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Geguzes 27 d. Sestadienis

8:30 - 9:00 Dalyviy ir sveciy registracija bei prisijungimas nuotoliniu bddu.
9:00 - 9:10 Konferencijos atidarymas.
9:10 - 9:40 Asta Kandratavi¢iené, SAM Visuomenés sveikatos departamento

vyresnioji pataréja. ,Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos
priezilros paslaugy teisinis reglamentavimas Lietuvoje”

9:40 -10:10 Prof. Daiva Mockevic¢iené, KU Sveikatos fakulteto, Holistinés medicinos
ir reabilitacijos katedros vedeéja ,PASP mokymo programuy vykdomuy
Klaipédos universitete aktualijos”.

10:10 -10:40  Gyd. Asta Keturkiené. ,Mikrobiotos jtaka virskinimui ir sveikatai”.

10:40 - 11:10 PERTRAUKELE

11:10 - 11:50 Gyd. onkologé Edita Juodzbaliené. ,ValGYTI"- valgyti ir gyti.

11:10 - 11:50 Gyd. Indré Misitniené. ,Mineralai, vitaminai ir zarnynas:
kaip tai susije? Kaip issirinkti geriausiq probiotikg?”.

12:30 = 13:30  PIETY PERTRAUKA

13:30-14:30  Psichologas Ruslan Narusevié (Latvija).
JInformacijos (NE)virskinimas”.

14:30 -15:10  Dietistas Dr. Colin Robertson (UK). Dietologas, \C”
publikuojamy knygy autorius ir pratimy S
fiziologijos filosofijos daktaras. ,Cukrinio diabeto  °
grésme Siuolaikinéje visuomeneéje, sveiko
gyvenimo budo svarba”.

15:10 - 15:50  Dr. Partap Chauhan (Indija).
Mityba pagal ajurveda.

15:50 - 16:30  Br. Benediktas Juréys. ,Pojuciy terapija”.

16:30 - 17:00 Klausimai-atsakymai, diskusijos.

17:00 - 17:30  Br. Benediktas Jurcys.
Meditacija “Taika Pasaulyje”

17:30 - 18:30  Vakariné kultariné konferencijos dalis.
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Maistas RUnui ir suelai
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Geguzes 28 d. Sekmadienis

9:00 - 9:30

9:30 - 9:40

9:40 - 9:55

9:55 -10:35

10:35 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:30

14:30 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00

Dalyviy ir sveciy registracija bei prisijungimas nuotoliniu badu.

Jzangos Zodis: Kalba Holistineés mokyklos vadovas
Vytautas Gruzdys, Klaipédos universiteto atstovas.

Diskusija: ,Kodél Siuolaikinis Zzmogus greziasi j alternatyvig medicing?”
Moderatorius bei 2-3 pasnekovai (Holistinés mokyklos vadovas
Vytautas Gruzdys ir Klaipédos universiteto atstovai).

Vytenis Sinkevicius. Alternatyvios medicinos specialistas.
,Vaizdiniy terapijos konceptualizavimas papildomos, alternatyvios
ir tradicinés medicinos kontekste”.

Prof. akad. Harpreet Singh Heera (Indija).
Reiki terapija holistinéje medicinoje.

Diskusija (Asta Keturkiene, RGta Gudaityte,
Gytis Leliukas, Eglé Lingé, llona Uginte).

Gytis Leliukas, KU papildomosios ir alternatyviosios
medicinos magistrantas. ,Pluostiniy kanapiy ziedy
aliejuje esancio Kanabidiolio (CBD) ir kity kanabinoidy
jtaka nerimo sindromui (NS) ir juo sergantiems zmonems".

Eglé Lingé, KU papildomosios ir alternatyviosios
medicinos magistranté. ,Probiotiky jtaka fiziniom
pajégumui ir démesio koncentracijai”.

PIETY PERTRAUKA
Jvadas - diskusija apie organizmo valymo naudga

Gyd. Asta Keturkiené. Ajurvedinis organizmo
valymas — Pancakarma.

Lektoré Edita Esenku Simkuté, Sveikatos
moksly magistras ,Sgmoningas badavimas®.

Apibendrinimas ,Kodél Siuolaikinis Zzmogus
greziasi j alternatyvig medicing?” ir klausimai,
atsakymai. Moderatorius bei 2-3 pasnekovai
(magistro darby autoriai, praneséjai, gydytoj

Sertifikaty iSdavimas, apsilankymas sveikatos mﬁ}ge . .

HOLISTINIS ZMOGO

Pabaiga.
Maistas RUnui ir SIela|




