VYDUNO SVEIKATOS TAUSOJIMAS IR STIPRINIMO IDEJOS - VILTYS IR
LUKESCIAI
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Jau daugiau kaip 25 metus kiekvieng pavasarj per V.Storostos gimtadienius susitinkame KU
SVMF-to rengiamose mokslinés-publicistinése konferencijose ,J] SVEIKA GYVENSENA IR
SKAIDRIA BUT] VYDUNO KELIU*. Greta to beveik kas ménesj rengiamuose KU kultiriniuose-
publicistiniuose renginiuose ,,VYDUNAS TAUTAI IR VALSTYBEI“ kalbame apie Vydiino palikima
ir jo svarbg Siandieniniam gyvenimui. Diskusijy metu palieCiamos pacios aktualias ne tik sveikatos, bet
filosofinés pasaulio sarangos problemos. Viena i$ tokiy aktualiy problemy yra santykio tarp Zmonijos,
atstovaujamos genialaus zmogaus natiiraliai susiformavusio intelekto, pavyzdziui Vydano, ir, Vvis
daugiau besiskverbiancio i miisy gyvenimus, suformuoto IT pagalba, dirbtinio intelekto (DI) studijos.

Vydino palikimas, tai lyg nueinanéios, mus palickancios, nattraliai susiformavusios
savarankiSkai ieSkant atsakymus j riipimus klausimus, epochs vir§tiné. Mano karta iSgyvena labai
jdomy, pereinamajj laikotarpj tarp dviejy skirtingy epochy. Taip sutapo, kad savo gyvenimg pradéjau tais
paciais metais kada jj paliko VYDUNAS. Gal tai, o gal kitos aplinkybés, paskatino mane giliau
susidométi $io genialaus zmogaus darbais. Misy studijy laikais aplink mus dar buvo labai daug
jvairiausiy neatsakyty klausimy j kuriuos reikéjo patiems susirasti atsakymus knygose, bibliotekose,
universitetuose ir visur kur buvo galima jy gauti. Dabar, populiaréjant IT ir ypa¢ DI, stebime, kaip gimsta
naujg epocha. Matome Staiga atsiradusiag begaling daugybe atsakymy j visus mums rtipimus klausimus.
Visai nesvarbu ar tai teoriniai ar praktiniai, ar tai laisvalaikio metu i$sigalvoti klausimus j visus juos be
1Slygy atsako DI. Ar tai gerai ar blogai parodys ateitis. Viena aiSku, kad tokiu btidu mes patiriame rimtg
rizikg palaipsniui nugrimzti j virtualig realybe.

Dabar, kaip ir tada kada gyveno ir kiiré Vydiinas, kiekvieno Zmogaus viltys ir likesciai siejami
su gera sveikata ir aktyviu ilgaamziskumu. Sios savybés yra svarbios tam, kad, galétume savo
samoningos kiirybos pagalba realizuoti mums paskirtg likimo gyvenimo misijg. Viltys ir likesciai — tai
labai panasios, bet kartu ir labai skirtingos sgvokos, susijusios su ateitimi ir miisy poZiiiriu i j3. Viltis yra
labiau emocing, subjektyvi, nepriklausanti nuo realiy aplinkybiy. Liikestis yra pagrista daugiau faktais,
patirtimi ir logika. Viltys gali bati siejamos su klausimais kylanciais i§ misy dvasinio pasaulio, o
lukesciai su atsakymais j $iuo klausimus pasiremiant objektyviomis ziniomis ir faktais. Klausimas ir
atsakymas, tai lyg du poliai, kurie formuoja mus supatj $iuolaikinj pasaulj. Viltys gali bati siejamos
daugiau su Vydiino filosofiné sveikatos samprata, kuri susiformavo jo Ryty kultiiros studijy jtakoje. Tuo
tarpu, Siuolaikinio Zmogaus sveikatos liikesc¢iai vis stipriau yra siejami su materialistinés pasauléZiiiros
vir§tinéje susiformavusiu DI ir jo generuojamais atsakymais.

Pranesimo metu palyginsime ir pakomentuosiu natiralaus Vydiino intelekto ir IT pagalba
sukiirto DI atsakymus ] svarbiausiy sveikatos priezitiros specialistams klausimy, pvz,: Kas tai yra liga?
Kas tai yra sveikata? Kas tai yra ligy gydymas? Kas tai yra sveikatos tausojimas ir stiprinimas? Kas
svarbiau sveikatos tausojimas ir stiprinimas ar ligy gydymas? ir kt.
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Anotacija

Kasa — tai organas, atliekantis dvi pagrindines funkcijas: endokrininge (hormony insulino ir gliukagono
sekrecija) ir egzokrinine (virSkinimo fermenty iSskyrimas). Kasos fermentai, tokie kaip amilaze, lipazé
ir proteazés, padeda skaidyti maistines medziagas.

Kasos egzokrininés funkcijos nepakankamumas (KEN) atsiranda, kai kasa negamina arba nei$skiria
pakankamai fermenty, o tai gali buti sukelta létinio pankreatito, kasos vézio, cistinés fibrozés ar
chirurginiy intervencijy. Pagrindinis simptomas — steator¢ja (riebios iSmatos).

Diagnostikai naudojami kasos fermenty tyrimai, tokie kaip elastazés-1 kiekio nustatymas iSmatose.
Pakaitiné fermenty terapija padeda virSkinimui, taciau pati ligos negydo. Svarbu tinkamai parinkti doze
ir laika, kad gydymas biity efektyvus.
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Nutukimas yra létiné sudétiné liga, kuriai bidingas per didelis riebaly kiekis ir kuris
gali pakenkti sveikatai. Nutukimas iSlieka didel¢ problema tiek Lietuvoje, tiek
pasaulyje ir yra didelé¢ finansin¢ nasta sveikatos apsaugos sistemai antsvorio ir jo
sukeltoms komplikacijoms gydyti. 1 1§ 8 Zmoniy pasaulyje yra nutuke. Nutukimas gali
sukelti daug komplikacijy, tokiy kaip: psichologines, neurologines, Sirdies sistemos,
kvépavimo, virskinimo, metabolines ir kt. Nutukimo rizikos veiksniai skirstomi j:
biologinius, genetinius, elgesio ir sociodemografinius. Nutukimo gydymas gali biiti
konservatyvus ir intervencinis (endoskopinis ir chirurginis). Jo gydymas paremtas
multidisciplininiu  poziiiriu  dalyvaujant slaugytojoms, Seimos gydytojams,
dietologams, endokrinologams, psichoterapeutams ar psichologams, chirurgams ir
kineziterapeutams bei fizioterapeutams. Visada nutukimas pradedamas gydyti
konservatyviomis priemonémis. Mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy keitimas,
psichologin¢ pagalba ir esant reikalui medikamentinis gydymas skiriant GLP1
agonistus. Jei konservatyvus gydymas yra neefektyvus ar yra kontraindikacijos Siam
gydymui, pacientui planuojama metaboliné nutukimo chirurgija. Nors naujausias
konservatyvus nutukimo gydymas GLP1 agonisty medikamentais yra pakankamai
efektyvus ir daug vil¢iy teikaintis gydymo biidas, taCiau Siai dienai chirurginio

nutukimo gydymo rezultatai yra geriausi.

Nutukimo gydymas turi biiti parenkamas individualiai kiekvienam pacientui, todél
aiSkus mokslu pagrjstas supratimas kaip vystosi nutukimas, kokios yra Sios ligos
priezastys ir pasekmés, leis sumazinti nutukusiy zmoniy populiacijg visuomenéje ir

pasiekti geriausiy nutukimo gydymo rezultaty.
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The purpose of study is to find out what social and professional challenges social
workers have faced in context of global social challenges during military conflict in
neighboring country. Global social challenges are exacerbated by security uncertainty.
For the Baltic states, it is a war in neighboring Ukraine. The research question is: How
social challenges during military conflict in neighboring country affect social workers
daily duties? The study is based on qualitative methodology. Methods of traditional
document analysis and semi-structured interviews with social workers (n=43) were
applied. Effective communication with municipalities and the methodological
oversight within the field can both facilitate and complicate solution-finding[3].
Rational approaches to problem-solving are often constrained, particularly in high-
pressure situations where professionals may seek simplified solutions, especially within
hierarchical communication structures. Heuristic theory helps explain changes in social
interactions, both in communication with previously unfamiliar service-user groups and
in handling complex new issues[1].Narrative approach in social work let to better
understanding un long-term trust in social work[2]. The findings suggest that heuristics
play a role in both management and interpersonal communications, where heuristic
approach can manifest a necessary communication simplifications, decision-making
efficiencies, and sometimes a lack of individualization in decision-making.

Key words: social interaction, profesional language, global challenges, social changes.
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resilience between global issues and local agency
References:

[1]Gigerenzer, Gerd, and Wolfgang Gaissmaier. 2021. “Heuristic Decision Making.” Annual Review of
Psychology 62 (1): 451-82. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-120709-145346.

[2]Roscoe, K. D. & Madoc-Jones, 1. (2009) ‘Critical social work practice: a narrative

approach’, International Journal of Narrative Practice, no. 1, pp. 9-18

[3] Trenerry, Brigid, Samuel Chng, Yang Wang, Zainal S. Suhaila, Sun S. Lim, Han Y. Lu, and Peng H.
Oh. 2021. “Preparing Workplaces for Digital Transformation: An Integrative Review and Framework of
Multi-Level Factors.” Frontiers in Psychology 12. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.620766.



https://doi.org/10.1146/annurev-psych-120709-145346

Neofenomenologinés jzvalgos apie Vydiino sveikatos samprata

Dr. rer. cur. Skaidra Margewitsch

skaidra-margewitsch@t-online.de

Asmeniniai Vydiino sveikéjimo potyriai formavo jo sveikatos sampratos filosofines mintis apie
subjektyvias patirtis dvejose egzistencinése biisenose: buvime savimi — sau Zmogus [2] arba Esme
(Dasein) ir Tapsme (Sosein), t. y. asmeninio zmogaus pasidarymas (-e) [3]. Svarbu jzvelgti esminj
Vydiino kalbinés raiSkos savituma, artimg neofenomenologiniam kontekstui apie ktniSkasias
(Leib) patirtis. Tiek Vydiino, tiek neofenomenologijos pradininko Hermann Schmitz (1928-2021)
zmogiskoji egzistencija pabrézia skirtumga tarp kiino (Korper), fizinés, objektyvios, ir subjektyvios
kiiniskosios dimensijos (Leib) [4]. KuniSkumas yra tiesiogiai patiriamas per penkis dabarties
momentus: Cia ir dabar, bityje, identitete ir subjektyvume, nepaverciant Zzmogaus objektu [5].
Vydiino tekstuose sgvoka Leib nesutinkama, taciau zmogiskosios esmés apraSymai yra pilni
kiiniSkumo apraisky, kurios neofenomenologijoje Zmogaus egzistencijg analizuoja per kiiniskasias
reakcijas (Leiblische Regungen), turinéias savita dinamika bei ekonomika [6]. Cia sveikata tampa
subjektyviy i§gyvenimy, Esmo ir Tapsmo stkuriu, kuris patiriamas kaip nuolatinis kiiniSkumo
kitimas [7]. Galima teigti, kad vydiniskoji sveikatos patirtis apibiidina gyvenimo kokybe¢ kaip
pasaulio jtraukimg ] samon¢ per kiiniSkumo pajautima (Spuren). Remiantis H. Schmitz
fenomenologijos konceptu, Spuren siejamas su tiesioginiais zmogaus kiiniSkumo potyriais bei
samoningais jy iSgyvenimais, kuriuos H. Schmitz nagrinéja kaip ktiniskasias situacijas [8][9]. Jose
iSkyla ir tarpusavyje saveikauja jvairts fenomenai — riipestis (Sorge), slauga ar globa (Pflege),
kancia, mirtis — turintys savitg egzistenciniy biiseny dimensija, Kisma (Werden). Kisme esantis
Sorge fenomenas daro jtaka egzistencijos peréjimui | Esma ir jgalina buvimg savimi. Tapsmas,
kaip buvimas su savimi, yra susijes su Pflege fenomenu, kuris taip pat kyla i§ Kismo. Per jj Zmogui
atsiveria galimybé naujai pazinti saviskumg per skausmo ar juoko pojucius, kaip atsakg j pasaulio
atviruma. Remiantis H. Schmitz neofenomenologine filosofija, toks peréjimas i§ Esmo (Dasein) |
Tapsma (Sosein), per Kisma (Werden), nusako gyvenimo dinamiSkuma: ¢ia Zmogaus esybé kinta
bei auga kartu su pasauliu ir kitais Zmonémis per kiiniSkasias patirtis, kurioms priklauso ir
sveik¢jimas [10]. Tiek neofenomenologiné filosofija, tiek Vydiino sveikatos samprata yra
susijusios su kiiniSkumu kaip bendrazmogiSkaja patirtimi. Remiantis neofenomenologija, sveikata
yra ne uzdara ir objektyvi kiino prieziiiros kategorija, bet atvira ir subjektyvi Zzmogaus buvimo
pasaulyje kokybiné raiSka. Taigi, Vydiino sveikatos stiprinimo esmingumas iSkyla kaip
bendrazmogiskoji patirtis, apimanti ne tik fizinio kiino (Kérper) priezitira, bet ir jgalinanti paZinti
samoningas kiiniSkumo (Leib) sgveikas su pasauliu bei paciu savimi.
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Aksiologijos — bendrosios filosofinés vertybiy teorijos — pozitiriu galima tyrinéti zmogaus veiklg
ir joje realizuojamas ar grindziamas vertybes jvairiausiais aspektais. Pavyzdziui, analizuodami
zmogaus gyvenimo biidg ar stiliy, galime klausti, kokios vertybés lemia konkretaus asmens ar
bendruomeniy mentalitetg, pozitirj j tam tikrus reiSkinius ir kt. Aksiologiniai tyrimai glaudziai
persipina su kitomis socialiniy ir humanitariniy moksly disciplinomis, tokiomis kaip etika,
estetika, religijotyra, sociologija, politologija, ekonomika, etnologija, kultiiry studijos ir kt.
Siuolaikinés technologijos daro ypa¢ didele jtaka zmogaus vertybiniams poky¢iams. Gyvename
technologinéje visuomengje. Technologijos niekada nebuvo vien tik jrankiai, palengvinantys
kasdienybe. Istoriskai jos nuolat keité¢ visuomenés struktiiras ir zmoniy vertybes. Dabartiniame
pasaulyje tokie technologiniai proverziai kaip automatizuota ir robotizuota gamyba, dirbtinis
intelektas ir kitos inovacijos daro vis didesne jtaka tiek darbo rinkai, tiek visuomenés socialinei
sanklodai. Daugybé tyréjy prognozuoja, kad per artimiausig deSimtmetj dirbtinis intelektas ir
automatizacija gali pakeisti puse¢ ar net daugiau dabartiniy darbo viety. Tokia perspektyva vercia
kelti klausimus apie zmogaus vertybes technologinéje visuomenéje. Kg reik§ zmogaus darbas?
Koka prasme jis turés, jei, pavyzdziui, panaSiai kaip skaiCiuotuvai pranoko zmones atliekant
aritmetinius veiksmus, taip dirbtinis intelektas pranoks Zmones daugelyje kity sri¢iy? Kokj
vaidmen] technologizuotoje darbo rinkoje ir visuomengje turés pats Zmogus? Ar technologijy
plétra nesukels dideliy socialiniy problemy, tokiy kaip masiné¢ bedarbysté, gyvenimo lygio
kritimas, turtinés nelygybés augimas? Ar tai neskatins egzistencinés krizés, kai zmonés praras
tradicinius savo vaidmenis visuomengje? Sie ir panasis klausimai tampa vis aktualesni, vertinant
Zmogaus vietg Vis labiau technologizuotoje visuomengéje.

ReikSminiai ZodZiai: vertybés, zmogaus veikla, technologiné visuomené, dirbtinis intelektas,
egzistencing krize.

Human Values in a Technological Society
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Dalia Marija Stanciené
Klaipédos universitetas, Herkaus Manto g. 84, Klaipéda
El. p. dalia.marija.stanciene@ku. It

Samonés tyrimai vyksta tikstantmecius, taciau ir Siandien mokslininkams sgmonés klausimas yra
vienas i$ sudétingiausiai suvokiamy reiskiniy.

Antikos filosofai samong traktavo kaip sielg. Platonas sielos veikimg apibudino dvejais aspektais:
Zzemesniuoju — nuomone (doxa) ir aukStesniuoju — mastymu (noésis), 0 Aristotelis — trimis
aspektais: jutimu, protu ir valia. Pojuciy déka vyksta daikto aktualizavimas, kuris pradZioje téra
nejsisgmoninta sgvoka. Proto déka vyksta sgvoky aktualizavimas, o valios déka — sprendimy
priémimas.

Sielos tapatinimas su samone yra siejamas su René Descartes’o filosofija, kurioje pasaulis bei
zmogaus kiinas apibiidinamas fizinémis ir matematinémis savybémis. Descartes’o teigimu, i§
Zmogaus smegeny iSeina pojuciai, jausmai ir kt., kurie veikia kaip nerviniai dirgikliai,
reguliuojantys kiing. Jo sgmonés arba mastan¢iosios substancijos ir kiino arba tjsiosios substancijos
skirtingumo jrodymas t. y. dviejy substancijy jvedimas prisid¢jo prie naujy teorijy plétojimo ir ypac
prie fenomenologinés sgmonés koncepcijos plétojimo.

Samonés tyrimais susidomi ir Vydiinas, bandydamas atsakyti j klausima, kas yra zmogus, kas yra
samoné, kas yra pasaulis. Sprgsdamas Sias problemas, Vydiinas analizuoja sagmonés prigimties
iStakas, jos ryS$i su pasauliu ir individu, dvasinés veiklos sferas, asmenybe formuojanciy galiy
principus, jy raiska ir realizacija. Zmogaus sgmoné jam yra ,,atskira kibirkstis tos visa aprépiancios
sagmonés“[1]. Visa aprépianti, integrali samoné yra pats buvimas, talpinantis savyje daugybe
persipynusiy samoniy, kurios susitikdamos veikia viena kitg ir gimdo naujas sgmones 1§ kuriy
gimsta pasaulio daiktai ir dalykai. Vydiino sgmonés filosofija — tai diskursas apie zmogaus raiska
pasaulyje ir jo dvasinio tobul¢jimo kelig, tai savitarpio supratimo tiltas tarp Ryty ir Vakary kulttry
bei skirtingy mastymo bidy.

Tokias pacias idéjas kelia amerikieCiy filosofas, transpersonalios psichologijos teoretikas Kenas
Wilber‘is teigdamas, kad kosmosas néra ontologiné erdvé, atskirta nuo subjekto, bet yra
persmelktas sagmonés. Jo jsitikinimu, visata, gyvenanti ir kvépuojanti per materijos ir dvasios
transformacijas, suvokia ir kuria save per ja sudarancias samoningas biitybes, kurios tgsiasi
Didziojoje buties holarchijoje (struktiiroje) — nuo kvarky ir atomy iki molekuliy, vienalgsCiy
organizmy, daugialgs¢iy organizmy, Zinduoliy, Zmoniy ir kity biitybiy. Kalbédamas apie samonés ir
buties struktiiry evoliucijos supratimg, Wilber‘is grindzia savo mintis daugiau nei Simtu skirtingy
samonés augimo, jos integralumo, vystymosi ir evoliucijos modeliy.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas, Kenas Wilber*is, integrali samoné, bitis, kiinas.
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Esu dvasingas, bet ne religingas (I am spiritual, but not religious). Siandien tai pasakyty
daznas. Ko gero, taip galéjo pasakyti ir Vydinas; taip pat daugelis jo aplinkos intelektualy ar
inteligenty, kurie, solidarizuodamiesi su didesne tarpukario dalj vyravusia tautininkiSka, bet
nebitinai krikScioniska valdzia, ne itin uoliai vieSai deklaravo savo katalikiska tapatybe.
Maza to, antikrikdemiska, tad i§ dalies ir antikatalikiSka tuometiné valdzios konjunktiira buvo
palanki terpé jvairioms religinéms alternatyvoms vyraujanciai katalikybei rastis, plétotis ir
plisti. Tokia buvo Vydino laikysena, kylanti i§ teosofinio sgjiidzio pagrindy. Artima jam, nes
kilusi i$ to paties teosofinio sgjidzio, buvo ir Rericho draugija. Jos pasaulézitira patrauké
daug zymiy Lietuvos kuréjy; galima sakyti, netgi patj lietuviskos inteligentijos Zieda.
Uztenka paminéti Antang Zmuidzinaviéiy, Vinca Mykolaitj-Puting, Liuda Truikj, Juoza
Keliuoti, Kazimierg Paksta, Mykola Romerj, Pauliy Galaung, Juoza Butky (Butky Juze), Balj
Dvariong ir kitus. Sie sajidziai kaip tik ir telké narius vadinamojo dvasingumo pagrindu,
kurio nereikéjo tiesiogiai sieti su institucionalizuota religine praktika (jei tokiais néra laikytini
pacios draugijos ritualai). ,,Dvasingumas*, pasak Charles‘o Tayloro, moderno epochoje buvo
tikéjimo privatizacijos ,.etiketé®, pasitraukimo 1§ vieSosios erdvés, geriausiu atveju, | siauro
draugy ratelio aplinkuma, Zenklas. Taciau ar tikrai toks dvasingumas (kartais ir ypac¢ Siuose
rateliuose dar vadinamas spiritualizmu) taip lengvai atribojamas nuo religingumo? Ar
tokiame atskyrime mes neisleidziame i§ akiy svarbiy dimensiniy skirtumy ir su tuo susijusiy
tokiy esminiy sgvoky kaip biitis, laisvé prasminiy artikuliacijy galimybiy? Vydiinas dar¢
svarbius pasirinkimus. Ar mes kartotume juos Siandien, jei atpazintume savo aplinkoje jam
kilusiy alternatyvy atSvaitus?

ReikSminiai ZodZiai: Vydunas, Rericho draugija, dvasingumas, religingumas, teosofija.

Theosophical spirituality of Vydiinas and its attractiveness today.
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VSI Siaurés Lietuvos kolegija, Tilzés g. 22, Siauliai
El. p.: larionovas@inbox.lt

Panasu, jog filosofija savo istorijos jtakoje net spartéjant moksliniai pazangai smegeny tyrimy
srityse neradusi konkreCiy atsakymy pasuko kita kryptimi ir dar XVI amziuje Descarteso iStara
Cogito, ergo sum (lot. mastau, vadinasi, esu) kartu jtvirtino ir dualistine teorijg kaip dominuojancia
filosofijos pozitryje i zmogaus samong ilgiems Simtmeciams. Nepaisant abejojimo kiino realumu,
Descartes pasitilé epifize kaip sielos ir smegeny rySio buveing. Tikétina, kad Sis pasitilymas kilo dél
to, kad jis mane, jog dauguma smegeny daliy yra suskirstos poromis, o epifizé yra tik viena. Taciau
Descartes'o argumentas turi rimtg triikuma: kaip nematerialus dalykas, protas, gali jtakoti kiing kaip
fizine medziaga? Siuolaikinis neuromokslas teigia, kad proto kvalijos, jskaitant baime, skausma,
emocijas ir perceptualines bisenas, yra fizinés savybés, kurios kyla i§ smegeny veiklos ir veikia
kiing. Yra jtikinamy klinikiniy jrodymy, kad pazeidus tam tikras smegeny dalis, gali nukentéti
protiniai gebéjimai. Nors Sis fizikalistinis poziiiris néra be trukumy, jis dabar yra dominuojantis tarp
mokslininky. Be to, jeigu tvirtinimg Cogito, ergo sum laikisime zmogiskosios bities aksioma - tai
kaip tada jvardinsime Dirbtinio intelekto (DI) egzistencija? DI negali myléti ar nekesti, jausti alkj,
litdesj ir dziaugta, uzjausti ir atleisti, galiausiai suvokti savo baigtuma... Visos $ios ir panasios
savybés priskiriamos zmogui, o i§ dalies ir kitoms primaty rasims, tac¢iau, DI masto ir jau seniali
iSmoko pergudrauti homo sapiens. Milijonai interneto vartotojy kasdien privalo jrodyti virtualiam
robotui, jog jie yra zmonés vien tam, kad pasiekty norimas svetainés, ar galéty pasinaudoti
virtualiomis paslaugomis (pvz. ,,Captcha™ testai), kurios vis sparciau jsitvirtina miisy jprastame
gyvenime. Ar tokiame kontekste gamtos dievaitis vis dar jaucia savo intelektualinj pranaSuma?
Tam, kad suprastume kaip veikia DI, pirmiau turime suprasti, kaip veikia zmogaus smegenys ir kas
yra samoné. Atsakymo | $j klausimg mokslo ir filosofijos santykio kontekste paieSkos yra viena i$
esminiy $io praneSimo uzduoCiy. Jog psichinés organizmy biisenos ir procesai yra tapatis
organizmo smegeny ar nervy sistemos blisenoms ir procesams yra pakankamai nusistovéjusi tezeé
mokslo pasaulyje, taciau Sis tvirtinimas kelia nemaZzai abejoniy ir naujy klausimy filosofijoje.
Mokslininkai zvelgdami | smegeny struktiirg ir atlikdami kompetentinga intervencija gali pakeisti
samones biisenas, taciau jie patys atsiduria tokioje pat padétyje, kaip tas fizikas, kuris ardydamas
radijo imtuva puikiai iSmano radijo bangy veikimo principus, supranta kiekvieng elektromechaning
imtuvo dalj, bet pafios muzikos jame neranda. Todé¢l, nors ir tarp paciy filosofy tvirtinama, jog
sagmones problema gali biiti moksliné problema, bet Zengiant tos pacios pazangos keliu reikia
filosofiniy metody, kad galétume uzduoti tinkamus klausimus ir pradéti tyrimg. Galiausiai,
filosofija iSlieka butina siekiant suprasti tiek zmogaus samong, tiek technologijy poveiki miisy
egzistencijai. Ji ne tik formuluoja esminius klausimus, bet ir suteikia priemones apmastyti jy
reik§mg. Be to, dirbtinio intelekto plétra dar labiau apsunkina diskusija apie samonés prigimtj. Ar
geb¢jimas imituoti mastyma reisSkia sagmonés tur¢jimg? Jei DI kada nors pasieks tokj intelekto lygi,
kad galés apmastyti savo egzistencijg ir kelti klausimus apie savo paties sagmong, ar mes vis dar
galésime jj laikyti tik masina? Taigi, tolimesnés $iy klausimy paieskos reikalauja ne tik moksliniy
tyrimy, bet ir filosofinio jsitraukimo, siekiant atskleisti, kas i§ tiesy sudaro miisy samoningg biitj ir
tolimesnj pacios sagmones likimg.

ReikSminiai ZodzZiai: sgmoné, smegenys, protas, mastymas, dirbtinis intelektas, neuromokslai.

Human consciousness in the development of artificial intelligence


mailto:larionovas@inbox.lt

VydiiniSkas iSminties balsas Zmoguje miisy dieny skubos ir nerimo amziuje
Riita Bagdanaviciuté
Wtauto DidZiojo universitetas, K. Donelaicio g. 58, Kaunas
El. p.: rutavec@gmail.com

Siandieninis pasaulis, nejtikétinai sparéiai $aunantis technologinio progreso vir§iinén, vis labiau
rySkéja kaip daugiaprasmis, neiSvengiantis duobiy ir kartais sudétingy transformacijy Zzmogaus
dvasinio pasaulio, etikos srityje. Nekalbant jau apie kara, kuris, kaip destruktyvi naikinimo masina,
per akimirka nuSluoja visa, kas kurta Simtmecius, nekreipdama démesio ] jokius moralinius
principus. Taciau net ir Salyse, vis dar turin¢iose galimybe mégautis laisve ir vartotojisko gyvenimo
pertekliumi, Zmogaus dvasios srityje anaiptol néra linijinio progreso linijos — ¢ia taikliau biity
kalbéti apie kreivas, trikinéjancias linijas arba jsukancius ydingus ratus, tokius kaip geismo ir
nevilties ratas vartotojiSkume, kai geidziama turéti vis daugiau ir vis naujesniy daikty, vis geriau
pasirodyti kitiems, taciau tas geismas neteikia pasitenkinimo, tik stumia j vis didesne¢ neviltj, nuolat
primindamas, kad galima turéti dar daugiau ir atrodyti dar graziau. Tokia skuba, naujybiy
vaikymasis pamazu iSrySkéja kaip ,,prievolé buti laimingam“[1]. Tai — sociumo primesta laimés
samprata, jmantriomis manipuliacinémis technikomis diegiama individui i$ vidaus, kad jis priimty
tai kaip nekvestionuojama savastj. Toks netikrumas vartotojiskoje simuliacijy visuomengje, kai
zmogus simuliuojamas net pats sau, gimdo nepaaiskinama baimg, nerimg. ,,Nerimas, kuris slopina,
paralyziuoja ir iSplinta per visas kasdienio gyvenimo sritis, pasireiSkia kaip Sio naujojo
tukstantmecio realybé [...]“[2]. Ja patvirtina ir tai, kad Siandien vis daugiau Zmoniy ieSko pagalbos
psichology kabinetuose, jogos terapijose ar griebiasi kity dvasiniy praktiky.

Stai tokiame kontekste ypa¢ aktualus atrodo Vydiino kvietimas Zmogui pirmiausia jsiklausyti
paciam ] save, uzuot iSsibarsCius iSorybéje, siekti sgmoningo, autentiSko buvimo. Toks Zzmogus
nejsitraukia | begalines sekinancias turéjimo ir atrodymo lenktynes, verciau telkiasi | autentiSka
savo bitj, stengiasi savyje atrasti ramybés Saltinj, semdamasis dvasingumo i§ pladiai suprastos
religijos, Ryty iSminties. Vydiinas kalba apie iSminties balsg zmoguje, 1 kurj kiekvienam vertéty
jsiklausyti. Vydiiniskoji iSmintis neretai gretinama su sokratiSkgja. Vydunui, kaip ir Sokratui,
svarbils principai, nesutersti pragmatinémis manipuliacijomis, Sie filosofai gérj, dorove bei etika
siegja su Zmogaus esme ir doros normas laiko savaimine duotybe, kylancia 1§ vidinio balso, —
Sokratas ji vadina daimonu, prilygstan¢iu dieviskajam Zenklui. Svarbu, kad abu autoriai zvelgia j
dieviSkuma placiai, nesusiaurina jo iki apibréztos religinés dogmos, verciau perpina dieviskumg su
zmogiSkumu — tame, ,,kas yra tikrai Zzmoniska, dievisSkumas su zmoniskumu sutampa‘“[3]. Taip pat
tiek Sokratas, tiek Vydiinas dorg sieja su laime. Laimés reikia nusipelnyti: 1§ tiesy laimingas, patiria
palaima, viding ramybe tik tas, kuris yra dorovingas ir siekia gério. Kaip matome, tai labai skiriasi
nuo vartotojiSkame gyvenime neretai imituojamos laimes, tereiSkiancios individo saves uZmarst]
savotiskoje fun moraléje...

Taip pat ir Vydiinui, ir Sokratui svarbus Zinojimo vaidmuo siekiant doroveés, mat, jy jsitikinimu,
blogis atsiranda i§ neZinojimo. Vis délto galima klausti: ar uZtenka Zinojimo, kad zmogus siekty
gério? | §j klausimg galima biity atsakyti, kad abu minimi autoriai kalba apie giluminj zinojimg —
iSmintj. Tai reiSkia, kad nepakanka vien teorinio racionalumo — teorija turi susijungti su gyvenimo
praktika. Ziniy jsidéjimas j prota dar nereiskia i$minties — tos Zinios turi tapti brandinanciu
pagrindu, Zmogus gyvenime turi dvasiSkai subresti, tokia branda ir yra iSmintis. Tik save
subrandings, vidujai laisvas zmogus gali tapti produktyvia sociumo lgstele. Batent nuo tokio laisvo
individo, kaip ,Zmogaus sau®, prasideda brandi, kritiSkai mastanti visuomené¢, atspari
manipuliacijoms. O joje gimgs ,,zmogus tautai“ palaipsniui tampa ,,zmogumi pasauliui® — taip
pereinama nuo mikro- prie makroelementy, Zzmogus skleidziasi kaip aktyvi, reikSminga pasaulio
dalis.

ReikSminiai ZodzZiai: Vydiinas, Sokratas, vartotojiSkumas, etika, dora, sgmoningumas, iSmintis.
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Platono/Sokrato jtaka Vydiino politinei filosofijai

Tomas Kavaliauskas
Vytauto Didziojo universitetas, K. Donelaicio g. 58, Kaunas
El. p.: tomas_kavaliauskas@yahoo.com

Vydiino politiné filosofija iSryskéja jo eseistikoje svarstymuose apie lygybe ir teisinguma, o
taip pat apie socializma, apie tauty tarpusavio rySius. TaCiau Cia susitelksime ties jo esé
Lygybé ir teisingumas Kur susitelkiama ties klausimu kaip valdzia turéty valdyti savo
piliecius. Vydino zodyne ne tik valdzia vadinama ,,valdziava®“. Bet valdziava c¢ia veikiau
platesnis supratimas, kuris apima pacig politine valstybés 1déja.

Pasiremdamas Platono knyga ,,Valstybé®, valdyti turéty dorovingi zmonés, nes tikslas
valdziavos ne tik drausti, drausminti; veréiau ,,valdziava turéty kiekvienam biiti Zzmoniska
priemoné augint tikriausiai kilnybei ir $viesiausiam vaiskumui® [3: 315]. Cia matome kaip
politika pajungiama dvasiniam zmogaus tobul¢jimui. Valstybé, kaip politinis darinys, turi ne
tik palaikyti stabilumag, socialing tvarkg, bet dar ,,zadinti ir gaivinti ZmoniSkumui* [3:ibid].
Tokioje valstybéje teisingumas biity jgyvendintas kaip tik todél, kad biity sudarytos salygos
»teisingai spresti ir teisingai gyventi. Ir Zmoniy santykiams tada i§ lengvo vis daugiau ir
aiskiau virs pagrindu pats tiesingumas® [3:ibid].

Cia reikty atkreipti démesj, kad Platono knygoje Valstybé teisingumo klausimas svarstomas
jau pirmame skyriuje (taip vadinamoje pirmoje knygoje). Gincas tarp Sokrato ir sofisto
Trasimacho kaip tik vyksta teisingumo klausimu. Anot Trasimacho, ,,Teisingumas yra ne kas
kita, kaip tai, kas naudinga stipresniajam® [2: 25, 338c]. Kaip esu rases savo straipsnyje Rysys
tarp teisingumo, jo naudos ir Zzmogaus prigimties Sokrato politinéje filosofijoje, stipresnysis
¢ia suvokiamas ne kaip fiziSkai stipresnis. Trasimachui stipresnysis yra kaip turintis politing
ir juriding galig leisti sau palankius jstatymus bei naudotis valdzia [1: 57]. Matyti, kad
Trasimacho teisingumo samprata yra grynai politing, tokia politiné, kuri atskirta nuo moralés.
Sofistas Trasimachas priduria, ,,valdZia yra jéga. [...] Visose valstybése teisingumu laikoma
tas pat — tai, kas naudinga esamai valdziai“[2: 25, 339a]. Tuo tarpu Sokratas masto i$
moralinés perspektyvos, pateikia gydytojo pavyzdj, kuris taip pat turi galig, bet ripinasi savo
ligoniu. Tokia paskirtis gydytojo profesijos. AnalogiSkai valdZios paskirtis rlpintis visais
pilieciais. Anot Sokrato, apibrézti teisinguma reiSkia nustatyti ,,gyvenimo taisykle, pagal
kurig gyvendamas kiekvienas i§ misy turéty gyvenime kuo daugiausia naudos!* [2: 35,
344e].

Vydinas taip pat masto apie tokig dvasing nauda, t.y. tokj teisingumg, kuris vesty
tobuléjimo keliu, zadinty ir gaivinty ZzmoniSkuma. Tai — vydiini§koji humanistikSkoji politiné
filosofija. Kadangi tiek tauta, tiek jos atskiras individas turi eiti tobuléjimo keliu, i$naudoti
savo kurybines galias, rodyti bendryste, tai ir teisingumo samprata turi biiti humaniska. Kita
vertus, Platono knygoje Valstybé gyventojai aiSkiai suskirstomi j luomus pagal diskriminacinj
principg — ,,gelezinés™ ir ,,varinés* prigimties gyventojai, t.y. amatininkai, zemdirbiai, jie
negali valdyti, nes jie nepajégia biti tokiais iSmintingais ir dorybingais kaip auksinés
prigimties filosofai. Tuo tarpu Vydino rastuose tokio aiSkaus nustatymo kas gali vadovauti
néra. Taip pat néra ir i§ ankstinio nusistatymo, kad tam tikras luomas kaip ir pasmerktas
netobulumui dél savo ,,gelezinés* ar ,varinés® prigimties. VerCiau kalbama apie pacia
valdziavos paskirt] tarnauti tobuléjimui sudarant sglygas visiems — ,kiekvienam Zmoniy
laipsniui®. Tal sakoma esé¢ Tautos gyvatos ir valdZiavos sutaikinimas: ,,valdziavos turés
tarnauti ne tiktai kiino reikalams, ne tik geismy ir minciy tikslams. Jos turés biiti priemoné
gyvybés keliams. Kaip jos grifiva menkesniems galams tarnaudamos, taip jos tvirtés tikdamos
kiirybos Zengimui. ValdZiava turéty biti ta tvarka, kuri kiekvienam zmoniy laipsniui biity
tinkamiausia, kad jis galéty pasiekti sekantijjj, aukstesnjji” [3: 297].
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Filosofiniy teksty vertimai Vydiino ,,Darbymetyje, laikrastyje tautos dvasig
stiprinti“
Riita Marija Vabalaité

Mykolo Romerio universitetas, Ateities g. 20, Vilnius
El. p.: marijavabalaite@mruni.eu

2020 m. konferencijoje “I sveika gyvenseng ir skaidrig butj Vydino keliu” kalbédama apie keleta
Friedricho Nietzsche‘s ir Vyduno idéjy paraleliy ir raSydama straipsnj: ,,Vydino idéjy santykiai su
Friedricho Nietzsche‘s filosofija“, publikuotg Zurnalo “Logos” 103 - ajame numeryje, dar nebuvau
perskaiciusi 1921-1925 m. Tilzéje Vydano leisto zurnalo ,,Darbymetis®, tad tuo metu nenoromis
praleidau S$iai temai ypatingai svarby S$altinj. Svarbiausiy ,,Darbymetyje” skelbty paties misy
autoriaus straipsniy id€jas yra jau nagrinéj¢s gerai zinomas Vydiino kiirybos specialistas Vaclovas
Bagdonavicius. Placiausia mums zinoma jy analizé yra publikuota jo knygoje: ,,Spindulys esmi
begalinés $viesos: etiudai apie Vydiing“ (Vilnius: Kultiiros, filosofijos ir meno institutas, 2008). Cia
BagdonaviCius tiksliai nusako ,,Darbymecio® leidimo tikslag — supazindinti MaZzosios Lietuvos
gyventojus su didziosios Lietuvos kultliros naujienomis, pateikti savas kaimyniniy tauty politinio
gyvenimo interpretacijas, atskleisti savo poziurj ] kiiniSkos ir dvasiSkos tautieCiy sveikatos
stiprinima.

Tad nekartodami to, kas jau yra iStirta, apibiidinsime dar vieng svarby ,,Darbymecio” uzdavinj —
spausdinti Zymiausiyjy filosofiniy teksty iStrauky vertimus.

Pranesimo tikslas bus panagrinéti, kodél visuose §io Zurnalo numeriuose miisy autorius publikuoja
Nietzsche‘s filosofijos iStrauky vertimus, o tai nagrin¢jant bus reikalinga atsakyti j platesnj
klausima, kaip ir kodél, Vydiino nuomone, deréty pasaulinés minties paveldg telktis, jo paties
zodziais, tam, kad ,,tautos dvasig stiprinti‘.

PraneSime kelsiu tris pagrindinius klausimus. Pirmasis, atsakyti, kokiy kiiriniy vertimai, Vydiino
nuomone, vaisingai praturtinty lietuviskaja mintj? Kokiy knygy vertimais turéty riipintis Lietuvos
valstybé? Antrasis, kokias Immanuelio Kanto idéjas Vydiinas laiko aktualiausiomis, tad jas i§vercia
ir paskelbia savo leidinyje bei kaip jis pats vertina kantiskgsias proto kritikas? Treéiasis, kodél
Vydiinas mano, kad iStraukos i§ Zinomiausio bet kartu ir dramatiSkiausio Nietzsche‘s kirinio,
pasinaudojant ,,Darbymetyje* pateiktu pavadinimo vertimu — ,, Taip taré Zarathustra®“ — pirmosios
knygos gali pasitarnauti dvasios stiprinimui? Kaip pats Vydiinas supranta Sio kiirinio intencijas, ir
kaip Nietzsche‘s mintys apie tai, kas gali buti tobuliau uz zmogy, yra susijusios su paties Vydino
mokymu apie zmoniy ,,riisis“? Sykiu sieksiu, kad atsakymai j Sivos Klausimus leisty giliau suvokti
vydiniskosios pasauléziliros formavimosi ypatybes. Diskusijai sitilysiu vieng su ,,Zaratustros*
iStrauky publikacijomis susijusj neaiSkumg. Prie pirmosios vertimo dalies Vydiinas nurodo, jog
vertéjas esgs Vidakis-Lapurvis, o jis pats vertima tik pataisgs. Vertimo publikacijose kituose zurnalo
numeriuose vertéjas nebeminimas, nurodoma tik tai, kad versta i§ vokieciy kalbos, o prie mums
ypatingai svarbiy vertimo paaiskinimy atsiranda ir paties Vydiino parasas. Prieinamuose Saltiniuose
duomeny apie Vidakj-Lapurv] kol kas nepavyko rasti, j klausima, ar tai nebus dar vienas Vydiino
slapyvardis, negal¢jo atsakyti net Vyduno draugijos Zinovai, tad belieka tikétis, jog Konferencijos
dalyviy tarpe atsiras kolegy, galin¢iy identifikuoti, kas gi buvo antrasis (pirmgjj vertimg 1915 m.
atliko biisimasis rasytojas Ignas Seinius) Nietzsche*s kiirinio istrauky vertéjas.

ReikSminiai Zodziai: Kantas, moralés désnis, pareiga, Nietzsche, Zaratustra, aukSciausiasis
Zmogus.

Translations of philosophical texts in Vydiinas's journal ,Darbymetis (Busy Season) the
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The Perils of Biohacking: Personalized Medicine and the Enhanced Soldier

Lina Vidauskyté
General Jonas Zemaitis Military Academy of Lithuania, Silo St. 5A, Vilnius
El. p.: Lina.vidauskyte@Ika.lt

In my presentation, | will philosophically examine issues related to biomedical and other
research conducted by DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency)—a U.S.
Department of Defense-affiliated agency that develops and funds innovative technologies, often
with significant impacts on both military and civilian spheres. The agency was founded in 1958
in response to the Soviet launch of the Sputnik satellite and has become one of the world’s
leading drivers of military innovation.

Military medicine explores human biological capabilities to derive concrete practical benefits.
These benefits can be defined as the enhancement of the soldier. The field of human biological
capabilities includes topics such as brain and nervous system interfaces, biological implants,
genetic engineering, and rehabilitative technologies. In addition, research extends into
neurotechnology and consciousness modification (brain-computer interfaces, cognitive
performance enhancement, memory modification). The same applies to the field of
biotechnology and genetic engineering (synthetic biology projects, new disease control
strategies).

DARPA innovations often raise serious ethical questions, particularly regarding human rights
violations, imbalances in military power, and unpredictable consequences. DARPA actively
works on neuroprosthetics and brain-computer interfaces. For example, the N3 (Next-Generation
Nonsurgical Neurotechnology) program aims to develop non-invasive interfaces that allow
people to control devices using only their thoughts. DARPA is also involved in synthetic
biology, including projects like "Safe Genes," which theoretically could edit genetic code for
disease prevention or to enhance soldier performance.

This raises an ethical dilemma: who has the authority to control genetic modifications, and could
they lead to the creation of "super soldiers™ with unknown long-term consequences? The concept
of the enhanced soldier is a philosophical issue as it touches on fundamental questions about
human nature. Several key issues arise concerning the boundary between treatment and
modification:

1. Traditional medicine seeks to heal injuries and diseases, but is gene editing,
neurostimulation, or artificial implants still considered treatment, or do they mark the
transformation of humans into technological organisms?

2. Does personalized medicine in the military encourage a utilitarian approach (“what is
most effective in combat™) rather than a deontological one (“the dignity and rights of the
soldier™)?

The development of various DARPA technologies raises the risk of losing humanity. If soldiers
become "enhanced"” humans (e.g., genetically reinforced resistance to fatigue, reduced fear
response), are they still moral agents with responsibility for their actions? Would soldiers with
physical or neurological enhancements still make decisions independently, or would they be too
"programmed" for efficiency? One might also consider the question posed by Martin Heidegger:
does technological medicine alter the soldier’s relationship with themselves and the world?
Keywords: enhanced, soldier, personalized medicine, DARPA, biotechnology
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Vydiino filosofinio palikimo tyrimai sovietmeciu
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Ivadas. Analizuojamos zymiausio ir produktyviausio Vydino kiirybos tyrinétojo, $viesios
atminties Vacio Bagdonavi¢iaus (1941-2020) sovietinio laikotarpio pastangos jsigilinti j
Vydiuno kiiryba, pasaulézitrg bei jos filosofinius principus. Paties V. Bagdonaviciaus
liudijimu, dométis Vydinu, jo gyvenimo ir mgstymo principais paskatino Vydino mokinys
vokietis prof. Viktoras Falkenhanas bei prof. J. Lebedys. Sj interesa turéjo Zadinti ir
dalyvavimas Lietuvos—Indijos biciuliy draugijos veikloje. Vydino kiarybos ir sovietinés
ideologijos santykis buvo gana prieStaringas. Viena vertus, Siai ideologijai buvo paranki
mastytojo probaltiSka kultiriné ir intelektualiné veikla, nukreipta prie§ germanizacijos
procesa Mazojoje Lietuvoje ir susvetiméjimg kapitalistinéje visuomenéje, ja buvo galima
panaudoti ideologinei propagandinei kovai pries ,.fasisting, burzuazinge vokie¢iy kultiirg™.
Kita vertus, vydiiniskoji asmenybés, zmoniskumo, dvasingumo samprata itin prieStaravo
sovietinéms ,,visapusiSkai i§sivysc¢iusios asmenybés ar ,,dorovinio asmenybés tobuléjimo*
ideologemoms. Pirmieji V. Bagdonaviiaus darbai apie Vydiing spaudoje pasirodé minint
mastytojo 100 mety jubiliejy XX a. 7 deSimtmecio pabaigoje, 0 svarbiausias sovietinio
laikotarpio veikalas apie Vyding — V. Bagdonavi¢iaus monografija Filosofiniai Vydino
humanizmo pagrindai (1987). Joje autorius detaliai pateikia ne tik vyduniskaja Ryty
filosofijos recepcija, bet ir daug kity teoriniy, socialiniy, biografiniy duomeny, kurie padéjo
formuotis Sio lietuvio mastysenos bruozams.

Tikslas — aptarti V. Bagdonaviciaus sovietinio laikotarpio darby apie Vydiing svarbiausius
bruozus, eksplikuoti juose taikomy filosofiniy istoriniy aiSkinimy tipa, metodologines
prieigas, nustatyti jy ir tuomet privalomos marksistinés metodologijos santykius.

Metodika. Filosofijos istoriografijos metodologijy analitika, Haydeno White’o istorinio
aiSkinimo strategijy tipologija, lyginamoji analize.

Rezultatai. Gretinant V. Bagdonavi¢iaus sovietme¢iu atliktus Vydiino filosofinés kiirybos
tyrimus su marksistine metodologija isrySkéjo pastarosios deklaratyvus vaidmuo minétuose
tyrimuose: nepaisant jvadiniy marksizmo metodologiniy deklaracijy, jos realioje tyrimy
konceptualinéje struktiiroje nefunkcionuoja arba atlieka tik nezymy epizodinj vaidmen;.
V. Bagdonaviciaus darbams vertinti pasitelkus H. White’o suformuoluotg istoriniy aiskinimy
tipologija konstatuota, kad juose vyrauja organicistinis integruojamasis aiskinimas, kurio
esminis bruozas — aiSkinamojo filosofijos istorijos objekto integravimas ] platesn¢ jj
pagrindZianc¢ig visuma.

ISvados. V. Bagdonaviciaus darbuose Vydiino idéjos aiskinamos integruojant, traktuojant jas
holistiskai, visumos pozitriu (kity aiSkinimy elementai téra Salutiniai, i§ esmés naudojami
organicistiniam ai$kinimui kurti). Si visuma — tai Vydano kirybinis gyvenimas ir jo
kulttrinés socialinés aplinkybés, kitaip tariant, Vydiino filosofija analizuojama kaip tam
tikros biografinés visumos neatsiejama dalis. Marksistinés metodologijos nuorodos
traktuotinos kaip dirbtinés, parodomosios, kaip neiSvengiama duoklé tuometiniams
konjunktariniams reikalavimams. Nagrinéjamy idéjy ,,socialinio formavimosi prielaidos*
traktuojamos ne pagal marksistinj sociologizuojantj-ideologizuojantj partiskumo principa,
kuriuo remiantis filosofo pazitiros vertinamos pagal jo klasine priklausomybe (kaip klasés
ideologijos iSraiska), bet kaip empirinis biografinis (fenomenologijos terminais — gyvenamojo
pasaulio) kontekstas, filosofo gyvenimo aplinkybiy visuma, naudojama jo plétojamy teorijy
savitumui ir atsiradimui aiskinti. Tokio aiSkinimo pasirinkimas sovietmeciu (tegu ir
vélyvuoju) buvo anaiptol ne paprastas ir lengvas pasirinkimas.

Reik§miniai Zodziai: Vydino filosofija, Vacys Bagdonavi¢ius, sovietinis laikotarpis,
marksistiné metodologija, integruojamasis aiskinimas.
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Medicinos fenomenologija: technika ir mastymas
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Anotacija

Anot Heideggerio, gyvename biities ir daikto uzmarsties situacijoje. Vietoje to, esinys atveriamas
moderniosios technikos esméje, kuri neleidzia pasirodyti pasauliui kaip sutelktajam ketvertui
(Geviert) be sacrum ir profanum skirties. Pagal Siuos parametrus atveriamas ir kiinas, o medicina
pareina nuo tos pacios ontologijos.

Technikos esmé yra tai, kg Heideggeris vadino isbutinta gamyba (Gestell). Tai yra tokia gaminimo
santalka, kurioje esiniai atsiveria kaip resursai gaminimui, 0 gaminys pats yra resursas kitam
gaminimui. Tokioje technikos esméje atveriama medicina sielg ir kiing pajungia iSbiitinto gaminimo
santalkai. Dél jos bebiitiSkumo zmogus ¢ia neranda savo esmés, ji uzveria kitas iSslaptinimo
galimybes, o vietoje jy esama tik ,,iracionalumo* alternatyvos.

Apmastant gamybos esmg, jos ontologija imploduoja j savo iStakg. Taip pat ji apmgstoma be
dekartiSkosios materialaus kiino ir idealios dvasios skirties, fenomenologiSkai. Pereinant nuo vien
objektinio prie atmenan¢io mastymo, pasikei¢ia ir medicinos ontologija. Sykiu medicina
neegzistuoja atskirai, bet tik pasaulio atvertyje arba uzmarstyje.

ReikSminiai Zodziai: fenomenologija, Gestell, medicina, nedualizmas, ontologija



Gyvensenos veiksniy, subjektyvaus savo sveikatos vertinimo bei savigarbos
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Tikslas — jvertinti jauny motery gyvensenos veiksniy, subjektyvaus savo sveikatos vertinimo bei
savigarbos sgsajas su gyvenimo kokybe.

Metodika. Kiekybiniame tyrime taikant anketinés apklausos metoda buvo apklaustos 948 studentisko
amziaus (amziaus vidurkis — 22,58+6,03 mety) moterys i§ skirtingy Lietuvos universitety. Tyrimo
instrumentui parengti buvo taikomos validzios metodikos: ,,Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos
tyrimas, 2014 anketa [1], ,,Godin-Shephard Leisure-Time Physical Activity Questionnaire®
klausimynas [2], ,,WHO Quality of Life-BREF* klausimynas [3], ,,M. Rosenberg Self-Esteem Scale*
skalé [4]. Taikant vieno zingsnio metoda, buvo sudaryti keturi tiesinés regresijos modeliai. Gyvenimo
kokybés sritys (psichikos sveikatos, fizinés sveikatos, aplinkos ir socialiniy santykiy) buvo pasirinktos
priklausomais kintamaisiais, o gyvensenos veiksniai, subjektyvus savo sveikatos vertinamas bei
savigarba buvo laikomi kaip nepriklausomi kintamieji.

Rezultatai. Sudaryti gyvenimo kokybés regresijos modeliai buvo statistiskai reikSmingi ir tenkino
tinkamumo reikalavimus. Fizinés ir psichikos sveikatos sritys buvo teigiamai susijusios su savigarba ir
subjektyviu savo sveikatos vertinimu (f=0,258 ir f=0,557, p<0,001 bei p=0,427 ir f=0,201, p<0,001).
Daznesni nesveiki mitybos jprociai buvo susij¢ su prastesne gyvenimo kokybe Siose abiejose srityse
(B=-0,072, p=0,008 ir B= -0,099, p<0,001). Iigesné¢ miego trukme¢ ir dazniau vartojami Sviezi vaisiai
bei darzovés tur¢jo teigiamg reikSme gyvenimo kokybei fizinés sveikatos srityje (p=0,130, p<0,001 ir
B=0,095, p<0,001), o nesaikingas alkoholio vartojimas buvo susijes su prastesne gyvenimo kokybe
fizinés sveikatos srityje (B=-0,058, p=0,035). Be to, didesnis fizinis aktyvumas buvo susij¢s su geresne
gyvenimo kokybe psichikos sveikatos srityje (=0,056, p=0,023), o didesnis kiino masés indeksas buvo
susije su prastesne gyvenimo kokybe Sioje srityje (= -0,075, p=0,002). Jauny motery amzius buvo
neigiamai susijes su gyvenimo kokybe fizinés sveikatos srityje (= -0,074, p=0,017).

Kiti du gyvenimo kokybés regresijos modeliai parodé, kad socialiniy santykiy ir aplinkos sritys taip pat
buvo teigiamai susijusios su savigarba ir subjektyviu savo sveikatos vertinimu (=0,349 ir $=0,333,
p<0,001 bei f=0,126 ir p=0,225, p<0,001). Daznesni nesveiki mitybos jprociai buvo susij¢ su Zemesniu
gyvenimo kokybés aplinkos srityje vertinimu (= -0,086, p=0,005). Tuo tarpu motery amzZius buvo
neigiamai susijes su gyvenimo kokybe socialiniy santykiy srityje (f=-0,100, p=0,006).

ISvados. Stipriausi veiksniai, susij¢ su jauny motery gyvenimo kokybe psichikos ir fizinés sveikatos
srityse bei gyvenimo kokybe aplinkos ir socialiniy santykiy srityse, yra savigarba ir subjektyvus savo
sveikatos vertinimas. Su geresne jauny motery gyvenimo kokybe taip pat yra susijusi ilgesné miego
trukmé, daZnesnis Svieziy vaisiy ir darzoviy vartojimas, didesnis fizinis aktyvumas ir maZesnis kiino
masés indeksas. Nesveiki mitybos jprociai, nesakingas alkoholio vartojimas ir vyresnis amzius turi
neigiama reikSme jauny motery gyvenimo kokybei.

Reiksminiai ZodZiai: gyvensenos veiksniai, subjektyvus sveikatos vertinimas, savigarba, gyvenimo
kokybé, moterys.
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Abstract

The aging trend is observed across Europe and Lithuania. While overall life expectancy is
increasing, diseases increase with age. Mental health disorders, such as depression, anxiety, and
stress, increase with age in older women.

The study aimed to evaluate the relationship between mental health - depression, anxiety, and
stress symptoms - and overall health status in older women, with an emphasis on the physical
and psychological domains.

Materials and Methods. A community-based cross-sectional study was conducted in Klaipeda,
Lithuania, with 306 women aged 65-80 attending the Third Age University. Mental health
symptoms were measured using the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21), while health
status was assessed with the Suboptimal Health Status Questionnaire (SHSQ-25). Statistical
analyses included t-tests, correlation analysis, and effect size evaluations to determine the
influence of mental health on health status.

Results. Mental health challenges were prevalent, with anxiety affecting 62.4% of participants,
depression impacting 48.4%, and stress observed in 29.8%. Anxiety demonstrated the strongest
correlation with health domains, particularly fatigue (Cohen’s d = 0.950), cardiovascular
disorders (d = 0.757), and mental status (d = 1.036). Depression also significantly influenced
fatigue (d = 0.764) and cognitive status (d = 0.816). Stress exhibited moderate effects across all
health domains. Sociodemographic factors, such as age and marital status, showed minimal
influence on psychical health outcomes, however women living alone, had slightly lower
depression scores (p = 0.015).

Conclusions. It was found that levels of anxiety and depression had a significant impact on the
overall health of older women. The anxiety level showed the strongest associations with health
status. Analysis of the results suggests that depression, anxiety, and stress symptoms have
significant associations with fatigue, cardiovascular disorders, and mental health.

Depression, anxiety and stress levels may help predict the overall health status of older women.
Early identification of depression, anxiety, and stress symptoms, tailored support strategies and
targeted mental health interventions in older women could reduce mental health disorders and
reduce the risk of disease.

Keywords: aging, mental health, health status, older women.
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Tikslingas gilinimasis j tekstus siekiant pagalbos, vadinamas biblioterapija. Dazniausiai i§skiriamos
jos riusys — klinikiné (taikoma gydymo tikslais) ir asmenybés vystymosi - edukaciné (taikoma
kiuirybiskumui skatinti, kasdienybés psichologiniams —emociniams nesklandumams jveikti). Procesas
remiasi jsijautimu - jsigilinimu j tekstg ir refleksija, kiirybiska teksto prasmés individualizacija [1].
Filosofas David Liakos teigia, kad skaitydami mes daugiau suzinome, nei patys patirdami. Skaitymas
mums suteikia galimybiy tuos realybés aspektus ar patirtj, apie kuriuos anks¢iau nejtaréme turintys.
Tai ir Zinios apie mus pacius. Kairinys kalba su mumis tuomet, kai mes uzmezgam dialogg su juo. [2]
Esty raSytojas ir literatiirologas Guntis Berelis masto: ,,skaitymas gali daryti jtaka, bet juodos eilutés
baltame lape néra pasaulio supratimo, matymo, interpretacijos ir suvokimo pagrindas [...] skaitymo
paradoksas: knyga atitolina mus nuo realybés, kad véliau mes ja prisotintume prasmés. [3]
Literattrologé Olivia Fialho pastebi: sakome, kad literatiira kei¢ia gyvenimus. Bet ar tai galima
pagristi moksliskai? Modernios teorijos nurodo, kad grozinés literatiiros skaitytojai gali jgyti naujy
1zvalgy apie save ir kitus ir tai apibudinama ,,transformuojanciu skaitymu. [4] Taigi, grozing literattira
skaitome savo malonumui, bet tuo paciu — padedame sau, - tai sako jvairiy sri¢iy mokslininkai.
Tikslas — isanalizuoti skaitytojy patirtis apie gautg / suvoktg pagalbg skaitant grozing literatiira.
Metodika. Teoriniam straipsnio kontekstui aptarti taikyta mokslinés literattiros lyginamoji analizé ir
sintezé. Empiriniame tyrime taikytas kokybinis tyrimo metodas — tematiné analizé. Duomenys
surinkti pusiau struktiiruoto interviu biidu, kalbinant 21 LNB skaitytoja. Transkribuoti duomenys
1Sanalizuoti, taikant indukcing perspektyva, temos formuojamos nesiremiant iSankstiniais modeliais,
o tiesiogiai generuojamos is tyrimo dalyviy minciy.

Rezultatai. I$skirtos esminés temos: 1) skaitymu patiriama pagalba kasdienybéje; 2) psichologiné
parama aptariant kartu perskaitytas knygas knygy klube; 3) skaitymu iSspregstos (sveikatos,
psichologinés) problemos; 4) pagalba jveikiant nerimg globaliy kriziy laikotarpiu.

ISvados — reflektuodami apie skaitymu patiriama pagalba, skaitytojai dazniausiai kalba apie skaitymo
malonumg ir per tai patiriamg psichologing - emocing paramg kasdienybéje. Keletas informanty
paminéjo skaitymg naudoje tikslingai siekiant pagalbos (po galvos traumos, sergant onkologine liga,
vaikyste¢je patiriant disleksijg). Pandemijos metu skaitymas tapo reikSminga savigalbos priemone nuo
nerimo, susidiirus su mobilumo apribojimais. Rusijos agresijos prie§ Ukraing krizés metu, skaitymas
padeda atsiriboti nuo nerimo ir apsvarstant egzistencines, vertybines nuostatas. Tyrimo dalyviams
svarbi patirtis, dalinantis mintimis apie ta pacia perskaityta knyga skaitytojy klube. Tai padeda tiesiog
prabilti ir atvirai reik$ti mintis, kitaip pazvelgti ne tik j aptariamo kirinio turinj, bet ir praplésti / kitaip
suvokti savo iSgyvenamas problemas. Skaitymas, kaip esminis biblioterapijos taikymo elementas,
galéty biiti taitkomas placiau.

ReiSkminiai Zodziai: biblioterapija, skaitymas, emociné-psichologiné pagalba, kokybinis tyrimas.
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Nuo nelegaliy narkotiky priklausomybés kencia milijonai Zzmoniy Europos Sajungoje (ES) ir
visame pasaulyje. Remiantis 2023 m. Europos narkotiky ataskaitos duomenimis, 83 milijonai
suaugusiyjy ES (t. y. 28,9 % suaugusiy gyventojy) bent karta gyvenime yra vartoj¢ neteisétus
narkotikus. 2019 m. ES jvyko maziausiai 5150 mirciy nuo perdozavimo. Nuo 2012 m. $is skaicius
augo kasmet. O visoje Europoje gydymo paslaugy, tokiy kaip stacionarinés programos, terapeutai,
psichiatrai ir konsultantai, santykis mazéja. Narkotiky ir alkoholio vartojimui toliau sparciai plintant,
daugéja zmoniy, kuriems reikia pagalbos, todél kasmet reikia daugiau priklausomybés konsultanty,
kad bity patenkintas augantis profesionalaus priklausomybés gydymo poreikis. Narkotiky
prevencijos darbuotojy profesionalumo didinimas Europoje taip pat yra Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centro (EMCDDA) prioritetas (ES narkotiky veiksmy planas, 2021-2025
m.), siekiant palyginti narkotiky plitima Europos Sgjungos (ES) valstybése narése.

PraneSimo tikslas - supazindinti su ES valstybése priklausomybiy konsultanty pagrindinémis
1giidziy tobulinimo kompetencijomis.

Tyrimo metodika- tikslinése grupése dalyvavo deSimt priklausomybés ligy specialisty ir deSimt
sveikatos priezitiros darbuotojy i§ kiekvienos Salies (6 ES 3alys, n=120). Siose tikslinése grupése
dalyvavo jvairtis sveikatos prieziiros darbuotojai, turintys patirties nelegaliy narkotiky
priklausomybés srityje: socialinius darbuotojus, priklausomybés konsultantus ir kt. Tikslinés grupés
tikslas buvo gauti jzvalgy apie narkotiky vartojima i§ skirtingy perspektyvy ir suprasti Ziniy spragas
narkotiky prevencijos ir gydymo Svietime, siekiant sukurti pagrindinj kompetencijy rinkinj, skirta
specifiniams sveikatos prieZiliros srities specialisty poreikiams tenkinti. Visi dalyviai buvo vyresni
nei 18 mety amziaus, dalyvavo savanoriskai ir pasira$é sutikima.

ISvados

Pagrindinés priklausomybiy konsultavimo kompetencijos apima Ziniy, jgiidziy ir pozitriy derinj,
leidziant; sveikatos priezitiros darbuotojams / konsultantams veiksmingai padéti asmenims,
kovojantiems su priklausomybe nuo narkotiky. Tikslinés grupés pokalbiy metu surinkti duomenys
atskleide, jog jvairiose Salyse yra didel¢ Ziniy apie nelegaliy narkotiky priklausomybés Svietimg ir
mokyma spraga ir kad sveikatos priezitiros specialistai neturi specialiy Ziniy Sioje srityje, nebent jie
joje dirba. Klausimai ir diskusijos atskleidé daug poreikiy, susijusiy su specialisty rengimu, tokiy
kaip: a) universitetinése studijose néra mokymy ar kursy, skirty konkrecioms specialisty
kategorijoms, o dalis esamy néra atnaujinami; b) esami kursai néra pakankamai reklamuojami arba
néra pakankamai praktiSki ir pakankamai pritaikyti pagal Zmoniy, vartojanciy narkotikus, poreikius;
¢) egzistuoja didelis gerosios praktikos modeliy bei Sios srities specialisty bendradarbiavimo poreikis.
Sritys, kurias siiloma jtraukti | mokymo programa, apimty pagrindines psichopatologijos,
farmakologijos ir psichoterapijos metody Zinias, daugiausia Seimos terapijg priklausomybeés srityje.
Taip pat turéty buti jtraukti motyvaciniai pokalbiai, atrankos klausimynai priklausomybés lygiui
jvertinti, pirmoji pagalba psichikos sveikatai ir nukreipimai ] pagrindines nelegaliy narkotiky
priklausomybés tarnybas. Taip pat sitiloma spresti bendravimo jgiidziy tobulinima, etinius ir teisinius
aspektus bei iSankstiniy nusistatymy mazinima.

ReikS§mingi ZodZiai: priklausomybiy ligos, priklausomybiy konsultantas, kompetencijy tobulinimas
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Abstract

Infant hip dysplasia is a common musculoskeletal disorder that affects newborns and is one of
the leading causes of hip arthritis in women. This condition, characterized by improper hip
joint development, ranges from mild instability to complete dislocation. Traditional orthopedic
devices, such as Pavlik harnesses and Frejka pillows, have been used for early intervention;
however, they often present challenges related to patient comfort and compliance.

Recent advances in orthopedic technology have introduced new-generation hip orthoses
utilizing 3D printing and innovative materials. These devices provide improved fit, lightweight
design, and enhanced biomechanical support, ensuring greater treatment effectiveness and
reducing complications such as skin irritation and discomfort. The implementation of additive
manufacturing allows for customized solutions tailored to individual patient anatomy,
promoting better outcomes and adherence to treatment plans.

This study evaluates the advantages of 3D-printed hip orthoses in managing infant hip
dysplasia. A quantitative survey was conducted with 52 parents whose infants were diagnosed
with hip dysplasia and prescribed orthopedic devices. The findings reveal that while traditional
devices effectively stabilize the hip joint, they often lead to discomfort and inconvenience for
both infants and caregivers. The introduction of customizable 3D-printed orthoses significantly
improves user experience and compliance, offering a promising alternative to conventional
treatment methods.

Keywords: infant hip dysplasia, orthopedic devices, 3D printing, hip orthoses, additive
manufacturing
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Abstract

Force sense is a subcomponent of proprioception that helps assess injury risk and return to sport [1].
Theoretically, it should have a positive effect on movement performance in sports [2], [3]. This study
aimed to investigate whether the level of strength perception has an effect on passing and shooting
success in professional handball players. Twenty elite handball players (8 female and 12 male)
participated in the study. The laboratory performed max voluntary isometric contraction tests with an
isokinetic dynamometer and a target force sense test at 50% of the maximal level. Then, the 7-meter
shooting test, ball throwing test at a maximal distance, and pass accuracy test at 50% of maximal
level were performed on the field. The data obtained in the field test and the data obtained in the
laboratory were analyzed comparatively. The laboratory findings indicated that as the maximal
isometric strength of the athletes increased, their targeted force acuity worsened significantly
(p=.017, r=.525). On the other hand, in the field, there was no correlation between maximal
voluntary concentric contraction maximal throwing distance and the means of 50% distance (p=.381,
r=.207) and 7 m deviation from the target (p=.208, r=.294). There was no correlation between
maximal isometric voluntary contraction and maximal throwing distance (p=.544, r=-.144).
Additionally, a significant correlation was found between dominant arm muscle weight and maximal
throwing distance (p = .001, r =.671), while no relationship existed between dominant arm muscle
weight and maximal isometric contraction (p = .581, r =.131). In conclusion, the laboratory tests
align with existing literature [4], [5], [6]; however, these findings do not correlate with pass-and-
shoot accuracy in handball games. These outcomes may be attributed to increased fatigue with
maximal testing [7], differences in the types of contraction [8], and the fact that the shoulder internal
rotation muscles produce less force than other muscles. Future studies are recommended to involve
more subjects and examine different shoulder angles.

Keywords: Force sense, shot accuracy, 7-meter throwing, handball, proprioception.
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Muzikos terapijos poveikis kriities véZiu sergan¢ioms pacientéms:
sisteminé literatiiros apzvalga
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Muzikos terapija yra pripazjstama kaip papildomas, jrodymais pagristas gydymas, kuriuo
siekiama pagerinti pacienty gyvenimo kokyb¢. Muzikos medicinoje dalyvauja sveikatos
prieziliros specialistas, kuris simptominiam gydymui naudoja muzika. Muzikos ir medicinos
tikslai jvardijami kaip: streso ir nerimo mazinimas;, skausmo maZzinimas; depresijos,
bejégiskumo mazinimas; imuninés sistemos stiprinimas [2].
Tikslas. ISanalizuoti muzikos terapijos poveikj kriities véziu serganfioms moterims,
sistemiskai apibendrinant gautus rezultatus.
Metodas. Trijose duomeny bazése (PubMed, EBSCO ir Cochrane) nuo 2006 iki 2019 m. buvo
ieSkoma tyrimy apie muzikos jtakg kriities véziu serganCiy motery emocinei gerovei ir
gyvenimo kokybei. Straipsniai buvo pasirinkti naudojant raktinius Zodzius: ,,muzikos terapija“,
,Hkrities vézys arba , kriities navikai®, , kriities karcinoma®, , kriities auglys“. Mes nustatéme
14 klinikiniy atsitiktiniy im¢iy tyrimy, kuriuose buvo dokumentuotas muzikos intervencijos
veiksmingumas moterims, sergan¢ioms kriities véZziu.
Rezultatai. Misy atlikta muzikos terapijos intervencijy gydant kriities véZiu sergancias
pacientes, jskaitant chirurginj, chemoterapinj ar radioterapinj gydyma, tyrimy analiz¢ rodo, kad
ju poveikis pasireiSkia Siems rodikliams: nerimui, depresijai, stresui, skausmui, gyvenimo
kokybei. Muzikos intervencija reikSminga dé¢l savo patogumo, neinvaziSkumo ir didelio
pritaikomumo. Visuose tyrimuose apie muzikos terapijos poveiki kriities véziu sergancioms
pacientéms buvo taikytas pasyvus i§ anksto jrasytos, personalo pasirinktos muzikos klausymas.
Tai vienas i3 labiausiai paplitusiy muzikos terapijos metody. Sj metoda lengva pritaikyti prie
laiko ir erdvés apribojimy ligoningje. Muzikiné intervencija gali biiti atlickama bet kur ir tam
nereikia brangios, technologiskai paZzangios jrangos. Jtrauktuose tyrimuose muzikos kiirinius
daugiausia parinko tyr¢jas ir pacientas. Atpalaiduojanc¢ios muzikos klausymasis veiksmingai
sumazino nerimg [2,3,4,6,7,8,11,13,14], skausmg [4,12,13], stresa [9,10,14], depresija
[1,3,5,14] ir nuovargj [1,12]. Kiti tyrimai taip pat jrodo, kad muzikos klausymas gydymo metu
veiksmingai pagerino gyvenimo kokybe, sukélé teigiamas emocijas [1,3,6,7,9,10].
ISvada. Muzikos terapija veiksmingai padeda kriities véZiu sergantiems pacientams sumazinti
neigiama emocing biiseng ir pagerinti gyvenimo kokybe. Galime teigti, kad muzikos terapija
yra perspektyvus nemedikamentinio gydymo kriity onkologijoje resursas. Taciau tarp Siy
tyrimy buvo nustatyta didelé jvairové. Skirtingos metodikos, skirtingas laikas yra pagrindinés
jvairovés priezastys. Todel reikia atlikti daugiau tyrimy, kad padidintume misy iSvady
patikimumo lygj.
ReikSminiai Zodziai: alternatyvioji medicina, muzikos terapija, kriities vézys.
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Results of Ukrainian Athletes at the Games of the XXXIII Olympiad in

Wartime Conditions

Olga Kuvaldina' (Klaipeda University)
olga.kuvaldina@ku.lt

Abstract. This study analyzes the sporting performance of Ukrainian athletes at the 2024 Summer
Olympics under wartime conditions.

Methods: The study employs literary analysis, online sources, official Olympic technical
protocols, surveys, and mathematical statistics.

Results: At the Games of the XXXIII Olympiad (2024 Summer Olympics) total 1044 Olympic
Medals in 38 Sports in 329 Events were drawn in Paris (France) in 2024. Medals won 92 Nations
and 1984 athletes. Among them - 329 gold medals, 330 silver medals and 385 bronze medals. The
Games shown top 3 Nations - United States of America — 126 medals, China — 91 medals and
Japan — 45 medals [1]

Ukraine ranks 22nd according to the IOC rating. 140 Ukrainian athletes were competed at the
2024 Summer Olympics, the smallest number in the history of the country's participation in the
games.[1]

As said Vadym Gutzeit the president of the National Olympic Committee's (NOC), the full-scale
invasion has significantly affected the preparation of Ukrainian athletes for the competition in
Paris. "It is impossible to train when air raids are constantly sounding," he said. Preparation for
the Olympics was also hampered by the fact that Olympic team members were abroad at the
beginning of the full-scale war. Following the tragic events surrounding the war in Ukraine, which
started on 24 February 2022, Russian troops have been destroying many Olympic sports
infrastructures and athletes and Olympic sports professionals are suffering serious consequences,
and sports talents are being lost. [3,4]

In accordance to NOC [1], the national team of Ukraine were represented in 26 of the 32
disciplines included in the program of the 2024 Summer Olympics: Badminton, Boxing, Wrestling
(Freestyle Greco-Roman), Breaking, Weightlifting, Cycling (Mountain biking and road), Rowing
slalom, Rowing and Canoeing, Artistic gymnastics, Rhythmic gymnastics, Judo, Athletics, Artistic
swimming, Swimming, Sport climbing , Diving, Archery, Shooting, Modern Pentathlon, Tennis,
Table tennis, Fencing and football.

The highest representation of athletes was in the following sports: Athletics (25 total, among them
11 men and 14 women), Football (18 men total), Gymnastics (12 total, among them 5 men and 7
women). [1]

National Olympic Team of Ukraine won 12 medals at the 2024 Summer Olympics, among them
(3 gold medals, 5 silver medals and 4 bronze medals). Moreover, 27 Ukrainian athletes came close
to victory, finishing in positions four through six. The International Olympic Committee (I0C)
recognizes these athletes with special diplomas.[2]

Conclusion: Despite the challenges of war, Ukraine’s athletes showed resilience at the 2024
Summer Olympics, securing 12 medals (3 gold, 5 silver, 4 bronze) and ranking 22nd overall. With
140 athletes, the smallest delegation in Ukraine’s Olympic history, the team competed in 26 sports,
excelling in athletics, football, and gymnastics. Wartime conditions significantly impacted
preparation, yet 27 athletes narrowly missed the podium, earning IOC recognition. While
Ukraine’s medal count declined from past Olympics, its improved ranking from 44th in Tokyo
2020 to 22nd in Paris 2024 reflects the athletes’ determination and strength.

Keywords: Ukraine, 2024 Summer Olympics, wartime conditions, Ukrainian athletes, Olympic
performance, medals, ranking.
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ISPLESTINES PRAKTIKOS SLAUGYTOJU KOMPETENCIJU TOBULINIMO
GALIMYBES LIETUVOJE /OPPORTUNITIES FOR THE DEVELOPMENT OF
COMPETENCES OF ADVANCED PRACTICE NURSES IN LITHUANIA
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Tinkamai parengti iSpléstinés praktikos slaugytojai (IPS) uztikrina auksta sveikatos prieziiiros kokybe,
stiprina pacienty pasitikéjimg ir mazina medicininiy klaidy rizikg. Jie padeda efektyviau paskirstyti
uzduotis, taip sumazindami kity specialisty darbo kravj [1-4]. Nors JAV, Skandinavijoje ir Jungtinéje
Karalystéje IPS veikia savarankiskai, Lietuvoje jy integracija menka, todél neatskleidziamas visas jy
potencialas gerinant pacienty prieziiirg ir mazinant sergamumg. Auksta klinikiné kompetencija biitina,
kad IPS galéty lanksciai reaguoti j kintancius sveikatos poreikius [5]. SavarankiSka IPS praktika galéty
tapti svarbia reformy dalimi, didinancia sveikatos paslaugy prieinamumg ir efektyvuma. IPS
kompetencijy kélimas vyksta per formalius kursus, seminarus bei neformaly darbo vietoje vykstantj
mokymasi, apimant] prakting patirt], bendravimg su kolegomis ir pacientais bei savirefleksija.
Veiksmingiausi metodai — kompetencijomis pagristas mokymas, probleminis mokymasis, simuliacijos
ir mentorystés programos [6,7]. Daugelis slaugytojy pirmenybe teikia neformaliam mokymuisi, kuris
siejamas su kasdiene profesine veikla [8]. Motyvacijg tobuléti stiprina vidiniai veiksniai, o finansiné
parama bei lankstus darbo grafikas ja dar labiau skatina [9]. Tyrimai rodo, kad aktyvus dalyvavimas
seminaruose ir patirties dalinimasis didina pasitikéjima savimi ir gerina sveikatos priezitiros kokybe
[10,11]. Pool ir kt. (2016) nustaté, kad slaugytojus labiausiai motyvuoja Ziniy gilinimas, kompetencijy
stiprinimas ir karjera [12]. Glaudus gydytojy ir slaugytojy bendradarbiavimas taip pat gerina slaugos
praktika, paslaugy kokybe ir profesinj tobuléjimg [13,14].

Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti i$pléstinés praktikos slaugytojy kompetencijy tobulinimo galimybes
Lietuvoje.

Medziaga ir metodai. Siekdami jgyvendinti tyrimo tikslg, atlikome kokybinj tyrima, kuriame
pritaikéme pusiau struktiirizuoty interviu metoda. Jame dalyvavo 10 iSpléstinés praktikos slaugytojuy,
dirban¢iy skirtingose sveikatos prieziiiros srityse. Tyrimo metu buvo pateikti keturi diskusiniai
klausimai, susije¢ su profesiniy kompetencijy ugdymo galimybémis.

Rezultatai. IPS tenka susidurti su ribota specializuoty mokymy pasitila: daznai mokymai yra labiau
pritaikyti bendrosios praktikos slaugytojams ir nevisiskai atliepia IPS poreikius pagal specializacija.
I$siaiskinta, kad praktiniai mokymai, ypa¢ simuliacijos ir realiy situacijy pratybos, yra butini
kokybiskam pasirengimui. Tarptautinis bendradarbiavimas jvardytas kaip reik§minga galimybé perimti
paZangig uZsienio patirt] bei sustiprinti IPS pripaZinima tiek Salies, tiek tarptautiniu mastu.

ISvados. ISpléstinés praktikos slaugytojy kompetencijy plétra Lietuvoje turéty biti grindziama
integruotu pozitriu, kuris apimty specializuoty mokymy pasiiilos plétra, praktiniy simuliacijy diegima,
teisinio reglamentavimo tobulinimg bei aktyvy tarptautinj bendradarbiavima. Igyvendinus Siuos
aspektus, biity sudarytos saglygos efektyviau panaudoti IPS potencialg, tuo paciu prisidedant prie
aukStesnés sveikatos prieziiiros kokybés uztikrinimo.

ReikSminiai ZodZiai: iSpléstinés praktikos slaugytojas, kompetencija, kompetencijy tobulinimas,
galimybeés
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Komunikacija slaugoje tarp darbuotojy bei pacienty yra vienas i§ svarbiausiu aspekty darbe.
Tai labai plati sagvoka, aprépianti visg darbo atmosferg [1]. Nors daugelis slaugytojy zino ir
geba komunikuoti su pacientais taip kaip deréty, taciau daznai to vengia dél laiko trikumo,
nesugebédami suprasti, jog jie negali sau to leisti. Kad ir kiek mazai laiko yra skirta tarp
jvairiausiy intervencijy, bendravimui jo turi atsirasti. Labai daznai yra gilinamasi ne j pacia
svarbg komunikacijos, bet i ja jtakojancius veiksnius ir jy pasekmes, kurios tikrai nebiina
naudingos.

Tikslas — iSanalizuoti slaugytojy bendravimo su pacientu kokybe.

Tyrimo metodai ir instrumentai - Duomeny rinkimo metodu buvo pasirinktas apklausos rastu
metodas. Naudotas instrumentas standartizuotas Slaugytojy bendravimo su pacientais kokybés
klausimynas (The Nurse Quality of Communication with Patient Questionnaire, NQCPQ),
kurio autorius Mira Vukovic et al.. Tyrime dalyvavo 257 slaugytojai.

Rezultatai — apklausa buvo atlikta dvejose Klaipédos ligoninése ir buvo apklausta 257
slaugytojai. IS jy 251 buvo moterys, o likusieji 6 buvo vyrai. DidZiausia respondenty amziaus
grupe sudaré 31-45 mety asmenys (40,1 proc.), o maziausig 61-65 mety asmenys (5,1 proc.).
IS gauty tyrimo rezultaty paaiSkéjo, jog 1 klausimus apie Zodinio bendravimo kokybe
respondentai pazymeéjo teigiamus atsakymus, tai reiskia, jog zodinis bendravimg jie taiko
daznai/labai daznai/visada. DidZioji dauguma respondenty (49,4 proc.) nurode, kad visuomet
atsizvelgia ] paciento biiklg, pabrézdami Sio veiksnio svarbg, kad bendravimas biity
veiksmingas. Tyrimo rezultatai leidzia daryti prielaida, jog paciento buklés vertinimas yra
reikSmingas veiksnys bendravime, tafiau jo taikymo daznumas gali priklausyti nuo jvairiy
situacijy bei aplinkybiy, tokiy kaip profesiné patirtis, situacijos sudétingumas ar bendravimo
kontekstas. Mano gautais duomenimis taipogi matoma, jog slaugytojai rinkosi daznai/labai
daznai/visada variantus, kas rodo, jog slaugytojams svarbu uzmegzti ne Zodinj rysj su pacientu,
juk ne kiekvienas pacientas gali ir geba pasakyti bei iSreiksti savo mintis. Vertinant slaugytojy
atsakymus apie bendrg bendravimg su pacientu, matoma, jog slaugytojai visada bendrauja su
pacientu atliekant jam jvairias slaugos procediiras. Taip pat slaugytojos daznai skiria laiko
pacientui, kol tvarko dokumentacijas.

ISvados - [Sanalizavus slaugytojo verbaling bendravimo su pacientu kokybe, galima teigti, jog
bendravimas su pacientu uZztikrina greitesnj gydymo procesg, stipresni tarpusavio rysi,
lengvesn] bendradarbiavima, mazZesnj streso kiekj. ISanalizavus slaugytojo neverbaling
bendravimo su pacientu kokybe, galime teigti, jog akiy kontaktas, ranky gestai, balso tonas —
viskas kas susideda j ne zodinj bendravimg lemia taip pat daug faktoriy paciento sveikatos
biikleés kokybé¢je. ISanalizavus bendra slaugytojo bendravima su pacientu, galima teigti, jog
atliekant jvairius slaugos darbus, kaip: lovos klojimas, dokumenty pildymas, vaisty leidimas,
slaugos plano pildymas yra labai svarbu pasakoti pacientui kg atlieki, kad jis bty jspétas apie
galimus veiksmus, procediiras, intervencijas.

Reik§miniai ZodZiai: slauga, slaugytojas, pacientas, kokybé, komunikacija, bendravimas,
ligoniné.
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Ivadas. Smurtas pries slaugytojus i§ pacienty ir jy artimyjy yra svarbi ir aktuali problema
visame pasaulyje [1], kuris sukelia didelg fizing ir psichologine zalg slaugytojams [2,3]. Norint
uztikrinti slaugytojy sauguma ir veiksmingas prevencines priemones, svarbu nustatyti
patiriamo smurto rasis bei daznj [4,5].

Tikslas. Nustatyti slaugytojy patiriamo smurto i$ pacienty ir jy artimyjy rasis ir daznj.

Metodika. Pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketiné apklausa, sukurta Europos
dializés ir transplantacijos slaugytojy asociacijos/Europos inksty prieziliros asociacijos. |
tyrimg jtraukti 161 bendrosios praktikos arba iSpléstinés praktikos slaugytojai, dirbantys
dviejose Vilniaus miesto sveikatos prieziliros jstaigose, kurios specializuojasi psichikos
sveikatos prieziiiros srityje. Duomenys buvo renkami nuo 2024m. gruodzio 9d. iki 2025m.
sausio 17d. Duomeny apdorojimui naudota Microsoft Excel programa, o apdoroti duomenys
buvo perkelti j IBM Statistics programg analizei. Tyrimas buvo atliktas remiantis Lietuvos
Respublikos nustatytais etikos reikalavimais.

Rezultatai. Daugiau negu pusé slaugytojy (58,4 proc.) teigé, jog dazniausiai patiria
psichologinj smurtg i§ pacienty ir jy artimyjy. Trecdalis apklaustyjy (31,7 proc.) nurodé, jog
dazniausiai patiria abiejy rasiy smurtg — ir psichologinj, ir fizinj. Ir tik 3,7 proc. slaugytojy
nurod¢ patiriantys tik fizinj smurtg bei 6,2 proc. slaugytojy smurto i§ pacienty ir jy artimyjy
nepatyre.

Dazniausiai (29,8 proc.) slaugytojy smurtg i§ pacienty ir jy artimyjy patiria kelis kartus per
savaitg. 6,2 proc. respondenty teigé nepatyr¢ smurto biitent i§ pacienty ir jy artimyjy, taciau
panasus procentas (6,8 proc) slaugytojy teige kasdien patiriantys smurto apraiskas i§ pacienty
ir jy artimyjy.

ISvados. DaZniausiai slaugytojai patiria psichologin] smurta, ta¢iau nemaza dalis slaugytojy
patiria abiejy risiy smurtg — ir psichologinj, ir fizinj. Slaugytojy patiriamas smurtas yra daznas
reiskinys, todél butina stiprinti smurto prevencines priemones, siekiant uZtikrinti saugia darbo
aplinka.

Reik$miniai ZodZziai: smurtas, slaugytojai, valdymas, prevencija, pacientai ir jy artimieji.
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»Organizacinés kultiiros svarba slaugytoju perdegimo valdymui“
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Anotacija

Sis darbas nagrinéja organizacinés kultiiros svarba slaugytojy perdegimo valdymui — placiai
paplitusiai problemai sveikatos prieziliros jstaigose. Perdegimas apima fizinj, emocinj ir
psichologinj i8sekimg, kurj daznai lemia dideli darbo kriiviai, nuolatinis stresas, iStekliy
trikumas ir netinkamas vadovavimas. Perdegimas neigiamai veikia ne tik slaugytojy gerove,
bet ir organizacijos veikla, jtakoja teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy kokybe bei pacienty
pasitenkinimg. Taip pat darbe aptariama, kaip aiSkiis darbo liikesCiai, emociné parama ir
pozityvi organizaciné kultiira gali mazinti perdegimo rizika, pabréziamas transformacinio ir
igalinanc¢io vadovavimo svarbumas stiprinant darbuotojy motyvacijg ir darbo pasitenkinimg.
Pagrindinis darbo tikslas — apzvelgti moksling literatiira, kurioje analizuojamas organizacinés

kultiiros vaidmuo slaugytojy perdegimo valdyme.

“The Role of Organizational Culture in Addressing Nurse Burnout*

Andréja Sasnauskaité, Biruté Strukcinskiené, Jonas Jurgaitis, Agnieszka Genowska

Faculty of Health Sciences, Klaipeda University, Klaipeda, Lithuania
Department of Public Health, Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland

Abstract

This research examines the importance of organisational culture in the management of nurse
burnout, a widespread problem in healthcare organisations. Burnout encompasses physical,
emotional and psychological exhaustion, often caused by heavy workloads, persistent stress,
lack of resources and inadequate leadership. Burnout negatively affects not only the well-being
of nurses, but also the performance of the organisation, the quality of care provided and patient
satisfaction. The paper also discusses how clear work expectations, emotional support and a
positive organisational culture can reduce the risk of burnout, and highlights the importance of

transformational and empowering leadership in enhancing employee motivation and job



satisfaction. The main aim of this paper is to review the literature on the role of organisational

culture in the management of burnout in nurses.



Pacienty, serganciy onkohematologine liga, depresija, ligos suvokimas ir
poreikiali
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Anotacija

Onkohematologinémis ligomis sergantys pacientai dazniausiai turi sutrikimy susijusiy su jy fizine,
psichologine sveikata. Depresijos, ligos suvokimo ir poreikiy vertinimas yra svarbus slaugoje,
kadangi jie siejasi tarpusavyje ir lemia gyjimo efektyvuma, ligonio buklg ir pasitenkinimg [1-2]. Yra
svarbus slaugytojy ir kity specialisty vaidmuo, padedant pacientui nepasiduoti depresijos jtakai,
suvokti savo ligg ir su ja susijusias problemas, padéti uztikrinti jiems reikiamus poreikius [3-4]. Nuo
ligos suvokimo priklauso, kokig prasme¢ zmogus suteikia ligai, o tai lemia jo sveikatos supratimg ir
elgesj [5]. Siekiant paciento visapusis$kos sveikatos, svarbu, kad slaugytojai patenkinty jy ne tik
butiniausius fiziologinius, bet ir psichosocialinius poreikius [6-7].

Tyrimo tikslas — istirti pacienty, serganéiy onkohematologine liga, depresijos lygj, ligos suvokimg
ir poreikius.

Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Naudotas instrumentas — klausimynas. Klausimynas
sudarytas i§ 59 klausimy, kurie sudaré keturias dalis: socialinés-demografinés charakteristikos,
geriatrine depresijos skal¢ (GDS-15), trumpasis ligos suvokimo klausimynas (angl. Brief IPQ
(BIPQ)), poreikiy vertinimo klausimynas (angl. Needs Evaluation Questionnaire). Imtj sudaré 266
respondentai. Aprasomoji duomeny analizé atlikta SPSS programa. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Tyrimo rezultatai. Atliktame tyrime trec¢daliui respondenty pasireiské galimos depresijos, o
SeStadaliui — depresijos lygis. Pacientai sergantys onkohematologine liga ilgiau nei 3 metus,
depresijos iSreikStumas buvo didesnis, nei ty pacienty, kurie sirgo 3 metus ir trumpiau. Pacientai yra
labai susirlipine savo liga, ir jaucia, kad liga stipriai veikia jy gyvenima, mano, kad gydymas gali
jiems padeti, liga netruks ilgai, jaucia negalintys kontroliuoti savo liga, taciau vertina, kad gerai
supranta savo ligg. Tyrime dalyvave¢ pacientai labiausiai poreikius iSreiSkeé susijusius su santykiais,
komunikacijos procesu, informacija apie ateities prognoze. Vertinant depresijos, ligos suvokimo ir
poreikiy sasajas nustatyta, kad did¢jant ligos grésmingumo suvokimui, didéja jy depresijos
1SreikStumas ir didéja atskiry poreikiy tipy skaic¢iaus suma.

ISvada. Pacienty, serganc¢iy onkohematologine liga, depresijos lygis, ligos suvokimas ir poreikiai
siejosi tarpusavyje ir buvo skirtingas pagal jy sociodemografines charakteristikas.

ReikSminiai Zodziai: onkohematologinés ligos, kraujo vézys, depresija, psichologiné buklé, ligos
suvokimas, slaugos poreikiai, pacienty poreikiai, slaugytojy vaidmuo, sasajos.

Padékos: Dékoju savo darbo vadovei, bendraautorei uz pagalbg, tyrimo dalyviams, uz dalyvavima.
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Moraliniy pagrindy teorijos taikymas: rySys tarp vertybinés orientacijos ir
moralinio distreso socialiniy paslaugy srities darbuotoju imtyje
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Anotacija

Darbuotojas patiria moralinj distresg tuomet, kai jauc¢iasi negalintis — d¢l tikry ar menamy apribojimy —
atlikti moraliai priimtino veiksmo. Tyrimuose jprasta ieSkoti moralinio distreso iStaky prastai
organizuotoje darbo aplinkoje, sieti su dideliu darbo kriiviu ar laiko stoka. Taciau moksle vis dar triiksta
duomeny, su kokiomis darbuotojams buidingomis moralinémis vertybémis gali buti susijes moralinis
distresas. Siuo tyrimu sickiama uzpildyti minéta spraga, taikant Moraliniy pagrindy teorijos sifilomas
vertybiniy orientacijy grupes. Jos yra suskirstytos pagal tai, kam asmuo (daZniausiai intuityviai) teikia
prioriteta, vertindamas jvairias darbines situacijas per vidiniy moraliniy nuostaty prizme: ripestis,
teisingumas, lojalumas, pagarba autoritetui ar Sventumas. Tiriant moralinio distreso ir moraliniy
pagrindy sagsajas Lietuvos socialines paslaugas teikian¢iy specialisty imtyje (n=206), isaiskéjo, kad
aukstesnis moralinis distresas yra susijes su ripescio ir lojalumo vertybémis. Moralinis distresas dazniau
ir intensyviau jauciamas tuomet, kai socialines paslaugas teikian¢iam specialistui yra svarbu nesukelti
zalos kitam zmogui ir kai grupés interesai jo yra vertinami kaip svarbesni uz asmeninius.

Reik§miniai Zodziai: moralinis distresas, moraliniai pagrindai, vertybés.



VYRESNIU NEI 60 METU ZMONIU FIZINIO AKTYVUMO IR MIEGO
KOKYBES SASAJOS/ASSOCIATIONS BETWEEN PHYSICAL
ACTIVITY AND SLEEP QUALITY IN PEOPLE AGED 60+

Gabrielé Burbaité!?, asist. dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené’

Wilniaus universitetas Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas Slaugos katedra,
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Pasaulyje didelis démesys skiriamas vyresniems nei 60 mety asmenims, kurie sudaro vis
didesn¢ dalj populiacijos [1]. Tinkamas miegas ir fizinis aktyvumas (FA) — labai svarbiis
veiksniai, kurie turi teigiamg jtaka zmogaus sveikatai. FA lygis maz¢ja su amziumi, taciau
aktyviems vyresnio amziaus zmonéms yra mazesné rizika iSsivystyti Sirdies ir kraujagysliy
ligy komplikacijoms ir atsirasti pazinimo funkcijy sutrikimams [2]. Vienas i§ svarbiy
veiksniy, turin¢iy jtakos miego kokybei — FA, kurj Pasaulio sveikatos organizacija apibrézia
kaip, bet kokj kiino judesj, kuriam naudojami skeleto raumenys ir eikvojama energija. Tai gali
apimti ne tik sporta, bet ir kasdieng¢ veikla, tokig kaip vaiks¢iojimas ar namy ruosa [3]. Miego
problemos ypatingai iSrySkéja pagyvenusiems zmonéms [4]. Miego sutrikimams budinga
sumaz¢jusi miego kokybé, jo trukmé ir efektyvumas, atsiranda paros mieguistumas ir
padidéjes paros fragmentiSkumas [5]. Reguliarus FA ir manksta teigiamai veikia miegg ir
siejamas su sumazéjusiu vaisty vartojimu nuo sutrikusio miego [6-7].

Tikslas — jvertinti vyresniy nei 60 mety zmoniy fizinio aktyvumo ir miego kokybés sasajas.
Metodika. Apklausta vienos Lietuvos poliklinikos 371 pacientas. Tyrimas vyko 2024 m.
rugs¢jo — gruodzio ménesiais. Respondenty apklausai naudoti du klausimynai — Tarptautinio
fizinio aktyvumo klausimynas — ilgesnioji versija (angl. International Physical Activity
Questionnaire — Long Form (IPAQ-LF)) ir Pitsburgo miego kokybés indeksas (PMKI) (angl.
Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI)). Atlikta duomeny analizé naudojant ,,SPSS Statistics
20 programa. Tyrimas atliktas laikantis Helsinkio konvencijos principy.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 371 respondentas, i§ kuriy buvo 164 vyrai ir 207 moterys.
Tiriamyjy vidutinis amzius sudaré 68,8 6,6 metus (ribos 60 — 88 mety). Atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad didZioji dalis (88 proc.) tiriamyjy buvo fiziSkai aktyviis atlikdami namy ruoSos
darbus ir su darbu susijusias veiklas. Be to, nustatyta, kad susituoke ar turintys partnerj labiau
linke uZsiimti sportu ir laisvalaikio fiziniu aktyvumu (p<0,025). Analizuojant miego kokybés
gautus duomenis, nustatyta, kad gerai miego kokybei yra priskiriami aukstaj; iSsilavinimag
turintys asmenys (p<0,039), lyginant su vidurinj ar profesinj iSsilavinimg turinciais
asmenimis. Atlikus skaiiavimus buvo nustatytos statistiSkai reikSmingos (p<0,05), taciau
labai silpnos (nes r <0,3) sasajos. Ilgesne miego trukme pasizymi asmenys, praleidziantys
maziau laiko sédédami (p<0,048). Trumpesne miego latencija pasizymi asmenys uzsiimantys
su darbu susijusiu FA (p<0,016) bei bendru FA (p<0,001). Tuo tarpu miego efektyvumas
ger¢ja tik asmeny, kurie judéjo i§ vienos vietos ] kita vaziuodami motorine transporto
priemone arba eidami pésciomis (p<0,001).

ISvados. Geresne miego kokybe reikSmingai labiau pasiZymeéjo asmenys, praleidZiantys
maziau laiko sédédami. Pati miego kokybé geréja asmeny, kurie judéjo i§ vienos vietos j kit
vaZiuodami motorine transporto priemone arba eidami pés€iomis ir uzsieéme veikla skirta
rekreacijai, mankStinimuisi ir sportui.

ReikSminiai Zodziai: fizinis aktyvumas, miego kokybé, vyresni nei 60 mety asmenys.
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Gimdyviy informuotumas apie naujagimius, sergancius gelta
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Anotacija

Dauguma naujagimiy po gimimo ar véliau turi padidéjusig bilirubino koncentracija kraujo plazmoje
[1]. Hiperbilirubinemija, pagal naujagimiy amziy ir gestacija, diagnozuojama tuomet, kai plazmos
bilirubinas vir$ija nustatytg ribg [2]. Dauguma tyrimy rodo, kad dviem tre¢daliams motinos pienu
maitinamy naujagimiy pasireiSkia nekonjuguota, dar vadinama fiziologine gelta, kuri yra gerybiné
[3]. Fototerapija veiksmingiausia, kai bendroji bilirubino koncentracija yra didesné nei 4,6 mg/dl
(80/umol/1), o didziausias efektas pasiekiamas per pirmasias 24-48 valandas nuo gydymo procediiros
pradzios, tuomet bilirubino koncentracijos sumazéjimas siekia 25-50 proc. [4]. Fototerapijos metu
stebimas odos spalvos pokytis, hidratacijos lygis ir bilirubino koncentracija serume [5].

Tikslas — iSanalizuoti gimdyviy informacijos poreikj apie naujagimius, sergancius gelta.

Metodai — 2024 m. birzelio—rugpjiicio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés
apklausos metoda. Tikslinis tyrimas atliktas vienoje 1§ universiteto kliniky ir internetingje erdvéje —
apklausa.lt. Tyrimo imtj sudaré 215 respondenciy. Tyrimas atliktas laikantis anonimiSkumo ir etikos
principy.

Rezultatai. Apie naujagimiy gelta néStumo metu kalbama nedaug, todé¢l gimdyvés su ja susiduria tik
gimus naujagimiui, todél daugumoje atvejy triiko jvairios informacijos apie ligg. Pusei (49 proc.)
tiriamyjy tritksta informacijos apie slaugg ir naujagimio prieziiirg fototerapijos metu. Bendry Ziniy
apie liga, serganc¢io naujagimio prieziiira namy sglygomis pasigedo 21 proc. apklaustyjy. Svarbios
informacijos apie gydymo trukmeés laikotarpj ir ligos pasekmes naujagimio sveikatai pasigedo 14
proc. apklaustyjy. 21 proc. tiriamyjy pritriilko informacijos apie diagnostiniy tyrimy biitinumg
naujagimiams, sergantiems gelta. Ir tik 2 proc. (n=4) tiriamyjy, turin¢iy aukStesnj iSsilavinima,
pazymeéjo, kad informacijos yra pakankamai. 94,4 proc. tirlamyjy néStumo metu nebuvo informuotos
apie galimg naujagimio geltos atsiradima.

ISvados. Informacijos triikumg jaucia daugiau nei trecdalis tiek pagrindinj, tiek aukstajj iSsilavinima
turinciy respondenciy; tre¢daliui suteikiama nepakankamai informacijos apie naujagimio prieziiira
sergant gelta, daugiau nei pusei tiriamyjy triiksta bendros informacijos apie ligg. Trys ketvirtadaliai
tirlamyjy teige, kad fiziologiné ir patologiné gelta yra tokia pati bukle.

ReikSminiai ZodZiai: gimdyves, naujagimiy gelta, fototerapija, informacijos poreikis.
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Anotacija

sveikatos priezitiros institucijoms [1-2]. Kokybiskos sveikatos prieziliros paslaugos reikalauja
slaugytojy saviveiksmingumo sprendziant jvairias problemas ir i$Sikius [3], kylancius skubios
pagalbos skyriuje. Saviveiksmingumas suprantamas, kaip tikéjimas savo jégomis bei geb¢jimu atlikti
veiksmus, reikalingus patiriamai situacijai valdyti [3]. Kadangi slaugytojai yra pirmieji specialistai,
teikiantys sveikatos prieziiiros paslaugas skubios pagalbos skyriuje, jy praktiné veikla daznai kinta.
Siy poky¢iy kupina aplinka didina slaugytojy kaitos rizika [4]. Stebima tendencija, kad sveikatos
priezitros institucijos susiduria su slaugytojy trikumu [5], ypatingai skubios pagalbos skyriuje, kur
slaugytojai susiduria ne tik su kritinés buklés pacientais, bet ir su jy artimaisiais [6], patiria fizin] ir
psichinj spaudimg dél didelio pacienty skai¢iaus [7].

Tikslas — nustatyti skubios pagalbos skyriuje dirbanciy slaugytojy saviveiksminguma.

Metodika. Taikytas kiekybinis tyrimas, naudojant anoniminj apklausos metodg. Anoniminé anketa
slaugytojoms, dirbancios skubios pagalbos skyriuje sudaryta pateikiant klausimus, atskleidziancius
bendrgja informacijg apie tiriamuosius: t. y., jy amziy, Seimin¢ padét], iSsilavinimg, darbo staza bei
darbo stazg skubios pagalbos skyriuje. Naudota saviveiksmingumo vertinimo skalé¢ (GSES). Tyrime
dalyvavo 132 slaugytojai i$ visos Lietuvos, dirbantys skubios pagalbos skyriuje.

Rezultatai. Yra statistiS$kai reikSmingas rySys tarp slaugytojy saviveiksmingumo, darbo aplinkos
i88ukiy ir kaitos rizikos. Naudojant GSES (Generalized Self-Efficacy Scale), bendras vidurkis buvo
28 (£5) balai 1§ 40. Tai rodo vidutinj saviveiksmingumg tarp slaugytojy. Tyrimo rezultatai parode,
kad saviveiksmingumas buvo statistiSkai reikSmingai susijes su darbo stazu skubios pagalbos
skyriuje (p < 0.05), t.y. slaugytojai su ilgesniu stazu turéjo didesnj saviveiksmingumag. Tyrimo
rezultatai parodeé, kad slaugytojai, patiriantys didel] stresa, turéjo Zemesnj saviveiksmingumo
pvertinimg (vid. 25 balai, p < 0.01). Didesnis darbo kriivis ir Zemas saviveiksmingumas yra susij¢ su
didesne kaitos rizika (r = -0.45, p < 0.01)

ISvados. Nustatyta, kad skubios pagalbos skyriuje dirbanciy slaugytojy saviveiksmingumas yra
svarbus aspektas, susij¢s su jy darbo patirtimi ir stresu.

ReikSminiai ZodZiai: saviveiksmingumas, slauga, slaugytojas, skubios pagalbos skyrius.
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Slaugos studiju programos studenty patiriamo streso jitaka mokymosi motyvacijai ir
gyvybingumui

Kamile Ingelevi¢, doc. dr. Stanislav Sabaliauskas, lekt. Oksana Misitiiniené

Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas, Lietuva
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Ivadas. Stresas yra neatsiejama studenty akademinio gyvenimo dalis, galinti turéti tiek teigiama, tiek
neigiamg poveikj jy fizinei ir psichologinei gerovei. Auks$ti akademiniai reikalavimai, dazni
atsiskaitymai, ribotas pasiruoSimo laikas, paciy studenty neorganizuotumas ir neefektyvus laiko
planavimas lemia padidéjusj streso lygj. Tai gali turéti jtakos besimokanciyjy pazinimo funkcijoms,
atmin¢iai, mazinti mokomosios medZiagos supratimg bei susidoméjimg mokymosi procesu, kas
apsunkina naujy ziniy jsisavinimg bei veiksmingg pasirengimg egzaminams.

Tyrimo tikslas - istirti slaugos studijy programos studenty patiriamo streso jtakag mokymosi
motyvacijai ir subjektyviam gyvybingumui sesijos metu.

Metodai ir medZiaga. Tyrime dalyvavo 188 Vilniaus universiteto Slaugos studijy programos 1-4 Kurso
studentai. Tyrimo dalyviai buvo jtraukti j skerspjivio tyrimg, taikant anoniming¢ interneting apklausa.
Klausimyng sudaré akademinio streso suvokimo skalé [1], studenty akademinés motyvacijos skalé [2] ir
subjektyvaus gyvybingumo skalé [3]. Duomeny rinkimas vyko ziemos sesijos metu. Tyrimas atliktas gavus
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto etikos komiteto pritarimg. Statistine
duomeny analiz¢ atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 29.0.2.0. programa.

Rezultatai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad studenty patiriamas stresas buvo vidutinio lygio, o
didziausig stresg kélé studijy darbo kriivis ir egzaminai. Labiausiai stresa patyré antro kurso studentai
(p<0,05). Studentai i$skyré pagrindinius streso veiksnius: nezinomybg, netikrumg, suvokiamag didelj
mokymosi krivj, nepasitik€¢jimg savimi, baime¢ ir nerimg dél rezultaty bei stresa egzamino metu.
Nustatyta, kad sesijos metu studenty motyvacija buvo nezymiai auksStesné nei vidutiné, vyraujant
iSorinei motyvacijai identifikuotis. Subjektyvus gyvybingumas buvo vidutinio lygio, skirtingy kursy
studenty statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo (p>0,05). Nustatyta, kad didéjant stresui, didéja
amotyvacija (p<0,05), mazéja iSoriné motyvacija (p<0,05); didéjant gyvybingumui, didéja stimulas
mokytis (p<0,01). Stresas neturéjo statistiSkai reikSmingy rySiy su subjektyviu gyvybingumu
(p>0,05).

ISvados. Tyrimas patvirtino, kad sesijos metu slaugos studentai patiria vidutinio lygio stresa, 0
pagrindiniai jo veiksniai yra suvokiamas studijy kravis sesijos metu. Tiek studenty motyvacija, tiek
suvokiamas gyvybingumas sesijos metu buvo vidutinio lygio. Sesijos metu studenty patiriamas
stresas neigiamai veiké mokymosi motyvacija. AukStesnis subjektyvus gyvybingumas buvo teigiamai
susijes su didesne vidine ir iSorine motyvacija. Tyrimo rezultatai rodo, kad norint stiprinti studenty
mokymosi motyvacijg ir gerinti jy psichologing biliseng sesijos metu, svarbu taikyti stresg
mazinancias strategijas bei skatinti gyvybinguma palaikancius veiksnius.

ReikSminiai Zodziai: slaugos studentai, stresas, mokymosi motyvacija, gyvybingumas.
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GERIATRIJOS SKYRIAUS PACIENTU DEPRESISKUMO JVERTINIMAS
Gabrielé Bauzaite, asist. dr. Agné Jakavonyte-Akstiniené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Per pastaruosius kelis deSimtmecius dél ilgéjancios gyvenimo trukmés daugelyje pasaulio Saliy,
pagyvenusiy zmoniy skaicius labai iSaugo. D¢l Sios priezasties sveikatos priezitiros sektoriuje
daugéja ilgalaikés ir specializuotos prieziiiros, slaugos ir reabilitacijos paslaugy poreikis [1].
Vyresnio amZiaus zmoniy psichikos ligos tampa daZnesnés nei bet kada. Zmogui patekus j
gydymo jstaiga, jis daznai jauciasi nesaugus ir sunerimgs dél pasikeitusios aplinkos, kuri jam
yra nepazjstama [2]. Senstant, psichosocialiniai poky¢iai gali turéti jtakos pagyvenusiy Zmoniy
psichinei sveikatai, didindami polinkj j depresijg. Geriatriné depresija, vadinama vélyvaja
depresija, kuri prasideda po 60 mety, yra dazniausia vyresniy zmoniy sveikatos problema, kuri
sunkina pacienty gyvenimo kokybe, didina sergamumo ir mirtingumo rizika, sveikatos
prieziiiros paslaugy isteklius. Depresija gali sumazinti pasitenkinimg vélyvu gyvenimu, taip pat
paveikti gyvenimo trukmés laikotarpj [3].

Tikslas — jvertinti geriatrijos skyriaus pacienty depresiSkuma.

Metodika. Apklausti 82 pacientai, kurie buvo stacionarizuoti geriatrijos skyriuje, X Lietuvos
ligoninéje. Apklausa atlikta 2024 m. balandzio ménesj. Respondenty apklausai naudota
Geriatriné depresijos skalé (angl. Geriatric Depression Scale). Atlikta duomeny statistiné
analizé panaudojant “SPSS Windows 20.0” ir ,,Excel 2010“ programas. Tyrimas atliktas
laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo daugiau motery nei vyry. Jos sudaré Siek tiek daugiau nei keturis
penktadalius (82,0 proc.) tiriamyjy. Didzioji respondenty dalis buvo 80 ir daugiau mety amziaus
(n=43; 52,5 proc.). Atlikus rezultaty analize, paaiskéjo, kad beveik dviems trecdaliams proc.)
tiriamyjy buvo lengvos depresijos simptomai (n=50; 61,0 proc.). Lengvos depresijos simptomai
dazniausiai pasireiské 80 mety ir vyresniems zmonéms (n=29; 67,44 proc.). Pusei (50,0 proc.)
76-79 mety amziaus Zmoniy taip pat buvo biidingi lengvos depresijos simptomai. Palyginus
grupes pagal gyvenamajg vieta ir depresijos simptomy pasireiSkima, paaiskéjo, kad Siek tiek
maziau nei du trecdaliai (n=20; 60,61 proc.) kaime ir beveik trys ketvirtadaliai (n=21; 70,0
proc.) mieste gyvenanciy respondenty turéjo lengvos depresijos simptomy.

ISvados. Tyrime daugiausiai dalyvavo 80 mety ir vyresni asmenys, kuriems dazniausiai
pasireiSke lengvos depresijos simptomai. Daugiau mieste nei kaime gyvenanciy tyrimo dalyviy
turejo lengvos depresijos simptomy.

ReikSminiai ZodZiai: depresija, geriatrijos skyrius, pacientai, jvertinimas.
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VENINES OKLIUZIJOS METODO VEIKSMINGUMAS PUSIAUSVYRALI,
KETURGALVIO RAUMENS SKERSMENIUI IR JEGAI

Alanas Urbonas!, Lekt. Viktoras Simanavicius?
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Anotacija

Artroskopiné kelio sgnario chirurgija yra viena dazniausiai atliekamy ortopediniy procediiry,
taCiau pooperacinis laikotarpis gali biiti susijes su didele raumeny atrofijos ir jégos sumaz¢jimo
rizika. Ypa¢ nukencia keturgalvis $launies raumuo, kurio disfunkcija gali turéti ilgalaikiy
padariniy, tokiy kaip osteoartritas. Siekiant efektyviau atstatyti raumeny jéga bei mase,
mokslininkai sitilo taikyti veninés okliuzijos (BFR) treniruotes kartu su mazesnio intensyvumo
kriiviais. BFR metodika skatina panaSias raumeny adaptacijas, kaip ir didelio intensyvumo
pratimai, tuo paciu mazinant keliui tenkancig apkrova ir skausmg. Kai kurie tyrimai taip pat rodo
galimg BFR naudg pusiausvyrai gerinti, nors $is aspektas literatliroje néra placiai nagrinétas.
Taigi BFR metodo integracija j reabilitacijos procesa gali buti perspektyvi strategija, sickiant
pagerinti paciento funkcing bukle.

Tikslas — istirti veninés okliuzijos metodo veiksminguma reabilitaciniu laikotarpiu, po kelio
sanario artroskopijos.

Metodika. 2024m. rugs¢jo — lapkri¢io ménesiais atliktas eksperimentinis tyrimas, naudojant
venings okliuzijos metoda. Tyrimas atliktas Ortoreab klinikoje. Tyrimo populiacijg sudare 5
asmenys po artroskopiniy kelio sgnario operacijy, nepra¢jus daugiau nei 2 ménesiams po
chirurginés intervencijos. Tyrimo duomenys apdoroti IBM SPSS Statistics programos 29.0.2.0
(20) versija.

Rezultatai. Operuotos kojos koncentriné-ekscentriné jéga statistiS$kai reikSmingai padidéjo nuo 22
+ 9,7 kg 1ki 43,6 = 18,9 kg (p < 0,05), o jégos asimetrija, lyginant su sveika koja, sumaz¢jo nuo
72,4 + 10 % iki 45,8 = 16,4 % (p < 0,05). Izometriné jéga taip pat pageréjo: operuotoje kojoje ji
pakilo nuo 22,7 + 11,7 kg iki 28,2 + 8 kg (p < 0,05), o asimetrija sumenko nuo 37,4 + 23,9 % iki
20,4 +9,5 % (p <0,05). Slaunies apimtis iSaugo nuo 50,9 + 2,9 cm iki 51,7 2,8 em (p =0,18), 0
asimetrija su sveika koja sumaz¢jo nuo 3,5 =2 % iki 1,9 £ 1,9 % (p = 0,18), taciau Sie pokyciai
nebuvo statistiskai reikSmingi. Pusiausvyra sagitalingje plokstumoje padidéjo nuo 85,5 £ 2,6 % iki
86,1 £ 2,7 % (p = 0,5), o frontalin¢je — nuo 80,9 = 7,1 % iki 85,4 = 4,3 % (p = 0,08). Nors
pusiausvyros rodikliai ir §launies apimtis nepasieké reikSmingumo, matoma teigiama didéjimo
tendencija.

ISvados. Veninés okliuzijos metodas nesukelé reikSmingo $launies skersmens padidéjimo, taciau
rezultatai rodo, kad gali biiti mazinama raumeny atrofijos sukelta asimetrija. Tuo paciu
reikSmingai pageréjo operuotos kojos keturgalvio raumens jéga bei sumaz¢jo asimetrija, o
pusiausvyros pokyciai, nors statistiSkai nereik§mingi, rodo teigiamg tendencijg.



ReikSminiai Zodziai: veniné okliuzija, bfr, kraujotakos ribojimo treniruotés, kelio sgnarys,
keturgalvis raumuo.



Motoriniy ir kognityviniy funkcijy atkiarimas, taikant interaktyviasias
sensorimotorines praktikas pacientams, patyrusiems sukamojo varz¢io raumeny
pazeidimus.
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Sukamyjy raumeny varz¢io pazeidimai (angl. Rotator cuff muscles injuries) yra viena i§ dazniausiai
pasitaikan¢iy peties sgnario patologijy suaugusiems [1]. Pazeidimy daznis bendroje populiacijoje
svyruoja nuo 7 iki 30 % [2]. Tod¢l didelé darbingo amziaus zmoniy grupé, patirianti skausma,
kreipiasi ] gydymo jstaigas, kur nustatomas nedarbingumas, o tai sukelia tiesioginius ir netiesioginius
padarinius sveikatos apsaugos sistemai [3].

Tikslas - nustatyti neurokognityviniy pratimy poveikj motorinéms ir kognityvinéms funkcijoms bei
skausmui pacientams, patyrusiems sukamojo varz¢io pazeidimus.

Metodika. Tyrimas pradétas gavus Lictuvos sporto universiteto bioetikos komisijos leidimg Nr.
BNLKIN(B)-2023-629. Jis vykdomas nuo 2024-01-08 iki 2024-03-31 Lietuvos sporto universitete.
Tyrime savanoriskai sutiko dalyvauti 16 asmeny (8 vyrai ir 8 moterys). Visy dalyviy paZeista ranka
buvo dominuojanti (desiné). Tyrimas atliktas vélyvajame (ne maziau kaip 5 mén. po operacijos)
reabilitacijos laikotarpyje, vadovaujantis jtraukimo ir atmetimo kriterijais. Kontrolinés grupés
tiriamieji buvo praSomi nevykdyti kineziterapijos, papildomos reabilitacijos ar fizinés veiklos viso
tyrimo metu (t. y. 6 savaites). Po apmokymy kontrolinés grupés tiriamieji atliko pirminius matavimus,
0 po 6 savaiciy - antrinius. Eksperimentiné grupé dalyvavo kineziterapijos uzsi€mimuose 6 savaites,
per kurias kineziterapija vyko 3 kartus per savaite po 45 minutes. Juose atlikti neurokognityviniai
pratimai su Blazepod jranga. Po 6 savai€iy nuo intervencijos pradZios buvo atliktas pakartotinis -
baigiamasis testavimas. Tyrimo duomenys apdoroti naudojant Microsoft Excel ir SPSS
kompiuterines programas.

Rezultatai. Kontrolinéje grupéje, kuriai nebuvo taikyta kineziterapija, skausmas sumazéjo (p < 0,05)
24 proc. nuo pradinés reikSmés, o tiriamojoje grupéje - taip pat (p < 0,05) 76 proc. nuo pradinés
reikSmés. Lyginant rezultatus tarp grupiy, skausmas efektyviau sumazéjo tiriamojoje grupeje
(p < 0,05). Taip pat nustatyta, kad SeSiy savaiciy kineziterapijos programa, kurios metu tiriamajai
grupei buvo taitkomi neurokognityviniai pratimai su Blazepod jranga, efektyviai sumazino skausma
(d =2,7), pagerino démesio lankstumg (d = 1,3) ir darbing atmintj (d = 1,5).

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kineziterapija su neurokognityviniais pratimais, naudojant
Blazepod jranga, efektyviai sumazino skausmg, pagerino démesio lankstumg, darbing atmintj ir
sutrumpino reakcijos laikg sukamojo manzeto pazeidimo atvejais. Tuo tarpu kontrolingje grupéje,
nors judesiy amplitudé ir raumeny jéga pageréjo, reakcijos laikas pailgéjo, o kognityvinés funkcijos
nepakito. Sie rezultatai pabrézia neurokognityviniy intervencijy svarba ne tik motorinei, bet ir
kognityvinei reabilitacijai.

ReikSminiai Zodziai: Blazepod technologija, neurokognityviniai pratimai, sukamasis varztis,
kognityvinés ir motorinés funkcijos.
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AKTYVUMO IR KUNO MASES INDEKSO IVERTINIMAS
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Siandieniniame pasaulyje didelis démesys skiriamas sveikos gyvensenos jpro¢iams.
Kaminsky et al. (2021) teigia, kad sveikos mitybos jprociai, svorio kontrolé¢ (tinkamo KMI
palaikymas), neriikymas, sveiki miego jproc¢iai ir reguliarus sportavimas — pagrindiniai
sveikos gyvensenos komponentai, kurie mazina sergamumg Sirdies ir kraujagysliy ligomis [1].
Kumar et al. (2022) nurodé, kad fizinis aktyvumas turi jtakos kognityvinéms funkcijoms [2].
Be to, Appelqgvist-Schmidlechner el al. (2020) atlikto tyrimo metu nustaté, kad fizinis
pasirengimas teigiamai veikia Zmoniy psichikos sveikata, ir pabrézé¢ raumeny ir Sirdies-
kvépavimo sistemy fizinio pasirengimo svarba su sveikata susijusios gyvenimo kokybés
gerinimui [3]. Pagal PSO rekomendacijas suauge zmonés sportui turi skirti 150 minuéiy per
savaite, vienos treniruotés trukmé turi biiti nemaziau nei 10 minuciy [4]. Taciau nerimg kelia
tai, jog didelé dalis zmoniy nesilaiko rekomenduojamy fizinio aktyvumo normy bei renkasi
pasyvy gyvenimo biida.

Tikslas — jvertinti sveikatos moksly studijy programos studenty fizinj aktyvuma ir kiino
masés indeksg.

Metodika. Apklausta 203 sveikatos moksly studijy programos studentai. Apklausa atlikta
2024 m. vasario — kovo meénesiais. Respondenty apklausai sudaryta anketa remiantis
Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrime naudotu klausimynu. Atlikta statistiné
duomeny analizé panaudojant ,,Excel 2020“ programa. Tyrimas vykdytas laikantis etiniy
principy.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 203 respondenty, i$ kuriy daugiausiai (68 proc.) buvo moterys.
Siek tiek daugiau nei trys ketvirtadaliai (77,6 proc.) tiriamyjy priklausé 18-27 mety amZiaus
grupei. Atlikus tyrimo duomeny analize¢ nustatyta, kad labai maza dalis (6,6 proc.) studenty
savo fizinj pajéguma jvertino kaip labai gera, Siek tiek daugiau nei trecdalis (34,7 proc.)
mané, jog jy fizinis pajégumas yra gana geras, beveik pusé (46,9 proc.) vertino patenkinamai,
o net 10,7 proc. teigeé, kad jy fizinis pajégumas yra gana blogas.

Didziosios dalies (72,3 proc.) respondenty KMI buvo normalus (18,5-25), Siek tiek maziau
nei penktadalis (15,2 proc.) tiriamyjy turéjo antsvorj, vos keleto (6,6 proc.) kiino svoris buvo
per mazas ir 5,1 proc. studenty buvo nutuke. Maziau nei penktadalis (10,6 proc.) tyrimo
dalyviy nurodé, kad sportavo kasdien, Siek tiek daugiau nei pusé (52,5 proc.) — vieng arba 2-3
kartus per savaitg, vos keletas (9,1 proc.) — 4-6 kartus per savaitg.

ISvados. IStyrus studenty fizinio aktyvumo jprocius iSsiaiSkinta, kad daugiau nei pusé
studenty yra fiziskai aktyvis. Be to, daugumos kiino masés indeksas buvo normalus.

ReikSminiai ZodZiai: healthy lifestyle, physical activity, students.
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Serganciyjy Sirdies ir kraujagysliy ligomis maisto papildy vartojimas
ir Zinios apie juos
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Anotacija

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) vis dar yra viena pagrindiniy mirties prieZaséiy
visame pasaulyje. 2021 metais dél Sirdies ir kraujagysliy ligy pasaulyje miré daugiau
nei 20 mln. Zmoniy, taip pat prognozuojama, jog mirtingumo rodikliai ir toliau augs
[1]. Pagal statistinius duomenis, 2021 m. kas tre¢ias Lietuvos gyventojas turé¢jo Sirdies
ir kraujagysliy sistemos sutrikimy [2]. Didéjant sergamumui Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, kartu auga ir maisto papildy vartojimas [3]. Neatsakingas maisto papildy
vartojimas sgveikoje su asmeny vartojamais Sirdies ir kraujagysliy sistema
veikian¢ianciais vaistais gali sukelti rySkius Salutinius pozymius [4]. Todél yra svarbu
mokyti pacientus apie maisto papildy vartojima, ypa¢ dél jy sgveikos su Sirdies ir
kraujagysliy ligas veikianciais vaistais bei galimy neigiamy pasekmiy.

Tyrime analizuojama ziniy apie maisto papildus svarba jy vartojimui, kokie veiksniai
lemia informuotumo lygj, ry$j tarp maisto papildo vartojimo pasirinkimo bei ligos
trukmes.

Tyrimo tikslu siekta jvertinti serganciyjy Sirdies ir kraujagysly ligomis maisto papildy
vartojimg ir zinias apie juos. Tyrimo metu buvo atlikta anoniminé anketiné apklausa.
Apklausoje dalyvavo 162 pacientai, suskirstyti i dvi grupes pagal ligos trukme: iki 10
mety ir daugiau nei 10 mety. Duomeny analizé atlikta naudojant statistinés analizés
programg SPSS 22.0.

Rezultatai parode, kad dazniausiai pacientai vartoja Zuvy taukus ir vitaming D, tuo
tarpu gelezies papildai vartojami reciausiai. Ilgiau nei 10 mety sergantys pacientai
daZniau vartojo B grupés vitaminus ir buvo labiau informuoti apie Zuvy tauky poveikj
Sirdies ritmui. Maziau nei 10 mety sergantys pacientai geriau suprato vitamino D
naudg Sirdies ir kraujagysliy sistemai. Dauguma respondenty prie$ vartodami papildus
skaito informacinius lapelius, taCiau retai konsultuojasi su sveikatos prieZiiiros
specialistais.

ISvados rodo, kad pacienty zinios apie maisto papildy ir jy vartojimo ypatumus yra
nepakankamos, todél biutina stiprinti informacijos sklaidg ir skatinti sveikatos
prieziiiros specialisty jsitraukimg i pacienty konsultavimg dél maisto papildy
vartojimo. Atsizvelgiant j didéjantj SKL serganéiyjy ir papildus vartojanéiy pacienty
skaiCiy, sveikatos priezitiros specialistai turéty aktyviau padéti pacientams rinktis
saugius ir efektyvius papildus

ReikSminiai ZodZiai: Sirdies ir kraujagysliy ligos, maisto papildai.
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Anotacija

Vis daugiau démesio skiriama neinvazinéms procediiroms, kurios gali padéti sumazinti veido rauksliy
matomuma be chirurginiy intervencijy, turin¢iy tam tikry sveikatos riziky [1]. Nasolabialinés raukslés
yra susijusios su sen¢jimo procesu, odos suglebimu, kolageno ir elastino praradimu. Su amziumi rauksliy
srityse sulétéja kraujotaka bei prastéja mikrocirkuliacija, oda praranda gebéjima atsinaujinti [2]. Veikiant
gravitacijai, oda nusileidzia Zzemyn ir suformuoja gilesnes nasolabialines rauksles [3]. ISoriniai, vidiniai
veiksniai ir gyvenimo biidas lemia iki 90 proc. odos senéjimo priezasciy: zalingi jprociai, stresas, miego
kokybé, hormony kaita, fizinis aktyvumas bei aplinkos uzterStumas lemia laisvyjy radikaly susidaryma
ir oksidacinj stresa, dél to pazeidziamos lastelés ir vyksta prieslaikinis odos sen¢jimas. Dél vidiniy
veiksniy 1été¢ja metabolizmas, mazéja elastino, kolageno skaiduly bei hialurono riigsties kiekis, plonéja
poodinis riebalinis audinys, atsiranda odos raukslétumas. Miego raukslés susidaro gulint ant Sono ar
pilvo, tuomet rauksliy susiformavimg lemia tempimo ir spaudimo jéga, oda praranda elastinguma,
raukslés vis giléja. Dél raumeny susitraukimo atsiranda mimikos raukslés, laikui bégant jos tampa
nuolatinés. Sveika mityba padeda atitolinti sen¢jimo procesg ir rauksliy susidaryma, o vanduo - i§laikyti
drégme odoje. Rauksliy atsiradimui, jtakos turi ir stresas, kai i$siskiria kortizolis - streso hormonas, kuris
siaurina kraujagysles, kelia kraujosptdj. Veikiant kortizoliui, oda tampa plonesné, jautresné aplinkos
veiksniams [2]. Streso metu iSsiskiria adrenalinas, dél kurio veikimo dermos kapiliarai ima spazmuoti,
sulétéja kraujotaka, mazeja odos apripinimas deguonimi, oda gali biiti iSblyskusi, gali atsirasti raudony
démiy. Stresoriy poveikis pridisponuoja létiniy odos ligy atsiradima, stabdo kolageno baltymy sinteze,
prarandamas odos elastingumas. Genetika nulemia odos tipg ir yra siejama su odos sen¢jimo procesais,
rauksliy atsiradimu. Sausa oda sensta daug grei¢iau, grei¢iau formuojasi smulkios raukslelés. Riebesné
oda sensta léciau, raukslés yra ne tokios smulkios, jy biina maziau, kartais jos gilesnés [2, 3].

Veido raukslés vertinamos remiantis Fitzpatrick veido rauksliy klasifikacija. Pirmas tipas vertinamas 1-
3 balais, kuomet matomos smulkios raukslés, antras tipas — stebimos smulkios iki vidutinio gylio
rauksles ir vertinama 4 - 6 balais. Smulkios ir gilios raukslés, turincios daug linijy su arba be perteklinio
odos kiekio, vertinamos 7- 9 balais, jos priklauso treciam tipui.

Siekiant iSvengti rauksSliy svarbus vaidmuo tenka vidinei hidratacijai, kuri palaiko veido odos drégme,
priklauso nuo kraujotakos ir odos geb¢jimo iSlaikyti vanden;j. Tai priklauso nuo hidrolipidinés mantijos
vientisumo, natiiralaus drékinamojo faktoriaus (angl. Natural Moisturizing Factor) bei tarplastelinés
korneocity hidratacijos [4]. Odos vandens kiekj kontroliuoja drékinamieji veiksniai, tokie kaip
kolagenas, keramidai ir hialurono ragstis. Aplinkos veiksniai, endokrininé sistema turi poveikj
hidrolipidinei mantijai ir optimalaus drégmés balanso odos audiniuose palaikymui. Hidrolipidiné
mantija daro jtaka odos iSvaizdai, suteikia odai elastingumo, mazina nasolabialines rauksles, palaiko
pastovy pH (4,5-5), oda atrodo lygi, raukSlés nezymios. Apriipinti oda vandeniu padeda integraliis
membraniniai baltymai — akvaporinai, kurie sulaiko vandenj odoje. Nasolabialiniy rauksliy formavimui
turi poveikj endogeniniai veiksniai ir mineraly trikumas [5]. Kiine sumaZz¢jus estrogeny gamybai,
moterims atsiranda rauksliy bei struktiiriniy odos pakitimy, vyry oda sensta, atsiranda raukslétumas dél
mazéjancio testosterono kiekio.

Reik$miniai Zodziai: vidiniai, iSoriniai veiksniai, raukslés, stresoriai.
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Dvasingumas socialiniame darbe kaip profesinés kompetencijos elementas
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Socialiniai darbuotojai dirba su paslaugy gavéjais, kuriy gyvenimus daznai lydi krizés, emociniai
sunkumai, socialin¢ atskirtis ar egzistenciniai klausimai. Tokiose situacijose nepakanka vien techniniy
jgudziy ar teoriniy Ziniy — svarbu gebéti suteikti ne tik socialing, bet ir emocing bei dvasing parama.
Pastaraisiais metais mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad dvasingumas socialiniame darbe Siandieninéje
perspektyvoje yra reikalingas bei patvirtina jo reikSme patiems specialistams. Tad socialiniams
darbuotojams verta permastyti dvasingumo prasme jy profesinéje veikloje, nes tai gali prisidéti prie
profesiniy geb¢jimy stiprinimo ir gilesnio poziiirio j paslaugy gavéjy gerove.

Tikslas — iSanalizuoti dvasingumo svarbg socialiniame darbe kaip neatsiejama profesinés kompetencijos
dalj.

Metodika. Mokslinés literatiros analizé.

Rezultatai. Socialinis darbuotojas daznai veikia krizinése situacijose, tod¢l jam bitinos profesings,
socialinés ir asmeninés kompetencijos [1]. Be profesiniy ziniy ir jgiidziy, svarbi ir socialinio darbuotojo
asmenybé — jo vertybés, pasaulio suvokimas bei sprendimy priémimo biidas. Butent emociskai brandi
gebantis reflektuoti savo emocijas ir pozilrj, puoseléjantis sveikus santykius su kitais bei nuolat
tobul¢jantis ir priimantis atsakomybe¢ uz savo veiksmus [1]. Socialinio darbuotojo asmenybe, pagrista
aukStomis vertybémis ir atsakingu poziiiriu j gyvenima, tampa susijusi su dvasingumu, kuris formuoja
socialinio darbuotojo moralinj pagrindg. Dvasingumas kaip asmeniné patirtis, jungia rysj su savimi, kitais
ir aukStesne jéga ar tikslu, siekiant atrasti gyvenimo prasme, harmoningg pusiausvyra ir asmeninj
tobul¢jimg [2]. Dvasingumas, apimantis gyvenimo prasmes, vertybiy, moralés, giluminio santykio su
savimi ir kitais aspektus, padeda socialiniam darbuotojui iSlaikyti emocing pusiausvyra, empatijg ir
atsakomybe dirbant su paslaugy gavéjais. Tyrimai rodo, kad socialinio darbuotojo dvasingumas leidZia
18laikyti holistinj pozitrj, priimti etinius sprendimus, — visa tai stiprina jo santykj su paslaugy gavéju
[3,4,5,6]. Tai rodo, kad socialinio darbuotojo dvasingumas yra stiprybé, kuri i§ esmés nulemia visg
pagalbos procesg, ir yra laikoma vienu i§ esminiy veiksniy, padedanciu siekti kuo aukStesnio
profesionalumo lygio [3—6]. Be kita ko, dvasingumas, teikiant pagalba krizés situacijoje, tampa jungtimi,
kuri padeda specialistui paciam iSlaikyti emocin] stabiluma, leidZia su pagarba ir atjauta palydéti
paslaugy gaveja krizés situacijoje, suteikiant jam reikalingg pagalba.

ISvados. Dvasingumas socialiniame darbe néra tik individualus asmenybés bruozas — jis yra svarbus
profesinés kompetencijos elementas, ypac veikiant krizés salygomis. Dvasingumo integracija j profesing
veiklg gali prisidéti prie aukStesnio specialisty profesionalumo bei kokybiSkesnés socialinés pagalbos
teikimo.

ReikSminiai Zodziai: dvasingumas socialiniame darbe, socialinio darbuotojo asmenybé, profesiné
kompetencija, kriziy intervencija.
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Anotacija

Viesosios erdveés yra vienos i$ svarbiausiy kiekvieno asmens gyvenimo sudétiniy daliy. VieSoji erdvé,
tai nepriklausoma teritorija nei valstybei, nei ekonominiams veiksniams, niekam, tai vieta, kurioje
susirenkg atskiri individai, kurie bendrauja jiems riipimais klausimai ir temomis [1]. VieSosios erdvés
yra jvairios urbanistinés vietos tokios, kaip parkai, miesto aiks$tés, zaidimy aikstelés, skverai,
papladimiai ir vieSasis transportas. Sios erdvés sukuria labai didelg verte miesto kultiriniams ir
laisvalaikio aspektams. VieSosios erdvés turi biti pritaikytos visiems asmenims, nepaisant jy rases,
amziaus, socialinés padéties, lyties, ar nejgalumo [2]. Laisvalaikio praleidimas, tai vienas i$
pagrindiniy veiksniy, kuris skatina Zmones siekti gyvenimo prasmés, aistros, malonumo ir sau
uzsibrézto tikslo [3]. Laisvalaikis tai laisvas laikas, nuo darbo ar kitos jpareigojancios veiklos. Kuo
turiningesnis laisvalaikis, jsitraukimas i ji, malonumo ir savarankiSkumo buvimas, tuo mazesné
tikimybé yra protiskai greiiau pasenti [4]. Laisvalaikis daro teigiama jtaka emocinei biisenai.
Laisvalaikis gali buti jvairus, aktyvus, pasyvus, individualus arba kolektyviskas. Tik laisvai
prieinamos vieSosiose erdvése gali buti uztikrintas socialinés atskirties nebuvimas visiems asmenims.
Dél Siy priezas¢iy vieSyjy erdviy pritaikymas laisvalaikio praleidimui tampa vis didesné miesty
infrastruktiiros dalimi. Did¢jant Zzmoniy populiacijai, daugéja nejgaliyjy asmeny, todél visuomené
tampa vis labiau suinteresuota j nejgaliuosius ir jy poreikius. Valstybés, atsizvelgdamos j nejgaliyjy
integracijos problema, priima jstatymus, kuriais siekiama uZztikrinti tinkamas aplinkos salygas
gerinant esancias ir diegiant naujas laisvalaikio praleidimo vieSosiose erdvése objektus. Nejgaliems
asmenims, kaip ir bet kuriai asmeny grupei viesyjy viety prieinamumas turi buti palankus. Asmenys
trintys fizing, sensoring ar intelekting negalig negali jausti diskriminacijos, kuri yra susijusi su vieSyjy
viety prieinamumu. Nors tokie principai ir egzistuoja, taciau didzioji dalis asmeny vis dar jaucia
diskriminacijg [5].

Darbo tikslas — jvertinti vieSyjy erdviy pritaikyma nejgaliems laisvalaikio praleidimui Klaipédos
mieste. Uzdavinys buvo iSanalizuoti vieSyjy erdviy pritaikomuma nejgaliesiems praleidimui
Klaipédos mieste, paéiy nejgaliyjy pozitriu. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinio tyrimo
struktiirizuotas interviu metodas. Tyrime dalyvavo aStuoniolika asmeny, i$ kuriy keturi asmenys
turintys sensoring negalig, $iuo atveju tai kurtieji asmenys, ir keturiolika turin¢iy fizing negalig.
Tyrimo metu siekiama i$siaiskinti ka tiriamiesiems reiskia vieSosios erdvés ir laisvalaikis, ar Sios
erdveés yra pataikytos laisvalaikio praleidimui. Su kokiomis kliGitimis susiduria nejgalieji asmenys
Klaipédos mieste sieckdami praleisti laisvalaikj bei kokiy pasitilymy turi, kad Sias kliditis biity galima
sumazinti arba panaikinti.

Reik§mingi ZodZiai: vieSoji erdve, laisvalaikis, pritaikymas nejgaliesiems, vieSyjy erdviy
pritaikymas.
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Abstract

Background: Tobacco smoking is recognized as the leading risk factor for chronic obstructive pulmonary
disease (COPD) [1]. Moreover, COPD-associated expiratory central airway collapse (ECAC) is a
frequently overlooked benign airway obstructive disease with complex causes and unclear pathological and
physiological mechanisms [2]. Forced expiratory flows are valuable measures for tracking airway
obstruction, determining its severity, and monitoring fluctuations [3] in both experimental and clinical
settings. Previous studies have indicated that PEF and FEF75% are effort-dependent parameters originating
from large airways [5]. Similarly, FEF50% and FEF25% represent effort-independent parameters, and
together, these values serve as potentially sensitive markers of obstructive peripheral airflow [4].
Additionally, there have been inconsistent findings regarding the impact of smoking on medium and large
airways [6]. On the other hand, physical activity can improve respiratory function. Physical fitness levels
influence expiratory airflow during exercise, with fitter individuals experiencing greater increases in
airflow [7]. Furthermore, physical exercise generally increases the demand on respiratory muscles,
enhancing their mechanical power during exertion [8]. Given the inconsistencies in previous findings and
the potential benefits of physical activity on respiratory function, this study aims to better understand the
relationship between smoking, physical fitness, and peak expiratory flow rate.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 63 second-year male medical students (mean age
21.05+0.03) from the Lithuanian University of Health Sciences. Participants were divided into three groups:
non-smokers who were not physically active (C-control), physically active non-smokers (A-athletes), and
physically active smokers (S-smokers). Forced spirometry was performed using a Spirometer EK56 (Hel-
lige, Freiburg, Germany).

Results: The results showed normal respiratory parameters, indicating no clinically significant changes in
the respiratory system and no signs of restrictive, obstructive, or mixed pathologies. However, effort-
dependent parameters such as PEF and FEF75% were significantly lower than predicted values across all
groups. Moreover, physically active smokers had significantly lower PEF (A=9.16+1.27 vs. S=8.00+1.67;
P<0.05) and FEF75% (A=8.79+1.06 vs. S=7.66+1.68; P<0.05) compared to physically active non-smokers.
Conversely, effort-independent parameters such as FEF50% and FEF25% were significantly higher than
predicted values in all groups. A similar trend was observed in FEF50%, where physically active non-
smokers had significantly higher flows compared to non-smokers and smokers (A=7.43+0.98 vs.
C=6.55+1.26 and S=6.58+1.35; P<0.05).

Conclusions: Physically active young males generally have better lung function than their inactive coun-
terparts, even if they have been smoking for 2—-3 years. However, smoking diminishes this advantage, and
further research is needed to understand its full impact.
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Objective: to develop the protocol of systematic literature review, aiming to identify and
evaluate the relevant literature in order to derive conclusions on the application of artificial
intelligence in dental hygiene practice and assessment of its clinical outcomes.

Methods: there were five steps included in the protocol of the systematic review: (1) PICO
(Patient, Intervention, Comparison, Outcome) method was used for framing the research
question; (2) scientific literature search and identifying relevant publications; (3) assessing
study quality; (4) summarizing the evidence; (5) interpreting the findings.

Results: the literature search results were managed using Mendeley Reference Manager and
Mendeley Desktop Software. The literature search was conducted using the databases: EBSCO
host, Medline via PubMed, Science Direct, BMC Oral Health and Embase for the abstracts.
The primary keywords “artificial intelligence, clinical outcomes, dental hygiene™ were used.
Each article’s title and abstract were evaluated for inclusion. The inclusion criteria were set as
(1) “the title or abstract included the primary keywords; (2) peer-reviewed journal articles
published in English between January 2014 and August 2024. The exclusion criteria: non-
English and non-peer-reviewed journal articles published before 2014 were excluded. The
Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Checklists for case-control and cross-sectional
studies were utilized to assess study quality (Munn et al., 2020). The inclusion criteria was 6
points out of 10. Systematic Reviews and meta-analyses were assessed using the Measurement
Tool to Assess Systematic Reviews, applying inclusion criteria of 15 points out of 16.
Conclusions: the systematic literature review collects information from multiple studies,
ensuring a comprehensive summary and quality assessment of the current evidence. The
conclusions of the systematic literature review can help health care professionals make
evidence-based decisions. Interprofessional collaboration of information technology specialists
and dental hygienists plays an important role in achieving the most positive treatment outcomes.
Keywords: artificial intelligence, health care, dental hygiene, clinical outcomes, systematic
literature review.
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Anotacija

Pagyvenusio amziaus Zzmonés daznai nesilaiko sveikos mitybos jprociy, dél kuriy padidéja gretutiniy
ligy rizika [1].

Tyrimo tikslas — apzvelgti moksling literatiirg apie pagyvenusiy Zmoniy mitybos problemas. Netinkama
mitybg senatvéje galima sieti su stresu, sumaz¢jusiu imunitetu, o tai lemia didesnj polinkj sirgti
neinfekcinémis ligomis [2]. Sveika mityba uZztikrina geresne emocing ir fizing sveikatg [3]. Kas penktas
vyresnio amziaus zmogus elgiasi neatsakingai savo sveikatos atzvilgiu ir turi zalingus jprocius, kurie
neigiamai atsiliepia sveikatai [4]. Byeon (2019) tyrimai pabrézé, kad zmogaus organizmo
funkcionavimui yra reikalingas pakankamas kiekis biitiny maistiniy medziagy [5]. Veiksniai, kurie
atsiranda d¢l biologinio senéjimo procesy, turi poveikj kramtymo, rijimo, kvapo ir uoslés pokyciams bei
savarankiskumo sumazéjimui [6]. Kramtymo gebéjimai neretai biina sutrikdomi dél danty netekimo arba
netinkamai pritaikyty protezy, todél mityboje didesne dalj turéty uzimti virtas, trintas maistas, kuris biity
tinkamos konsistencijos ir temperatiiros [7, 8]. Zmonéms, turintiems paZengusia demencija, biidingi
dideli rijimo sunkumai. Demencija sergantys Zmongés dazniau netinkamai maitinasi, jiems krenta svoris
ir tai yra susij¢ su demencijos progresavimu [9]. Senstant susilpnéja kvapo ir skonio pojiiciai, todél
neretai pagyvenusiam asmeniui dingsta apetitas ir noras valgyti, daznai sunku atidaryti ir skaityti maisto
pakuotes [10]. Nemenka jtaka sveikos mitybos pokyCiams turi pagyvenusiy asmeny gyvenimo budas ir
savarankiSkumo sumazéjimas [11]. Socialiné izoliacija gali prisidéti prie prastos mitybos, nes vyresni
zmonés, kuriems reikia pagalbos, gali neturéti, kas jiems padéty pavalgyti. Skurdas ir mazos pajamos
reiskia, kad asmeny finansinés galimybés gauti maisto gali biiti labai apribotos be pagalbos [11]. Zalingy
IproCiy neigiamas poveikis pagyvenusiy asmeny sveikatai pasireiSkia gretutiniais susirgimais (kepeny
ciroze, diabetu, psichosocialiniais rizikos veiksniais) [6]. Vyresnio amZiaus Zmonés taip pat gali turéti
antsvorio arba biiti nutuke dél netinkamos mitybos, kai ji yra prastos kokybés [9, 11]. Pagyvenusiyjy
zmoniy medZiagy apykaita yra sulétéjusi, mazé¢ja organy funkcija, keiciasi kiino sudétis, Zmogus
pasunkéja apie 2—7 kg, atsiranda virSkinimo problemy, dazna obstipacijos problema, tai turi jtakos
maisto vartojimui [5, 8]. Sveika mityba ne tik gerina fizing sveikata, bet ir sukuria pozityvia psichologing
bikle, kuri gerina vir§kinimo procesg ir bendra Zmogaus savijautg.

ISvados. Pagyvenusiy zmoniy ripinimasis mityba daznai néra prioritetinis aspektas. Mityba, dél
senatviniy pokyc¢iy, apsunkina kramtymo sunkumai, uoslés praradimas, savarankiSkumo sumaz¢jimas,
dazni viduriy uzkietéjimai ir zalingy jprociy turé¢jimas.

ReikSminiai Zodziai: mityba, problemos, savijauta, sveikata.
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Abstract

Endocrine-disrupting compounds (EDCs) pose a significant challenge in the context of food
safety, as they can migrate into food from packaging, processing materials, and the
environment. This presentation will discuss key mechanisms of EDC migration into food,
including diffusion, sorption, and release due to physicochemical factors. The potential health
effects of exposure to these substances, particularly their impact on human endocrine
regulation, will also be discussed. A crucial aspect of the talk will be the analysis of risk
mitigation strategies, including regulatory frameworks, alternative packaging materials, and
advanced detection methods for these compounds. The presentation aims to highlight the
importance of an interdisciplinary approach to this issue and the need for further research in
this field.

Keywords: endocrine disrupting compounds (EDC), food safety, xenobiotics, migration
potential
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Abstract
University students face challenges that can negatively impact their eating habits, such as
lack of time, stress, social pressure, and the food options available in their places of study.
Adherence to the Mediterranean diet is associated with benefits for physical and mental
health, while low consumption of fruits and vegetables is related to high levels of stress
[1]. Additionally, it has been found that university students have low levels of physical
activity [2], which, together with an unhealthy diet, can lead to physical health problems
and overweight [3]. Finally, it has been shown that eating breakfast is positively related
to academic performance, while the consumption of fast food is inversely related [4].
Therefore, this research aims to determine the efficiency of interventions that promote
nutrition as part of a healthy lifestyle in the university context. This study was conducted
as a systematic literature review following the PRISMA methodology [5]. A systematic
review of the scientific literature was carried out in the Sciencedirect and PubMed
databases to identify studies on the effectiveness of interventions that promote healthy
eating in university students. Inclusion and exclusion criteria (language of publication,
years of publication, type of study, and availability of the full text) were applied to select
eligible studies. After the selection process, 14 studies that met the eligibility criteria were
included. The results of the review suggest that interventions that promote healthy eating
in university students are effective in improving their eating habits. Most of the
interventions reviewed had a minimum duration of four weeks (online, text messages,
mobile applications) and focused on educational strategies to encourage the consumption
of fruits and vegetables, reduce the consumption of processed and sugary foods, and raise
awareness of the negative consequences for cardiovascular health and overweight
associated with an unhealthy diet. Although some interventions also included physical
activity (PA) components, few studies evaluated the impact of interventions on the mental
and emotional health of students, so future research may explore the effects of
interventions to promote healthy eating on the mental and emotional health of university
students, in order to design more comprehensive and effective interventions.
Keywords: healthy life style, nutrition, college students, eating habits
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Tikslas: isanalizuoti Klaipédos rajone gyvenanciy vaiky danty éduonies intensyvumo indeksa
(toliau — KPI) amziaus grupése 2016-2022 mety laikotarpiu.

Kontingentas: analizuoti 1-18 mety vaiky (N=38276), gyvenanciy Klaipédos rajono
savivaldybéje sveikatos pazymos duomenys. Mokiniai pagal amziy suskirstyti i 3 grupes: 1-6
m. (n=3817, 20,4 proc.), 7-12 m. (n=18281, 47,8 proc.) ir 13-18 m. (n=12178, 31,8 proc.).
Metodai: KPI indekso reik§més gautos i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazyméjimas*, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019
m. geguzes 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,,Dé¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-
1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo*. Vaiko sveikatos pazyméjimo II dalyje
gydytojas odontologas nurodo danty éduonies intensyvumo rodiklj, t. y. kiek paZeisty éduonies,
plombuoty bei dél éduonies iSrauty pieniniy bei nuolatiniy danty turi vaikas. Informacija apie
pieninius dantis nurodoma prie raidziy k, p, i, informacija apie nuolatinius dantis — prie raidziy
K, P,I. Kada KPI reik§mé yra mazesné nei 1,2 - éduonies intensyvumas apibiidinamas kaip labai
zemas; nuo 1,2 iki 2,6 — zemas, nuo 2,7 iki 4,4 - vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 - aukstas ir labai
aukstas, kai rodiklis yra didesnis nei 6,5. PaskaiCiuoti grupiy vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai.

Rezultatai: kpi vidurkis, atspindintis pieninio sgkandzio danty éduonies intensyvuma, 1-6 m.
grupéje buvo 1,95 (SN=1,46), 7-12 m. 2,81 (SN=1,49), 13-18 m. 0,12 (SN=0,11). KPI vidurkis,
atspindintis nuolatiniy danty sgkandZio danty éduonies intensyvuma, 1-6 m. grupéje buvo 0,07
(SN=0,06), 7-12 m. 1,11 (SN=0,66), 13-18 m. 4,19 (SN=0,97). Kpi+KPI vidurkis, atspindintis
misraus danty sgkandZio danty éduonies intensyvuma, 1-6 m. grupéje buvo 1,99 (SN=1,48), 7-
12 m. 3,92 (SN=0,87), 13-18 m. 2,30 (SN=0,90).

ISvados. Pieninio sgkandzio danty éduonies intensyvumas 1-6 m. vaiky amziaus grupéje
nustatytas kaip zemas 2016-2022 m. laikotarpiu, nuolatinio ir misraus sgkandzio danty éduonies
intensyvumas buvo vidutinis.

Raktiniai ZodZiai: danty éduonis, danty éduonies intensyvumas, vaikai.
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Abstract

Type 2 diabetes is diagnosed in people with obesity, circulatory system diseases, and lipid
metabolism disorders. It is usually a disease associated with adulthood, but recently it has
been observed to occur more frequently in children and adolescents. The pancreas in patients
with type 2 diabetes produces insulin, but the target tissues that insulin should act on - adipose
tissue, muscle tissue, liver cells - become insulin resistant. As the disease progresses, insulin
secretion by the pancreas seems to be insufficient for the resistant tissues. Due to insulin
resistance and damage to the B cells of the pancreas, the glycemia value increases over time,
and the hyperinsulinemia secondarily damages the f cells, deepening the disease. Four main
therapeutic goals have been described: glycemia control, body weight control, risk factor
control, cardiorenal protection. The aim of the study was to characterize a patient with type 2
diabetes reporting to a dietary clinic. During the study, patients with type 2 diabetes, reporting
to the Goja Dietetic Clinic in Wieliczka, were examined over a period of 10 years (2013-
2023). During the first visit, a health and nutritional interview was conducted, and eating
habits and customs were discussed. The subjects were encouraged to undertake weight loss
therapy and were educated about nutrition in diabetes and comorbidities. Each patient
underwent a body composition analysis performed using the bioimpedance method using a
medically certified Tanita MC-780MA-N device. In addition, BMI and waist and hip
circumferences of the subjects were measured. The statistical analysis used the 2
independence test method, which is used in the case of testing the independence of non-
measurable (qualitative) features. The significance level of a = 0.05 was assumed. In the
studied group consisting of 42 patients (27 women, 15 men), 65% were obese and 26% were
overweight. Analysis of waist circumference showed that regardless of gender, 78% of the
examined had a circumference greater than 88 cm. The total amount of adipose tissue in 86%
of patients was at an increased level and obesity. Obesity and overweight occurred in 91% of
the examined patients with type 2 diabetes. The study did not show any relationship between
the lifestyle of the examined patients and their BMI (p= 0.242), lifestyle and the occurrence of
arterial hypertension (p= 0.780), waist circumference and WHR and the occurrence of arterial
hypertension in the examined patients (p=0.391 and p=0.129, respectively),
or hypothyroidism and the amount of adipose tissue measured in the examined patients
(p=0.336). Obesity disease defined as excessive amount of adipose tissue, high level of
visceral adipose tissue, hypertension, lipid metabolism disorders, type 2 diabetes allow for
diagnosis of metabolic syndrome in the examined patients. The consequence of this is high
risk of cardiovascular complications in this group of patients.

Keywords: type 2 diabetes, obesity, hypertension, cardiovascular diseases, physical activity,
anthropometric measurements
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Abstract:

While the distribution and effects of microplastics (MPs) have been extensively studied in aquatic
systems, there exits little information on their occurrence in the terrestrial environment and their
potential impacts on human health. In the present study, street dust and suspended dust were
collected from the city and county of Asaluyeh, Iran. Samples were characterized by various
microscopic techniques (fluorescence, polarized light, SEM) in order to quantify and classify MPs
and microrubbers (MRs) in the urban and industrial environments that are potentially ingestible
or inhalable by humans. In < 5-mm street dust retrieved from 15 sites, there were an average of
900 MPs and 250 MRs per 15 g of sample, with MPs exhibiting a range of colours and sizes (<100
to >1000 um). Most street dust samples were dominated by spherical and film-like particles and
MRs largely made up of different sizes of black fragments and fibrous particulates. Airborne dust
collected daily over an eight-day period at two locations revealed the ubiquity of fibrous MPs of
sizes ranging from about 2 um to 100 um and an abundance of about 1 per m-3. These samples
contained small MR fragments whose precise characteristics were more difficult to define. Based
on the median concentrations in street dust, estimates of acute exposure through ingestion are
about 5 and 15MP d-1 and 2 and 7 MR d-1 for construction workers and young children,
respectively. Quantities of inhalable particulates were more difficult to define but the potential
toxicity of MPs and MRs taken in by this route was evaluated from assays performed using
particulates isolated from street dusts in the presence of an artificial lung fluid. Both types of
particle exhibited oxidative potential, with MPs displaying consumptions of different antioxidants
that were comparable with corresponding values for a reference urban particulate dust but lower
than those for London ambient particulate matter. Thus, MPs and MRs contribute towards the



health impacts of urban and industrial dusts but their precise roles remain unclear and warrant
further study.
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Anotacija

Oro tarSa yra pasauliné visuomenés sveikatos problema, kuri vis dar néra kontroliuojama [1, 2].
Todé¢l pandemijos metu néscia moteris tur¢jo didesne rizikg susirgti su oro tarSa susijusiais néStumo
rezultatais dél oro tarSos ir infekcijy trukdziy [3-5]. Paskelbta daug moksliniy straipsniy apie
néstuma, nésStumo stebéjimg ir oro tarSos jtakg néStumo baigtims [4-7]. Pandemija ne tik sukélé
rimtg emocing ir psiching jtampg, bet ir stipriai paveiké sveikata bei gyvenimg. Tai apima
ekonominius nuostolius, kurie padidina né$¢iy motery jautrumg oro tarsai [6]. Oro tar$a vis dar yra
pagrindiné pasauliné¢ sveikatos problema, kuri kelia pavojy besilaukian¢ioms motinoms, ypac
COVID-19 epidemijos metu. Siame tyrime vertinamas ry§ys tarp oro tarSos poveikio ir
koronavirusu uzsikrétusiy motery néstumo baigciy.

Metodai. Vadovaujantis PRISMA principais, buvo atlikta i$sami literatiiros apZvalga naudojant
elektronines duomeny bazes, jskaitant Cochrane, PubMed ir Scopus. Buvo atlikta i§sami naujausiy
recenzuoty tyrimy, kaip oro tarSa veikia COVID-19 uzsikrétusiy motery néStumo baigti, analize.
Rezultatai. Remiantis apZvalga, oro tarSos poveikis yra susij¢s su neigiamais néStumo rezultatais,
tokiais kaip negyvas gimimas, mazas gimimo svoris ir prieslaikinis gimdymas. Jame atkreipiamas
démesys 1 padidéjus] nésciy motery pazeidziamumag kvépavimo taky infekcijoms ir oro tarSai, o tai
rodo padidéjus] pavojy pandemijos metu. Daugybé tyrimy patvirtina iSvadas, kurios rodo, kad
nésciy motery COVID-19 simptomai gali sustipréti dél oro tarSos, o néStumo baigtys biiti sglyginai
prastesnés nei ty motery, kurios néStumo metu nesirgo COVID-109.

ISvados. Duomenys pabrézia biitinybe imtis visuomenés sveikatos iniciatyvy siekiant sumazinti oro
tarSos poveiki nés¢iy motery sveikatai, ypa¢ virusinés pandemijos metu. Norint pagerinti tiek
motinos, tiek vaisiaus sveikatos i§saugojimo metodus, reikia atlikti daugiau tyrimy.

ReikSminiai ZodZiai: néStumo baigtis, koronaviruso infekcija, oro tarSa, néStumas.
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Abstract

The aim of the study is to analysis physical activity in schoolchildren as a tool promoting
the healthy lifestyle. Total of 68 physical education teachers who work at schools, participated in
this study within the six-month to be informed modern content of physical education. Also, it
was organized an observation of the classes and literature analysis was conducted. The obtained
results indicated ta physical education is key tool to prevent children’s health. In conclusion, the
physical education classes should be tought as strong part of the school subject. Also, it should
be explained modern content of the physical education.

Keywords: physical education, schoolchildren, healthy lifestyle, school subject.

Introduction

Today, the importance of physical education and its significance in promoting health and
educating people is more crucial than ever before. International organizations, such as the World
Health Organization (WHO), UNESCO, and the International Olympic Committee (I0C), are
increasingly focused on expanding physical activity among populations. Based on the evidence,
it can be pointed out that physical activity is one of the most effective ways to maintain health,
enhance labor productivity, and improve overall well-being.

Engaging in regular physical activity not only contributes to physical fitness but also
fosters mental clarity, reduces stress, and helps prevent a variety of chronic diseases. While,
importance of physical activity, people is not following the general regulations and
recommendations set by the WHO and UNESCO physical activity guidelines. WHO reported
that nearly 1.8 billion adults at risk of disease from not doing enough physical activity [4].

A combination of physical activity and education is a highly effective approach to
promoting academic and overall development. The association between physical activity and
education has been shown to contribute significantly to academic success, especially during
compulsory basic education [5]. While numerous studies have highlighted the positive outcomes
of physical activity, the current study aims to provide new insights into this area, with a
particular focus on early childhood. Specifically, the analysis of physical activity during the
kindergarten stage of the education system is crucial, as it plays a foundational role in shaping
children’s cognitive, physical, and social development. Understanding how physical activity
influences young learners at this critical stage can lead to more effective educational strategies
and better outcomes in both academic and physical domains.

Methods

In this study, 68 physical education teachers working at schools participated. Over a six-
month period (from January to June 2024), they engaged in specially designed theoretical online
classes organized by the Retraining and Advanced Training Institute in Physical Education and
Sports, Samarkand branch. These classes focused to share the following information: (I)
wordwide physical education trends; (Il) foreign experiences in the context of physical
education, and (111) importance of physical activity in children.

Additionally, over the course of three months, we observed physical activity sessions
held in the schools. These sessions were conducted two times a week, each lasting 45 minutes.
Furthermore, we conducted a comprehensive review of the relevant literature on the topic using
specialized databases such as Web of Science, SportDiscus, and Google Scholar. The relevant
documents were carefully analyzed and used to inform the conclusions of our study.

Results and Discussion



The obtained results revealed that all physical education teachers were not well-informed
about the physical activity guidelines set by the WHO and UNESCO. During the organized
courses, these guidelines were thoroughly discussed, with a detailed explanation provided
regarding the general regulations and specific requirements established by both organizations.
This clarification helped the teachers gain a deeper understanding of the international standards
for physical activity, which are crucial for promoting the health and development of young
children. In this regard, it is essential to emphasize that promoting physical activity should be a
key focus for the teachers who organize and lead these classes. Teachers play a pivotal role in
fostering an environment that encourages physical activity, and therefore, it is crucial that they
are well-equipped with the knowledge and understanding of its importance [6]. This means that
the significance of physical activity should first and foremost be taught to the educators
themselves, especially those working within the education system. By ensuring that teachers are
thoroughly educated about the benefits and guidelines of physical activity, they can effectively
impart this knowledge to children, thereby laying the foundation for a culture of physical health
and well-being from an early age.

In relation to our observations, we aimed to clarify the current status and effectiveness of
practical physical education classes in kindergartens. Our focus was on assessing how these
sessions are being implemented in real-world settings and understanding their impact on young
children’s physical and cognitive development. By closely examining the structure, frequency,
and quality of the physical education classes, we sought to gain a deeper insight into the
strengths and areas for improvement in the existing practices. This analysis allowed us to better
understand the practical application of physical activity within the kindergarten curriculum and
how it aligns with the educational goals set by both national and international standards.

Based on the literature search results, it has been widely acknowledged that physical
education (PE) in schools plays a crucial role in fostering a healthy lifestyle among children.
Incorporating regular physical activity into the school curriculum is not only essential for
promoting physical health but also significantly contributes to the overall well-being and
academic performance of students.

Several studies highlight that children who engage in physical activity on a regular basis
experience numerous physical health benefits, such as improved cardiovascular health, stronger
muscles and bones, and enhanced motor skills [7]. Additionally, physical education helps in the
prevention of childhood obesity, a growing concern in many parts of the world, by encouraging
children to adopt healthier lifestyles early on. The positive effects of physical activity also extend
to mental and emotional health. Children who participate in physical exercises tend to have
lower levels of stress, anxiety, and depression, leading to better psychological well-being.
Regular physical activity is known to boost mood and increase levels of endorphins, which are
hormones that promote feelings of happiness and relaxation.

The positive impact of physical education extends beyond physical and emotional well-
being. Research indicates that physically active children tend to perform better academically.
Regular physical activity has been linked to improved cognitive function, attention span, and
memory, all of which contribute to better academic achievement. Studies suggest that physical
exercise can enhance concentration and the ability to process and retain information, which are
essential skills for academic success. Additionally, engaging in physical activity has been shown
to foster a sense of discipline and time management, which are valuable traits for students
striving for academic excellence.

Furthermore, the integration of physical education into the school curriculum provides an
opportunity to instill lifelong habits of physical activity. When children are exposed to a variety
of physical activities from a young age, they are more likely to continue these habits into
adulthood, ultimately leading to a lifetime of better health outcomes.

In conclusion, the literature consistently supports the idea that physical education in
schools is an indispensable tool for promoting a healthy lifestyle, enhancing psychological well-
being, and improving academic performance. Schools that prioritize physical education not only



contribute to the physical development of their students but also lay the foundation for their
long-term mental, emotional, and academic success. Therefore, it is vital for educational policies
to emphasize the importance of physical activity as part of a well-rounded curriculum, ensuring
that all children have access to the benefits that come with regular exercise.

Conclusion

In conclusion, the results clearly demonstrate that physical education plays a crucial role
in promoting children's health. It is essential that physical education be integrated as a central
component of the school curriculum. Beyond physical activity, these classes should emphasize
the significance of maintaining an active and healthy lifestyle. By prioritizing physical
education, schools can help foster lifelong habits that contribute to the overall well-being of
children, both physically and mentally.
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Anotacija

Augant zmoniy populiacijos skaifiui pasaulyje didéja ir kompiuterinés tomografijos (KT)
medicininiy procediiry skaicius per 2023 metus buvo atlikta daugiau kaip 375 min. KT tyrimy.
Didzioji dalis $iy tyrimy yra atlieckami naudojant kontrastines medziagas (KM) [1]. Kontrastinés
medziagos NP pasireiSkimg jtakoja daug aspekty, tokiy kaip — anksCiau buves KM sukeltas
nepageidaujamas poveikis (NP), astmos liga, sutrikusi inksty funkcija, didelés KM dozés, dazni KT
kontrastiniai tyrimai ir kt. [2].

Tikslas — issiaiskinti, kokie nepageidaujami poveikiai gali pasireiksti panaudojant kontrastines
medziagas kompiuterinés tomografijos tyrimuose.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa. Tyrimo populiacijg sudaré 20 LRTA nariy.
Tyrimo rezultatai apdoroti “Microsoft Office Excel 2010*. Tyrimas atlikas laikantis etikos principy.
Rezultatai. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima teigti, kad NP daznis yra pakankamai retas,
bet jj gali jtakoti tam tikri rizikos faktoriai: moteriska lytis, iki 60 m. amzius, astma, Sirdies ligos,
anksciau buvusi KM reakcija, pavasario metas, keltas KT tyrimy per dieng, KT angiografijos tyrimas,
skubios pagalbos pacientai. NP gali pasireiksti odos/odos gleivinés, virSkinamojo trakto, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos, kvépavimo sistemos, nervy sistemos simptomais bei NP gali sukelti sistemines
reakcijas bei paveikti veida ir kitas kiino vietas.

ISvados. Dauguma respondenty mano, kad NP daznis yra mazesnis nei 0,5 proc. Jy nuomone - joninés
jodo KM sukelia daugiausiai NP, vyresniems pacientams NP daznesnis, vémimas yra lengva/vidutine
NP reakcija, Sirdies priepuolis sunki reakcija, KM yra saugu vartoti zindan¢ioms motinoms.

ReikSminiai ZodZiai: kompiuteriné tomografija, nepageidaujamas poveikis, kontrastinés medziagos
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Anotacija

Zmogaus akys daugiausiai smegeny energijos suvartojantis organas ir vadinamos iSorinémis
smegenimis. Smegenys uzima vidutiniskai 2% visos kiino masés ir sunaudoja apie 20%
organizmo deguonies ir apie ketvirtadalj gliukozés [1]. Akiy ligos vystosi sutrikus kraujotakai
centrinéje nervy sistemoje, vystantis metaboliniams pokyciams [2,3], jtakotiems jvairiy
endokrininiy bukliy, vystantis onkologiniams ir neurodegeneraciniams procesams. Norint
iSvengti regos sutrikimy labai svarbu saugoti ir stiprinti bendra sveikata, modifikuoti rizikos
veiksnius, ugdyti asmenybe, gyventi samoninga gyvenima, kuriam kvieté Vydiinas.
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The usage of platelet rich plasma in endoscopic sinus surgery for olfactory disfunction —
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Uoslés sutrikimai yra paplitusi patologija, apimanti apie 20 procenty visy zemés gyventojy,
bloginanti zmoniy gyvenimo kokybe, didinanti mirtinguma ir ligotuma.

Uoslés sutrikimy gydymo galimybés yra labai ribotos, o savaiminis pasveikimas buna tik
treCdaliui susirgusiyjy.

Uoslés neuroepitelis ir uodziamiejj plaukeliai turi regeneraciniy savybiy, todél gali bati
naudojami kaip potencialis gydymo taikiniai pacientams, turintiems uoslés sutrikimy.

Trombocitais prisotinta plazma (PRP) yra autologiné biologiné medziaga, gaunama i$
paciento kraujo ir kurios sudétyje yra didelé trobocity koncentracija. PRP turi prieSuz
degiminiy ir regeneracines savybes skatinanciy faktoriy (endotelio, epidermio, j insuling
panasaus augimo faktoriy ir kt.)

Jrodyta, kad PRP skatina aksony regeneracija ir neuroregeneracija.

Tikslus PRP veikimo mechanizmas gydant uoslés sutrikimus néra Zinomas, taCiau daugéja
tyrimy jrodanciy PRP naudg.



Personalizuoti nosies apsauginiai filtrai
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Anotacija

Oro tar$a yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy, sukelian¢iy kvépavimo sistemos ligas, iskaitant léting
obstrukcing plauéiy liga, astmg ar mines kvépavimo taky infekcijas [1]. Kietosios dalelés, azoto
oksidai (NOx), sieros dioksidas (SO2), ozonas (O3) ir bakterijos yra pagrindiniai kvépavimo taky
ligy sukeléjai. Ilgalaikis oro tarSos poveikis susijes su padidéjusia plauciy véZzio ir kity vézio rusiy,
jskaitant Slapimo puslés ir krities vézj, rizika [2]. Vienas iS revoliuciniy sprendimy -
personalizuoti nosies filtrai, kurie leidzia organizmg veiksmingiau apsaugoti nuo iSorinés aplinkos
zalos ir ligy sukéléjy. Nosies filtrai - tai nedideli prietaisai, kuric dedami j nosj ir pagal
individualius poreikius specialiai filtruoja jkvepiamus aplinkos terSalus, alergenus ir
mikroorganizmus. Sukurti nosies filtry iSoriniai jdéklai spausdinami 3D printeriu, vidiniai
vienkartiniai filtrai pagaminti i§ hipoalerginés medziagos, kuri impregnuota natiiraliomis augalinés
kilmés veikliosiomis medziagomis ir bi¢iy pikiu (propoliu) [3]. Planuojama sukurti kompaktisko
dydzio nosies filtrus, kurie bus impregnuoti natiiraliomis augalinémis medZiagomis ar bi¢iy
produktu propoliu, biity sitilomas ekologiSkesnis gaminys nei iki $iol rinkoje esantys nosies filtrai.
Skirtingai nei vienkartinés kaukeés, kurios dél netaisyklingo dévéjimo neuZtikrina visapusés
apsaugos, nosies filtrai gerai priglunda ir neuzstoja veido [4]. Bus siekiama, kad nosies filtrai
turéty kuo ilgesnj veikimo laikg ir multifukciSkai apsaugoty nuo kietyjy daleliy, toksisky lakiyjy
organiniy junginiy, alergeny bei bakterijy ar virusy. Platesniame ekologijos kontekste, placiai
paplitus personalizuotiems nosies filtrams, gali biti daromas teigiamas poveikis aplinkai.

Reik$miniai ZodzZiai: individualiis nosies filtrai, oro tarSa, kvépavimo sistemos ligos, ekologija,
3D printeris
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Anotacija. Technologijos atlicka vis svarbesnj vaidmenj vaiky, serganciy létinémis ligomis,
gyvenime. Jos padeda stebéti sveikatos bukle, lengvina gydyma ir gerina emociné gerove [1].
Inovatyviis medicinos prietaisai, mobiliosios programélés ir telemedicina suteikia galimybe nuolat
stebéti paciento biukle bei laiku reaguoti i pokycius [2]. Viena i§ svarbiausiy technologijy naudos
sriciy — nuotoliné sveikatos stebésena. ISmanieji jutikliai, pavyzdziui, gliukozés matuokliai diabetu
sergantiems vaikams ar astmos kontrolés prietaisai, leidzia nuolat sekti ligos eigg ir greitai reaguoti |
pavojingus pakitimus. Tai ne tik sumazina hospitalizacijy skaiCiy, bet ir suteikia vaikams didesne
laisve kasdienéje veikloje [3]. Taip pat didele reikSme turi mobiliosios programélés ir virtualios
terapijos sprendimai. Programélés padeda vaikams ir jy tévams valdyti liga, primena apie vaisty
vartojima, seka simptomus ir bendrauja su gydytojais. Virtualios realybés terapijos gali padéti
vaikams, kenciantiems nuo skausmo ar nerimo, suteikdamos jiems galimybe atsiriboti nuo
diskomforto. Be to, telemedicina leidZia vaikams gauti kvalifikuota gydytojo konsultacijg
neiSvykstant i§ namy [4]. Tai ypac svarbu tiems, kurie gyvena atokiose vietovése arba turi judéjimo
apribojimy. Reguliarus bendravimas su sveikatos prieZiiiros specialistais nuotoliniu biidu padeda
geriau valdyti 1étines ligas ir suteikia emocinés paramos. Tyrimo tikslas — atskleisti technologijy itaka
vaikams, sergantiems létinémis ligomis. Tyrimo metodika - Tyrime taikyti metodai: teoriniai —
mokslinés literatiros analizé, apibendrinimas ir sisteminimas; empiriniai — duomeny rinkimui
naudotas pusiau struktiirizuotas interviu metodas; tyrimo duomeny analizei taikytas turinio (content)
analizés metodas. Pusiau struktiirizuotame interviu dalyvavo 15 vaikai, jy amzZius nuo 14 iki 17 mety.

Apibendrinant galima teigti, kad technologijos reik§mingai gerina vaiky, sergan¢iy létinémis ligomis,
gyvenimo kokybe. Jos suteikia galimybe efektyviau stebéti vaiko sveikatg, lengvina ligos gydyma,
padeda valdyti liga ir gerina emocing vaiko savijautg. Dél to technologinés inovacijos tampa
neatsiejama vaiky sveikatos priezitros dalimi.

ReikSminiai ZodZiai: technologijos, 1étiné liga, vaikas.
Padékos: néra konflikty.
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Anotacija. Sveikatos kompetencijy ugdymas yra esminis veiksnys, darantis jtakg vaiko gerovei ir jo
ateities gyvenimo kokybei [1]. Vaikystéje jgytos sveikatos zinios, gebéjimai bei jproc¢iai formuoja
fizinés, emocinés ir socialinés sveikatos pagrindus [2]. Pristatymo metu autoriai aptars sveikatos
kompetencijy ugdymo reik§mé vaiko gerovei, analizuojamos pagrindines ugdymo strategijas bei
pateiks rekomendacijas efektyviam sveikatos kompetencijy diegimui $eimoje, ugdymo jstaigose ir
visuomenéje. Vaiky sveikatos kompetencijy ugdymas apima Zinias apie sveikg gyvensena, tinkama
mityba, fizinj aktyvuma, emocing savireguliacija bei socialiniy jguidziy ugdyma. Tyrimai rodo, kad
ankstyvasis sveikatos rastingumo ugdymas gali sumazinti létiniy ligy rizika, gerinti psichologing
bikle ir skatinti sveikus jprocius visg gyvenima [3]. Taip pat svarbu pabréZzti Seimos ir ugdymo jstaigy
vaidmenj — mokytojai ir tévai turi biiti aktyvis sveiko gyvenimo biido ugdytojai ir teigiamo pavyzdzio
formuotojai. Yra iSskiriamos kelios veiksmingos strategijos sveikatos kompetencijy ugdymui:
integruotas sveikatos ugdymas mokyklose, praktiniy jgiidziy mokymas, interaktyvios mokymosi
metodikos bei bendruomeniniy programy skatinimas ir jy diegimas. Be to, aptariama technologijy
reikSmeé — skaitmeninés priemonés, tokios kaip mobiliosios programélés ar virtualiis mokymai, gali
tapti inovatyviomis pagalbinémis priemonémis sveikatos kompetencijy ugdymo procese. Tyrimo
tikslas — atskleisti sveikatos kompetencijy ugdyma vaiko gerovei uztikrinti. Tyrime taikyti metodai:
teoriniai — mokslinés literattiros analizé, apibendrinimas ir sisteminimas; empiriniai — duomeny
rinkimui naudotas pusiau struktiirizuotas interviu metodas; kokybiné turinio analizé buvo atlickama
pagal indukcing, tyrimo duomenimis ir kategorijomis pagrista logika. Pusiau struktiirizuotame
interviu dalyvavo 7 vaikai, jy amzius nuo 12 iki 16 mety.

Tyrimu atskleista, kad sveikatos kompetencijy ugdymas yra bitinas vaiko gerovés uztikrinimo
aspektas, prisidedantis prie visapusisko asmenybés vystymosi ir geresniy gyvenimo rezultaty ateityje.
Tikslingai jgyvendinamos sveikatos kompetencijy ugdymo programos ir aktyvus suaugusiyjy
jsitraukimas gali sukurti palankias salygas vaiky sveikatos kompetencijy formavimui, taip uztikrinant
ju sékmingg ateitj bei gerove. Pristatymo metu autoriai pateiks praktinius sitilymus, kaip galima
tobulinti sveikatos ugdyma ir efektyviai prisidéti prie ne tik prie vaiky, bet ir visos visuomenés
sveikatos gerinimo.

ReikSminiai ZodZiai: ugdymas, sveikatos kompetencijos, vaikas.
Padékos: néra konflikty.
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Itraukusis ugdymas gristas antidiskriminacine ideologija, siekiu uztikrinti vaiko gerove ir sudaryti
lygias galimybes atsizvelgiant | vaiko galias bei individualiuosius poreikius. Remiantis niidienos
moksliniy tyrimy analize [1-4] jtraukusis ikimokyklinis ugdymas - kiekvieno ikimokyklinio amziaus
vaiko teis¢. Nors jtraukusis Svietimas yra tarptautinis susitarimas ir nacionalinis jsipareigojimas,
taciau visame pasaulyje pastebimi didZiuliai jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo trukumai [2]. Tenka
konstatuoti, kad Lietuvoje nepakanka tyrimy, kurie orientuoti j ikimokyklinio amziaus vaiky
jtraukiojo ugdymo tematikos analizg¢, o ypaé¢ stokojama kokybiniy, giluminius jtraukiojo ugdymo
aspektus atskleidzianciy, tyrimy.

Sio tyrimo tikslas — atskleisti jtraukiojo ikimokyklinio ugdymo ir vaiky, turindiy specialiyjy
ugdymosi poreikiy gerovés uztikrinimo i$Stkius remiantis Svietimo pagalbos specialisty patiriy
analize.

Metodai. Tyrimo duomenys rinkti sutelktos grupinés diskusijos metodu, analizuoti — kokybinés
turinio analizés metodu.

Tyrimo duomenys validuoti taikant tyrimo dalyviy jtraukimo technikg. Tyrimo imtis — 9 Svietimo
pagalbos specialistai dirbantys ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Rezultatai. Remiantis svietimo pagalbos specialisty patir¢iy analize atskleisti jtraukiojo ugdymo ir
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky gerovés uztikrinimo i$sukiai suskirstyti j tokias keturias
kategorijas: 1) bendradarbiavimo (tarpinstitucinio, pedagogy ir jstaigos §vietimo pagalbos specialisty,
Svietimo pagalbos specialisty ir tévy) stoka ir problematika; 2) Svietimo pagalbos specialisty (etaty)
trikumas ir nesavalaiké pagalba vaikui ir Seimai ikimokyklinio ugdymo jstaigose; 3) neadekvaciai
zemi kvalifikaciniai reikalavimai mokytojy padéjéjams ir sasajos su menku darbo uzmokesciu; 4)
neadekvatus pedagogy pozitris j vaikus turin¢ius specialiyjy ugdymosi poreikiy ir motyvacijos su
jais dirbti stoka.

Bendradarbiavimo (tarpinstitucinio, pedagogy ir jstaigos Svietimo pagalbos specialisty, Svietimo
pagalbos specialisty ir tévy) stokos ir problematikos kategorija sudaro Sios subkategorijos: a)
kompleksinio kalbos sutrikimo identifikavimo problemos; b) mediky ir tévy atmestinas poziiris j
privalomgji vaiko sveikatos patikrinimg, raidos sutrikimo diagnostikq; C) jstaigos specialisty
komandos sklandaus bendradarbiavimo stoka; d) tarpinstitucinio bendradarbiavimo (medicinos
jstaigose dirbanciy specialisty su Svietimo jstaigy specialistais ir tévais) stoka.

Svietimo pagalbos specialisty (etaty) trikumas ir nesavalaiké pagalba vaikui ir $eimai apima: a)
logopedy, socialiniy pedagogy ir mokytojy padéjéjy etaty tritkumq ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir
nuo to neatsiejama b) nesavalaiké specialisty pagalba vaikui ir Seimai.

Treciaja kategorija sudaro: a) menki mokytojy padéjéjy gebéjimai dirbti su vaikais, turinciais
vidutinius, didelius ar labia didelius SUP ir b) menkas mokytojy padéjéjy darbo uzmokestis.
Neigiamas pedagogy poziiiris | vaikus turincius sutrikimy ir motyvacijos dirbti su vaikais turinciais
SUP stoka sudaro ketvirtgjg kategorija.

ReikSminiai Zodziai: jtraukusis ugdymas, socialiné gerové, Svietimo pagalba, specialieji ugdymosi
poreikiai
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JAUNUJU FUTBOLININKU FIZINIO ISSIVYSTYMO IR FIZINIO
PAJEGUMO VERTINIMAS

doc. dr. Rolandas Janéiauskas!
Klaipédos universitetas® rolandas.janciauskas@ku. It

Zaidimo sékmé, sportiniai rezultatai tampriai susij¢ su Zaidéjy fiziniu i$sivystymu, fiziniu
pajégumu, atlickamy technikos elementy bei tinkamu jy deriniy atlikimu [2]. Sportiniai
rezultatai varzyby metu priklauso ir nuo futbolininky techninio-taktinio bei jy tinkamo
psichologinio pasirengimo, o0 sistemingai organizuojami jaunyjy sportininky fizinio
i§sivystymo ir fizinio pajégumo tyrimai treneriams gali suteikti daug aktualios informacijos
apie sportinio rengimo procesa [3]. Auksti sportiniai rezultatai pasiekiami tik Kryptingai
ugdant jaunyjy futbolininky fizines ypatybes, sistemingai mokant ir tobulinant technikos-
taktikos veiksmus bei tikslingai vertinant kiekvieno kompleksinio komponento svarbg ir jo
tarpusavio rysius jvairiais sportininky rengimo etapais [1].

Tikslas — istirti jaunyjy futbolininky fizinj i$sivystyma ir fizinj pajéguma.

Metodika. Tyrimas vyko Klaipédos centrinio stadiono sporto salé¢je 2024 m. ir buvo
vykdomas du kartus. Tyrimo metu buvo atliekamas jaunyjy futbolininky fizinio i$sivystymo ir
fizinio pajégumo testavimas po vykdyty jvairiy fizinio aktyvumo veikly. Tyrimo metu buvo
nustatomas sportininky tigis ir svoris, matuojama plastakos jéga (dinamometrija), staigioji
jéga (Suolis j aukstj i§ vietos) ir vykdomas reakcijos vertinimas. Duomeny analizei buvo
naudota GNU PSPP Statistical Analysis Free Software 2023 programa.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 47 sportininkai, i§ kuriy 46 buvo berniukai ir viena mergaiteé.
Sportininky amzius buvo nuo 9 — 15 m., vidurkis — 12,45 m. Daugiausia tyrime dalyvavo
13 m. (24,0 proc.) ir 11 m. (22,0 proc.) jaunieji futbolininkai — berniukai bei viena mergaité,
kurios amzius buvo 9 m. Tyrime dalyvavusiy sportininky tigio vidurkis (iSskyrus jaunaja
sportininkg) buvo 142,3 cm. Sportininky svorio vidurkis (iSskyrus jaungja sportininke) buvo
41,58 kg. Analizuojant pirmojo tyrimo rezultatus nustatyta, kad 70,0 proc. tiriamyjy
demonstravo vidutiniska plastakos jégos rezultata, taciau antrojo tyrimo metu rezultatas
pablogéjo ir liko tik 56,0 proc. (p<0,001). Pirmojo tyrimo nustatyta, kad 64,0 proc. tiriamyjy
demonstravo labai silpng staigiosios jégos (Suolis j aukstj i§ vietos) rezultata. Antrojo tyrimo
metu (labai silpnas staigiosios jégos rezultatas) liko tas pats - 64,0 proc. bei sumazéjo
vidutiniska staigiosios jégos rezultata demonstravusiy sportininky (p<0,001). Pirmojo tyrimo
metu 60,0 proc. tiriamyjy demonstravo labai silpng reakcijos rezultatg, taciau antrojo tyrimo
metu demonstruojanciy §j rezultatg sportininky Kiek sumazéjo ir liko 58,0 proc. (p<0,05).
ISvados.

Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma jaunyjy futbolininky demonstravo vidutiniska plastakos
jégos (dinamometrija) ir labai silpng staigiosios jégos (Suolis j aukstj i§ vietos) bei reakcijos
rezultata.

Sistemingai vykdant jaunyjy futbolininky fizinio i$sivystymo ir fizinio pajégumo testavimus
bei kryptingai organizuojant sportinio ugdymo procesg galima tikétis auks$ty sportiniy
rezultaty ir varzyby metu.

ReikSmingi ZodZiai: jaunieji futbolininkai, fizinis i$sivystymas, fizinis pajégumas.
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Anotacija

Pasauliné sveikatos organizacija teigia, kad dél Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) kasmet nukencia
17,9 mln. zmoniy [1]. Manoma, kad 2030 m. serganciyjy skaicius iSaugs iki 22,2 min. [2]. Daugiau
nei 4 min. europie¢iy kasmet mirta nuo SKL (nuo koronarinés $irdies ligos ir insulto). SKL turi
dideliy ekonominiy pasekmiy Europos sajungos Salims. Atlikti skai¢iavimai rodo, kad Europos
sajungos $alims SKL kasmet sukelia 210 mlrd. nuostolj per metus [3]. Prognozuojama, kad SKL
skaiCius ateityje gali tik didéti dél visuomenés senéjimo [4]. Uzsienio autoriai jvardija vyresnj amziy
ir vyriskaja lytj pagrindiniais SKL rizikos veiksniais [5]. Kai kurie autoriai mano, kad pagrindiniai
SKL rizikos veiksniai yra judéjimo stoka, prasta mityba, piktnaudZiavimas alkoholiu, rikymas,
nutukimas, cukrinis diabetas, padidéj¢s cholesterolio kiekis kraujyje. Koreguojant Siuolaikinj
gyvenimo biida, galima sumazinti SKL atsiradimo rizika, stabdyti ligos progresavima [6, 7].
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras teigia, kad vis didesnis Lietuvos gyventojy skai¢ius
dalyvauja prevenciniuose programose [8]. Bet moksliniai $altiniai teigia, kad dauguma Lietuvos
gyventojy turi nepakankamai Ziniy apie SKL prevencine programa [9].

Tikslas — iSnagrinéti vyry ir motery Zinias apie Sirdies ir kraujagysliy prevencijos programa.

Tyrimo metodika. Buvo taikomas kiekybinis tyrimo metodas - anketavimas. Tyrime dalyvavo 46
respondentai. Tyrimo rezultatai apdoroti ,,Microsoft Office Excel 2010, Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad moterys daugiau zinojo apie programai priskirtus instrumentinius
tyrimus, ypac elektrokardiograma, vyrai — apie arterijy standumo tyrima ir kaklo kraujagysliy tyrima.
Moterys turéjo daugiau ziniy apie vainikiniy arterijy kalcio indekso nustatyma, pulso skai¢iavimg ir
arterinio kraujospiidzio matavima. Nustatyta, kad daugiau nei du trecdaliai apklaustyjy yra girdéje
apie vykdoma nemokama Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programg Lietuvoje.

I$vados. Lyginant zinias tarp vyry ir motery pastebéta, kad moterys turi daugiau Ziniy apie Sirdies ir
kraujagysliy prevencijos programa, nei vyrai. Daugiau nei pusé respondenty nurodé, kad programoje
galima dalyvauti karta per metus, maziau nei penktadalis — du Kartus per metus.

Reik$miniai Zodziai: Sirdies ir kraujagysliy ligos, prevenciné programa, zinios

Literatiiros $altiniai:

[1] EUROSTAT, 2024, Cardiovascular diseases statistics 2024, September 2025, 1-2.

[2] N. Khaltaev, ir kt., 2022, Chronic Diseases and Translational Medicine, 8(4), 296-304.
[3] N. K. Movsisyan, ir kt., (n.d.). Annals of Global Health, 86(1), 21.

[4] M. A. B. Khan, ir kt., 2020, Journal of Epidemiology and Global Health, 10(1), 107.

[5] J. L. Rodgers, ir kt., 2019. Journal of Cardiovacular Development and Disease, 6(2), 19.
[6] R. V. Jesen, ir kt., 2020, Seminars in Nuclear Medicine Journal, 50(3), 195-207.

[7] M. Habibovic, ir kt., 2018, JMIR Research Protocols, 7(2), 40.

[8] HI SIC, 2024, Mirties priezastys 2023, 5-6.

[9] S. Norkiené, ir kt., 2019, Sveikatos mokslai, 29.3, 18-26.


mailto:z.kuzborska@spf.viko.lt

Bendruomenés Zinios apie arterine hipertenzija ir jos prevencija

Doc. Dr. Zyta Kuzborsta®?, Virginija Sokolovska?
Wilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Slaugos katedra, Didlaukio g. 45, Vilnius
2Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Mechanikos fakultetas, Biomechanikos inZinerijos katedra, Plytinés g. 25,
Vilnius
Autorius korespondentas: z.kuzborska@spf.viko.lt

Anotacija

Pasaulinis sergamumas arterine hipertenzija didéja kiekvienais metais. Si liga yra viena i3 labiausiai
paplitusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy visame pasaulyje [1]. Lietuvoje arterine hipertenzija serganciyjy
skaiCius iSlieka vienas didziausiy Europoje [2]. Veiksminga arterinés hipertenzijos prevencija ir
valdymas Zenkliai sumazina sergamumg ir mirtinguma nuo $ios ligos. Stebima tendencija, kad
Lietuvos gyventojai, tiek vyresnio, tiek jaunesnio amziaus, nepakankamai démesio skiria savo
sveikatai, pagrinde dél Ziniy stokos apie ligas bei jy prevencija [3].

Siekiat sumazinti galimas arterinés hipertenzijos komplikacijas bei pagerinti bendruomenés
gyventojy savijauta ir gyvenimo kokybe, sveikatos priezitiros specialistams svarbu suteikti ziniy apie
liga, mokyti, kaip teisingai matuoti kraujo spaudimg ir jj jvertinti, informuoti apie prevencines
programas, bei nuolat skatinti laikytis sveikos gyvensenos principy.

Tikslas — nustatyti bendruomenés zinias apie artering hipertenzija ir jos prevencija.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa. Tiriamyjy imtis — 56 respondentai.
Tyrimo rezultatai apdoroti ,,Microsoft Office Excel 2010, Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad daugiau nei penktadalis respondenty savo Zinias apie artering
hipertenzijg vertino gerai. Beveik visi zinojo normalaus kraujo spaudimo rodiklius ir dauguma mané,
kad vien ne tik medikamentinio arteriniai hipertenzijai gydymo nepakanka, svarbus yra ir gyvenimo
budo poky¢iai. Tyrimo rezultatai parodé, kad trys penktadaliai tyrimo dalyviy sportuoja, daugiau nei
penktadalis vengia nesveiko maisto, taciau didzioji dauguma turi zalingy jprociy.

ISvados. Nustatyta, kad bendruomenés nariy zZinios apie artering hipertenzija ir jos prevencija yra
geros. Tiriamieji taiko jvairius veiksmus arterinés hipertenzijos prevencijai (kontroliuoja svorij,
uzsiima fizine veikla, vengia pusfabrikaciy).

ReikSminiai ZodZiai: arteriné hipertenzija, prevencija, zinios
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Anotacija

Veikly pusiausvyra apima jvairias veiklas, kurios kiekvienam asmeniui turi savitg reikSme ir tikslg. Ji
yra esminé Zzmogaus tapatybés ir geb&jimy dalis, formuojanti tai, kaip Zzmogus pasirenka leisti savo laikg
ir priimti sprendimus [1]. Veikly pusiausvyra yra subjektyvus kiekvieno asmens pojltis, kuris apima
tinkamg veikly skaiCiy ir jy jvairove gyvenime [2]. Tai apjungia tiek asmeninj nora uzsiimti tam
tikromis veiklomis, tiek butinybe vykdyti pagrindines gyvenimo pareigas. Pusiausvyra tarp laiko, skirto
buvimui su savimi, Seimai, laisvalaikio veikloms ir kitoms svarbioms gyvenimo pareigoms, yra esminé
bendrai gerovei [3]. Veikly pusiausvyra yra svarbi ergoterapijos praktikos ir tyrimy sgvoka, taciau $iuo
metu Lietuvos kontekste néra patvirtinty veikly pusiausvyros vertinimo priemoniy. Tai pabrézia poreikij
turéti tikslius savarankiSko vertinimo jrankius gimtgja kalba, kad bity galima veiksmingai jvertinti
veikly pusiausvyra. Sio tyrimo tikslas buvo iitirti Veikly pusiausvyros klausimyno lietuvikosios
versijos OBQ11-LT patikimumg ir validuma.

Metodai: Tyrimo duomenys buvo renkami 2024 m. birzelio—spalio mén. Anonimingje apklausoje
dalyvavo 127 asmenys, i§ jy 53 klausimyng atsaké pakartotinai praéjus 7-10 dieny. Klausimyno
patikimumui jvertinti buvo skai¢iuoti Kronbacho alfa (angl. Cronbach «) ir pakartotinio testavimo
interklasinés koreliacijos koeficientas (ICC) atskiriems klausimams ir bendrai OBQ11-LT baly sumai.
Siekiant jvertinti OBQ11-LT klausimyno validuma, atlikta tiriamoji ir patvirtinamoji faktorinés analizes.
Rezultatai: Modelis atitiko duomenis pagal santykinio atitikimo indeksus. Pakartotinio testavimo
interklasinés koreliacijos koeficientas bendrai OBQ11-LT baly sumai buvo 0,924. Bendri balai parode
reik§mingg statistinj rysj (p < 0,01), kas rodo gera patikimuma. Klausimynas pasiZymi priimtinu vidiniu
patikimumu (bendras Cronbacho alfa = 0,915, atskiry teiginiy nuo 0,901 iki 0,913).

ISvada: OBQ11-LT klausimynas pasizymi geru patikimumu ir validumu vertinant veikly pusiausvyra
bendrojoje populiacijoje. Klausimyno psichometrinés savybés tinkamos naudoti ergoterapijos praktikoje
ir tyrimuose, todél S$is klausimynas yra vertingas jrankis tiriant veikly pusiausvyrg panasiuose
kontekstuose ir pleciant Lietuvos ergoterapeuty tyrimy sritis.

ReikS$miniai ZodZiai: ergoterapija, psichometrija, tyrimo instrumenty kiirimas, veikly pusiausvyra.
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Summary

Every state worldwide experiences ascent of elderly people. By 2030, 1 in 6 people in the world will
be aged over 60 years. By 2050, the world’s population of elderly and old people is expected to be
over 2.1 billion [1]. The global shift in healthcare has led to a long-term nursing context for patients
ill with chronic cardiovascular diseases (CVVDs) who experience fear of death [2]. Nurses have the
most contact time with elderly patients, they should be familiar with their characteristics regarding
illness and health state as well and with caring, social, moral, ethical aspects [3]. Nurses have tight
professional contacts with elderly patients ill with CVVDs so variety of emotions are involved in
these professional relationships as elderly patients ill with CVVDs experience fear of death,
regardless of the nurses ’length of service [4]. In this context nurses experience stress and they use
their personal authentic socio-emotional resources while working with elderly patients ill with
CCVDs [5]. Lack of research on the topic related to elderly patients ill with CCVDs while
experiencing fear of death highlights the overly of research.Research question was raised the
following: “How do nurses describe their experiences in regard to managing personal and elderly
patients’ ill with CCVDs and experience fear of death emotions while using personal socio-emotional,
moral and ethical resources?”” Aim was formulated this: To describe the ways in which nurses manage
personal and elderly patients’ ill with CVVDs and experience fear of death emotions. While
implementing research methodology fifteen registered nurses were interviewed through semi-
structured interviews. For data analysis were applied the latent qualitative content analysis. Findings
highlight four latent qualitative categories emerged from the data. They describe nurse’s self-
management and management of elderly patient’s ill with CCVDs who experience fear of death
emotions: assisting through help, providing support, living with emotions, and managing one’s own
emotions. The conclusions state that: i) Nurses manage their personal emotions by keeping the
professional distance while working with patients and their families, critical reflecting regarding
professional problem-solving actions and decisions, having the time for personal non-professional
interests. ii) Nurses manage elderly patients’ ill with CCVDs who emotions through respectful and
empathetic communication, dignified professional dialogue and relationships, therapeutic and safe
environment, specific and clear information, purposeful recommendations for emotional well-being,
and strengthening patient’s family involvement.

Keywords: chronic cardiovascular diseases, elderly patient, fear of death, family, management of
emotions, nurse.
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Pasaulyje sparciai didé¢jantis automobiliy skaiCius yra tiesiogiai susijes su eismo jvykiy
daznumu [1]. Jvykus nelaimei pirmosios pagalbos teikimas nukentéjusiesiems zenkliai
prisideda prie jy iSgyvenamumo ir skaudziy sveikatos sutrikimo padariniy. Eismo jvykiai,
kuriuose dalyvauja skirtingi eismo dalyviai rodo, kad didZiausig rizikg patirti traumas ar Zziiti
turi tokie asmenys kaip péstieji, dviratininkai, paspirtukininkai, motociklininkai [2]. Kaip ir
daugelyje kity $aliy, Lictuvoje eismo jvykiy statistika iSlieka auksta. Eismo jvykiai yra viena i$
pagrindiniy mirties ir traumy priezaséiy [3]. Vairuotojai Vyriausybés nutarimu eismo jvykyje
privalo suteikti pirmajg pagalba, todél labai svarbu kad $i pagalba bty suteikta efektyviai.
Tikslas — jvertinti pradedanc¢iyjy vairuotojy zinias apie pirmosios pagalbos teikimg
nukentéjusiems eismo jvykio metu.

Metodika. 2024 m. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos metoda. Anketa
buvo patalpinta ,,Google Forms®“ platformoje, ir gavus administratoriy leidimag, iSplatinta
,Facebook® grupése: ,Regitra Egzaminai. Viskas apie teises, vairavimo forumas, Ket
taisyklés®, ,,Regitra Egzaminai“. Tyrimo populiacija sudaré 92 pradedantieji vairuotojai, kuriy
vairavimo stazas ne didesnis nei du metai. Tirilamyjy amzius svyravo nuo 22 iki 54 mety, 0
tyrime daugiausia dalyvavo vairuotojai iki 24 m. amziaus. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy. Tyrimo rezultatai apdoroti ,,Microsoft Office 2016*“ kompiuterinémis programomis.
Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad pradedanciyjy vairuotojy Ziniy apie pirmajg pagalba
pasiskirstymas skirtingas. Teisingy ziniy, susijusiy su pradiniu gaivinimu, vidurkis sieké
55,4%, Ziniy susijusiy su traumomis — 52,7%, o Ziniy su reikiamais atlikti pirmosios pagalbos
veiksmais — 68,1%. Atlikti tyrimo rezultatai atskleidé, kad didZioji dauguma pradedanciyjy
vairuotojy i§mano, kaip reikia elgtis pastebéjus nukentéjusjjj eismo jvykio vietoje. Daugiau nei
pusé respondenty turi Ziniy apie kriitinés lastos paspaudimy ir jpiitimy santykj, kritinés
paspaudimy gyli. o0 maZiau nei penktadaliui respondenty triikksta ziniy apie pirmosios pagalbos
teikimg gresiant pavojui. Dauguma pradedanciyjy vairuotojy gerai Zino kaip suteikti teisinga
pirmaja pagalbg esant kauly liziams, o Zinios apie pirmaja pagalbg stuburo traumos metu yra
nepakankamos.

ISvados. Remiantis atlikto tyrimo klausimy rezultatais apie pradinj gaivinima, galima daryti
iSvada, jog dauguma pradedanciyjy vairuotojy $ig temg iSmano. Geriausiai tiriamieji Zino apie
tinkamg pradinio gaivinimo technika, o maziausiai — apie automatinio iSorinio defibriliatoriaus
panaudojima.

ReikSminiai ZodZiai: pirmoji pagalba, eismo jvykis, pradedantieji vairuotojai.
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Anemija - patologiné organizmo buklé, pasireiskianti sumazéjusiu kraujo gebéjimu apripinti
audinius deguonimi dél sumazéjusio eritrocity ir/ar hemoglobino kiekis kraujyje. Dazniausia
anemijos priezastis yra gelezies trilkumas. Vitamino A, folio riigties, vitamino B12 ir riboflavino
trukumas taip pat gali sukelti anemijg dél specifinio jy vaidmens hemoglobino sintezéje ir (arba)
eritrocity gamyboje.

Anemija pasauliné visuomenés sveikatos problema, paveikianti mazus vaikus, paaugles mergaites ir
néscias bei pagimdziusias moteris. PSO duomenimis, 40% vaiky nuo 6 iki 59 ménesiy amziaus, 37%
nésciy motery ir 30% motery nuo 15 iki 49 mety visame pasaulyje kencia nuo anemijos.

Remiantis Lietuvos Higienos instituto sveikatos statistikos duomenimis, sergamumas anemija kasmet
did¢ja. Lietuvos gyventojy sergamumo anemija (D50-D64) atvejai uzregistruoti sveikatos priezitiros
istaigose: serganciy asmeny skaic¢ius 1000 gyventojy 2020 metais - 26,96 atvejy, 2021 metais - 32,48
atvejy 2022 metais - 36,18 atvejy ir 2023 metais - 39,98 atvejy.

Anemija gali sukelti keletas veiksniy: maistiniy medziagy trikumas dél netinkamos mitybos ar
nepakankamas maistiniy medziagy jsisavinimas, infekcijos (pvz., parazitinés infekcijos,
tuberkuliozé), uzdegimai, l1étinés, ginekologinés ir akuSerinés onkologinés ligos, skrandzio erozija,
kepeny patologija, vidinis kraujavimas.

Fitoterapijoje naudojamuose vaistiniuose augaluose yra daug veikliyjy medziagy deriniy, veikianéiy
kartu ir sukurianciy sinergetinj poveikj, kuris yra daug galingesnis negu pavieniy komponenty. Siy
dieny fitoterapija remiasi klinikine praktika, moksliniais tyrimais. Fitoterapeuto uzduotis surinkti
sergan¢iojo anemija ligos istorijos duomenis, pasizyméti kokius vaistinius preparatus jau vartoja,
jvertinti kraujo tyrimus, iSsiaiSkinti anemijos kilimo priezastis, parinkti vaistiniy augaly miSinj bei
sudaryti fitoterapijos taikymo plang. Fitoterapeutas individualizuoja pozitrj i kiekvieng pacientg ir
zitri visaapimanciai: j simptomus, ] mitybg, | gyvenimo biidg, j kiino Kkonstitucijg, ] emocinius
veiksnius siekdamas atkurti iSbalansuoto organizmo pusiausvyra.

Tikslas: pristatyti pagrindiniy vaistiniy augaly panaudojimg fitoterapijoje esant anemijai.

Metodas: tikslinés literatliros ir moksliniy straipsniy analizé, siekiant susisteminti pagrindiniy
vaistiniy augaly naudojimg fitoterapijoje esant anemijai.

Rezultatai: remiantis literatiiros S$altiniais buvo analizuojami vaistiniai augalai ir jy miSiniai,
naudojami fitoterapijoje esant anemijai ir jvairiose dalyse turintys veikliyjy medziagy, kurios skatina
gelezies pasisavinimg, eritrocity gamyba, lasteliy apriipinimg deguonimi: gelezies, vitamino C, B
grupés vitaminy.

ISvados: daZniausiai esant anemijai naudojami turintys B grupés vitaminy, gelezies ir/ar gerinantys
jos absorbcijg vaistiniai augalai: didzioji dilgélé (Urtica dioica) lapuose ir Zoléje kaupianti
mineralines medziagas: gelezj, grupés B vitaminus, C vitaming; kininis skudutis (Angelica sinensis)
Saknyse kaupiantis B grupés vitaminus, daugiausia B12; saldzialapé kulksné (Astragalus
membracenus) Saknyse kaupianti gelezj; Kininio skuducio (Angelica sinensis) ir saldzialapés
kulksnés (Astragalus membracenus) vaistiniy augaly miSinys naudojamas kartu, pasizymi kraujg
formuojanciu ir tonizuojanciu poveikiu ypa¢ moterims létinio kraujo netekimo atvejais gausiy
menstruacijy metu.
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Objective: This study aims to evaluate the effect of factors on children's feeding processes on
mothers' attitudes

Methods: The study was cross-sectional and descriptive. Data were collected using a face-to-
face interview method. Mothers' attitudes were evaluated by Mother’s Attitudes Towards the
Feeding Process Scale (MATFPS).

Results: The study was completed with a total of 144 participants. Mothers who feel nervous
while feeding their children have higher attitude problems than mothers who do not feel nervous
(p<001). Mothers who do not know the amount of food their children should consume in a meal
compared to their peers have higher attitude problems than mothers who know (p<0.001).
Mothers who believe that they are not feeding their children well enough have higher attitude
problems than mothers who think they are feeding them well (p=0,04). Mothers who have no
idea when their children are full have higher attitude problems than mothers who have an idea
(<0.001).

Conclusions: It was determined that the mothers in the study had a weak level of knowledge
about healthy eating behaviors and had a partially negative attitude towards the nutrition of
their children. Education and consultancy should be provided regarding the eating attitudes and
behaviors of infants and children.
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