
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lietuvos psichologų kongresas  

PSICHOLOGIJOS  
IDĖJŲ UOSTAS – 
Klaipėda 2024 
 

 

PROGRAMA  
2024 m. balandžio 26 – 27 d.  

 

  



Balandžio 26 d., penktadienis 

9.00–9.45 Dalyvių registracija  |  Aula Magna, I aukšto fojė 

9.45–10.30 Kongreso atidarymas  |  Aula Magna, AK-1 

10.30–12.00 
 
10.30–11.15 
 
11.15–12.00 

PLENARINIAI PRANEŠIMAI  |  Aula Magna, AK-1  |  Moderatorė: A. Liniauskaitė 
 
Psichologų rengimas Klaipėdoje: ištakos ir klystkeliai  |  Prof. dr. Mindaugas Rugevičius 
 
Reflektuojant psichologo švietime darbo specifiką  |  Psichologė-psichoterapeutė Žydrė Arlauskaitė 

12.00–13.30 Pietų pertrauka. Pietumis dalyviai rūpinasi savarankiškai 

13.30-15.00 SIMPOZIUMAS 
 

DISKUSIJA 
 

ORGANIZACINĖ 
PSICHOLOGIJA 

KLINIKINĖ IR SVEIKATOS 
PSICHOLOGIJA 

AK-1 Senato salė Konferencijų salė AK-2 

Moderatoriai: 
R. Sadauskaitė, A. Kairys 

Moderatorės: 
A. Balundė,  
A. Bakaitytė, 
R. Žukauskienė 
 

Moderatorė: 
G. Kaniušonytė 

Moderatorė: 
O. Malinauskienė 

Vienatvė ir socialinė 
atskirtis vyresniame 
amžiuje: moksliniai 
tyrimai ir praktinės 
intervencijos 
R. Sadauskaitė, A. Kairys 
 
Vienų gyvenančių 
vyresnių žmonių  
socialinės atskirties 
patirtys 

G. Rapolienė 
 
Vyresnio amžiaus asmenų 
vienišumo ir socialinio 
tinklo ypatumų sąsajos   

A. Kairys, O. Zamalijeva, 
A. Liniauskaitė, 
V. Mikuličiūtė 
 
Vyresnių žmonių fizinė  
ir emocinė savijauta: 
„Sidabrinės linijos“ 
pašnekovų tyrimas   

R. Sadauskaitė, A. Kairys 
 
Reguliarūs nemokami 
draugystės pokalbiai 
„Sidabrinėje linijoje“ – 
pirmojo skambučio 
iššūkiai, savanorių patirtys 
ir asmeninė savanorystės 
misija 

K. Čiuželienė 

Senas vynas  
naujose statinėse? 
Ekologinis nerimas, 
jo priežastys ir 
įveikimo būdai 
A. Balundė, 
A. Bakaitytė, 
R. Žukauskienė 
 

Perdegimas Lietuvoje: 
kaip stipriai, kas lemia 
ir ką daryti? 
Reprezentacinės imties 
duomenys 
A. Žiedelis, 
J. Lazauskaitė-
Zabielskė, R. Jakštienė, 
I. Urbonavičiūtė 
 
Ar vadovo parama  
gali sumažinti darbo - 
šeimos vaidmenų 
konflikto žalą 
darbuotojų gerovei? 

A. Stelmokienė 
 
Šeimai draugiškas 
vadovo elgesys, 
pasitenkinimas darbu ir 
darbo-šeimos 
vaidmenų 
praturtinimas: 
žvalgomasis meta-
struktūrinis lygčių 
modeliavimas 

A. Stelmokienė, 
T. Vadvilavičius 
 
Su moraliniu distresu 
susiję psichosocialiniai 
veiksniai skirtingose 
profesijose 

O. Kirejeva, A. Perminas 
 
Darbo ir gyvenimo 
balansas: kurios 
organizacijų teikiamos 
priemonės yra 
efektyvios?  

R. Jakštienė, 
J. Lazauskaitė- 
Zabielskė, A. Žiedelis, 
I. Urbanavičiūtė 

Mąstymo sutrikimo požymių 
raiška psichikos sutrikimų 
atveju 

K. Petraškaitė 
 
Paciento sveikatos 
klausimyno-9 ir 
Generalizuoto nerimo 
skalės-7 psichometrinės 
charakteristikos 
sergantiesiems nerimo ir 
afektiniais sutrikimais 

A. Stanytė, N. A. Fineberg, 
A. Podlipskytė, 
J. Macijauskienė, 
V. Steiblienė 
 
Internetu teikiamų 
kognityviosios elgesio 
terapijos ir dėmesingumu 
grįstos terapijos tinitui 
palyginimas 

L. Arcimavičiūtė, J. Eimontas 
 
Psichoterapijos supervizijų 
efektyvumo ir santykių 
supervizijos procese 
dinamikos tyrimas 

N. Grigutytė, 
G. Kaluževičiūtė-Moreton, 
P. Skruibis, M. Vaštakė 
 
Biblioterapijos galimybės. 
Geroji patirtis Šiaulių rajono 
savivaldybės sveikatos 
centre 

D. Grakauskaitė-Šličienė 
 
Potrauminio streso ir 
kompleksinio potrauminio 
streso rizikos veiksniai: 
longitudinis paauglių tyrimas 

A. Kairytė, E. Kazlauskas, 
P. Želvienė 



 

15.00-15.30 Kavos pertrauka. Stendinių pranešimų pristatymas  |  Aula Magna, I aukšto fojė 
Galimybė įsigyti R. Dirvanskienės knygą „Kaip veikia smegenys“ su dedikacija 

16.00-17.30 SIMPOZIUMAS SIMPOZIUMAS MIŠRI SEKCIJA RAIDOS IR EDUKACINĖ 
PSICHOLOGIJA 

AK1 AK2 Senato salė Konferencijų salė 

Moderatorė: 
L. Šinkariova 
 

Moderatorė: 
Z. Vasiliauskaitė 

Moderatorė:  
R. Čepienė 

Moderatorė: 
S. Girdzijauskienė 

Insulto 
neuropsichologinės 
diagnostikos ir 
neuroreabilitacijos 
perspektyvos Lietuvoje 

LPS Neuropsichologijos 
grupė 
 
Adenbruko kognityvinio 
tyrimo (ACE-III) 
pritaikymas naudojimui 
Lietuvoje  

R. Dirvanskienė 
 
Padidėjusio emocionalumo 
vertinimas persirgus 
insultu ankstyvam 
reabilitacijos etape 
G. Martinkutė, 
A. Pranckevičienė 
 
Neurogrįžtamojo ryšio 
galimybės insulto 
reabilitacijoje  
G. Jarašiūnaitė-
Fedosejeva, L. Zarevičiūtė 
 
Insultą patyrusių pacientų 
atminties lavinimas 
virtualioje aplinkoje: 
artimas efekto perdavimas 
kitoms kognityvinėms 
funkcijoms  

L. Šinkariova, 
L. Zajančkauskitė-
Staskevičienė,  
J. Janavičiūtė-Pužauskė,  
A. Paulauskas,  
R. Petrolienė 

Paradigmos kaita: 
moters galių ir jos 
poreikių pripažinimu 
grįsta pagalba 
smurtą ir prievartą 
šeimoje patiriančioms 
moterims 
Z. Vasiliauskaitė 
 
Nuo prieglaudų prie 
specializuotos 
kompleksinės pagalbos 
smurtą šeimoje 
patyrusioms moterims 
L. H. Vasiliauskė, 
Z. Vasiliauskaitė 
 
Moters galių ir poreikių 
pripažinimu grįsto 
konsultavimo principai 
ir jų taikymas teikiant 
pagalbą smurtą ir 
prievartą patiriančioms 
moterims  

E. Dirmotaitė 
 
Ką žinome apie smurtą 
ir prievartą patyrusių 
moterų potrauminį 
augimą? 
Z. Vasiliauskaitė 
 

Laimingos santuokos 
beieškant: universiteto 
studentų implicitinės 
santuokos teorijos bei jas 
formuojantys veiksniai 

J. Babarskienė, J. Gaiduk 
 
Įžvalgos iš gyvenimo audrų: 
vyresnės moters 
atsparumas 

J. Butėnaitė-Switkiewicz, 
I. Žemaitaitytė 
 
Emocinio intelekto nuotolinio 
ugdymo programa ir jos 
veiksmingumas 
R. Lekavičienė, D. Antinienė 
 
Stigmatizuojančių su lytimi 
susijusių nuotraukų turinio 
analizė socialiniame tinkle 
„Instagram“ (P. Miškinis, 
U. Paluckaitė) 
 
Saugaus vairavimo 
kompetencijos išlaikymas 
senyvame amžiuje: mokslo 
projekto pristatymas  

L. Šeibokaitė, 
A. Endriulaitienė, 
R. Markšaitytė, 
T. Vadvilavičius 

Sveiko konteksto 
paradoksas – kaip 
mažesnės klasės 
patyčių normos gali 
pabloginti situaciją 
likusioms aukoms  

G. Katulis, 
G. Kaniušonytė, 
B. Laursen 
 
Kas trukdo mokytis 
matematikos? Projekto 
„Veiksmingo 
mokymo(si) paieška: 
kliūčių mokytis 
matematikos 
psichologinio 
mechanizmo analizė 
(DoIT2)“ pristatymas  

S. Raižienė, D. Butkienė, 
L. Rakickienė 
 
Grupiniai užsiėmimai, 
padedantys palengvinti 
gimnazistų adaptaciją 
naujame kolektyve 

A. Mėlinauskienė 
 
Pozityviosios 
psichologijos 
intervencijos paauglių 
konsultavime  

U. Kundrotienė 

17.30-18.30 Atidarymo vakaras  |  Aula Magna, II aukšto fojė 

 

  



BALANDŽIO 27 D., šeštadienis 

9.00-10.30 
 
9.00-9.45 
 
9.45-10.30 

PLENARINIAI PRANEŠIMAI  |  Aula Magna, AK-1  |  Moderatorė: R. Čepienė 
 
Psichologinis testavimas: kur esame ir kur einame?  |  Doc. dr. Gražina Gintilienė 
 
Devyneri share tyrimo metai: ką sužinojome apie senėjimą Lietuvoje  
ir psichologinių tyrimų metodologiją  |  Doc. dr. Antanas Kairys 

10.30-11.00 Kavos pertrauka  
Stendinių pranešimų pristatymas 
(Aula Magna, II aukšto fojė) 

11.00-12.30 SIMPOZIUMAS 
 

DISKUSIJ A 
 

DISKUSIJ A 
 

PSICHOLOGIJ OS 
TYRIMŲ 
LIETUVOJ E 
RETROSPEKTYVA 

RAIDOS IR EDUKACINĖ 
PSICHOLOGIJ A 
 

AK-1 Senato salė Rektorato salė AK-2 Konferencijų salė 

Moderatorė: 
J. Slavinskienė 

Moderatorius: 
J. Eimontas 

Moderatorės: 
V. Banevičienė, 
E. Žilienė, 
P.  Kazlauskienė 

Moderatorė: 
R. Petrolienė 

Moderatorė: 
R. Šimulionienė 

Moters 
psichologiniai 
iššūkiai nėštumo 
ir pogimdyminiu 
laikotarpiu 
LPS Reprodukcinės 
psichologijos 
specialistų grupė 
 
Sutrikęs valgymo 
elgesys nėštumo 
metu: Teorinio 
modelio vystymas 

E. Gibė, A. Perminas 
 
Policistinių 
kiaušidžių 
sindromą turinčių 
moterų su sveikata 
susijusios 
gyvenimo kokybės 
reikšmė 
pogimdyminiam 
prieraišumui ir 
žindymo 
saviveiksmingumui  

G. Jarašiūnaitė-
Fedosejeva, 
G. Garalevičiūtė 
 
Perfekcionizmas 
šiuolaikinėje 
motinystėje.  
Kokia to kaina? 

S. Pūrienė 
 
Nėštumas ir 
motinystė po 
nevaisingumo 

R. Kačinienė 

Šiuolaikinių 
technologijų 
panaudojimo 
galimybės 
nuotolinei 
psichologinei 
pagalbai 
Lietuvoje 
J. Eimontas, 
E. Kazlauskas, 
N. Grigutytė 

Medicinos 
psichologas 
ambulatorinėje 
grandyje 
V. Banevičienė, 
E. Žilienė, 
P.  Kazlauskienė 
 

Psichosocialinių 
sveikatos rodiklių 
reikšmė 
išgyvenamumo 
prognozei PSO 
programose 
Lietuvoje per  
50 metų  

A. Z. Goštautas 
 
VU SPL-TPL: 50-
metį perkopusi 
psichologinių 
inovacijų 
Lietuvoje 
prieplauka 

A. Bagdonas 

Mamos turimo 
prieraišumo stiliaus 
reikšmė sąsajai tarp 
vaiko-mamos santykių 
negatyvumo ir mamos 
emocinių sunkumų 

D. Šakinytė, 
G. Kaniušonytė, 
R. Žukauskienė 
 
Psichologinio 
atsparumo įgūdžių 
stiprinimas remiantis 
lietuvių liaudies pasakų 
motyvais 

A. Burkauskaitė, 
E. Jachjajeva, 
R. Radzevičienė, 
D. Senvaitytė, 
L. Slavinskaitė 
 
Skalės, vertinančios 
savęs stigmatizavimą 
(SSMI), pritaikymas ir 
validizavimas tėvų, 
auginančių raidos 
sutrikimą turintį vaiką, 
imtyje 

M. Aušraitė, 
K. Žardeckaitė-
Matulaitienė 
 
Psichologo darbas  
su autizmo spektro 
sutrikimą turinčiais 
vaikais, jaunuoliais ir 
suaugusiais žmonėmis 
Italijoje 
A. Petkutė  
 
Psichologo vaidmuo 
įtraukiojo ugdymo 
kontekste 

G. Vičienė 

 



12.30-13.30 Pietų pertrauka. Pietumis dalyviai rūpinasi savarankiškai 

13.30-15.00 SIMPOZIUMAS APLINKOS 
PSICHOLOGIJ A 

TEISĖS PSICHOLOGIJ A KLINIKINĖ IR SVEIKATOS 
PSICHOLOGIJ A 

AK-1 Konferencijų salė Senato salė AK-2 

Moderatoriai: 
R. Jusienė, J. Burkauskas 

Moderatorė: 
S. Girdzijauskienė 

Moderatorė: 
G. Kaniušonytė 

Moderatorė:  
R. Petrolienė 

Šiuolaikinių 
technologijų iššūkiai 
vaikams ir jaunimui: 
kaip nulaužti „PIN“ 
kodą 

R. Jusienė 
 
Probleminis interneto 
naudojimas: tyrimų 
perspektyvos 

J. Burkauskas, 
R. Jauniškienė, 
R. Gaudinskaitė, 
N. A. Fineberg 
 
Pradinio mokyklinio 
amžiaus vaikų 
probleminio interneto 
naudojimo atpažinimas 
remiantis vaikų ir tėvų 
vertinimais  

R. Jusienė, 
R. Breidokienė 
 
Paauglių probleminio 
interneto naudojimo 
vertinimas Kompulsyvaus 
interneto naudojimo skale 
(CIUS) ir 9 teiginių 
Probleminio interneto 
naudojimo skale (PIUQ-9)  

R. Breidokienė, 
J. Burkauskas, R. Jusienė 
 
Jaunų suaugusių 
probleminio interneto 
naudojimo vertinimas 

V. Jakienė, O. Király, 
Z. Demetrovics, 
A. Podlipskytė, 
A. Saudargienė, 
R. Jusienė, L. Ambrasas, 
E. Milašauskienė, 
J. Gečaitė-Stončienė, 
E. Palaitytė-Urbonė, 
J. Burkauskas, 
V. Steiblienė 

Ar pasidalinus su kitais 
išties palengvėja? 
Kalbėjimosi apie 
ekologinę krizę vaidmuo 
emocinėms reakcijoms į 
ją ir atsparumui 

A. Balundė, A. Bakaitytė, 
R. Žukauskienė 
 
Suvokiamos rizikos dėl 
klimato kaitos sąsajos 
su ekologiniu nerimu, 
depresija ir noru 
susilaukti vaikų 

A. Bakaitytė, 
R. Žukauskienė, 
A. Balundė 
 
Ekologinis nerimas: 
sutrikimas ar normalus 
atsakas? 

D. Šorytė, N. Čėnaitė, 
A. Balundė 
 
Projekto pristatymas: 
ENCORE_Visuomenės 
atsparumo įgalinimas 
atskleidžiant ekologinio 
nerimo ir aplinkai 
palankaus vartojimo 
ryšio mechanizmą 

A. Balundė, 
R. Žukauskienė, 
A. Bakaitytė 

Lietuvos prokurorų 
psichologinės gerovės 
ypatumai  

K. Vanagaitė, 
G. Valickas 
 
Nusikalstamo elgesio 
rizikos vertinimo 
instrumentų (OASys  
ir START:AV) 
prognostinė reikšmė 
jaunų suaugusiųjų  
(18 – 23 m.) imtyje  

V. Klimukienė, 
A. Laurinavičius, 
G. Sakalauskas 
 
Emocinės dinamikos ir 
patvirtinimo šališkumo 
supratimas 
apklausose dėl 
seksualinės prievartos 
prieš vaikus  

A. Segal 
 
2PS – Prevencija ir 
apsauga teikiant 
pagalbą  

I. Laurinaitytė 
 
Suaugusių įtariamųjų 
baudžiamojo proceso 
apklausos Lietuvoje 
Mendez principų 
atitikimo kontekste 

A. Izotovas, 
I. Laurinaitytė, 
K. Vanagaitė, 
N. Grigutytė 

Agresyviai gydomų 
onkohematologinių 
pacientų gyvenimo 
kokybę prognozuojantys 
psichologiniai veiksniai  

M. Turlinskienė 
 
Ilgalaikis internetinės 
intervencijos poveikis 
depresija sergantiems 
vyresnio amžiaus 
žmonėms: dvejų metų 
tęstinė analizė 

M. Bagočiūtė, 
J. Eimontas, 
G. Gegieckaitė 
 
Suicidiškumas ir kiti 
psichikos sveikatos 
rizikos rodikliai tarp 
neheteroseksualių 
studentų Lietuvoje 

J. Gužas, P. Skruibis 
 
Senėjimo nerimo sąsaja 
su mirties baime  

G. Gegieckaitė, 
K. Petraškaitė, 
A. Viskontaitė, 
K. Gulbinaitė, R. Bričkutė 
 
Ar tai jau problema? 
Jaunų suaugusiųjų 
kompulsyvaus socialinių 
tinklų vartojimo 
prognoziniai veiksniai 

A. Žiedelis, L. Bulotaitė, 
J. Kymantienė 

15.00-15.10 Pertraukėlė 

15.10-15.40 Kongreso uždarymas 
Geriausių pranešimų apdovanojimas 
AK-1 
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KLINIKINĖ IR SVEIKATOS 
PSICHOLOGIJA 

Studentų D tipo asmenybės bruožų išreikštumo sąsajos su miego 
kokybe 

V. Vasiliauskaitė, A. Perminas 
 
Jaunų suaugusiųjų perdėto polinkio į sveiką mitybą sąsaja su 
narcisizmu 

G. Kučiauskaitė, A. Perminas 
 
Tėvų, auginančių raidos sutrikimą turintį vaiką, savęs stigmatizavimo 
ypatumai Lietuvoje 

M. Aušraitė, K. Žardeckaitė-Matulaitienė 
 
Gimtosios šeimos dinamikos svarba suaugusių asmenų poros 
santykiams bei sveikatai: Bowen šeimos sistemų teorijos perspektyva  

V. Navickė, V. Čepukienė 
 
Tarpdisciplininis požiūris į sutrikusį valgymo elgesį: nuo psichologinių 
veiksnių iki smegenų ir žarnyno mikrobiotos sąveikos  

R. Arlauskienė, R. Jankauskienė, E. Tarikaitė 
 
Psichosocialiniai veiksniai, susiję su mitybos ribojimu nėštumo metu: 
Sisteminė literatūros apžvalga 

 E. Gibė, A. Perminas 

 
1 tipo cukriniu diabetu sergančių suaugusiųjų psichologinės gerovės 
sąsajos su ligos valdymu ir miego kokybe  
L. Šinkariova, J. Luinytė 
 

EDUKACINĖ  
PSICHOLOGIJA 

12 klasės mokinių akademinių lūkesčių keliamo streso ir akademinio 
atidėliojimo sąsaja  

G. Pociūtė, J. Misiūnienė 
 
Mokinių subjektyviai suvokiamų tėvų pagyrimų ir perfekcionizmo 
vaidmuo akademiniams pasiekimams 

A. Martinkutė, J. Misiūnienė 

TEISĖS PSICHOLOGIJA Studenčių pritarimo seksualinio smurto mitams ir psichopatiškumo 
sąsajos  

I. Laurinaitytė, Ž. Ilgarūbytė 
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KLINIKINĖ IR SVEIKATOS 
PSICHOLOGIJA 

1 tipo cukriniu diabetu sergančių suaugusiųjų psichologinės  
gerovės sąsajos su ligos valdymu ir miego kokybe  

L. Šinkariova, J. Luinytė 
 
Virtualia realybe grįstos kognityvinės reabilitacijos poveikis  
insultą patyrusiems pacientams  

R. Petrolienė, L. Šinkariova, L. Zajančkauskaitė-Staskevičienė, 
J. Janavičiūtė-Pužauskė, A. Paulauskas 
 
Lietuviškosios modifikuotos Pažintinio rezervo skalės versijos 
psichometrinės charakteristikos  

V. Ivleva 
 
Psichologinė gerovė ir pasitenkinimas gyvenimu: tapatūs, bet skirtingi?  

G. Tamašauskienė, A. Kairys, O. Zamalijeva, I. Jurevičiūtė 

ORGANIZACINĖ 
PSICHOLOGIJA 

Ar gali dėmesingas įsisąmoninimas sumažinti darbo-šeimos  
vaidmenų konfliktą?  

T. Vadvilavičius, K. Leunartaitytė 
 
Studentų karjeros sprendimų priėmimo sunkumus  
prognozuojantys demografiniai veiksniai  

T. Vadvilavičius, K. Bikauskaitė, T. Petrulis, D. Burčikaitė, K. Jakštaitytė 
 
Darbo kompleksiškumas ir profesinis perdegimas: augimo  
mąstysenos reikšmė  

T. Vadvilavičius, A. Endriulaitienė, L. Šeibokaitė 

KITOS PSICHOLOGIJOS 
SRITYS 

Moterų nuostatos kosmetinių operacijų atžvilgiu: sąsajos su 
materialinėmis vertybėmis ir sociodemografiniais rodikliais  

R. Gedutienė, V. Gaudiešiūtė 
 
Psichologijos studentų požiūris į psichologinę pagalbą teikiančias 
dirbtinio intelekto sistemas ir šio požiūrio pokyčiai po demonstracinių 
pokalbių  

K. Reinytė, V. Kučinskas, L. Leonas, A. Pranckevičienė, D. Antinienė, 
A. Saudargienė 
 
Schwartz vertybių skalės faktorinė struktūra Baltijos šalyse: 
patvirtinamoji keleto grupių faktorinė analizė  

G. Jarašiūnaite-Fedosejeva, T. Vadvilavičius 

 
Vaikų miego trukmės, naudojimosi ekranais trukmės, tėvų taikomų 
naudojimosi ekranus turinčiais prietaisais taisyklių ilgalaikės sąsajos 

E. Baukienė, R. Jusienė, R. Praninskienė, R. Breidokienė 
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