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DABARTINE GYVENIMO BUDO MEDICINA — VYDUNO SVEIKOS GYVENSENOS IDEOLOGIJOS
TESINYS

Prof. habil. Dr. Algimantas Kirkutis
Klaipédos universiteto

Testiniy studijy instituto

Medicinos edukacijos katedros vedéjas

"Kunui lemta pasenti, tafiau siela pasmerkta amzinai jaunystei" - teigia Ajurveda. Taciau ir kiinas gali
iSlikti Zvalus, grazus ir sveikas Zenkliai ilgiau, nei mums atrodo. [prasta galvoti, kad jaunas zmogus yra tas,
kuris turi mazai mety. Taciau gyvenimas mums pateikia labai daug pavyzdziy, kada ir daugiau mety
sulaukusj zmogy galima pavadinti ir sveiku, ir jaunu, ir graziu. Savo knygoje "Sveikata, jaunumas, grozé"
Vydunas teigia, kad sveikos gyvensenos Zinios ir sgmoningas bei nuoseklus §iy ziniy panaudojimas, einant
gyvenimo keliu,gali prailginti miisy jaunystés laika, suteikti papildomy jégy,sustiprinti sveikatg ir iSsaugoti
jaunatviska grozj.

Vydiuinas suprato, kad siekiant pazinti gyvenimo slépinius, svarbiausia yra sgmoningumas - reiskiniy
priezastingumo rySio ir jy esmés ("pasaulio virsmo") suvokimas (V. Storosta "Sgmoné".......... ).
Samoningumas tai lyg Sviesa tamsiame kambaryje. Tik jjungus Sviesg ir pasalinus tamsa galima pamatyti,
kur yra i$é¢jimas. Tiksliau, tik aiSkus iSkilusios problemos apimties ir ja sukélusiy priezasCiy supratimas
leidzia suvokti, kokiy reikia imtis sprendimy, siekiant i$spresti susidariusia sudétingg situacijg. Sis,
visuotinas, principas tinka ir siekiant suprasti miisy prieslaikinio senéjimo ir ligy atsiradimo priezastis. Apie
§i principa vis dazniau susimgstome susidiir¢ su pastaruoju metu nezabotai auganciu sergamumu létinémis
neinfekcinémis ligomis. Jis jau virto iki Siol neregéta pasaulinio masto epidemija, kuri netik sukelia didziulj
nedarbinguma, ankstyva sen¢jima, bet ir anksc¢iau laiko nusinesa j kapus desSimtis milijony Zzmoniy gyvybiy.
Létinéms ligoms gydyti Siuolaikiné medicina panaudoja vis naujesnius biomedicinos mokslo pasiekimus,
sveikatos apsaugai skiriami vis didesni finansiniai iStekliai, taCiau pastebimo proverzio $ioje problemoje
pasiekti kol kas nepavyksta. Ir toliau nesuradus buidy $iai epidemijai sustabdyti, ji gali pasiekti kritinj lygj ir
pradéti kelti grésme net visos zmonijos i§likimui.

Jei giliau pazitrésime j ligy atsiradimo prigimtj, pastebésime, kad atspindintys organizmo sistemy
disfunkcija simptomai atsiranda dél vienos ar kitos funkcinés sistemos pazeidimo. Sis paZeidimas atsiranda
dél jvairiy traumuojanciy sistema poveikiy: cheminio, terminio, biologinio, mechaninio ar kitokio. Tokio
pazeidimo pavyzdziais gali pasitarnauti mechaninis, terminis ar kitoks atraminio-judamojo
aparato pakenkimas iSoriniy traumy metu. Vidinio pakenkimo pavyzdys gali biiti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos pakenkimas, progresuojant ateroskleroziniam procesui arba pazeidimas, atsirades dél paSaliniy
mikroorganizmy sukeltos infekcijos ir panaSiai. Siekiant efektyviai pagelbéti nukentéjusiai sistemai ir
i8gydyti sergantjjj, vien nuslopinti dél pakenkimo atsiradusius nemalonius simptomus nepakanka. Labai
svarbu kuo tiksliau nustatyti, koks veiksnys sukélé pakenkima ir kaip stipriai traumuojancio poveikio
pasékoje nukentéjo viena ar kita organizmo sistema ar jos dalis.

Taciau, net nustacius ir pasalinus ligg sukélusia priezastj, kad iSgydyti pacientg to gali nepakakti. Tais
atvejais, kada Zzalingo faktoriaus poveikis yra labai stiprus, jis gali Zenkliai pakenkti sistema ir jgyti
negriztama pobiidj. Todél, priklausomai nuo nustojusios funkcionuoti organizmo funkcinés sistemos svarbos,
gali atsirasti negalia, kuri pasiliks visam gyvenimui arba net iStikti mirtis. Sis pastebéjimas yra labai
svarbus, nes Cia atsiranda nauja sgvoka, kuri iki $iol nebuvo placiai naudojama medicinoje- Kkritinis
pakenkimo taSkas (sistemos pakenkimo gylis). Tai lyg termometro nulinis lygmuo, iki kurio, atSalus orui
uz8ala vanduo. PanaSiai yra kada traumuojanciam pakenkimui pasiekus kritinj laipsnj, tam kad iSgelbéti
pakenktg organizmo sistema reikia imtis neatidéliotiny veiksmy, nes nesuteikus reikiamos pagalbos,
sistemoje gali jvykti negriztamieji pokyciai ir ji gali zGti, pavyzdziui: l0Zo ir dislokavo galiinés kaulas po
mechaninio smiigio; uzsikimsus Sirdies kraujagyslei iSsivysto miokardo infarktas; virusui sugriovus imuning
sistemg ji nesugeba pati regeneruoti ir panaSiai. Taigi, praradus sveikatg ir esant miisy "termometro"
minusinei reikSmei, tam kad iSgelbéti sistemos funkcionavima, o kartais ir gyvybe, biitina imtis
neatidélioting medicininiy gydomyjy priemoniy: jmobilizuoti l0Zzusia galiing, atkimsti uzsikimsusia Sirdies
kraujagysle, atstatyti imuning sistemg vaistais ir pnS. Dabartiné-alopatiné medicina Sioje srityje pasieké
neabejotiny dideliy laiméjimy, iSgelbéjo ir nuolatos gelbsti milijonus gyvybiy. Niekam nekyla abejoniy, kad
atsiradus Omiam ir giliam patologiniam procesui reikia pasinaudoti alopatinés medicinos siiilomomis
paslaugomis.
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Kas gi misy "termometre" yra j vir§y nuo nulinio tasko? Cia prasideda sritis kada traumuojancio
poveikio metu pakenkta organizmo funkciné sistema gali pati atsistatyti-regeneruoti. Taciau, reikia
nepamirsti, kad tam, kad prasidéty sveikimo procesas pirmiausia bitina paSalinti traumuojantj faktoriy.
Vaizdumo délei galima biity pasakyti, kad Siuo atveju, traumuojancio poveikio metu nebuvo galutinai
suardytas organizmo regeneracinis mechanizmas - vidinis-gamtinis "gydytojas". Jis pats imasi atstatyti
pakenktus audinius ir funkcijas. Regeneravimo tempas ir kokybé labai priklauso nuo aplinkybiy, kuriose
vyksta sveikimo procesas. Esant palankioms salygos sveikimo procesas vyksta greiCiau, o nepalankioms
l1é¢iau. Labai didele dalimi regeneracijos greitj ir efektyvuma nulemia supancia aplinka sudarantieji iSoriniai
faktoriai: kraujotaka, deguonis, ir kitokiy reikalingy medziagy kiekis, patenkantis | pazeista sistema,
pakenkimo zonos inervacija, psichosomatinis organizmo stovis ir kita.

Kalbant apie létines neinfekcines ligas reikia pastebéti, kad ¢ia sukeliantis ir nulemiantis ligos eiga
faktorius yra ydingas gyvenimo budas (neadekvati organizmo sandarai mityba, fizinio aktyvumo stoka,
ilgalaikis uZribinis stresas ir kita). Tai ir yra tie traumuojantys faktoriai, kurie nepastebimai per ilga laika
pazeidzia organizmo funkcines sistemas ir sukelia ligas nulemiancius simptomus. Labai svarbu teisingai
nustatyti, kaip giliai yra pakenktas organizmas ir esant biitinumui jam suteikti neatidélioting biitingja
medicining pagalbg. Taciau, kaip elgtis jeigu pazeidimas dar néra pasiekes kritinés ribos ir néra grésmés
gyvybei? Ar ir toliau eiti ligos simptomy slopinimo keliu? Ar pasalinus liga sukélusius iSorinius faktorius
sudaryti salygas paciam organizmui lengviau regeneruoti?

Vis daugiau ir daugiau biomedicinos mokslininky pasisako uz antrgjj kelig, kuriam charakterizuoti
vartojamas terminas - gyvenimo bido medicina. Sioje, pastaruoju metu sparéiai besivystan¢ioje medicinos
srityje, be ligos simptomy slopinimo, didelis démesys kreipiamas pacienta supancios iSorinés aplinkos, kaip
liga sukélusio ir kartu sveikata grazinancio faktoriaus, jtakg. Bandoma kurti naujas gydymo priemones,
subalansuojant paciento elgesj ir pritaikant jam palankig supanéig aplinkg. Tam panaudojama speciali,
individualizuota dietiné mityba, pritaikyta konkreCiam pacientui, fizinis aktyvumas ir kt. Skiriant
individualizuotas gyvenimo btido korekcijos medicinines programas, didelis démesys kreipiamas | paciento
psichologinés ir psichosomatinés pusiausvyros palaikymg.

Nezitirint ] tai, kad $is gydymas reikalauja i§ paties paciento daugiau atsakomybés ir pastangy, gali
uztrukti ilgiau nei paprastas simptomy nuslopinimas medikamentais. Jis turi labai didelj ir neabejoting
pranaSuma prie§ alopating medicing, nes yra orientuotas } negalavimus sukélusiy prieZasCiy pasalinimg ir
visiSka paciento pasveikimg. Dar vienas labai svarbus skirtumas tarp alopatinés medicinos tradiciskai
orientuotos j vidines ligy atsiradimo priezastis yra tas, kad Gyvenimo btido medicina orientuojasi j iSorinius
faktorius, kurie ir yra tikrieji 1étiniy ligy sukéléjai. Toks pozitiris sutampa su moderniu biomedicininiu
poziiiriu, kuris vadinasi - "epigenetika". Jis nurodo aplinkos faktoriy vir§enybe pries vidinius (B. H. Liptosn
"Tikéjimo biologija). Be to, tenka pastebéti, kad adekvati mityba, fizinis aktyvumas ir psichoemocinés
pusiausvyros palaikymas tai ir yra Vydino apraSyti jaunystés, sveikatos ir grozio Saltiniai.

Taigi, apibendrinant reikia pasakyt, kad:

1. Leétiniy neinfekciniy ligy atveju zalingiems faktoriams dar nepasiekus kritinio sistemos pakenkimo
tasko, reikia kalbéti apie gyvenimo biido medicinos teikiamy paslaugy pritaikymo srities
perspektyvas;

2. Termino ir/ar sgvokos Kritinis sistemos pakenkimas ar kritinio pakenkimo tas§kas vartojimas yra
labai svarbus siekiant jtvirtinti Gyvenimo biido medicinos sgavoka dabartinéje miisy sveikatos
apsaugos paradigmoje. Cia siiiloma iSorinés traumos savoka labai gerai iliustruoja keliamos
svarstymui problemos svarbg ir aktualuma.

3. Kyla natiiralus klausimas, kas jvertins, kur prasideda ir kur baigiasi kritinis pakenkimo taskas? Cia

atitinkamai sufokusuoti ] sparciai besivystanc¢ios gyvenimo biido medicinos keliama problematika.

Vis daugiau ir daugiau sveikatos prieziiiros specialisty susidomi sparciai besivystan¢ia gyvenimo btuido
medicinos sritimi. Jie jungiasi j vis didesn] pripazinimg medicinos pasaulyje igyjancias organizacijos:
Amerikos gyvenimo biido medicinos specialisty kolegija - ACLM, Australijos gyvenimo btido medicinos
specialisty asociacija - ALMA, Europos gyvenimo biido medicinos organizacija - ELMO. Pastaroji
organizacija pradéjusi veikti tik prie§ tris metus nezilirint savo reorganizacijos jau jungia per tukstantj
medicinos profesionaly i§ daugiau kaip dvideSimties ES ir kity pasaulio Saliy. Malonu pasidziaugti, kad pries
kelis ménesius Lietuvoje taip pat jkurta ir pradéjo veikti Gyvenimo blido medicinos asociacija (GBMA).
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Lietuvos Sveikatos Universitete sparciai dirbama, ruoSiant Gyvenimo biudo ,medicinos magistrantiiros
universitetiniy studijy programa.

Naturaliai kyla klausimas, kas skatina taip greitai populiaréti $ig medicinos sritj? Atsakymas gana
paprastas ir nepaprastas. Gyvenimo biido medicinos spartus augimas i$Sauktas vis akivaizdesne tampancios
misy dabartinés sveikatos apsaugos sistemos, orientuotos vien tik j alopating medicing, krizés. Ypac,
akivaizdaus jos nesugebéjimas susidoroti su labai spar¢iai auganciu sergamumu létinémis neinfekcinémis
ligomis. Apie tai kalba labai daug moksliniy publikacijy, oficialiy. net JT ir PSO organizacijos, dokumentai.

Tenka pastebéti, kad nors sparciai dirbama, kuriant $ig nauja medicinos sritj, kol kas iSlieka dar daug
neatsakyty klausimy, i§ kuriy pagrindinis yra - kuo skiriasi ir kuo pranasesné naujoji medicinos koncepcija
nuo egzistuojancios medicinos paradigmos? [ §j klausima tikriausiai dar ilgai reikés ieskoti vienareik§misko
atsakymo. Taciau man atrodo, kad Vilhelmas Storosta - Vydiinas jau prie§ Simta mety yra j jj atsakes
teigdamas, kad "Zymiai svarbiau yra sveikata tausoti ir stiprinti negu ligas gydyti".
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VYDUNAS KAIP PROJEKTAS LIETUVOS JAUNIMUI
VYDUNAS AS A PROJECT FOR LITHUANIAN YOUTH

Vacys Bagdonavicius
Vydino draugija, Vilnius

»Jau veik po 7 — mety masCiau apie ypatingus savo uzdavinius. Maniau man skirtas nepaprastas
Neapibréztas, nekonkretus buvo tas vaiko manymas apie neparastg pasaukimg, nes dar nezinota, kame bus
lemta pasireiksti, kokiais darbais nustebinti pasaulj. Bet tas manymas buvo lyg projekcija | blisimg
prasmingg veikima, akstinas ieSkoti tinkamos tam veikimui dirvos bei aktyvinti prigimtyje gludinCius
sugeb¢jimus. IS ryskéjanciy polinkiy muzikai, literattirai, dailei Svietési, jog tas ,,nepaprastas pasaukimas‘
galéty buti susijes su kirybine veikla, kurioje atéjus laikui iSties bus lemta atlikti tuos ,,ypatingus
uzdavinius®“. Gyvenimo aplinkybés verté pasirinkti mokytojo profesija, kuri tik padéjo jeiti j savarankisko
gyvenimo vézes, bet kurios Ragainés mokytojy seminarijos auklétinis Vilhelmas Storostas nelaiké jam skirtu
»hepaprastu paSaukimu®. DvideSimt ketverius metus trukusi mokytojo tarnyba (pirmus ketverius Kintuose,
kitus dvidesimt Tilz¢je) leido pragyventi ir uzsitarnauti pensija, bet neviliojo kopti jos karjeros laiptais ar
siekti atradimy pedagogikoje, nors ir kelta kvalifikacija, laikyti tam reikalingi egzaminai. ,,Nepaprasto
paSaukimo® nuojauta vis labiau siejosi su dar namuose iSryskéjusiais, o seminarijoje labiau prasiskleidusiais
literatliriniais gabumais. Keldamasis i§ Kinty j Tilz¢ jaunas mokytojas dziaugési ne tiek tarnybiniu
paaukstinimu, kiek atsiversianCiomis geresnémis  galimybémis ruostis raSytojo darbui. Bitent jam
ruosdamasis, Tilzés devynklasés berniuky mokyklos mokytojas Vilhelmas Storostas pasinaudoja
mokytojams suteikiamomis galimybémis ne tarnybos laiku laisvo klausytojo teisémis kur nori studijuoti ir
kelias vasaras praleidzia Greifsvaldo, Halés, Leipcigo, (iS€jgs | pensijg ir Berlyno) universitetuose, kur
»plecia savo dvasinj regratj.*

Per dvidesimt mokytojavimo Tilzéje mety, iki i$¢jimo pensijon 1912 m. buvo jau nudirbtas didziulis
kiirybinis darbas, atlikta reikSminga dalis svajoty ,ypatingy uzdaviniy*: lietuviy literatira jau turéjo
originaly tautoje gerai Zinoma savo kuré¢ja Vyding , praturtinusj ja europinio lygio moderniomis
filosofinémis dramomis ,,Probociy Seséliai“ ir ,,Amzina Ugnis“, keliolika smulkesniy scenos kiiriniy —
komedijy, draminiy pasaky ir kt., keliais filosofiniais traktatais, tarp kuriy — ypac reikSmingas ir tautiniam
atgimimui aktualus istoriosofinis veikalas ,,Miisy uzdavinys®. Véliau tokiy ,,ypatingy uzdaviniy® literatiroje
ir filosofijoje bus atlikta dar daug ir numanytasis ,,nepaprastas paSaukimas* bus su kaupu pateisintas.

Taciau gyvenimas i§ Vydiino pareikalavo tajj ,,nepaprastg pasSaukima™ iSreiksti dar ir kitaip . Kiirybinés
veiklos prasme jis maté ne tame, kad savo vardg iSgarsinty kaip didis rasytojas ar originalus filosofas. Kaip
raSytojui ir filosofui jam labiausiai riipéjo, kad ji skaitantieji ,,leistysi gundomi pasiSvesti daugiau negu
paprastai gyvenimo prasmei ir esmei® ir to pasi§ventimo vedami siekty tobulesnio Zmoniskumo®. Nors ir
norédamas, ir stengdamasis tapti rasytoju jaunasis Vydiinas galvojo ne apie literattring Slove, o biitent apie
norg padéti tautieCiams tobuléti dvasisSkai. Kai literatiron zengé pirmus tikrus zingsnius, kai paras$é pirmaja
dramg ,,Pasiilgimas® ir jg su savo giedotojais pastaté, pati kiiryba ir filosofiné iSmintis i§ pagrindinio tikslo
jau buvo transformavusios ] priemong kitokiam tikslui siekti. Tg tiksla jau minéjome — prisidéti prie to, kad
tauta ir pasaulis tapty Zmoniskesni, dvasingesni. Tokij tiksla dar prie§ pradedant versti kiirybos vagas
btusimajam Vydinui kélé ne literatlira, o gyvenimo realybé, kurioje teko augti, bresti, apsispresti, kam
prasmingiausiai sunaudoti savo jaunatviSkas jégas.

O realybe zenklino su tautiniais santykiais Mazojoje Lietuvoje susijusi jtampa. Protestantizmo principy
tvirtai besilaikancioje daugiavaikéje Storosty Seimoje buvo iSugdyta pagarba jgimtam, t. y. Dievo duotam,
lietuviskajam tautiSkumui. Taciau pacig lietuvybe émé niaukti i§ suvienyto Reicho valdzios rimy genami
tamsis tautinio asimiliavimo debesys su Saltais potvarkiy ir nutarimy lietumis, kuriy Zvarbos daugis Priisy
lietuviy neatlaiké ir puolé j Silumg ZadancCia vokietybés pastoge. O ton pastogén patekusieji émé gédytis
protéviy paveldo bei jj tebebranginusiy savo gentainiy, netgi vaikai tévy. Kai kurie i§ ty perbégéliy  émé dar
ir niekinti iStikimuosius savo tautai. ,,Taip tai naujoji karta augo, tarsi blity ne savo tévy vaikai ir vis garsiau
reiSkési svetimyjy kalba ir pagaliau net svetimyjy biidu. Atrodé tada tarsi jie biity pagauti zZiaurios, Siurksc¢ios

! Vydanas. Kaléjimas — laisvéjimas. Detmold, 1947, p. 60
? Vydinas. Rastai, t. 1. Vilnius : Mintis, 1990, p. 354.
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dvasios*®. Jaunajam Vydinui toks nutaustandiyjy elgesys savojo etnoso atzvilgiu atrodé atgrasus, amoralus,
nuodémingas. Mastytojas savo ZemieCiy nutautinimg regédamas kaip moralinio nuskurdinimo priezastj,
suprato, jog zmogus, prarasdamas ryS] su amziais kurta tautos vertybiy sistema, tiesiog netenka
prasmingiausiy savo bities orientyry, yra tiesiog pasmerktas dvasios skurdui.

Jaunystéje Vydiinas turé¢jo galimybe stebéti ir senesniosios kartos Zmoniy gyvenimg bei jy tauting
laikyseng. Didelé jy dalis dar nebuvo pasidavusi nutautéjimo kvaituliui ir tarsi paties Dievo priesako tyliai
laikési prigimtinio tautiSkumo. Tie senesnieji dievobaimingi lietuviai pasizyméjo ir Sviesia dvasia, graziu
vidiniu pasauliu, auk$ta dorove, t. y. ryskiausiomis tikrojo Zmoniskumo ypatybémis. Tuo tarpu oficialioji
propaganda juos niekino, netgi mokykliniuose vadovéliuose apie juos buvo rasoma kaip apie Zemos
atsilikusios kultiiros mones. Su tuo jaunasis Vydiinas niekaip negaléjo sutikti’. Lygindamas atkakliai
lietuviskumo besilaikancius ir lengvai jo atsizadanCius tévynainius biisimasis mastytojas suvokeé, kad
zmoniskumas yra toji tvirtové, kuri geriausiai padeda apginti tautiSkuma, neleidzia jo sunaikinti jokiai iSorés
jégai. Jei Zzmogus yra moraliskai stiprus ir atsparus, niekas nejveiks ir jo tautinés savigarbos, neprivers
iSduoti pacios tautos bei jos vertybiy pakeisti j svetimas.

SavarankiSkai prieitoji iSvada, jog iSsaugoti zmoniSkuma ir tautiSkumg yra vienodai svarbu, jog tarp jy
yra biitinas abipusis rySys ir sgveika, verté jaungjj Vyding ieskoti atsakymy j klausimus, kurgi slypi tos
saveikos bei jos komponenty — Zmogaus ir tautos — esmé. Tam, o ne tik literatiriniam iSprusimui, ruo$imuisi
kiirybai buvo skirti keleta mety besitgsusieji intelektiniai ieSkojimai, studijos, realaus gyvenimo steb&jimai.
Kartu su tais ieskojimais prasidéjo ir praktiné kultiiriné veikla, kuriai motyvuoti pradzioje pakako atsiremti |
ka tik minétg pastebéjima apie biting tautiSkumo ir Zmoniskumo rysj. Matant ,kaip Zmonés, pertraukdami
sarys] su savo kilme, savo tévais — protéviais, gadina savo dorove ir intelekts, trukdina savo dvasios — sielos
tarpima*“ kartu ,.i§ lengvo ir aiskéjo, kad lietuviy Zzmoniskumas tik tada nemenkés ir jie nepasidarys peiktini,
kad jie su pasi§ventimu riipinsis savo lietuviskumu ir kad jo tiris taip Sviesés, kad ir norédamas jj niekint
niekas nebegalés. Tiktai kuo pradéti? Liko vien ripinties savo asmenybés Svies€jimu, jos garbingumu. Tada
jau ir tapau traukiamas j tautinj pasidarbavima,“ ® - apie savo kultiirinio veikimo, skirto ,.garbén kelti
lietuviskuma“’, pradZig rafo Vydinas. 1895 m. buvo jkurta jo vadovaujama Tilzés lietuviy giedotojy
draugija, kuri veiké 40 mety. Veikimas $ioje draugijoje suteiké ypac geras galimybes vykdyti pasirinktai
misijai - tautieCiy nacionalinei savimonei ir savigarbai stiprinti bei kitatauciy akyse ,.garbén kelti
lietuviskuma*,

Iki pirmojo pasaulinio karo draugijos veikloje nebuvo jokiy pertriikiy. Ne tik Tilzéje, bet ir daugiau kaip
dvidesimtyje kity Priisy Lietuvos miesty ir miesteliy suruosta daugybé Svenciy ir vakary su koncertais ir
vaidinimais. Draugija tapo pacia ryskiausia Priisy lietuviy kultiirinio veikimo reprezentante. Apie ja geras
garsas sklido, | ja buvo orientuojamasi ir Didziojoje Lietuvoje. Vilniaus spauda jos $ventes ne karta
apibidino 7avédamasi, ragindama i§ jy mokytis vietos scenos entuziastus.® Giedotojy renginiai tarp Prisy
lietuviy buvo populiaris tiek dél aukSto meninio lygio repertuaro, tiek dél kilniy j lietuvininky savigarba bei
kitatauCiy pagarbg orientuoty intencijy. Vaidinamose komedijose dazniausiai pajuokiami tautiSkumo
atsizadantys lietuvininkai, apeliuojama i jy savigarbg, i nusiteikimg taip gédingai nesielgti. Fundamentaliis
veikalai — trilogija ,,Amzina ugnis®, misterija ,,Proboc¢iy Seséliai* — visu rimtumu prabyla apie istoring tautos
misijg ir lemt], Zadina laisvo sau Zzmogaus pajauta, puosel¢ja tautos laisvés vilt;.

Sviesindamas tautie¢ius, Zadindamas jy tautine savigarba, jaunasis Vydiinas darbavosi ir kitaip:
paskelbé nemaza filosofiniy bei publicistiniy straipsniy ne tik tilziskéje lietuviskoje spaudoje, bet ir
Didziosios Lietuvos spaudoje, aktyviai dalyvavo Lietuviy mokslo draugijos veikloje, skaité daugybe
filosofiniy paskaity, saké nemaza nacionaling tautieCiy savimong¢ bei savigarbg zadinanciy kalby. Buvo
veiklus Priisy lietuviy susivienijimo, Tilzés lietuviy klubo, Spaudos ir kity iki I pasaulinio karo veikusiy
Mazosios Lietuvos draugijy narys, 1912 m. iSrinktas  Priisy lietuviy jaunimo draugijas apjungiancios
Santaros pirmininku. Visa toji jvairiapusé veikla turéjo didziulj poveik] tautinei Prisy lietuviy savigarbai
stiprinti, pastebimai veiké ir DidZiosios Lietuvos kultlrinj gyvenimg. Tiesa, viso nutautinimo proceso

3 Vydiinas. Vakaro zara.// Aukuras, p. 142.

* Storost W. Der Grundgedanke der nationalen Regung in den litauischen Jugendvereinen in Preussisch-Litauen.
//Allgemeine Litauische Rundschau, 1912, Nr. 10, S.315.

> Vydinas. Tikrasis Vydiinas // Naujas Zodis. 1925. Nr.1. P.3.

® Vydiinas. Tautiné mano amziaus veikla.// Aukuras, p.69.

7 Ten pat, p. 68.

¥ J.G.Jspudziai i§ , Lietuviy $ventés* Tilzgje (8.VIII) .//Lietuvos Zinios, 1909,, rugpj.19 (rugs.1); I§ Prisy Lietuvos:
Ziemos $venté.//Lietuvos Zinios, 1913, saus. 22 (vas.4).
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Mazojoje Lietuvoje ji sulaikyti nepajégé, nes jame veiké galingesnés ta nutautinimg vykdancios jégos, ji
stimuliavo ne tik politika, bet ir ekonominiai dalykai. Ta¢iau nenuilstamos Vydiino ir jo bendrazygiy veiklos
déka nutautéjimui nepasidavusioji lietuviy dalis (o tai buvo jaunimas) tapo Zymiai atsparesné, veiklesneé,
gyvybingesne, samoningesné. Radosi nepalyginamai daugiau negu prie§ 1895 m. ,,gyvy Priisy lietuviy®. Ir
tasai rySkus nacionalinis pagyvéjimas jautési tada, kai mokyklose lietuviskai jau nebemoké nei skaityti, nei
raSyti.

Zvelgdami j Vydiino kiirybg ir kita XX a. pradzioje jsibégéjusj placiasakj jo veikima, j jau minétus to
veikimo motyvus, uzmojus, Siandienos madingais terminais kalbédami, galétume jj apibiidinti kaip nuosekly
ir kryptinga labai reikSmingo tautai kulttrinio projekto vykdyma ar savo susikurtos ir filosofiskai pagrijstos
tautos dvasinio ugdymo programos jgyvendinimg. Toji programa faktiskai buvo orientuota i jaunimg -
pradzioje i Mazosios Lietuvos, véliau i visos (t. y. ir DidZiosios) Lietuvos . Jaunimg Vydiinas laiké tautos
ateit], jos gyvenimo pokycius lemiancia jéga. Tad labai svarbu mastytojui buvo tai, kokio dvasinio Sviesumo
bus tas jaunimas, kokios bus jo vertybinés orientacijos, kokiy idealy jis sieks, kokig jgyvendinting tautos
gyvenimo vizija jis turés prie§ savo akis. Todél jaunimo dvasiniam augimui jis skyré ypatinga démesj, ir
visa, ka savo veikimu jis teiké tautai, i§ esmes buvo skirta butent jaunimui.

Pradédamas savo veikimg, Vydiinas priklausé to meto jaunajai kartai, kuriai MaZojoje Lietuvoje pirmajai
teko paciai iSgyventi tautinio apsisprendimo dramg. Tautinés asimiliacijos banga jau buvo palietusi ir jo tévy
karta, bet tikrasis jos taikinys buvo biitent jaunesnioji karta. Tévy kartos Zzmonés dar buvo uzauge tikrais
lietuviais ir jiems patiems, net ir to norintiems, susivokietinti sekési sunkokai, bet savo vaikus vokietybén jie,
galima sakyti, stumte stimé. O daugumos ty vaiky ir stumti labai nereikéjo, nes jie patys | gyvenimag
kabinosi, stengdamiesi savo susivokieCiavima kuo aiSkiau parodyti, kad galéty lengviau jsitvirtinti
socialinéje hierarchijoje. O tvir¢iau lietuviSkumo dar besilaikantys tévai daznai patirdavo didelj savo vaiky
nepasitenkinimg ar net paniekg. Taigi, Vyduno karta, galima sakyti, buvo nutautinamo ir nutaustancio
jaunimo karta. O ji patj nuo savo etnoso iSsizadéjimo iSgelbéjo ne tik tévy tvirtas lietuviskas nusistatymas,
bet ir geb&jimas savarankiskai mastyti bei remiantis Dievo duotais aukstos dorovés principais viska kritiskai
vertinti. Tokiy kaip Vydiinas lietuviskumo naudai tvirtai apsisprendusiy jaunikai¢iy buvo ne vienas ir ne du.
Jie, kai kuriy atkakliyjy vyresniyjy lietuvybés iSpazin¢jy pasitelkti, émési burtis organizuotai tautinés
saviugdos bei kulttrinei veiklai. Pirmoji tokio organizuoto veikimo apraiska buvo 1885 m. Tilzéje jsiktirusi
,Birutés® draugija, kuriai | pagalbg po deSimties mety atéjo Vydino Tilzés lietuviy giedotojy draugija,
netrukus uzémusi pagrindines lietuviSkojo tautinio veikimo pozicijas Mazojoje Lietuvoje. Metus kitus abi
solidariai veikusios draugijos dél kai kuriy nesutarimy iSsiskyré, bet ir toliau savais buidais  (,,Biruté®
kovingiau, radikaliau, Giedotojai susitelkimu j dvasinio bei kultirinio atsparumo, tautos kiirybos galiy
stiprinimo darbg) stengési MaZojoje Lietuvoje iSsaugoti lietuvybe. Abiejy branduolius sudaré jaunimas,
abiejy gretas papildydavo priaugantis jaunimas, abiejy elektorata sudare taip pat jaunimas. Didele dalimi tas
jaunimas vadovavosi Vydiino rastu ir Zodziu skelbiamomis idéjomis apie Zzmogaus dvasinj tobuléjimg ir jo
svarbg tautos atsigavimui ir stipréjimui. Tad galima sakyti, kad praktingje veikloje jkiinytoji vydiiniskoji
tautos ugdymo programa buvo veiksminga ir savo tikslg i§ esmés pasieké. ,,Toks tai buvo mano veikimas
tais laikais, - raSo Vydiinas apie to meto savo veikla. — Iki tol ir po to tokiai lietuviy gausai nieks nebuvo
jrodes lietuviskumo grazumg ir garbinguma kaip miisy §ventés. Zmonéms labai tiko, ka jiems teikiau“’. Bene
geriausiai Vydiino kulturinés veiklos veiksmingumg rodo tai, kad jos paveiktas jaunimas ,,Birutés* ir
Giedotojy draugijy pavyzdziu pats €émesi organizuotos veiklos, kuria irgi stengési jgyvendinti tai, kas toje
programoje buvo skelbiama.

Tokiu biudu Giedotojy draugija reikSminga tapo ne tik tuo, kad pati suvaidino didziulj vaidmenj
lietuvininkams tautiS$kai atsigaunant ir tvirtgjant, bet ir tuo, kad kartu su ,,Birute” sukelé tikrg lietuvybés
sajudj, kad j jj labai aktyviai jsitrauké jaunimas. Sioms draugijoms veikiant ir inicijuojant jvairiose MaZosios
Lietuvos vietose atsirado daug kity kultiry zidiniy, kuriuose daugiausia veiké jaunimas. Susikiirusios
vietinés draugijos ir biidavo vadinamos jaunimo ar jaunyjy draugijomis. Nuo 1894 m. iki 1922 m. su
pertraukomis veiké Tilzés lietuviy klubas, turéjes savo lietuviskaja skaitykla, renges susirinkimus,
minéjimus, ekskursijas. Véliau kiirési kiti savo veikimu visg Mazgja Lietuvg apimantys sambiiriai. 1900 -
1901 m. trumpai veiké motery draugija ,,Lietuvaiciy §viesa“, pirmoji blaivybés draugija ,,Lietuvos zvaigzdé®.
1901 m. Isikaré ,,Lietuvininky susivienijimas Priisuose®, uzsimojes leisti lietuviskas mazlietuviams skirtas
knygas ir 3 iSleides . Jos buvo iSspausdintos M. Jankaus spaustuvéje Biténuose, kuriy vieng sudaré, o antrg
parasé Vydunas. Tai - ,,Bendraité” ir ,,Senuté‘. Buvo jkurtas ir kurj laikg veiké Tévynés mylétojy draugijos
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skyrius. Ypa¢ svarby vaidmenj zadinant Mazosios Lietuvos lietuviy jaunima suvaidino poeto Fridricho
Bajoraicio-Paukstelio 1905 m. jkurtas ,Keliaujantis Prisy lietuviy knygynas”, savotiS§ka paStu veikianti
lietuvisky knygy biblioteka, bei nuo 1907 m. pradétas praktikuoti ,,Priisy lietuviy jaunimo susirasinéjimas”,
kuris daugeliui jaunuoliy buvo lyg ir lietuvisko rasto mokykla. Nuo 1874 m. valdzios parédymu mokyklose
lietuviskai skaityti ir rasSyti jau nebebuvo mokoma. Daug nuveiké Tilzéje veikusi ,,Spaudos” draugija,
besirapinusi lietuvisky laikra$éiy leidimu bei lietuviskos dvasios ir kultiros sklaida per juos. Sie minéti
sambiiriai savo veikimu apéme visg Mazaja Lietuva. Po 1910 m. émé kurtis ir vietos jaunimo draugijos. Tam
postimj davé kelios aplinkybés. Valdzios ripesciu tada gana gausiai buvo kuriamos vokiskos jaunimo
draugijos, turéjusios ugdyti vokiSko patriotiSkumo dvasig jaunimo tarpe bei jj Sviesti. Tai Zadino ir
lietuviskojo jaunimo ambicijas. Tuo metu bvo suaktyvéjes ir krikS¢ioniSkujy draugijy veiklumas. Ypac
stipriai darbavosi V. Gaigalaicio jkurta krikc¢ioniskoji ,,Sandoros® draugija, uzsimémusi ne tik kriks¢ioniskos
jaunimo pasauléziliros stiprinimu bei Svietimu, bet ir labdaringa veikla. Lemiamg postimj kurtis
pasaulietinéms lietuvis$kojo jaunimo draugijoms, aiSku, padaré jau energingai veikusios ir netgi tarpusavyje
konkuravusios didziosios visa krasta apémusio draugijos - ,,Biruté* ir Tilzés lietuviy giedotojy draugija.
1910 m. birzelio 19 d. ant Rambyno jvyko Mazosios Lietuvos jaunimo suvaziavimas, kuriame kalbé&jo abiejy
minétyjy draugijy vadovai Jonas Vanagaitis ir Vydinas. Ta proga buvo pasodinas gzuolas, o jaunimas
paragintas aktyviai darbuotis tautiSkumo stiprinimo labui savo gyvenamose vietovése. | ta raginima
pirmiausiai reagavo patys ,.Birutés* ir Giedotojy draugijy nariai, kurie gyveno nuo Tilzés ne labai
nutolusiose vietovése. Taip ,,Birutés” pavyzdziu pagal jos jstatus 1912 balandzio 28 d. pradéjo veikti
Pagégiy ,,Riita”, o pusmeciu anks¢iau 1911 m. spalio 1 d. Giedotojy dragijos nariai J.Ausra ir J.Margis jau
buvo jkire Katyc¢iy ,,Vainika®. Paskui jaunimo draugijos émé dygti kaip grybai po lietaus. Taip 1911 — 1914
m. atsiranda Lankupiy ,,JJaunimas“, Vyziy*“ Vainikas®, Paskalviy ,,Ausra®“, Ruky ,,Azuolas®“, Lauksargiy
,Ziedas“, Kulmeny ,,Spindulys®, Senuosiuose Vaino&iuose ,Dobilas“, Pliky ,Berzas“, Griezpelkiy
,Ziedas*, Klaipedos ,,Vienybé“, Didziyjy Lankininky ,,Lelija®, Dovily ,,Liepa“ ir kitos jaunimo draugijos,
Gumbinés lietuviy draugija. Kaip raSo Vydiinjas,“1908 — 1914-mts. buvo tikri lietuvisky draugijy dygimo
metai. Visos daugiau ar maziau kilo i§ jy kelmo, biitent i§ Giedotojy draugijos'’. Tose draugijose Vydiinas
buvo nuolatinis sveCias ir talkininkas, sakydavo jy renginiuose jaunimg jkvepiancias kalbas. Draugijy
vaidintojai scenoje rodé Vydiino dramas.

Kad jaunimo draugijos galéty stipriau veikti, reikéjo kad jos remty ir palaikyty viena kitg. Kai kuriy
Giedotojy draugijos nariy iniciatyva, kurig savo ,JJaunime* 1911 m. pagarsino Vydinas, bei savo leistoje
LBirutéje” 1912 m. J.Vanagaitis, 1912 m. spalio 6 d. Tilzéje buvo isteigta visy draugijy ,,Santara“. Jos
pirmininku buvo iSrinktas Vydiinas.

Labai svarbi jaunimo ugdymo programos dalis buvo Vydino 1911 — 1914 m. leistas ,,ménesinis
laikrastis [faktiSkai Zurnalas — V. B.] skiriamas jauniesiems* ,,Jaunimas®“. IS esmés tai buvo populiarus
filosofinis Zurnalas, taciau toks, kuriame aiskinta ne filosofijos teorijos problemos, o praktiskesni zmogaus ir
tautos gyvenimo, jaunimo dvasinio brendimo klausimai, | juos Zvelgiant i§ savy filosofiniy pozicijy.
Kiekviename numeryje biidavo ir po vieng ar du grynai filosofinius straipsnius, taciau ir jie daugiau ar
maziau siedavosi su praktiniais jaunimo saviSvietos, pasaulézitiros ugdymo ar saviauklos uzdaviniais.
Daugelyje numeriy tilpdavo po straipsnj, lie¢iantj lietuviy kultiiros aktualijas, meno, literattiros klausimus.
Zurnalas pasizyméjo jtaigumu, pagarba ir tolerancija jvairiy paziiiry skaitytojams, buvo visapusiskai
patrauklus ir mégstamas ne tik Mazojoje, bet ir Didziojoje Lietuvoje. Jis neabejotinai suvaidino reik§mingg
vaidmen] keliant intelektine ir apskritai dvasing Priisy lietuviy ir Lietuvos jaunimo kultiira.

IS esmés jaunimo doriniam ugdymui tiesiogiai buvo skirtas net trijy leidimy (1909, 1919, 1921)
susilaukes traktatas ,,Gimdymo slépiniai“. Savaime aiSku, kad knygoje aptariami lyCiy santykiy, meilés,
seksualinés kultiiros, zmogaus pradéjimo, jo pasitikimo gimstant, tévy atsakomybés ji aukléjant klausimai
aktualiausi buvo, yra ir bus biitent jaunimui. Vydiinas jiems skyré ypatingg svarbg ir nusvieté juos i§ savyjy
tauraus zmoniskumo pozicijy, vildamasis, kad tas nuSvietimas padés Seimas kurianiam jaunimui labai
atsakingai pazitréti j Sventas gimdytojy pareigas ir sukurti prielaidas ateiti j pasaulj dvasingesnéms Lietuvos
jaunimo kartoms.

Iki Pirmojo pasaulinio karo Vydiinas veiké Prisy lietuviy jaunimo tarpe, dalyvavo keliy jo karty
kultiiringje raiSkoje bei daré rySky poveikj tai raiskai. Po karo priaugancio lietuvybei atsidavusio jaunimo
Vokietijos sudétyje likusioje MaZzosios Lietuvos dalyje bebuvo labai mazai, tad ir kultiiriné Vydtno bei keliy
jo bendrazygiy veikla i§ esmés buvo skirta tiems, kas jaunimui priklausé iki karo, t.y. tiems, kas uzaugo ir
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subrendo birutininky, Vydtno giedotojy ir jo paties veikiami. Tie buve ikikariniai lietuvybés neiSsizadéje
jaunikaiCiai, o dabar brandos sulauke¢ lietuvininkai stengési ypa¢ nepalankiomis sglygomis savo prigimtajj
lietuviskumg ir protéviy kalba perduoti savo atzaloms, bet jiems tai sekési labai sunkiai. Dabar Vydiinas
émeési padéti ta Sventa jy norg jgyvendinti, kovodamas, kad bty galima jsteigti bent vieng kita privaty
lietuviskg vaiky darzelj ir mokykléle ir kad tévai nekliudomi galéty vaikus j juos leisti. Isteigti kai ka pavyko,
bet kliudymy iSvengti — ne.

Kartu su prispaustais gentainiais likdamas gyventi Tiz&je bei neapleisdamas Cionyksc¢iy lietuviskosios
kultiiros bary, po karo didele savo raiskos dalimi Vydiinas vis délto ,,persikelia“ j nepriklausoma tapusia
Didziaja Lietuva. Jam labai noréjosi skubéti talkon stiprinant dvasinius besikuriancios valstybés pamatus. Jis
ne tik daug raso j Lietuvos spauda, bet ir daznai joje lankosi. [vairiose vietose — miestuose ir miesteliuose jis
skaito paskaitas, kuriose kalba apie Zzmoniskumo esmg, apie dvasinio tobuléjimo principus ir metodus, apie
kultiiros esme ir raida, apie jos raiSka dabarties pasaulyje ir Lietuvoje. Tiek didieji, tiek mazesnieji Lietuvos
laikrasciai bei Zzurnalai, kokios pakraipos jie bebiity, spausdina Vydiino straipsnius tomis pat temomis ar
atpasakoja jo paskaitose déstytas mintis. Siose publikacijose ir paskaitose Vydinas kiek jmanoma
suprantamiau iSdésto savo filosofijos pagrindus, tuo déstymu labai aiskiai pademonstruodamas ne tiek
spekuliatyvyji, kiek praktinj jos pobudj, realias pritaikomumo galimybes. “O i§ tikryjy teikdamas jvairius,
vyriausiai filosofiskus mastymus, stengiaus tautoje suzadinti samoningg gyvybingumg ir gyvybinga
samoninguma”'', - taip mastytojas nusaké savo filosofiniy idéjy sklaidos intencija.

Praktinj labiausiai  jaunimg orientuotos Vydiino filosofinés ir Svietéjiskos veiklos kryptinguma labai
aiSkiai parodo ir 1928 m. pasirodes traktatas ,,Sveikata, jaunumas, grozé”, kurio svarbiausia paskirtis buvo
padéti jaunam Zmogui susiformuoti sveikam fiziskai ir dvasiskai. ,,Noriu lietuviy tautos Zmones [matyti]
taurius ir sveikus. Todél ir stengiausi visaip jy taurumg ir sveikatg auginti ir tvirtinti. Dariau ir dar darau tai
7odziu ir ra§tu“'?, — raSoma veikalo jzangoje. ,,Sveikata, jaunumas, grozé“ , kaip ir anks&iau i§leistieji
,»Gimdymo slépiniai“ buvo pacios skaitomiausios, pacios populiariausios Vydino knygos. ,,Gimdymo
slépiniai®,  kaip minéta, susilauké net trijy leidimy, kuriy visas tirazas buvo iSpirktas. Neuzsiguléjo
spaustuvés sandélyje ir ,,Sveikata, jaunumas, groz¢”. Sios dvi knygos nepriklausomos Lietuvos jaunimui ilga
laikg buvo bene patraukliausi dvasinés ir fizinés kulttros vadovéliai, labai paveikiai Zadinantys valinga
nusiteikimg kuo tauriau jprasminti savo gyvenima, paskirti jj tautos labui.

Nepriklausomoje Lietuvoje nuosirdziausiai Vydinas bendravo biitent su jaunimu. Galima sakyti, kad
sutapo tiek vieno, tiek kito interesai. Vydiinui noréjosi matyti dvasingg ir kiirybingg Lietuvos ateit] kuriantj
jaunima, o S§is, tarsi ta nora atspédamas, ne tik stengési iSsimokslinti, bet ir daug démesio skyré dvasios
kultiirai, vidiniam tobulé¢jimui, saviauklai. DidZiausios pagalbininkés ir ¢ia buvo knygos, daugiausia
svetimomis kalbomis, viena kita verstiné. Originalios buvo didelé retenybé. Tarp jy ryskiausios — Tilzéje
savotiSkomis raidémis spausdintos Vyduino knygos. Jos i$siskyré ne vien Sriftu ar kitais iSoriniais pozymiais,
bet labiausiai savo turinio taurumu, jo paveikumu ir sugestyvumu. Vos ne kiekvienas anuometinis jaunuolis,
su kuriuo jau garbaus amziaus sulaukusiu dar teko susitikti, labai ryskiai atsimindavo, kaip kazkas jstabaus
nusvisdavo dvasioje, paskaicius tilziSkio mastytojo veikalus ,,Gimdymo slépiniai® ir ,,Sveikata, jaunumas,
grozé“. Daugeliui tas nusvitimas neuzgeso visg gyvenima, ne vienam jis padéjo iSlaikyti, atrodyty,
nepakeliamus likimo iSbandymus.

Vydiino knygos Lietuvos jaunimui buvo ne tik prasmingo gyvenimo pagrindus kloti padedantis iSminties
Saltinis, bet ir betarpiSkos pazinties su juo paciu tarpininkas. Paskaites jo knygas, ne vienas gimnazistas ar
Siaip bent kiek prakutes jaunuolis siysdavo jam laiskus, praSydamas patarimy ar atsiysti knygy, ir kiekvienas,
kur jis begyventy, gaudavo i§samius atsakymus ar siuntinius su pra§omais leidiniais. Vydiino apsilankymy su
paskaitomis Lietuvoje geografija buvo irgi gana plati: Kaunas, Siauliai, Panevézys, Palanga, Rokiskis,
Vilkavigkis, Sveksna, Dotnuva, Kretinga, Zemaiéiq Naumiestis, kiti miestai ar miesteliai. Visur mastytoja
po jo praneSimy apspisdavo ir klausimais apiberdavo  jaunimas. Atsirasdavo ne vienas naujas
korespondentas, kuriam Vydiuinas ne tik aiSkindavo principinius su jauno Zmogaus problemomis susijusius
dalykus, bet neretai padédavo iSnarplioti ir asmeninio gyvenimo painias, jveikti skaudziy iSgyvenimy
sukeltas traumas. Sia prasme Vydiinas buvo tikras, daZniausiai neakivaizdinis, jaunimo psichoterapeutas ir
pataréjas. Mastytojas stengdavosi padéti menui gabiems Lietuvos jaunuoliams siekti mokslo ar paskatinti jy
kiirybine raiska. Ryskus to pavyzdys - pagalba neturtingam kaimo vaikinui Vincui Uogelei, siekusiam tapti

"' Vydanas. Zvilgsniai j mano kiirima.// Zemaiciai: Zemaiciy prozos ir poezijos antologija. Kaunas: Sakalas, 1938,
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skulptoriumi. Vydiinas laiskais ir betarpiskai bendravo ne su vienu jaunu menininku, dziaugési jy kiiriniais,
juos subtiliai interpretavo, duodavo jy autoriams patarimy. Tg graziai paliudija Kauno meno mokyklos
auklétinés Monikos Lapinskaités pazintis su mastytoju, paskelbti jo laiskai jai.

Apie uzsimezgusius glaudesnius Vydino kontaktus su Lietuvos jaunimu byloja jo epizodinis
jsitraukimas j pedagogine veikla: 1920-1923 m. pavasariais jis désto literatiirg TelSiy gimnazijoje, 1926-
1927 m. — kulturos istorija Klaipédos muzikos mokykloje, 1923 m. vasarg skaito paskaitas mokytojy
kursuose Palangoje. Didelj démesj bejsitvrtinanciai Lietuvos mokyklai Vydiinas parodo, paskelbdamas su
jos veikla susijusioms problemoms skirtus straipsnius ,,Naujon kulttiron nauju keliu* (,,Lietuvos aidas*, 1919
01 24) ir ,,Misy kalbos mokymas Lietuvos mokyklose“ (,,Darbymetis®, 1921, nr. 3). Apie tai, kokj stipry
poveiki Vydunas yra padargs mokykliniam jaunimui, galima spresti i§ uolaus Vyduino pasekéjo jZymaus
fizinés kultiiros puoselétojo Lietuvoje Karolio Dineikos paliudijimo: ,,AS pats Vydiing vaizduojuos kaip
zmogy, kurs sudaro kelig | amzing dvasios ir kiino jaunyste. Ir, manding, tik Sitas Vydiino ypatumas traukia j
ji jaunima, kuris pabuves su musy iSmin¢ium, persiima jo mintimis ir paprociais. Kada atsilankiau j TelSius
skleisti ktino kulttiros idéjas zemaiciuose 1924 ar 25 metais, tai ten radau Vydino padaryta jtaiga jaunimui
tokia galinga, jog visi buvo persiéme ir sveiko gyvenimo dvasia“'®. Teko bendrauti ar susirasinéti su keletu
any mety TelSiy gimnazisty L. Truikiu, R. Serapinu, S. Skeiviu, Radziumi, J. Budzinskiu, P. Gedminaite, C.
Kontrimu, sklaidyti A. Krauso korespondencijg - visi jie su uzsidegimu yra pasakoj¢ apie Vydino padaryta
ispidj ZemaicCiy jaunimui, apie jo betarpiSkumg bendraujant, apie visa gyvenima lydéjusia jo jaunimui
perduotos iSminties §viesg.

TelSiuose buvo susibur¢ net du Vydino iSminties skleidéjy moksleiviy biireliai — vegetary ir sielos
kultiiros. Jy nariai, tape Kauno universiteto studentais, mastytojo idéjas skleidé Sioje aukstojoje mokykloje
bei buvo jo gerbéjy biirelj — Filoteosofy draugija - jsteigg ir Cia. Pats Vydiunas Cia visada biidavo laukiamas
svecias, kurio paskaity klausydavo sausakimSose auditorijose susigrid¢ studentai. Juos trauké ne tik |
jaunimg orientuota mastytojo skleidziama iSmintis, bet daugeli gal netgi labiau noras i§ arCiau pamatyti jj
patj, jau tapusj vos ne legenda. Kauno universitetas mastytojo 60- mecio proga 1928 m. jam suteiké
filosofijos garbés daktaro laipsnj.

Tai, kg Vydiinas jaunimui perteikdavo gyvu jtaigiu zodZziu, buvo skelbiama jaunimo spaudoje -
»~Akademike®, , Lietuvos studente, ,Jaunojoje kartoje*, ,,Jaunalietuviy vadove®. | jaunimg didele dalimi
orientuotos ir publikacijos kitoje Lietuvos spaudoje - ,,Lietuvos aide®, ,,Naujojoje romuvoje*, ,,Dienovidyje*
, »,Literatiiros naujienose® ir kt.

Daug kas nepriklausomoje Lietuvoje Vydiino litidino, ypa¢ nepakankamas démesys dvasinei kultirai,
abuojumas tautiSkumui, menkavertés uZzsienietiS$kos kulttrinés produkcijos (ypa¢ nepirmariisés literattiros
vertimy) uzpludimas. Ta¢iau Lietuvos jaunime Vydunas maté daug gery bruozy ir siekimy ir su juo siejo
geresnés ateities lukescius. ,,Zymu pasidaro, kaip ir jaunieji uZjauéia visa, kas gyva, kad jie noringi apzeldinti
savo tévyne, nori patys puosties gerais proseniy biidais ir paprociais visais atzvilgiais, stengias blaiviis biiti
su pakilusia dvasia, vengti neSvarumy ir nuody. O pagaliau matau jy ir samonés skaidréjima, jy
samoningéjimg Sviesiai gyvybei, jy pasiSventimg tauriam zmoniskumui, jy atsiminimg maldingume visos
Visatos galios,” - rasé Vydinas vienoje i§ autobiografijy savo septyniasdeSimtmecio iSvakarése. Tos
autobiografijos pabaigoje atsispindi viltingas mastytojo suvokimas, kad gal jo vykdytas | Lietuvos jaunimag
orientuotas tautos dvasinio §viesinimo projektas buvo prasmingas ir neliko be rezultaty: ,Kartais vis délto
rodosi, lyg visoje tautoje, ir be tikry pirSimy, mano duokléms priimti slapcia ir kukliai tiesiasi skaisCios
rankos. Ir tada jau¢iu tvirtinima, kad ne veltui skyriau Lietuviy tautai savo gyvenimo prasme*'* .

1940-siais Lietuva neteko nepriklausomybés, ir Vydino dvasioje augusiam jaunimui lyg ir neliko
galimybiy kurti Sviesig savo tévynés ateitj. TaCiau tas jaunimas vis délto ja kiré - kas tremtyje, kas
pavergtoje tévynéje. Slapcia ir atvirai stengési, kad pavergta tauta islikty gyva, nepraradusi dvasios galiy,
tikédama iSauSiant laisvés ryta. Vydiinas ir jo dvasia buvo su tuo jaunimu ir jj palaiké, stiprino. Kol
mastytojas buvo dar gyvas jis aktyviai tebebendravo su j Vakarus pasitraukusiu jaunimu, palaiké iSeivijos
skauty judéjima, jam saké kalbas, rasé¢ j kuklius jo leidinélius. I$ ty raSiniy véliau buvo sudaryta grazi
knygelé ,,Vydino laiskai skautams* (Cikaga, 1978). Aktyviai veiké ir tebeveikia jo vardu pavadintas
Cikagoje 1952 m. jsteigtas jaunimo paramos fondas. Jj irgi galima laikyti Vydiino projekto jaunimui tasa.

Po keliolikos uzmarsties mety pavergtos Lietuvos jaunimas, karta po ikikarinio jaunimo kartos, sau
atrado Vydiing ir Lietuvai jj priminé jo gimimo Simtmecio proga. Tas jaunimas, reikSdamasis ramuvietiskoje

" Dineika K. Kaip gyvena Vydinas // Naujoji Romuva. 1932. Nr.21. P.484.
' Vydiinas. Mano valandos, dienos ir metai.//Zemaiciai, p. 24-25.
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ir kitokioje, kas legalioje, kas nelegalioje rezistencinéje veikloje labai didele dalimi vadovavosi Vydiino
idéjomis, jas platino, aiskino jy prasme ir svarba. Taigi, Vyduno projektas Lietuvos jaunimui veiké ir Cia.

Tebeveikia tas projektas ir dabar, nors kiek savotiskai. Jj atkakliai tesia tie, kurie buvo jauni Vydiing
atrasdami ir kurie dabar jau priklauso senjory luomui. Dabarties jaunimas nelabai tepuola juo sekti. Taciau
jau esama viltingy jaunimo susidoméjimo Vydinu apraiSky, kurias akivaizdziausiai matome praneSimy
pavidalu ¢ia rengiamose konferencijose, kurios ragina Vydiino keliu eiti j sveika gyvenseng ir skaidrig btj.
O pacios tiesiogiai | jaunimg orientuotos Vydino mintys yra aktyvios vydinietés Rimos Palijanskaités
surinktos ir sudétos j $ias paskutiniais metais i§leistas knygas: ,,Zvilgis j gyvenimo gelmes* ( 2 dalys, 2006,
2008), ,,Asmenybé ir sveikata* (2013), ,,Pasikalbéjimai apie sveikatg™ (2004, 2 leid. 2014), ,Kaip tapti
saulétu zmogumi*(2009).

Taigi, Vyduino projektas Lietuvos jaunimui tebesitesia ir, reikia manyti, tesis tol, kol augs naujos vis dar
lietuvisko jaunimo kartos.
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VISUOMENES SVEIKATOS MOKSLO AKTUALIJOS

JAUNIMUI PALANKIU SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIMO MODELIO SUKURIMAS
KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBEJE

Juraté Grubliauskiené, Gintaré Vasiliauskaité
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

SANTRAUKA

Klaipédos miesto savivaldybé kartu su partneriais (Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuru,
Klaipédos universitetu bei Klaipédos jaunimo sveikatos centru ,,Bendraamziai*) nuo 2015-09-04 Klaipédos
mieste pradéjo jgyvendinti projekta ,Jaunimui palankiy sveikatos prieziliros paslaugy teikimo modelio
sukfirimas*® .

Sio projekto tikslas — sukurti vieninga, kompleksinj, koordinuota ir jaunimo sveikatos poreikiams
pritaikyta sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo modelj, kuris, kaip tikimasi, paskatins jaunus Zmones rinktis
sveikesnj gyvenimo biida bei pagerins visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma bei kokybe.

Siuo metu Klaipédos universiteto patalpose, kaip viena pagrindiniy priemoniy projekto tikslui pasiekti,
jau veikia jaunimui palankias sveikatos prieziliros paslaugas koordinuojantis centras. Jame dirbantis
koordinatorius konsultuoja jaunimg keturiose pagrindinése projekte numatytose srityse — savizudybiy ,
sveikatos sutrikimy, susijusiy su antsvoriu ir nutukimu, lytiskai plintanciy infekcijy ir neplanuoto néstumo
bei psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityse. Numatoma, jog sukurtas ir tinkamai jgyvendintas
modelis prisidés prie jaunimo sveikatos ir gyvenimo kokybés gerinimo, mirtingumo bei sveikatos
netolygumy mazinimo ir socialinés bei ekonominés gerovés didinimo.

Projektas finansuojamas pagal 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LT-11
,»Visuomenés sveikatai skirtos iniciatyvos‘ priemong.

Raktiniai ZodZziai: antsvoris ir nutukimas, lytiSkai plintancios ligos, savizudybés, psichoaktyvios
medziagos.
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FIZISKAI AKTYVIU GYVENTOJU FIZINIO AKTYVUMO, MITYBOS IR SVEIKATOS SASAJOS

Riita Symenaité, lekt. Sigitas Griskonis
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Darbo tikslas — iSanalizuoti fiziSkai aktyviy gyventojy fizinio aktyvumo, mitybos ir sveikatos sgsajas.
Darbo tikslui pasiekti buvo iskelti uzdaviniai: jvertinti tiriamyjy uzimtuma jvairaus intensyvumo fizinémis
veiklomis pagal lytj; nustatyti sgsajas tarp fizinio aktyvumo ir savo sveikatos vertinimo; jvertinti sgsajas tarp
fizinio aktyvumo ir mitybos; nustatyti, kaip stipriai susij¢ fizinis aktyvumas, savo sveikatos vertinimas ir
mityba.

Tyrimo medziaga ir metodai: kiekybinis tyrimas buvo atliktas Klaipédos miesto sporto klubuose ir kitose
aktyviose zonose 2015 m. Tyrimo metu buvo naudojamas anketavimo metodas. Apklausta 203 fiziskai
aktyvis asmenys. Tyrime dalyvavo 112 vyry (55,2 proc.) ir 91 moteris (44,8 proc.). Tiriamyjy amziaus
vidurkis buvo 31,82 metai (tiriamyjy amzius nuo 18 iki 56 mety). Statistinei analizei buvo naudojami SPSS
19 ir Microsoft Office Excel 2010 programiniai paketai.

Rezultatai ir i§vados: nustatyta, kad vyrai dazniau uzsiémé labai intensyvia fizine veikla, o moterys
dazniau ir ilgiau vaiks¢iojo bei sédéjo laisvalaikiu. IStirta, kad tiriamieji, kurie dirbo labai intensyvy fizinj
darba, buvo gana aktyvis ir laisvalaikiu. Savo sveikatg ir mityba palankiau vertina ,,MaZiau fiziskai aktyvus”
vyrai bei ,,Labiau fiziSkai aktyvios* moterys. Pastebéta tendencija, kad mésa, cukry, saldumynus, griidus ir jy
gaminius dazniau vartojo ,,Labiau fiziskai aktyviis* respondentai nei ,,Maziau fiziSkai aktyviis“. Savo
sveikatg geriau vertino tiriamieji, kurie dazniau valgé pusry¢ius, dazniau vartojo zuvij, vaisius, reciau vartojo
cukry, saldumynus, riebalus, mésa. Tyrimo metu nustatyta, kad ilgiau papildoma fizine veikla uzsiimantys
zmonés geriau vertino savo sveikatg. Beje, kuo respondentai geriau vertino savo sveikata, tuo dazniau jie
nurodydavo, kad jy sveikata pageréjo lyginant su buvusia prie$ uzsiimant papildoma fizine veikla.

Raktiniai ZodzZiai: gyventojai, fizinis aktyvumas, mityba, sveikata, sasajos.
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STUDENTU ZINIU APIE ZIV/AIDS INFEKCIJA [VERTINIMAS SITUOLAIKINIYU MEDICINOS
PASIEKIMU ASPEKTU

Viktorija Saare, doc. Dalia Jurgaitiené

Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

Lekt. Vladimiras Andrejevas

Mpykolo Riomerio universitetas, Valstybés sienos apsaugos katedra

SANTRAUKA

Tikslas — jvertinti KU sveikatos moksly fakulteto ir MRU vieSojo saugumo fakulteto studenty Zinias
apie ZIV/AIDS infekcija $iuolaikiniy medicinos pasiekimy aspektu.

Metodika ir tiriamieji. Specialiai paruosta anketa buvo apklausti 107 Klaipédos universiteto sveikatos
moksly fakulteto ir 106 Mykolo Riomerio universiteto vieSojo saugumo fakulteto studentai.

Rezultatai ir i§vados. ] klausimus ,,Kas yra ZIV?“ ir ,, Kas yra AIDS?“ teisingai atsake tik apie pusé
apklausty respondenty i§ KU ir maziau nei 20 proc. i§ MRU. Narkotiky vartotojy grupe, kaip didZiausia
rizikos grupe uzsikrésti ZIV, nurodé beveik visi respondentai. Antroje vietoje respondentai nurodé
komercinio sekso darbuotojas, treCioje vietoje- homoseksualius vyrus. | klausima ,, Ar yra vakcina prie§
ZIV/AIDS? ir j klausimg ,, Ar ZIV/AIDS iSgydoma liga?*, didzioji dalis respondenty atsakeé teisingai, nors
studentai i§ MRU net 4 kartus dazniau nei studentai i§ KU rinkosi atsakyma ,,nezinau®. | klausimg ,,Ar gali
ZIV infekuota moteris gimdyti?* teisingai atsaké daugiau nei 70 proc. tiriamyjy i$ abiejy universitety. Kad
yra beveik 90 proc. tikimybé, remiantis naujaisiais medicinos laiméjimais, ZIV infekuotai moteriai
pagimdyti sveikg kudikj?*, atsaké tik 20,6 proc. respondenty i§ KU, ir nei vieno i§ MRU. [ klausimg ,,Ar
Jums pakanka Ziniy apie ZIV/AIDS? daugiau nei pusé respondenty atsaké, kad jiems Ziniy nepakanka.
Pirmoje vietoje, kaip galima uzsikrésti ZIV, respondentai nurodé kelia per nesterilius narkotiky vartotojy
$virks$tus, antroje vietoje - lytiSkai santykiaujant su uZzsikrétusiu asmeniu, o tre€ioje vietoje - perpilant
krauja. Beveik penktadalis respondenty pasirinko atsakyma, kad uzsikrésti ZIV galima jkandus uodui ar
kitiems kraujg siurbiantiems vabzdZiams, nors $is kelias ZIV infekcijai nebiidingas. Siuo klausimu geriau
buvo informuoti studentai i§ MRU nei i§ KU. Sunkiausiai respondentams sekési atsakyti i klausimus ,,Kiek
laiko trunka ZIV inkubacinis periodas/lango periodas?, ,Kiek tesiasi Gimi ZIV infekcija?* ir ,.Kiek tesiasi
vidutiniskai ZIV/AIDS ligos besimptominis periodas?“, nors Sick tiek geriau §iuos terminus Zinojo
studentai i§ KU. Be to, beveik 50 proc. respondenty i§ abiejy universitety galvojo, kad ZIV/AIDS ligos
sukéléjas yra atsparesnis dezinfekuojancioms priemonéms negu hepatity B ir C virusai, nors yra atvirksciai.
Atlikus §j tyrima paaiskéjo, kad Ziniy apie ZIV/AIDS susirgima abiejy universitety respondentams labai
truksta, nors daugeliu atvejy statistiSkai reikSmingai daugiau studenty i§ MRU rinkosi atsakymg ,,nezinau®,
arba nurodé¢ netinkama atsakymo variantg. Tai patvirtino tyréjy iskelta hipotezg: teisingy Zziniy apie
ZIV/AIDS triiksta beveik visiems studentams, nors daugiau apie $ig ligg Zino tie, kurie pasirenka
specialybes, susijusias su asmens ar visuomenés sveikata.

Raktiniai ZodZiai: ZIV/AIDS infekcija, studentai, zinios.
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SIUOLAIKINIS VISUOMENES POZIURIS ] SKIEPUS: TAURAGES RAJONO SITUACIJOS ANALIZE.
Audra Kris¢iiiniené, prof. Arnoldas Jurgutis
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Darbo tikslas: atskleisti Siuolaikinj visuomenés poziiirj j skiepus tarp Tauragés rajono gyventojy.

Medziaga ir metodai: atlikta anketiné apklausa tarp Tauragés rajono miesto ir kaimo gyventojy.
Apklausta 118 miesto ir 117 kaimo gyventojy (i§ viso 235). Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analize;
dokumenty analiz¢; istorinis-lyginamasis metodas; statistiniy duomeny sisteminimo metodas; anketinés
apklausos metodas; apibendrinimo metodas.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad miesto gyventojai dazniau nei kaimo gyventojai informacija apie
skiepus dazniausiai gauna i$ interneto ir informaciniy — reklaminiy buklety, o kaimo gyventojai informacija
apie skiepus dazniau nei miesto gyventojai gauna i§ radijo. Mieste gyvenantys respondentai dazniau nei
kaime gyvenantys savo vaikus skiepija pagal skiepy kalendoriy. Kaime gyvenantys dazniau nei mieste
gyvenantys respondentai savo vaiky neskiepyti ryztasi iSklause¢ savo pazjstamy, draugy ir artimyjy patarimy.
Mieste gyvenantys dazniau nei kaime gyvenantys respondentai pritaria Sveikatos apsaugos ministerijos
sickiams nepriimti vaiky j ikimokyklinio ugdymo jstaigas, jeigu jie nebus skiepyti. Miesto gyventojai
dazniau nei kaimo gyventojai per pastaruosius 12 ménesius skiepijosi nuo kokiy nors ligy profilaktiskai.
Miesto gyventojai dazniau nei kaimo gyventojai skiepijosi nuo gripo. Kaimo gyventojai dazniausiai per
pastaruosius 12 ménesiy skiepijosi nuo erkinio encefalito.

Raktiniai Zodziai: skiepai, miesto ir kaimo gyventojy poziiiris j skiepus.
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PAGYVENUSIU ZMONIU KRITIMU YPATUMAI KLAIPEDOS RAJONE

Vaiva Strukéinskaité
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

SANTRAUKA

Darbo aktualumas. Pagyvenusiy Zmoniy sveikatos iSsaugojimas ir funkcinio savarankiskumo iSlaikymas
keliamas kaip vienas pagrindiniy uzdaviniy visam Europos regionui. Kritimai yra pagrindiné pagyvenusiy
Zmoniy traumatizmo priezastis. Kasmet pasaulyje registruojama apie 37,3 milijonai sunkiy suzalojimy dél
kritimy, kai reikia gydytojo pagalbos (PSO, 2008). Norint jdiegti efektyvig kritimy prevencija, reikia
identifikuoti kritimy rizikos veiksnius.

Tyrimo tikslas. Analizuoti Klaipédos rajone gyvenanciy Zmoniy kritimy ypatumus.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 104 pagyvene Klaipédos rajono gyventojai. Taikyta apklausa rastu.
Statistinei duomeny analizei atlikti buvo naudojamas SPSS 21.0 programy paketas. Statistinis hipoteziy
reik§mingumas patvirtintas, kai p<0,05.

Rezultatai. 48 proc. apklaustyjy buvo nukrite¢ per pastaruosius 12 ménesiy. Daugiau krito kaime
gyvenantys asmenys (64,7 proc.) ir 65-74 m. amziaus tiriamieji (61,1 proc.). Per pastaruosius 12 ménesiy
vieng karta nukrito 68 proc., du kartus — 28 proc., o tris kartus ir daugiau — 4 proc. respondenty. Lyginant
kritimy skai¢iy per pastaruosius 12 ménesiy pagal amziy, pastebéta, kad tris ir daugiau karty krito tik 75-84
m. amziaus grupgje esantys tiriamieji (12,5 proc.). Truputj daugiau nei pusé apklaustyjy (55,6 proc.) nukrito
patalpose. Lauke nukrito 44,4 proc. tiriamyjy. Paskutinj kartg patalpose buvo nukrite 75 proc. kaimo ir 40
proc. miesto gyventojy, o lauke - 25 proc. kaimo ir 60 proc. miesto gyventojy (p=0,06). Daugiausia
apklaustyjy (77,3 proc.) nukrito namuose. Daugiausia respondenty nukrito vonioje ar tualete (42,1 proc.).
Tyrimo rezultatai parodé, kad ryte ir vakare krito apytiksliai po penktadalj apklaustyjy (18,9%), dienos metu
krito 27 proc. tiriamyjy, o vakare - 35,1 proc. respondenty. 67,6 proc. tiriamyjy kritimo metu patyré trauma,
0 32,4 proc. - traumos nepatyré. Kritimo metu trauma patyrée statistiSkai reikSmingai daugiau kaime (86,7%)
nei mieste (54,5%) gyvenanciy tirty zmoniy (p=0,04). Analizuojant traumas patyrusiy tiriamyjy
pasiskirstymg tarp amziaus grupiy paaiskéjo, kad kritimo metu daugiau traumy patyré vyresnio amziaus
Zmones.

Pusiausvyros nepraranda ir galva nesvaigsta tik trecdaliui apklaustyjy. 60 proc. apklaustyjy atsake, kad
jie praranda pusiausvyra arba jaucia silpnuma ar svaigimg atsistojant. Tai pasireiSkia daZzniau miesto
gyventojams (p=0,04). Tyrimo metu paaiskéjo, kad 36 proc. respondenty mano, kad bijo pargriiti, ir tai
riboja jy aktyvumga. Truputj daugiau nei pusé tiriamyjy mano, kad jie jaucia negalintys paeiti tiesia linija ar,
kad juos traukia j vieng puse einant. 76 proc. respondenty atsaké, kad jie nori pagerinti savo pusiausvyrg ir
judéjima.

Tiriamyjy buvo klausiama apie jy sveikatos problemas. Nustatyta, kad 66 proc. respondenty skundziasi
Sirdies ir kraujagysliy ligomis, 48 proc. tiriamyjy turi kauly, raumeny, sanariy pazeidimy ir ligy, 22 proc. —
serga nervy sistemos ligomis. Vaistus vartoja 68 proc. apklaustyjy. Didé¢jant tiriamyjy amziui daugéja
klausos sutrikimy turin¢iy asmeny. Kartu su amziumi geréja ir matanciy i tolj tiriamyjy skaicius bei mazéja
gerai matanciy i$ arti respondenty skai€ius. 48 proc. tiriamyjy savo fizing bukle vertino kaip vidutiniska.
Reguliariai mankstinasi tik 14 proc. tiriamyjy. Paaiskéjo, kad tik 22 proc. tiriamyjy yra kada nors girdéje ir
ieSkoje informacijos apie kritimy prevencija.

ISvados. Pagyvenusiy zmoniy kritimy rizikg didina Sie veiksniai: praeityje buve griuvimai, senatviniai
pokyc¢iai, sutrikusi pusiausvyra, pablogéjusi eisena ir sumazéjes fizinis aktyvumas.

Raktiniai ZodzZiai: pagyvene zmonés, kritimai, kritimy prevencija.
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GROZIO SALONU DARBUOTOJU ZINIU APIE PER KRAUJA PLINTANCIAS INFEKCIJAS
IVERTINIMAS

Margarita Sadauskaité, doc. Dalia Jurgaitiené
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Darbo tikslas: jvertinti Vilniaus grozio salony darbuotojy Zinias apie per kraujg plintancias infekcijas.
Tyrimo medziaga ir metodai: tyrime dalyvavo 156 respondentai. I§ jy- 141 (90.4proc.) moterys, ir 15
(9.6proc) vyry. Amziaus diapazonas - nuo 18 mety iki 62. Buvo apklausti 56 kirpéjai, 41 kosmetologai, 27
masazistai ir visazistai, 20 manikitiro ir pedikitiro specialistai, 8 tatuiruoCiy, ir permanento meistrai.
Apklausoje dalyvavo jvairaus iSsilavinimo asmenys: 4 (2.6proc) asmenys su nebaigtu viduriniu, 54
(34.6proc) - turintys profesinj iSsilavinima, 55 (35,3proc ) su aukStuoju nemedicininiu iSsilavinimu ir 43
(27.6) su aukstuoju medicininiu iSsilavinimu. Darbo stazo trukmé: nuo 3 ménesiy iki 10 mety ir daugiau. 56
(35,9proc.) asmeny darbo stazas nuo 3 ménesiy iki 4 mety, 40 respondenty, t.y.25,6 proc. turéjo 5-9m. staza,
0 54 specialistai, t.y. 34.6 proc. turéjo 10 mety ir daugiau darbo staza.

Rezultatai ir iSvados: i viso tarp apklausoje dalyvavusiy specialisty tik 23,0 proc. respondenty atsakeé,
kad ziniy apie ZIV/ AIDS pakanka ir net 47,4 proc., kad tokiy Ziniy nepakanka. Geriausiai respondentai
zinojo, kas yra ZIV/ AIDS ligos sukéléjas. Net 78,9 proc. specialisty atsaké, kad tai virusas. Tadiau j §
klausima zymiai geriau ( net 89,5 proc. ) atsaké specialistai, turintys didesnj darbo staza, nei specialistai
turintys darbo stazg nuo 3 mén iki 9 mety (72,2 proc.). Skirtumas tarp $iy dviejy respondenty grupiy buvo
statistiskai reik§mingas ( p<0,01). Be to, respondentai patenkinamai Zinojo, kur galima uzsikrésti ZIV,
hepatitais B ir C. Teisingus atsakymus rinkosi net 70,5-87,2 proc. asmeny. StatistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp jvairiy grupiy respondenty, suskirstyty pagal iSsimokslinimg ar pagal darbo staza, nerasta. Sunkiausiai
respondentams buvo atsakyti, kiek tesiasi ZIV infekcijos inkubacinis periodas ir kiek trunka @mi ZIV
infekcija. Tik nuo 7 iki 11 proc. respondenty teisingai atsake i §j klausima. StatistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp jvairiy grupiy respondenty, suskirstyty pagal iSsimokslinimg ar pagal darbo staza, nerasta. Apklausos
dalyviams sunkiai sekési atsakyti j klausima, kuris i§ sukéléjy yra atspariausias dezinfekcinéms priemonéms.
Respondentai turéjo atsakyti, kad hepatito B ir C virusai, yra daug atsparesni nei ZIV. Geriausiai
respondentai zinojo, tarp kokiy socialiniy grupiy asmeny $§i infekcija plinta sparciausiai, bet ir ¢ia teisingus
atsakymus nurod¢ tik nuo 60,9 iki 86,5 proc. specialisty. Tik Siek tiek daugiau nei pusé respondenty Zinojo,
ar yra vakcinacija prie§ ZIV/AIDS. Likusieji specialistai arba atsaké neteisingai arba pasirinko atsakyma
»hezinau“. Neblogai respondentams sekési atsakyti | klausimg, kokios profilaktinés priemonés grozio
salonuose gali apsaugoti nuo per kraujg plintanciy infekcijy. Teisingus atsakymus pasirinko atitinkamai
65,4, 91,0, 46,2 proc. specialisty. Siuos atsakymus Zymiai geriau Zinojo respondentai, turintys didesnj
darbo staza, ir skirtumas tarp didesnj ir maZesnj darbo staza turiniy respondenty buvo statistiskai
reikSmingas ( p<0,01).

Raktiniai ZodzZiai: grozio salony darbuotojai, zinios apie per krauja plintancias infekcijas.
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LIETUVOS PRIESGAISRINES APSAUGOS TARNYBOS PERSONALO PATIRIAMI TRAUMINIAI
IVYKIAI DEPRESISKUMO IR NERIMO RAISKA

Gita Argustaité-Zailskiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Temos aktualumas. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo tarnyby personalas dazniau nei dauguma
visuomenés grupiy patiria trauminiy jvykiy. Gaisrai, gelb&jimo operacijos, ekstremaliy jvykiy likvidavimas
ir kitos ypatingos situacijos gali biiti iSgyvenamos sudétingai ir palikti jvairiy psichikos sveikatos pasekmiy.

Tyrimo metodika.Tyrime dalyvavo jvairias pareigas einantys 233 Lietuvos prieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento (toliau — PAGD) darbuotojai (98,2 proc. vyry, 1,8 proc. motery) nuo 21 iki 53 mety
(M = 37,13; SD = 8,38). Siame pranesime pristatoma platesnio Lietuvos vidaus tarnybos tyrimo dalis, kurios
tikslas — jvertinti, kiek skirtingy trauminiy jvykiy tipy patiria Lietuvos PAGD personalas ir nustatyti $iy
jvykiy tipy skaiCiaus sgsajg su nerimo ir depresijos simptomy raiSka. Tiriamieji pildé tyrimo autoriy
koreguota Gyvenimo jvykiy klausimyna (angl. Life events checklist) ir HAD skale (angl. Hospital Anxiety
and Depression scale).

Rezultatai ir i§vados. ApskaiCiuota, jog per pastaruosius penkerius metus tiriamieji teigia patyre
vidutiniskai apie tris skirtingus trauminiy jvykiy tipus (M = 2,95, SD = 2,78). 21,5 proc. tiriamyjy teigé
nepatyre né vieno trauminio jvykio, o didziausias patirty jvykiy tipy skaicius buvo 14. Dazniausiai patiriami
jvykiai — nelaimingas atsitikimas (teigia patyre 16,4 proc. tiriamyjy), transporto avarija (43,8 proc.) ir gaisras
ar sprogimas (31,3 proc.). 7 tiriamieji (3 proc.) atitiko galimus nerimo sutrikimo pozymius, 2 tiriamieji (0,86
proc.) atitiko galimus depresijos pozymius. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad yra silpnai teigiama sasaja tarp
per pastaruosius penkerius metus patirty skirtingy tipy trauminiy jvykiy skai€iaus ir nerimo simptomy (r =
0,314, p <0,05) bei depresijos simptomy (r = 0,231, p = 0,01). Rezultatai rodo, jog nors depresija ir nerimo
sutrikimais sirgti rizika turiniy prieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo tarnybos pareigtiny yra nedaug, taciau
vis délto tie asmenys, kurie patiria daugiau jvairiy trauminiy jvykiy, gali biiti linke jausti daugiau nerimo ar
depresijos simptomy.

Raktiniai ZodZiai: prieSgaisrinés tarnybos darbuotojai, traumos darbe, nerimas, depresija, sasajos.
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ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOSE DIRBANCIU SLAUGYTOJU PATIRIAMAS
STRESAS IR SASAJOS SU JU SVEIKATA

Indré Simulyté, dr. Indré Bitiené
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Darbo tikslas: iSanalizuoti asmens sveikatos prieziiiros jstaigose dirbanciy slaugytojy patiriamg stresa
bei jo itaka sveikatai.

Tyrimo metodika. Tyrimas vyko sausio-vasario ménesiais, aStuoniuose Klaipédos ir TelSiy miesto
sveikatos prieziiros jstaigose. Siy sveikatos jstaigy slaugytojoms idalinta 150 ankety. Grjzo 117 ankety.
Tiriamyjy amzius grupémis: 20-40 m. ; 41-60 m. ; 61lm. ir daugiau. Buvo apklausta 51,3 proc. (N=60)
dirbanciy ligoninéje ir 48,7 proc. (N=57) dirbanciy pirminés sveikatos priezitros jstaigoje (PSPC).
Duomenys kaupti ir analizuoti naudojantis SPSS (21 versija) programa.

Rezultatai: Tyrimo metu nustatyta, kad daznai patiria stresa16,7 proc. ligoninés darbuotojy ir 26,3 proc.
PSPC darbuotojy, kartais — 63,3 proc. ligoninés darbuotojy ir 49,1 proc. PSPC darbuotojy, retai - 16,7 proc.
ligoninés darbuotojy ir 22,8 proc. PSPC darbuotojy. Streso nepatiria 3,3 proc. ligoninés darbuotojy ir 1,8
proc. PSPC darbuotojy. Reik§mingo skirtumo tarp ligoninés ir PSPC darbuotojy §iuo atveju nerasta, nes p
=0,336. Patiriamo streso stiprumg kaip auksta nurodé 15,0 proc. ligoninés darbuotojy ir 19,3 proc. PSPC
darbuotojy, kaip vidutinj - 61,7 proc. ligoninés darbuotojy ir 52,6 proc. PSPC darbuotojy, kaip Zema - 23,3
proc. ligoninés darbuotojy ir 28,1 proc. PSPC darbuotojy. Tyrimo metu nustatyta, kad respondenty
nurodytos stresg darbe sukelianCios priezastys, susijusios su bendradarbiais, pacientais ar jy artimaisiais,
buvo panasios tarp abiejy jstaigy medicinos darbuotojy, nors kai kuriais atvejais statistiSkai reikSmingai
skyrési. Pvz., net 13,3 proc. ligoninés darbuotojy stresa sukelia darbas su mirStanciaisiais pacientais, tuo
tarpu poliklinikoje dirbantiems — tik 1,8 proc. (p = 0,00). Abiejy jstaigy darbuotojai kaip dazniausias streso
priezastis nurodé neadekvacias artimyjy reakcijas, jstaigos vadovo paramos stoka, konfliktus su
bendradarbiais bei konfliktus su pacientais. StatistiSkai reikSmingy skirtumy Siuo klausimu nebuvo rasta (
p>0,05). Respondenty nurodytos stresa darbe sukeliancios priezastys, susijusios su netinkamu darbo
organizavimu, taip pat buvo panasios, nors kai kuriais atvejais statistiSkai reikSmingai skyrési, pvz., 10,5
proc. pirminés sveikatos prieziliros centro darbuotojy stresa sukelia darbo neapibréztumas, o dirbantiems
ligoningje tik — 6,7 (p=0,030). Kaip dazniausig priezastj sukeliancig stresa darbe tieck PSPC, tiek ligoninés
darbuotojai jvardijo netinkamg darbo organizavima (p=0,050), bei per didel¢ atsakomybe darbe (p=0,271).
Kaip dazniausius fizinius sveikatos pokycius, kuriuos sukelia stresas darbe, ligonin¢je  dirbantys
respondentai nurodé miego sutrikimus, prakaitavimg, nuovargj. PSPC darbuotojai pirmoje vietoje nurodé
migrena, antroje — prakaitavima, trecioje —kraujotakos sutrikimus. Daugeliu atveju statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp abiejy respondenty grupiy nebuvo. Kaip dazniausius psichinius sveikatos pokycius, kuriuos
sukelia stresas darbe, ligoninéje dirbantys respondentai nurodé nervingumg ir nerimg, antroje —démesio bei
koncentracijos sutrikimus, tre¢ioje — nuolating jtampa. PSPC darbuotojai pirmoje vietoje nurodé padidéjusij
ar sumazéjusj apetita, antroje — nervinguma ir nerimag bei démesio ir koncentracijos sutrikimus, trecioje —
iSsiblaskymg. Daugeliu atveju statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp abiejy respondenty grupiy nebuvo. 33,3
proc. ligoninés darbuotojy ir 42,1 proc. PSPC darbuotojy nurodé, kad darbe patirtas stresas netrukus praeina,
41,7 proc. ligoninés darbuotojy ir 36,8 proc. PSPC darbuotojy- kad stresas tgsiasi iki darbo pabaigs ir 25,0
proc. ligoninés darbuotojy bei 21,1 proc. PSPC darbuotojy — kad stresas tesiasi kelias dienas.

RaktaZzodziai: slaugytojos, darbe patiriamas stresas, sgsajos su sveikata.
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SIAULIU REGIONO MOTERU ZINIU APIE ODOS VEZIO VYSTYMOSI YPATUMUS BEI RIZIKOS
FAKTORIUS JVERTINIMAS

Viktorija Kaulinyté, prof. Arvydas Martinkénas
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Darbo tikslas: i$analizuoti Zinias apie odos véZio vystymosi ypatumus bei rizikos faktorius tarp Siauliy
regiono motery.

Darbo metodai: literatliros S$altiniy sisteminimas ir analizé, anketiné apklausa, tyrimo duomeny
apdorojimas, panaudojant SPSS programa.

Metodika ir tiriamieji: Atliktas empirinis tyrimas, kurio metu, atlickant internetine apklausa, apklaustos
241 Siauliy regione gyvenan¢ios moterys. Rezultatai: Daugiau nei pusé respondenéiy atsaké, kad lankési pas
gydytojus 1 - 3 kartus per metus. 38,1 proc. respondenciy dabartine savo sveikatos bikle vertino kaip ,,gana
gera“, 36,0 proc. - ,,vidutini§ka®, 24,7 proc. respondenciy pasirinko atsakyma ,,gera®“, ir 1,3 proc. - ,,gana
bloga“ ar ,,bloga“. Nustatyta, kad daugiau kaip pusés respondenciy giminéje buvo onkologiniy susirgimy —
61,3 proc. Respondenciy atsakymai apie odos vézio ypatumus ir rizikos faktorius pagal amziaus grupes (30—
39, 50-59 ir 60+) praktiskai nesiskyré, i§skyrus, kad vyriausios tyrime dalyvavusios respondentés teisingus
atsakymus zinojo statistiSkai reikSmingai geriau nei likusios, atsakydamos, kad ankstyvose odos vézio
stadijose pavyksta iSgydyti daugiau kaip 97 proc. pacienty (p=0,023), ir tai, kad Lietuvoje motery
sergamumo odos véziu rodikliai yra antroje vietoje po kriities vézio (p=0,001). Tyrimo metu nustatytos
sasajos tarp savo sveikatos vertinimo ir ziniy apie galimus odos vézio susirgimo rizikos faktorius lygio.
Geriausiai apie odos vézio vystymosi ypatumus bei rizikos faktorius zino respondentés, vertinancios savo
sveikatg kaip ,,gera“ ir ,,gana gera. Respondentés, kurios vertino savo sveikatg kaip ,,gera ir ,,vidutiniska‘*
statistiSkai reik§mingai dazniau nei likusios atsaké, kad piktnaudziavimas soliariumu gali turéti jtakos odos
véziui i$sivystyti (p=0,002).

Raktiniai Zodziai: odos véZys, rizikos faktoriai, Zinios apie rizikos faktorius.
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DOMEJIMOSI APIE SVEIKATAI NEPALANKIUS KOSMETIKOS GAMINIUS IR GALIMA JU
KENKSMINGA POVEIK] SVEIKATAI TYRIMAS TARP KLAIPEDOS MIESTO MOTERU

Ksavera Sirtautaité, lekt. Sigitas GriSkonis
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Kosmetikos vartojimo kiekis auga visame pasaulyje, tai sukelia rizikg kosmetinéms- cheminéms
medziagoms kauptis organizme ir sukelti jvairius $alutinius sveikatos negalavimus bei ligas. Siuo metu
truksta tyrimy, apie kenksminga kosmetikos poveikj sveikatai, taciau jos vartojimas vis didéja, todél batina
analizuoti galimg kenksminga kosmetikos poveikj, aptarti dazniausiai vartojamas kosmetikos priemones ir jy
sudét;.

Tyrimo tikslas — Jvertinti Klaipédos miesto motery zinias apie sveikatai nepalankius kosmetikos
gaminius ir galimg jy kenksmingg poveikj sveikatai.

Medziaga ir metodai: $iame darbe nagrinéjamas kosmetikos galimas kenksmingas poveikis Zzmogaus
organizmui. Tyrimui atlikti buvo apklaustos Klaipédos mieste gyvenancios moterys..

Rezultatai ir iSvados: Kosmetikos vartojimas kiekvienam asmeniui priklauso nuo daugelio priezasciy.
Kosmetika vartoja dél higienos sumetimy, kosmetikos pagalba sprendziamos odos ir bérimy problemos. Dar
viena i§ priezasCiy vartoti kosmetika- Zinojimas, kad vartoja kiti. Dazna prieZastimi tampa reklamy jtaka,
pardavéjo konsultacijos ir akcijos. Odos trikumy maskavimas, noras iSsaugoti odg jaunesne, noras atrodyti
graziai, estetinio jvaizdzio sukiirimas- priezastys, jtakojan¢ios naudoti kosmetika. Labai daug kosmetikos
naudoja moterys, kilusios i§ miesto. Kartais vartoti kosmetikg paskatinai reikalavimai darbe, jei darbe
reikalaujama reprezentacinés iSvaizdos. Gausy kiekj kosmetikos vartoja jaunesnio amziaus merginos, t. y.
20- 30 mety amziaus. Gera materialiné padétis taip pat sglygoja didesnj kosmetikos vartojimg. Daug
reik§més turi visuomenés sudarytas jvaizdzio standartas, todél ypa¢ daug vartojama dekoratyvinés
kosmetikos. Daugelis motery Zino, kad kosmetika gali daryti ir neigiama poveikj zmogaus sveikatai. Didelé
dalis motery zino, kur rasti informacijos apie neigiama kosmetikos poveikj Zmogaus sveikatai. Pagrindiniai
informacijos $altiniai- internetiné erdvé, zurnalai, taip pat atsiZvelgiama ] specialisty rekomendacijas. Ar
moteris domésis informacija apie kosmetikos sudétj priklauso nuo to, ar ji turi tam laiko. Zinioms apie
kosmetika daug reikSmés turi iSsilavinimas, - kuo aukstesnis iSsilavinimas, tuo moterys labiau domisi,
analizuoja kosmetikos sudétj, jos ingredientus.

Raktiniai ZodZiai: kosmetikos gaminiai, moterys, doméjimasis kenksmingu kosmetikos poveikiu.
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MECHANINIU BURNOS HIGIENOS PRIEMONIU EFEKTYVUMAS LIEZUVIO APNASO
PASALINIMUI

Sandra Dirgélaité, lekt. Ausra Rudzianskiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Burnos sveikatos katedra

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Burnos sveikata tai nuolatinis asmeninés ir profesionalios burnos higienos
palaikymas, naudojant kasdienines burnos ertmés priezitiros priemones (Piriené, 2008). Reguliariai
naudojant burnos higienos priemones sumazéja gingvito rizika, danteny kraujavimas (Crocombe ir kt., 2012;
Goyal ir kt., 2012; Lyle, 2011; Sambunjak ir kt., 2011), danty éduonies paplitimo intensyvumas (Martonffy,
2015; Huebner ir Milgrom, 2015), periodontitas (Page ir Rams, 2013; Matthews, 2014), sumazéja jvairiy
danty ligy rizika, pageréja bendra organizmo savijauta (Martonffy, 2015). Danty apnaSas pagrindinis
veiksnys, kuris sukelia labiausiai paplitusias burnos ligas: danty éduonj ir periodontitg. Tinkama apnaSy
kontrolé yra daugelio ligy profilaktikos priemoné (Narbutaité ir Kubiliiité, 2004).

Tikslas. I$siaiskinti mechaniniy burnos higienos priemoniy efektyvuma liezuvio apnaso paSalinimui.

Metodai: Kokybiniame tyrime dalyvavo 20 informanty, kurie buvo suskirstyti | 2 grupes po 10
informanty. Viena grupé naudojo liezuvio grandiklj liezuvio apnaso pasalinimui, kita grupé danty Sepetél;.
Tiriamieji Klaipédos valstybinés kolegijos 1-3 kurso, sveikatos moksly fakulteto, socialinio darbo studijy
programos studentai nuo 20 iki 24 mety amziaus. Buvo naudojamos dazomosios tabletés, kurios nudazo
burnoje esantj apnaSg. Liezuviy pavirSiai buvo nudazyti prie§ tyrima ir po tyrimo (vaizdai buvo lyginami
tarpusavyje). Tyrimas truko 20 dieny.

Rezultatai: Liezuvio grandiklis efektyviau pasalina liezuvio apnasg negu danty Sepetélis. Tiriamiesiems
naudojus liezuvio grandiklj liezuvio apnaso paSalinimui buvo matyti geresni rezultatai, t.y sumazéjo liezuvio
apnaso, pager¢jo rytinis burnos kvapas, skonio, §varos ir gaivos pojltis.

ISvados: 1. Apnaso kontrolés priemonés yra mechaninés (danty Sepetéliai, tarpdanciy Sepetéliai, danty
sitilas, danty krapstukas, liezuvio grandiklis) ir cheminés (danty pastos, skalavimo skysciai). 2. Liezuvio
apnaso kontrolei yra naudojamos dvi priemonés liezuvio grandiklis ir danty Sepetélis. 3. Naudojant
dazomasias tabletes buvo jvertintos liezuvio apnaSui naudojamos priemongs: liezuvio grandiklis ir danty
Sepetélis. Dazomosios tabletés nudazé ant liezuvio esantj apnaSg. Liezuvio pavirSiai buvo nudazomi pries
tam tikros priemonés naudojimg ir po 20 dieny po priemonés panaudojimo. Stebimas rezultatas - sumazéjo
nusidaziusio apnaso ant liezuvio pavirSiaus ar ne. 4. Liezuvio grandiklis geriau pasalina lieZzuvio apnasa
negu danty Sepetélis.

Raktiniai ZodZiai: mechaninés burnos higienos priemonés; liezuvio apnaso pasalinimas.
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DANTENU KRAUJAVIMO LAIPSNIO POKYCIAI NAUDOJANT PRIESUZDEGIMINE DANTU
PASTA: ATVEJU ANALIZE

Greta Jazbutyté, doc. dr. Jurgita Andruskiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Burnos sveikatos katedra

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Sveiky danty i$saugojimas — viena svarbiausiy sveikatos problemy. (Petersen,
Estupinan, 2005). Asmens burnos higiena yra ypac svarbus veiksnys, kuris lemia danty bei apydancio
sveikata (Duss ir kt., 2010). Lietuvoje yra jgyvendinama sveikatos ugdymo programa, ta¢iau mokslininky
atlikti tyrimai rodo, kad miisy visuomenés nariy sveikatos rodikliai, kasmet blogéja: ypac¢ placiai paplites
danty éduonis bei kitos su burnos sveikata susijusios problemos (Gudzinskiené V., 2007). Danteny
kraujavimas ypa¢ dazna problema, pasitaikanti jvairaus amziaus zmoniy grupése. Danteny kraujavimas
pasireiskia kaip organizmo atsakas | mikroorganizmus. Danteny kraujavimas pasireiSkia valant dantis,
2012).

Tyrimo tikslas: Istirti danteny kraujavimo laipsnio pokycius naudojant prieSuzdegimine danty pasta.

Tyrimo metodai: I§ viso kokybiniame tyrime dalyvavo 14 asmeny, kurie suskirstyti | 2 grupes, viena
grupé naudojo prieSuzdegimine danty pasta, kita higiening. Tiriamieji: Klaipédos valstybinés kolegijos 1-3
kurso, sveikatos moksly fakulteto, burnos sveikatos katedros studentai nuo 20 iki 25 mety amziaus. Tyrime
naudotas struktiirizuotas interviu. Danteny kraujavimui vertinti buvo naudojamas danteny kraujavimo
indeksas, remiantis "Danteny biuklés pokycio indeksu" (Wilkins, 2009). Interviu analizuotas naudojant
interviu atsakymy kokybine turinio analize. Objektyviu biidu buvo vertinama naudojant danteny
kraujavimo indeksa, pacienty dantentos buvo Svelniai zonduojamos ir nustatomas kraujavimo laipsnis, taip
pat buvo fotografuojamos dantenos po zondavimo. Tyrimas vyko dvi savaites.

Rezultatai. PrieSuzdegiminé danty pasta, kuri buvo naudojama dvi savaites, sumazina danteny
kraujavimo laipsnj, preSingai nei kontroliné¢ higieniné danty pasta. Tiriamiesiems, kuriems naudojo
prieSuzdegiming danty pasta, danteny kraujavimo indeksas pakito nuo 2,5 (kai kraujuoja zonduojant) iki
indekso 0 (dantenos nekraujuoja). Tiriamieji teigé, kad naudojant prieSuzdegiming danty pasta, matomas
zZymus pageréjimas, bei danteny kraujavimo iSnykimas. Tiriamiesiems, kurie naudojo higienine danty pasta,
danteny kraujavimo indeksas pakito nezymiai nuo 2,5 (dantenos kraujuoja zonduojant) iki 2 (dantenos
kraujuoja zonduojant). Jie teigé, kad prasidéjus tyrimui émé labiau riipintis savo burnos higiena, taciau
ryskaus pokycio nepastebéjo, danteny kraujavimas nesumazéjo.

ISvados. PrieSuzdegiminé danty pasta, kuri buvo naudojama dvi savaites, yra veiksmingesné norint
sumazinti danteny kraujavima, lyginant su higienine danty pasta, kuri nesumazina danteny kraujavimo.
Danty pasta turi jtakos, norint sumazinti danty kraujavimo indeksa.

Raktiniai ZodZiai: danteny kraujavimas, prieSuzdegiminé danty pasta.
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MOTERU, BESILANKANCIU SIAULIU CENTRO POLIKLINIKOJE, ZINIOS IR DALYVAVIMAS
GIMDOS KAKLELIO VEZIO PROFILAKTINEJE PROGRAMOJE

Vilija Sirutavi¢iené, doc. Dalia Jurgaitiené
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Darbo tikslas: jvertinti motery, besilankanéiy Siauliy centro poliklinikoje, Zinias ir dalyvavima gimdos
kaklelio vézio profilaktinéje programoje.

Metodika: motery ziniy ir jy dalyvavima gimdos kaklelio véZzio profilaktinéje programoje vertinimui
buvo atlikta anketiné apklausa.. Tyrime dalyvavo 160 motery . Tyrimas buvo atliktas Siauliy centro
poliklinikoje, apklaustos moterys, kurios lankési pas savo ginekologg. Tyrimo rezultaty apdorojimui buvo
naudota SPSS Statistics 17.0 programa.

Rezultatai ir iSvados: daugiausiai informacijos apie gimdos kaklelio vézj respondentés gauna iS interneto,
net 53,8 proc., antroje vietoje — i§ gydytojo ginekologo, net 46,9 proc. Vyresnio amziaus moterys reciau
lankosi pas ginekologa nei jaunesnio amziaus moterys, todé¢l jos reciau gauna $ig informacijg i§ ginekologo.
Maziausiai respondenciy nurodé, kad Sia informacija gauna i§ bendrosios praktikos slaugytojos. Statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp respondenciy, suskirstyty pagal amziy ir pagal iSsilavinimg, nebuvo. Apie
simptomus, kurie pasireiskia pradinése gimdos kaklelio vézio stadijose vienodai gerai Zinojo ir moterys,
suskirstytos | grupes pagal iSsilavinimg ir pagal amziy. StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp Siy grupiy
nebuvo. Aukstesnjjj ir aukstajj iSsilavinimg turincios moterys labiau domisi tuo, kas gali sukelti gimdos
kaklelio vézj ir kaip uzsikreCiama zmogaus papilomos virusu. Be to, aukstesnjjj i$silavinimg turinCios
moterys, geriau Zino, kokie yra gimdos kaklelio vézio rizikos faktoriai (p=0,002). Kad reikéty lankytis pas
ginekologa du kartus per metus zinojo 41,5 proc. 20-29 mety amziaus motery; antroje vietoje — 30-39 mety
amziaus moterys (28,0 proc.), treCioje vietoje — 40-49 mety amziaus moterys (25,6 proc.). StatistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp respondenciy, suskirstyty pagal amziy ir iSsilavinimg, nebuvo. Beveik visos
apklausoje dalyvavusios moterys buvo girdéjusios apie vykdoma gimdos kaklelio vézio profilaktikos
programa. Daugiausia respondenciy, norin¢iy gauti daugiau informacijos apie gimdos kaklelio vézj ir jo
prevencijg, buvo tarp turin¢iy mokyklinj i$silavinimag (net 96,9 proc.), antroje vietoje - tarp turin¢iy profesinj
iSsilavinimag ( 85,2 proc.), treCioje — tarp turin€iy aukstaji ir universitetinj iSsilavinima ( 84,4 proc.).
Maziausiai nor¢jo gauti informacijos Sia tema aukstesnjjj iSsilavinimg turincios respondentés ( 81,0 proc.),
taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp respondenciy, suskirstyty pagal amziy ir pagal iSsilavinima, ir
$iuo klausimu nebuvo.

Raktiniai Zodziai: gimdos kaklelio vézys, rizikos faktoriai, moterys, zinios, dalyvavimas profilaktinéje
programoje.
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KULTURINIO SVEIKATOS KAPITALO POZYMIAI SVEIKATOS PRIEZIUROS SAVEIKOSE

Ramuné Makstutyté
Vytauto DidzZiojo universitetas, Sociologijos katedra

SANTRAUKA

Sio pranesimo tikslas — apibadinti kultiirinio sveikatos kapitalo pozymius sveikatos prieziiros saveikose,
remiantis P. Bourdieu teorija. P. Bourdieu teorija remiasi trimis pagrindiniais konceptais: laukas, kapitalas,
habitus. Sveikatos priezitiros laukas, kaip ir visi Bourdieu aprasyti laukai, yra jsitikinimy visuma, veiksmy
arena bei galiy susidiirimo erdvé, kurioje konkuruojama dél vertingiausiy kulttriniy iStekliy ir rezultaty.
Laukai yra struktiiruojancios struktiiros ir maziausiai sveikatos sociologijos tirtas Bourdieu teorijos aspektas.
Kapitalo formos padeda konceptualizuoti rySius tarp socioekonominiy veiksniy ir sveikatos. Bourdieu
teorijoje skirtingos kapitaly formos sudaro jkiinytus habitusus, nors pats kiinas néra laikomas kapitalo forma.
Habituso konceptas padeda paaiskinti sveikatos srities procesus.

Sveikatos laukas reiskia objektyviy pozicijy tinkla, susijusj su individualia ir kolektyvine sveikata,
kurioje socialiniai veikéjai pozicionuojami pagal savo sveikatos kapitalo stipruma (visas socialiniy veikéjy
sukauptas sveikatos kapitalas). Gali atrodyti, kad sveikatos laukas kuria mainus, kai visi socialiniai veikéjai
bendradarbiauja dél tos pacios baigties, taCiau, kaip ir kiekvienas laukas, sveikatos laukas viduje yra
diferencijuotas, hierarchizuotas, patiriantis galios kovas. Kadangi kiekvienas laukas turi savitg logika,
principus ir ekspertus, egzistuoja viena universali visiems laukams dinamika — kova tarp lauke
dominuojanciyjy ir lauko naujoky. Sveikatos lauke senbuvius atitinka moksliné medicininé profesija, o
naujokai apibiidinami alternatyviais gydanciais veikéjais bei atitinkamoms gydymo tendencijoms.
Nepaisant to, kad visas socialiniy veikéjy sukauptas kapitalas apibiidina jy pozicijas socialinéje aplinkoje,
sveikatos kapitalas yra gana apleistas tiek teorisSkai, tiek praktiSkai. Bourdieu, kuris supazindino su fizinio
kapitalo konceptu kaip kulttirinio kapitalo forma, bando plétoti jy atskyrima prieigos prie kapitalo ir jo
turé¢jimo prasmémis. Dominuojantieji lauke gali vertinti tam tikras kiino formas ir gyvenimo biidg. Tokiu
atveju, sveika gyvensena ir priimtina kiino blisena i§ esmés yra apibiidinami lauke dominuojanciyjy. Nors
fizinis kapitalas gali biiti suvokiamas kaip sveikatos kapitalas, pastarasis yra daugiau apimantis konceptas,
ypa¢ suprantant sveikata plaGiau, kaip visapusiska socialine, fizine ir psichologing gerove. Sio kapitalo
formos kritinis aktualumas slypi tame, jog tai yra vienintelé kapitalo forma, galinti pasiekti absoliutaus nulio
bliseng, reiskian¢ia zmogaus fizinj neegzistavima, t. y. mirtj. Taigi, §i individo, kaip socialinio veiké&jo,
biisena yra bitina prielaida bet kuriam kitam kapitalui kaupti.

Raktiniai Zodziai: sveikatos kapitalas, kultiirinis kapitalas, sveikatos laukas, Bourdieu , sveikatos
kultiirinis kapitalas.
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ONKOLOGINIY SUSIRGIMUY GYDYMO METODAI IR JU SASAJOS SU BURNOS HIGIENA

Sariiné Lipskyté
Siauliy valstybiné kolegija, Burnos higienos katedra

SANTRAUKA

Tikslas - iSanalizuoti ir susisteminti empirines studijas apie onkologiniy ligy gydymo metody ir burnos
sveikatos pokyciy sgsajas.

Siuo metu, tyrimais yra i$skirta dvylika skirtingy neoplazijos rii$iy bei pagrista, jog onkologiniy
susirgimy daznis yra vienas i§ didziausiy Europoje per pastaruosius penkiasdesimt mety (G. Videnovic¢, D.
Ili¢ ir kt., 2016). Suaugusiyjy, serganciy onkologinés kilmés ligomis kiekis, remiantis PSO 2016m.
statistiniais duomenimis nuolat didé¢ja Danijoje, Norvegijoje, Jungtinéje Karalystéje, Nyderlanduose,
Portugalijoje bei Vokietijoje, nuo Siy Saliy, nedaug atsilieka ir Lietuva. Pasaulio sveikatos organizacijos 201
m. duomenimis, 2040 — aisiais metais onkologinés kilmés ligos taps dazniausia mirties priezastimi Europoje.

Remiantis 2013 — aisiais metais Bukare$to universitete, Rumunijoje atliktais tyrimais, galima teigti, kad
susirgimai onkologinémis ligomis labiau paplit¢ maziau iSsivysCiusiose ar dar besivystanciose Salyse —
susirgimy skaicius onkologinémis ligomis vyrauja tarp 35 % - 45 %. (A. D. Heriou, C. E. Danciu, 2013).

Onkologiniy ligy i$sivystymas dauguma atvejy yra nulemiamas gyvenimo salygy, dél to jos yra dvigubai
daugiau paplitusios maziau i$sivysciusiose ar dar besivystanciose Salyse nei pilnai i$sivysciusiose, zZvelgiant
i§ ekonominés pusés.

D¢l itin sparciai augancio susirgimy skaicius, itin svarbus tampa onkologiniy ligy gydymas. Remiantis
klinikiniais Jungtinés Karalystés, JAV, Norvegijos bei Lietuvos duomenimis, $iuo metu yra iSskiriami
septyni ,.tradiciniai“ onkologiniy ligy gydymo metodai bei daugiau nei keliasdesimt alternatyviy,
»hetradiciniy® metody. Taciau, nepriklausomai nuo metodo ar onkologinés ligos pobiidzio, visi gydymo
biidai daugiau ar maziau neigiamai pazeidzia burnos ertme¢ ir dantis (Thanvi J., Bumb D., 2014) Piety
Europoje atliktais tyrimais jrodyta, jog 78 % pacienty, kuriems buvo taikyti onkologiniy ligy gydymo
metodai, skundési pablogé¢jusia gyvenimo kokybe po gydymo, pagrindiniu veiksniu nurodydami burnos
higienos ir danty buklés pablogéjima (Carrington C., 2015). Todél svarbu atkreipti démesj j pacienty burnos
higieng tiek pries gydyma, tiek ir po jo.

Pirmieji onkologinés ligos pozymiai gali biiti pastebéti burnos higienisto, atliekant ekstraoraling paciento
apziiira, tada pacientas gali biiti nukreipiamas pas reikalingus specialistus, taip palengvinant ligos gydymo
procesa. (N. Awatshi, R. E. Szhwarz, 2015 )

Kol kas, vienu i§ populiariausiy gydymo metody islieka chemoterapija — agresyvus, bet efektyvus
gydymo biidas onkologinéms ligoms. Taciau, jai viena i$ alternatyvy yra laikoma tradiciné Kiny medicina,
kuri gali biiti naudojama ne tik gydymo atveju, bet ir onkologiniy ligy prevencijai.

Alternatyvioji ir komplementarioji medicina vis labiau tampa pripazjstama tarp onkologinémis ligomis
serganciy pacienty, kaip terapinis biidas naviky vystymosi valdymui ir kaip palaikomoji bei Svelninanti
skausma priemoné. Ryty medicina pla¢iai naudojama Japonijoje, Kinijoje bei kitose Azijos Salyse, kaip
alternatyvioji medicina ir vienas i§ netradiciniy metody onkologiniy ligy gydymui, vis dar atrodo mistiné ir
pseudomoksliné, dél nepakankamo mokslinio iStyrimo ir jtikinanciy klinikiniy tyrimy trikumo. Nepaisant
visko, 25 % zmoniy, sergan¢iy onkologinés kilmés ligomis renkasi alternatyvyjj — ryty medicinos gydymo
metoda. (L. Ye, Y. Jiair kt., 2015).

Tyrimo, kurio metu buvo naudojamos kapsulés, pagamintos i§ Epimedium koreanum Saknies, kartu su
chemoterapiniu gydymo metodu, buvo pastebéti geresni gydymo rezultatai, nei vien naudojant
chemoterapija. (A. J. Sanders, 2015).

Todél, galima teigti, kad nepaisant skirtumy, onkologiniy gydymo metodai gali biiti manipuliuojami,
siekiant pasiekti geriausig gydymo proceso rezultatg.

Raktinai ZodZiai: onkologiniy susirgimy gydymas, sasajos su burnos higiena.
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SOCIALINIS DARBAS — PAGALBOS ZMOGUI PROFESIJA

SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESINE MOTYVACIJA SKATINANTYS VEIKSNIAI

Edita Nikolajenko, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Keiciantis socialiniam gyvenimui ir visuomenés poreikiams, keiciasi ir socialinio darbuotojo profesinés
veiklos realybé. Siekiant uztikrinti socialinés pagalbos kokybe, patenkinti jvairiy klienty, paslaugy
vartotojy poreikius, kaupiamos socialinio darbo teorinés zinios ir ieSkoma paciy efektyviausiy praktinés
veiklos blidy.  Socialinis darbas yra socialiné profesija, ir pagrindinis jrankis, kurj turi socialinis
darbuotojas, yra jis pats. Todél socialinio darbuotojo asmenybé - kaip profesinés veiklos subjektas yra labai
svarbus veiksnys §ioje veikloje. Tikimasi ir laukiama, kad socialinis darbuotojas bty tikras profesionalas -
gebantis Kkilti profesinio meistriSkumo laiptais, jautriai reaguojantis ] visuomenéje pasireiSkiancias
socialines problemas, kiirybiskai, su dvasios pakilimu ir uzsidegimu realizuojantis save profesingje veikloje.
Neabejotina, kad profesiné motyvacija socialiniam darbuotojui gali teikti pasitenkinimg ir energijos
siekti gery profesinés veiklos rezultaty. Tikslinga ieskoti Saltiniy, kurie teikty socialiniam darbuotojui
galimybe iSreiksti save profesinéje veikloje ir patirti savo veiklos socialinj vertinguma.

Atsizvelgiant | tai, Sio praneSimo siekinys - atskleisti konceptualias socialinio darbuotojo profesine
motyvacija skatinan¢iy veiksniy prielaidas.

Neretai, kabant apie socialiniy darbuotojy motyvacija, akcentuojama socialinio darbuotojo asmenybé.
Neabejojama, kad ,,socialiniame darbe, kuris yra labiau moraliné - praktiné veikla, subjektyvusis profesijos
sandas - socialinio darbuotojo savybés - negali buti pervertintos* (Kavaliauskiené, 2008). Subjektyvioji
socialinio darbo aplinkybé — motyvacija yra pripazjstama socialinio darbo profesijoje, ta¢iau pasigendama
darby, tyrin¢janCiy atskiry motyvacijos dariniy (pvz. nuostaty) vaidmenj socialinio darbuotojo
motyvacijoje.

Siame prane§ime pateikiama ir aptariama Fordo (1992) Motyvacijos sistemy teorijos efektyvaus
funkcionavimo koncepcija, kuria remiantis galima tirti socialinio darbuotojo nuostaty j savo gebéjimus ir
aplinkg - kaip motyvacija skatinantj ir stiprinantj veiksnj profesinéje veikloje ir formuojantj vienokia ar
kitokig socialinio darbuotojo profesing elgseng.

Raktiniai Zodziai: profesiné motyvacija, asmenybé, socialinis darbas, profesiné veikla.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO ZMOGAUS SU PSICHINE NEGALIA
NEVEIKSNUMO NUSTATYMO PROCESE

Lilia Baltutiené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Negalia kaip sudétingas ir daugialypis reiskinys kelia daug priestary, klausimy, diskusijy visuomengje,
o daznai ir nepagarbos bei atstimimo jausmus. Ji tebéra stigma, Zenklinanti visuomenés baime,
demokratijos ribotumg. Psichikos ligos sudétingai atpazjstamos, jvardijamos. Pastaruoju metu dél
neveiksnumo nustatymo Lietuvoje vyksta daugybé diskusijy, priiminéjamos situacija sickiancios pagerinti
jstatymy pataisos. Taciau kol kas daugelis dalyky taip ir lieka neaiSkiis: ar neveiksnumo instituto, kaip
suvarzancios prigimtines Zzmogaus teises, Lietuvoje bus atsisakyta apskritai, paliekant tik riboto veiksnumo
instituta, ar $ie institutai toliau egzistuos kartu. Nagringjant §j klausimg, vis dar kyla daug painiavos ir
erdvés ekspertams teikti pasitilymus ir rekomendacijas, o socialiniams darbuotojams plétoti apmastymus
apie etikos kodeksa, kurj taikant socialinio darbo kasdienybéje iSkyla daugybé klausimy ir sunkiai
suderinamy priestary.

Nustatant neveiksnumg iki 2016 m. sausio 1 d. buvo nekritiskai vadovaujamasi medicininiais
kriterijais, bet visiSkai neatsizvelgiama ] socialinj konteksta. Veiksnumui atimti uzteko tik psichikos
sutrikimo diagnozés, nebuvo atskirai vertinami zmogaus gebéjimai pasirtipinti savimi konkreCiose srityse.
Be to neveiksniu pripazintas zmogus su psichine negalia neturéjo teisés kreiptis | teismg bet kokiais
klausimais, jskaitant, ir klausimg dél jo statuso perziiiréjimo. Keliant tokius klausimus, visada norisi grizti
prie esminio socialiniam darbuotojui, sprendziant vieng svarbiausiy Zzmogaus gyvenime klausimy — o koks
socialinio darbuotojo vaidmuo, kaip institucijos atstovo, neveiksnumo nustatymo procese? Kaip jis
suderinamas su Lietuvos teisine ir institucine praktika? Ka mes apie ji galime Zinoti, perskaityti, o kg tik
numanyti, nujausti?

Tikslas — atskleisti socialinio darbuotojo vaidmenj neveiksnumo nustatymo procese Zzmogui su psichine
negalia. Tyrimo metodas - mokslinés literattiros analizé. Neveiksnuma psichinés negalios kontekste tyrinéjo
Andrikiené¢ — Puraité (2012), Germanavicius, Povilaitiené (2010), Kris¢itinas (2002), Nemanyté (2012),
Ruskus, Mazeikis (2007), Radavi¢ius (2004), Ward (1999), Samsoniené (2011), Juodkaité (2007) ir kt. Sie
autoriai kalb&jo apie psichikos negalia, darbo su tokiais zmonémis ypatybes, bendradarbiavimo su
jvairiomis institucijomis ir koordinavimo aspektu. Kol kas maza ir informacijos, galinios padéti
socialiniam darbuotojui sudétingame neveiksnumo Zmogui nustatymo procese, triksta ir mokslinés
medziagos apie tai, kokios realios socialinio darbuotojo galimybés darant jtakg Zmogaus neveiksnumo
nustatymo procesui. Sie klausimai labai svarbiis, nes paprastai socialiniai darbuotojai daugiausiai bendrauja
su neveiksniais asmenimis ir geriausiai juos pazjsta. Esama literatiira gali buti tik nuoroda j individualiy
klausimy kélimg ir atsakymy paieska. Taigi mokslinis darbo temos aktualumas susitelkia ties socialinio
darbuotojo vaidmeniu neveiksnumo nustatymo procese — biitinas tikslus $io vaidmens apibrézimas.

Isvados: Negalig turintys asmenys visuomengéje stigmatizuojami. Zmogaus psichika, linkusi nusibrézti
»isankstinio zinojimo* ribas, visada jtariai zitirima ] tuos, kurie | Sias ribas netelpa. Galima sakyti, kad tai,
kaip teisine prasme traktuojamas neveiksnus asmuo, zenklina zmogaus iSbraukimg i§ visuomenés, kurioje
jis negali jaustis pilnaverciu nariu. Psichiné liga tampa socialine mirtimi. Tokia jstatyminé bazé tarsi
suponuoja mintj, kad neveiksnus asmuo yra nejgalus i§ principo, taigi net negali suvokti savo interesy
pazeidimo. Psiching negalig turintj zmogy §i sistema nuvertina ir diskriminuoja, stigmatizuoja. Pati teisiné
sistema jtvirtina pozitrj, kad psiching negalig turintys zmonés yra nepilnaverciai. Turint omenyje, kad
zmogaus teisés universalios, visuotinés ir nedalomos, Lietuvos valstybé yra atsakinga uz Zmogaus teisiy
nejgaliesiems sugrqzinimq.

Socialinis darbas kaip interdisciplininé profesija, turinti suderinti pareiga visuomenei, klientui ir
iStikimybg asmeninéms vertybéms bei humaniskam pozitriui j zmogy, susiduria su daugybe dilemy ir
moralinio ambivalentiSkumo problema. Vykstant procesui dél nejgalaus zmogaus veiksnumo / neveiksnumo
sprendimy, socialinis darbuotojas turi laikytis socialinio darbo etikos kodekso ir kartu atsizvelgti i}
zmogisSkuosius faktorius. Daugelis bendradarbiavimo su nejgaliu Zmogumi tarpusavio santykio aspekty
lieka neapciuopiami, neverbalizuojami, galimi suvokti tik empatijos biidais.
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Raktiniai Zodziai: neveiksnumas, psichine negalia, Zmogaus teisés, stigmatizavimas, socialinio
darbuotojo vaidmuo.
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SOCIALINIS DARBAS PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRE: STRESO RIZIKA?

Valdemara Paulauskiené, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Atktrus Lietuvos nepriklausomybe, kuriasi ir naujos pagalbos Zmogui profesijos: socialinis darbas,
slauga, visuomenés sveikata ir daugelis kity. Socialinis darbas kaip profesija savo esméje siejamas su
gailestingumu, jo Saknys gliidi krikS¢ioniskoje karitatyvinéje veikloje.

Ir kiek betobuléty mokslas ir besikuriancios sistemos, tikétina, socialinis darbas iSlaikys savo tiksla
siekti asmens jgalinimo pazadinant jo vidines galias keistis ir pozityviai socializuotis bei resocializuotis. Ir
svarbiausia vertybe iSliks asmens zmogisko orumo iSsaugojimas Siame j/sigalinimo procese. Socialinio
darbuotojo klientai — socialiai pazeidziami, socialingje rizikoje ar atskirtyje atsidiire asmenys: kenciantys
nuo priklausomybés, atsirade benamystés situacijoje, Zmonés su negalia, sergantys nepagydomomis ir
uzkreCiamomis ligomis, patiriantys smurtg (aukos ir smurtautojai), skurstantys, nuteistieji ir grize i$ laisvés
atémimo viety, prekybos Zmonémis ir prostitucijos aukos bei daugelis kity. Ypatingoje rizikoje ir globoje
atsiduria ir asmenys, gyvenantys institucinés globos situacijoje (vaikai, seni ir pagyven¢ asmenys bei
dvasiSkai pazeisti asmenys). Kiekvienam klientui biidingas savitas problemy medis, problemos daznai yra
kompleksinés, rezultatas sunkiai matomas ir jvardijamas, daznai jj galima jvertinti tik humanistinés
perspektyvos kontekste. Labai daznai sunkaus jgalinimo situacijoje asmenims btidingos ir psichikos
sveikatos problemos. Tai skatina ne tik bendradarbiavimg, bet ir jvairiy mokslo ir praktikos ziniy jvaldyma.
Socialiniam darbui biidingas neapibréztumas, darbuotojui keliami labai auksti reikalavimai, nors profesijos
statusas visuomengje yra labai neaiSkus ir svyruojantis. Socialinis darbuotojas dirba ne tik socialinio darbo
tarnybose, nevyriausybinése organizacijose, bet ir kitose sistemose: sveikatos apsaugos, teisésaugos,
$vietimo. Siame kontekste profesionalui tenka papildomas krivis ir atsakomybé: j seniai susikiirusig sistema
ateina naujas specialistas, kurio profesiniai vaidmenys ir statusas organizacijoje dar néra susiformaves. Sio
pranesimo tikslas: atskleisti socialinio darbo psichikos sveikatos centre galimybes, aktualinant streso rizikos
aspektus. Atliktas kokybinis tyrimas N miesto sveikatos apsaugos centre. Tyrimo metodas: interviu. Tyrime
dalyvavo 7 socialiniai darbuotojai. Tyrimas atskleide, jog socialinis darbas sveikatos apsaugos sistemoje
zengia pirmuosius zingsnius ir darbuotojai, dirbantys nuo jsikiirimo, jaucia atsakomybe net ir uz socialinio
darbo kaip profesijos statuso formavima bei socialinio darbuotojo profesinés veiklos turinio formavima,
prisitaikant ir lanksciai reaguojant j sistemos tikslus ir poreikius. Vienas i§ stresoriy — sudétingos kliento
problemos, liikescCiai dél rezultato, atkrycCio tikimybé bei visuomenés poziiris j klientg. Daugelis darbuotojy
ieSko ir randa streso jveikos biidus: vertinama kolegy parama; socialiniai darbuotojai, pazing supervizija,
kaip profesiniy santykiy konsultavimo forma, pripazjsta, jog tai efektyvi profesiné pagalba siekiant iSvengti
perdegimo, jsivertinant savo kaip socialinio darbo specialisto vieta ir paskirtj sveikatos apsaugos sistemoje.

Raktiniai ZodZiai: profesinis stresas, socialinis darbas sveikatos apsaugos sistemoje, supervizija.
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SOCIALINE PAGALBA SEIMAI GLOBOJANCIAI JAUNUOL] TURINT] PROTO NEGALIA:
NUO SOCIALINES PRIKLAUSOMYBES SAVARANKISKUMO LINK

Rita Pelutyté, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Nejgalieji ir juos globojandios §eimos vis dar susiduria su socialine atskirtimi visuomenéje. Seima,
patirdama atskirties jausma, sukuria vidinj Seimos uzdaruma ir tarpusavio priklausomybe nuo negalios
situacijos. Seima, globojanti jaunuolj turintj proto negalia, susiduria su savarankiskumo problema,
aktualizuojasi socialinés pagalbos poreikis.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti socialing pagalbg Seimai, globojanciai jaunuolj turintj proto negalia,
socialinés priklausomybés ir Seimos savarankiskumo aspektu.

Tyrimo metodas - mokslinés literatiros analizg.

Tyrime analizuojama Seimos, globojancios jaunuolj turintj proto negalig, socialiné priklausomybé. Taip
pat nagrin€¢jamas jaunuolio turinio proto negalia kitoniskumas: stiprybés ir galimybés. Atskleidziamas
Seimos kaip sistemos funkcionavimas, globojant jaunuolj turintj proto negalig bei Seimos savarankiSkumo
poreikis. Gilinamasi j socialing pagalbg Seimai, globojanéiai proto negalig turint] jaunuolj. Apzvelgti
jstatymai, reglamentuojantys socialing pagalba Seimai bei atskleistas institucijy, teikianc¢iy pagalba, tinklas.
Nagriné¢jamas socialinio darbuotojo vaidmuo siekiant Seimg jgalinti savarankiSkumui.

Tyrimo isvados:

Atskleista, kad Seimos globojancios jaunuol;j turintj proto negalig susiduria su daug veiksniy, daranciy
itaka jy funkcionavimui, kas kelia problemy kuriant santykius, bendraujant, siekiant jsidarbinti. Pastebima
Seimos tarpusavio priklausomybé. Specialisty intervencija skatina jy savarankiskuma. Socialinis palaikymas
yra vienas i$ bidy, jgalinant Seimos savarankiskuma, kas gali vykti nenutrukstamai.

ISsiaiskinta, kad misy Salies paslaugy, teikiamy jaunuoliams turintiems proto negalia, spektras yra
platus, pakankamai gerai veikia jstatyminé¢ bazé, taCiau ypatingai triiksta vienos institucijos,
koordinuojancios pagalba Seimai, globojanciai proto negalig turintj jaunuolj. Svarbus socialinio darbuotojo
ne tik kaip jgalintojo, bet taip pat ir koordinatoriaus vaidmuo palydint Seima, globojancia proto negalia
turintj jaunuolj, savarankiSkumo link.

Raktiniai Zodziai: jaunuolis, turintis proto negalig; Seima, priklausomybé, savarankiSkumas, globa,
socialiné pagalba.
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BENDRUOMENINE PAGALBA MAZINANT SOCIALINE ATSKIRT] PRIKLAUSOMYBES
SITUACIIOJE

Irina Paulauskiené, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Priklausomybés fenomenas tampa diskusijy objektu teoriniame ir praktiniame lygmenyse. Visuomené
ir specialistai noréty surasti efektyvesnius pagalbos budus, kad biity iSvengta tokiy riziky kaip suicidiné
elgsena, nusikalstamumas, benamysté, bedarbysté, smurtinis elgesys. Ir tai dar ne visi pozymiai,
atspindintys asmeny, kenc¢ianciy nuo priklausomybés, problemy medj. Dar vienas priklausomybés reiskinio
pasekmes aspektas — socialiné atskirtis. Buves pazeidziamas ar socialinés rizikos situacijoje atsidiirgs asmuo
patenka ne j socialinés integracijos lauka, bet atsiduria socialinéje atskirtyje, kai nebeturi galimybés
patenkinti socialiniy, kultiriniy, dvasiniy bei elementariausiy fiziologiniy poreikiy. Priklausomybés
situacijoje socialinés atskirties problema jgyja savita psichosocialinj atspalvj, nes labai daznai
priklausomybé kaip rizika ,,atsineSama” i§ vaikystés, kai augama socialinés rizikos Seimoje, kai néra
galimybés pozityviai socializuotis. Tokie zmonés jau vaikystéje jgyja tokius bruozus kaip ,,uzSaldyti
jausmai”, zema saviverté ir kt. (Woititz, 1999). Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 teigiama,
kad ,,Visuomené turi pripazinti socialing atskirtj patirianCiy asmeny teises iSsaugoti oruma ir biti
visaverciais visuomeneés nariais, aktyviai dalyvauti socialinés jtraukties politikoje ir veikloje, padéti kovoti
su stereotipais ir stigmatizacija, iSsaugoti ir stiprinti gyvenimo kokybe, socialine gerovg>>>*

Sio pranesimo tikslas: atskleisti bendruomeninés pagalbos galimybes mazinant socialing atskirtj
priklausomybés situacijoje. Interviu pagalba tiriamos Sios galimybés reabilitacingje bendruomenéje
,,Nikopolis”. Tyrimo dalyviai — bendruomeng¢je gyvenantys ir sveikstantys nuo priklausomybés 7 asmenys.
PraneSime analizuojami tyrimo duomenys, kurie atskleidé bendruomeninio jgalinimo metodo efektyvuma,
bendruomenés poveikio socialinéje atskirtyje atsidiirusiam asmeniui aspektus: kaip nuo A§ pereinama prie
TU, o tada prie MES. Besikurianti bendrysté padeda zmogui pajausti gyvenimo pilnatve ir prasme,
sveikstama nuo priklausomybés. Tokie procesai biity sunkiai jsivaizduojami be bendruomenés
kriksc¢ionisky vertybiy bei bendruomenés vadovo pavyzdzio ir kompetencijos.

Raktiniai ZodZiai: priklausomybé, socialiné atskirtis, bendruomené.
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PAGALBA MOTERIMS, PATYRUSIOMS SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE: GYVENIMO
KOKYBES KAITOS ASPEKTAI

Laura Paulaityté, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Smurto artimoje aplinkoje tema tampa vis aktualesne, jos sprendimo poreikis akcentuojamas
socialiniame, teisiniame, medicininiame, psichologiniame bei dvasiniame lygmenyse. Daug démesio
skiriama prevencijai, postvencijai. Socialiniame darbe daZniausiai susiduriama su situacija krizés
intervencijos, resocializacijos, reintegracijos lygmenyse. Socialiniam darbui biidingas sisteminis pobiidis,
kai siekiama ne vienkartinés pagalbos, bet jgalinimo tiksly, Siame procese svarbu pazadinti viding asmens
motyvacija keisti savo gyvenima, padéti pamilti save, sveikti nuo priklausomybés zmogui ir situacijai,
sveikti nuo iSmokto bejégiskumo. Siekiama pozityviy gyvenimo kokybés pokyCiy. ISkyla specialisty
profesionalumo problema, nuo to priklauso ir galimybé daryti poveikj kintan¢iai ir besikurianciai pagalbos
sistemai. Be atsakingo specialisty ir institucijy bendradarbiavimo negalima tikétis pozityviy rezultaty ir
asmens jgalinimo procese. Pagalba smurta artimoje patyrusioms moterims teikia socialinés tarnybos,
nevyriausybinés organizacijos (vietings ir tarptautinés), kuriasi ir auga tarpinstitucinis tinklas.

Sio pranesimo tikslas: atskleisti socialinés pagalbos teikimo galimybes moterims, patyrusioms smurtg
artimoje aplinkoje, aktualinant gyvenimo kokybés kaitos aspektus. Atliktas kokybinis tyrimas N socialingje
tarnyboje, teikiancioje psichosocialines paslaugas smurtg artimoje aplinkoje patyrusioms moterims. Tyrime
dalyvavo 7 socialinés darbuotojos.

Tyrimas atskleidé, jog jgalinimo procesas siekiant padéti moterims, patyrusioms smurtg artimoje
aplinkoje, yra sudétingas, reikalaujantis nuolat tobulinamos specialisty profesinés kompetencijos Ziniy,
vertybiy ir jgiidziy srityje. Labai svarbiu aspektu tampa socialinio darbuotojo asmenybé¢, nes krizés
intervencijos situacijoje, resocializacijos procese jis tampa gyvenimo mokytoju, stengiasi padéti klientéms
atrasti gyvenimo prasmg¢ atsisakant senosios gyvenimo aplinkos ir santykiy. Tyrimas i8ryskino, kad teikiant
pagalbag moterims, patyrusioms smurtg artimoje aplinkoje, labai svarbiu aspektu tampa tobulgjanti ir
kintanti teisiné¢ baz¢, tarpinstitucinio tinklo kfirimas ir tobulinimas tampa vienu svarbiausiy uzdaviniy
jgalinimo procese. Socialinis darbuotojas, artimai bendradarbiaudamas su specialistais, padeda smurta
patyrusioms moterims pereiti krizés iSgyvenimo etapus, siekia padéti patikéti savo jégomis keisti gyvenimag
atsisakius aukos vaidmens.

Raktiniai ZodZiai: smurtas artimoje aplinkoje, krizés intervencija, gyvenimo kokybé, psichosocialiné
pagalba.
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VISUOMENES SENEJIMO IR SOCIALINIO DARBO DISKURSAS

Modestas Nugaras, prof. dr. Elvyra Aciené
Klaipédos Universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Visuomenés senéjimas nebéra kokios nors vienos srities specialisty riipestis, problema ir analizés
objektas. Daug kas apie tai kalba nepriklausomai nuo amziaus ar lyties, pradedant politikais, analitikais,
zurnalistais, sveikatos prieziliros, socialinio darbo ir kt. atstovais, ir baigiant jaunimu ar pensinio amziaus
gyventojais jau vien dél visuomenés senéjimo keliamy socialiniy, ekonominiy i$Stukiy ir problemy.

Metodologinés prieigos. Analizuojant pastaryjy mety Lietuvos ir uzsienio Saliy mokslinius tyrimus,
skirtus socialiniam darbui, socialinio darbuotojo teikiamoms paslaugoms, jo veiklos laukui visuomenés
senéjimo kontekste (Birkenmaier, Berg-Weger, 2015; Cournoyer, Stanley, 2015 ir kt.), galima teigti, kad
greta viena kitos atsiskleidzia trys analizés perspektyvos:

1) Socialinio darbo ir visuomenés senéjimo konceptualus pagrindimas. Visuomenés senéjimas
pasaulyje kai kuriy tyréjy nuomone jvardinamas apokaliptiniu reiSkiniu, modeliuojant sveikatos priezitiros,
socialinio darbo sistemy ateitj (Evans ir kt.,2001; Gee ir kt., 2010), atskleidziant karty i$§tikius ir socialinés
politikos problemas $iuolaikinéje vakarietiSkoje visuomengéje;

2) Socialinio darbuotojo praktiné patirtis ir metodai. Socialinio darbuotojo praktinés veiklos laukas
teikiamy paslaugy aspektu labai platus ir jvairus: jie dirba socialinés apsaugos, sveikatos, Svietimo,
teisétvarkos ir kt. sistemose, vieSajame, nevyriausybiniame ar privaiame sektoriuose (Golini, 2002).
Socialiniai darbuotojai teikia ar organizuoja socialines paslaugas jvairiy socialiniy grupiy asmenims, dirba
su grupémis ar bendruomenémis, jy profesiniai vaidmenys labai jvairiis, tokie kaip jgalintojas, iniciatorius,
aktyvintojas, tarpininkas, konsultantas, vadybininkas, vertintojas, koordinatorius ir kt. (Veckien¢, 2010).
Todél jo, kaip socialinio veikéjo, misija - inicijuoti socialinius poky¢ius visuomenéje, jgalinti Zmones,
didinti jy ir visuomenés institucijy socialing atsakomybe, prisidéti prie visuomenés geroveés kurimo ir
zmogaus teisiy uztikrinimo.

3) Kliento perspektyva ir jo poziiirio pripazinimas. Laikantis Sios perspektyvos, galima teigti, kad
realus ir dalyvaujantis problemy sprendimas gali vykti tik tuomet, jei kliento balsas turi tokig pat ekspertineg
verte, kaip ir specialisto. Socialinés paslaugos remiantis Siuo poziiiriu efektyviai vystysis tik tuo atveju,
jeigu socialinis darbuotojas tinkamai jgalins savo klienta.

Tyrimo metodas: mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé.

ISvados. Visuomenés sen¢jimas - daugiadimensinis socialinis reiSkinys, kuris priklauso nuo daugelio
veiksniy, o jo pasekmés atsiskleidzia labai jvairiose visuomenés srityse, tame tarpe ir socialiniame darbe.
Socialinis darbas ir socialinio darbuotojo paslaugos grindziamos humanistiniu pozilriu j seng ar pagyvenusj
asmenj, siekiant suteikti jam pilnavertj ir ory gyvenima, uztikrinant jo pagrindines socialines reikmes ir tuo
paciu mazinat galimg socialing atskirtj. Kliento perspektyva ir jo pozilirio pripazinimo analizés perspektyva
ypac aktuali, grindziant jgalinantj pozitrj, kuris numano, kad realus ir dalyvaujantis problemy sprendimas
gali vykti tik tuomet, jei kliento balsas turi tokig pat eksperting verte kaip ir specialisto.

Raktiniai Zodziai: visuomenés senéjimas, kliento perspektyva, socialinis darbas, socialinés paslaugos.
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IKALINIMO JISTAIGOS DARBUOTOJU IR SUIMTUJU / NUTEISTUJU TARPASMENINIAI
SANTYKIAI: FORMOS, BENDRUMAS IR REZULTATAI

AKkvilé Vrubliauskaité, Benas Gudinavicius
Siauliy valstybiné kolegija

SANTRAUKA

Ikalinimo jstaigos darbuotojy ir suimtyjy / nuteistyjy santykiai yra labai svarblis ne tik jstaigoje
vyraujanciai atmosferai, bet ir kalin¢iy asmeny adaptacijai (Sakalauskas, 2015). Tenka pastebéti, kad
suimtyjy / nuteistyjy ir jkalinimo jstaigy darbuotojy santykiai Lietuvoje yra nagrinéti tik i§ dalies.
Sakalauskas (2015), tyres kalinCiy asmeny ir darbuotojy santykius jkalinimo jstaigoje, pabrézia, kad
santykiai yra labai svarbiis jkalinimo jstaigoje vyraujanciai atmosferai. Mokslininko teigimu, santykiai
negali biiti paremti smerkimu, neigiamu elgesiu, nes kiekvienas zmogus privalo i§saugoti savo oruma, net ir
btdamas tokioje institucijoje. Jokubauskas (2007) taip pat laikosi panaSios nuomonés, kad zmonés,
atlickantys bausmes, taip pat privalo biiti apsaugoti nuo nezmonisko, Ziauraus ar jo orumg zeminanc¢io
elgesio. Darbuotojy ir suimtyjy santykiuose kylancius konfliktus, jy kilimo priezastis nagrinéjo Kuginyté —
Arlauskiené ir Deksnyté (2007). Visi Sie mokslininkai laikési bendros nuomonés, kad kalin¢iy asmeny ir
jkalinimo jstaigy darbuotojy santykiai privalo bati paremti nediskriminavimo principu, ta¢iau stebint
Lukiskiy tardymo izoliatoriuje atlikty tyrimy rezultatus, galima daryti prielaida, kad situacija yra kitokia.
Malaskeviciaus (2006), 2003-2005 m. atliktas tyrimas parodé nuteistyjy poziiirj i socialinius darbuotojus
kaip j valstybés vykdomosios valdzios atstovus, kurie suvokiami ne kaip uZztaréjai ar globéjai, o kaip
»bejausmiai valios vykdytojai“. Tyrimo problema — jkalinimo jstaigoje dirbanciy asmeny bendravimas ir
santykiai su suimtaisiais / nuteistaisiais yra paremtas valdzios principu. Jkalinimo jstaigos darbuotojai
bendraudami su jkalintais asmenimis demonstruoja savo pranaSumg pries$ juos, néra laikomasi darbuotojy
etikos kodekse nurodyty principy bendraujant, suimtieji / nuteistieji yra diskriminuojami. Tyrime
formuojami §ie probleminiai klausimai: Koks yra bendravimas tarp suimtyjy / nuteistyjy ir jkalinimo
jstaigos darbuotojy? Kaip pasireiSkia suimtyjy / nuteistyjy ir jkalinimo jstaigos darbuotojy bendrumas?
Kokia yra suimtyjy / nuteistyjy ir jkalinimo jstaigos darbuotojy tarpasmeniniy santykiy inercija ir
rezultatas? Tyrimo tikslas — iSanalizuoti suimtyjy / nuteistyjy ir jkalinimo jstaigos darbuotojy
tarpasmeninius santykius. Tyrimo objektas — suimtyjy / nuteistyjy ir jkalinimo jstaigos darbuotojy
tarpasmeniniai santykiai. Tyrimo metodai: moksliniy Saltiniy analizé; pusiau struktiiruotas interviu;
kokybiné turinio analizé. Tyrimui atlikti pasirinkta informatyviausia atvejo analizé. Tyrime dalyvavo 3
Siauliy tardymo izoliatoriaus suimtieji. Visy tyrimo dalyviy buvimo tardymo izoliatoriuje trukmé svyruoja
nuo 1 iki 3 mety.

Tyrime gautos pagrindinés isvados. Tyrime iSry$skéjo vyraujanéios formalaus ir neformalaus
bendravimo tarp suimtyjy / nuteistyjy ir jkalinimo jstaigos darbuotojy formos, akcentuojant vyraujancia
bendravimo atmosferg ir jo turinj. Suimtieji / nuteistieji jzvelgia bendravimo su jkalinimo jstaigos
darbuotojais galimybes kaip pageidaujamg ar asmeniniy motyvy sglygojama veiksmg. Suimtyjy / nuteistyjy
ir jkalinimo jstaigos darbuotojy bendrumas pasireiskia abipusiu veikimu, emociniu artumu ir sgveikos
daznumu. Abipusis veikimas, apibréziamas bendromis uzimtumo veiklomis, kurios sieja suimtuosius /
nuteistuosius ir jkalinimo jstaigos darbuotojus. Suimtieji / nuteistieji, kalbédami apie bendras veiklas
akcentuoja emocinio artumo ambivalentiskumg ir sgveikos epizodiSkuma. Suimtieji / nuteistieji pabrézia
tiek teigiamus (nauda), tiek neigiamus (nuostoliai) tarpasmeniniy santykiy su jkalinimo jstaigos
darbuotojais rezultatus, labiau iSrySkindami tarpasmeniniy santykiy nuostolius — ignoravimg, nenorg
kalbétis, pagalbos nesuteikima i§ jkalinimo jstaigos darbuotojy pusés, nei naudg — paskatinimus. Tyrimo
dalyviai pazymi santykiy su jkalinimo jstaigos darbuotojais inertiSkumg — aktyvumo stokg ir neveikluma,
kuriant ir palaikant tarpasmeninius santykius.

Raktiniai ZodZiai: jkalinimo jstaiga, suimtieji / nuteistieji, tarpasmeniniai santykiai.
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SUIMTUJU / NUTEISTUJU SOCIALINE REABILITACIJA: TIKSLAIL, PROGRAMOS IR FORMOS

Lina Vaitekiinaité, Benas Gudinavicius
Siauliy valstybiné kolegija

SANTRAUKA

Nuteistojo asmens bausmés atlikimas, pataisa ir grizimas ] visuomene — tai ilgas, kompleksinis
procesas, kurio pagrindinis tikslas — asmens socialiné reabilitacija. Socialiné reabilitacija yra viena i$
nuteistyjy, kuriems skirtas laisvés atémimas, pataisos priemoniy (Kuginyté — Arlauskiené, Stalioraitis,
Zemaitaityté, 2010). Dermontas (2004) nagrinéjo socialine reabilitacija kaip nuteistyjy alternatyvia laisvés
atémimo bausme, Mackevicius (2012) tyré nuteistyjy socialinés reabilitacijos ir integracijos programas,
vykdomas pataisos inspekcijose, Sakalauskas (2013) nagringjo jkalinimo atvérimo prielaidas ir galimybes
Lietuvoje. Visi Sie mokslininkai j nuteistyjy socialing reabilitacija Zvelgia kaip j normaly reiskinj, o
nusikaltusius asmenis laiko visuomenés dalimi. Jie vieningai teigia, kad socialiné reabilitacija jkalinimo
jstaigoje biitina, nes padeda jkalintam asmeniui ugdyti socialinius jgiidzius ir keisti savo elgesj. Tyrimo
objektas — socialiné reabilitacija jkalinimo jstaigoje. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti socialing reabilitacija
jkalinimo jstaigoje. Tyrimo problema (probleminiai klausimai). Socialiné reabilitacija jkalinimo jstaigoje
turéty skatinti kalin¢iy asmeny socialiniy jgiidziy ugdyma, tadiau pernelyg atstumiantis visuomenés
pozitris, tyrimy nepakankamumas bei nevieSinami sékmés atvejai ne tik neskatina, bet ir zlugdo socialinés
reabilitacijos pazanga. Tyrime formuojami Sie probleminiai klausimai: Kokie yra socialinés reabilitacijos
taikymo jkalinimo jstaigoje tikslai? Kaip vykdomos socialinés reabilitacijos programos jkalinimo jstaigoje?
Kokios socialinés reabilitacijos formos jgyvendinamos jkalinimo jstaigoje? Tyrimo metodai: mokslinés
literatliros analizé; pusiau struktliruotas interviu; kokybiné turinio analizé. Tyrimo dalyviai: Tyrime
dalyvavo 3 asmenys: suimtasis, vienerius metus esantis jkalinimo jstaigoje, Siauliy tardymo izoliatoriaus
Socialinés reabilitacijos skyriaus biirio vir§ininké ir savanoré, vienerius metus organizuojanti ir vykdanti
uzimtumo veiklas Siauliy tardymo izoliatoriuje Socialinés reabilitacijos skyriuje.

Gautos pagrindinés isvados. Tyrimo metu iSrySkéjo jkalinimo jstaigoje vykdomos socialinés
reabilitacijos ugdomuyjy tiksly pobiidis - orientacija j suimtyjy / nuteistyjy integracijg ir suimtyjy / nuteistyjy
siekis tobuléti bei jgyti ziniy. Taip pat tyrimas atskleidé socialinés reabilitacijos tiksly neapibréztuma.
Jkalinimo jstaigoje vykdoma socialiné reabilitacija remiasi Adaptacine ir Integracijos j visuomeng
programomis. Nors suimtyjy / nuteistyjy adaptacija jkalinimo jstaigoje yra pakankamai sékminga visame
socialinés reabilitacijos kontekste. Ypatingas démesys socialinés reabilitacijos procese skiriamas pirminiam
pokalbiui, taciau atsiskleidzia socialinés reabilitacijos programy trikumai, apibréziami didesne dokumenty
tvarkymo nei tiesioginio darbo su suimtuoju / nuteistuoju svarba bei nesékmingos integracijos atvejy gausa.
Tyrimas iSryskino jkalinimo jstaigoje vykdomos socialinés reabilitacijos metu jgyvendinamas pagalbos
teikimo, sprendziant suimtyjy / nuteistyjy problemas, uzimtumo veiklos ir skiriamy nuobaudy bei
paskatinimy formas. Akcentuotinas platus socialinés reabilitacijos procese vykdomy uzimtumo veikly
pasirinkimas, renginiy jvairové bei suimtyjy / nuteistyjy jsitraukimo ] renginius priklausomumas nuo
asmeniniy motyvy. Atskleistos paskatinimy ir nuobaudy suimtiesiems / nuteistiesiems skyrimo priezZastys
(pvz. geras elgesys, dalyvavimas uzimtumo veiklose ar bausmés atlikimo tvarkos pazeidimai).

Raktiniai ZodZiai: suimtieji / nuteistieji, socialiné reabilitacija, nuobaudos ir paskatinimai.
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ASMENU, PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO, PSICHOSOCIALINES REIKMES REABILITACIJIOS
METU

Vaida Rimkuté
Klaipédos valstybiné kolegija

SANTRAUKA

Viena labiausiai pastebimy §iy dieny problemy — priklausomybé alkoholiui, dél kurios 10 — 15
procenty vartojanéiy asmeny tampa priklausomais nuo alkoholio. Si visuomenés dalis jvairias kylandias
psichosocialines reikmes mégina spresti alkoholiu, taip sukeldami rimtesnes problemas, kuriy sprendimo
iesko netinkamais biidais. Daugeliu atvejy Sios reikmés biity patenkintos visuomenéje arba Seimoje, taciau
del priklausomybés santykiai socialinéje aplinkoje yra prasti. Priklausomas nuo alkoholio asmuo zino, kad
alkoholio vartojimas turés nemaloniy padariniy, taciau jy priklausomybé yra per daug stipri arba vis dar
sunkiai suvokiama. Tokiu biidu zmogus Zzaloja save psichologiskai, fiziSkai bei socialiai. Lyginant
didziosios visuomenés dalies ir asmeny, priklausomy nuo alkoholio poreikius matoma daug skirtumy.
Asmenys, priklausomi nuo alkoholio neretai nepatenkina ne tik esminiy, bet ir gyvybiSkai biitiny poreikiy.
Reabilitacija keiGia Zmogaus poziirj j aplinka, bei aplinkiniy poZidrj i jj. Zmogus daZniau reiskia emocijas
bei laisviau bendrauja su aplinka. Tokiu budu jis pasalina keleta susidariusiy problemy ir neigiamy jausmy.
Tyrimo tikslas — iSnagrinéti asmeny, priklausomy nuo alkoholio psichosocialines reikmes reabilitacijos
metu. Tyrimo uzdaviniais siekiama nustatyti alkoholio vartojimo nutraukima lemiancius veiksnius bei
pagrindinius sunkumus kurie iSkyla reabilitacijos metu, kartu pateikiant psichologiniy ir socialiniy reikmiy
kaita kovoje su priklausomybe. Tyrimo objektas - asmeny, priklausomy nuo alkoholio, psichosocialinés
reikmés reabilitacijos metu. Realizuojant kokybinj tyrimag buvo pasitelkti Sie metodai: mokslinés literatiiros
analizé, interviu, turinio (content) analizé. Kokybinio tyrimo metu isrySkéjo pagrindiniai sunkumai
pasireiSkiantys asmenims, priklausomiems nuo alkoholio psichologinéje ir socialinéje sferoje. Jie i$ naujo
susiduria su ilgg laikg slopintomis emocijomis ir jausmais: atkry¢io baimé, baimé susidurti su praeities
klaidomis, pyktis, géda, perdétas atsakomybés jausmas, uzsisklendimas savyje. Taip pat Siems asmenims
reikia iSmokti gyventi be alkoholio, suvokti proceso sudétinguma ir trukme¢. Asmenims, priklausomiems
nuo alkoholio neretai reikia i§ naujo siekti pripazinimo bei lavinti bendravimo jgiidzius. Daznai
apsisprendimui nutraukti vartoti alkoholj turi pasekmiy supratimas - noras iSlaikyti finansing padétj,
teigiamas pavyzdys, gero gyvenimo troskimas. Prie Siy priezas¢iy prisideda ir socialiné aplinka - Seima,
draugai, socialinis darbuotojas ar religiniai atstovai (kunigai, vienuolés), bei dalyvavimas Anoniminiy
Alkoholiky grupése. Asmenys, priklausomi nuo alkoholio keicia savo pozilrj j pasaulj, visuomeng, darbg.
Jo gyvenime atsiranda konstruktyvis santykiai su Seima, bendradarbiais ir kitais asmenimis. Atsikratoma
susidariusiy baimiy bei ydy. Darbas jgauna verte bei priimamas kitaip, nei vartojant alkoholj.

Raktiniai ZodzZiai: asmenys priklausomi nuo alkoholio, reabilitacija, psichosocialinés reikmés.
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BUVUSIO GLOBOS NAMU VAIKO GYVENIMO SCENARIJAUS KOREKCIJA SOCIALINIO
DARBO ASPEKTU

Edita Sle¢kuviené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Socialinio darbo katedra

SANTRAUKA

Zmogaus esminé struktiira ir asmenybés ypatumai suformuojami dar ankstyvoje vaikystéje, iki 5-6
mety amziaus, vyresniame amziuje visi pokyciai yra kur kas létesni, o pamatinés asmenybés struktiiros
iSlaiko vaikystéje jgytus pozymius (Milasitinas, 2008, 27 p.). Berne teorija teigia, kad Zmogaus scenarijus,
arba gyvenimo kelias, yra nulemtas ankstyvoje vaikystéje ir iSlicka stabilus, nebent imamasi aktyviy
veiksmy siekiant kg nors pakeisti (Steiner, 2010, 19 p.). Gyvenima, kurj Zmonés gyvena remdamiesi
ankstyvaisiais sprendimais, Berne apibiidino scenarijumi. Anot Berne, scenarijy egzistavimg lemia Zzmoniy
polinkis kartoti nelaimingus vaikystés jvykius, todél scenarijy analizés uzduotis yra iSlaisvinti Zmones i$
potraukio i naujo iSgyventi situacijg ir padéti jiems pasirinkti nauja kelig (Steiner, 2010, 42 p.).

Tyrimo tikslas — atskleisti buvusio globos namy vaiko gyvenimo scenarijaus korekcijos galimybes
socialinio darbo kontekste.

Tyrimo metodas - mokslinés literatiiros analizé.

Anot mokslininky Berne (2010), Milasiiino (2008), Steiner (2010), savo gyvenimo scenarijy Zmogus
nesamoningai kuria dar ankstyvoje vaikystéje. Koks bus scenarijus, priklauso nuo vaikystéje vaiko patirty
iSgyvenimy, susikurty gyvenimo strategijy. Gyvenimo scenarijus apima visg Zzmogaus gyvenima, taciau
svarbiausias vaidmuo tenka Seimai - gyvenimo scenarijaus pamatui. Ankstyvas tévy netekimas ar skaudus
iSgyvenimai vaikystéje, nulemia tolesne vaiko raida: kaip vaikas, o toliau ir suauges iSgyvena, interpretuoja
kity Zmoniy elges] ir motyvus, taip pat kaip kuria santykius su kitais zmonémis. Aiskinantis globos namy
poveikj vaiko gyvenimui, pastebéta, kad globos namuose vaikams toliau formuojasi negatyvus pozidris j
save bei kitus, vaikai yra linke daznai prisiimti Aukos vaidmenj, daug démesio skiria Gelbétojo, kuris padés
iSsaugoti bejégiskuma, paieSkoms. Prigimties aspektas Zmogaus gyvenimo scenarijui taip pat ne maziau
svarbus, nes turi jtakos kai kurioms zmogaus psichologinéms savybéms bei sveikatai (fizinei ir psichinei).
Vis gi, zmogus yra pats savo gyvenimo kiréjas, todél suprates savo vidiniy konflikty priezastis, gaves
teigiamy paskatinimy, gali atsisakyti turimo scenarijaus ir jgyti autonomija. Tokia gyvenimo scenarijaus
korekcija galima tik su aplinkiniy Zzmoniy, specialisty pagalba.

I$vados. Buvusio globos namy vaiko socializacijos procesa apsunkina skaudiis vaikystés iSgyvenimai,
tevy globos ir meilés netekimas, todél vaikai yra linke priimti Aukos vaidmenj, reikalaujantj nuolatinés
globos ir pagalbos. Gyvenimo scenarijus kuriamas visg gyvenimg, todél gebant atpazinti koks asmens
poziuris j save ir aplinkinius, kokia asmens strukttira bei socialiné elgsena, visa tai suteikty galimybe
koreguoti gyvenimo scenarijy, pasirenkant sveikos asmenybés pozicija ,,AS geras ir kiti geri“. Remiantis
tyrimo duomenimis, globos namy vaikas dar vaikystéje sukurta daznai neigiamg saves jvaizdj ,,nesasi per
likusj gyvenimg. Profesionali socialiniy darbuotojy pagalba, palankus visuomenés poziiiris bei jsitraukimas
galéty padéti Siai Zmoniy grupei pakeisti gyvenimo scenarijaus programa.

Raktiniai ZodZiai: gyvenimo scenarijus, korekcija, vaikysté, buves globos namy vaikas, socialinis
darbas.
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SOCIAL WELFARE AND FAMILY SUPPORT: THE NIGERIAN EXPERIENCE

Michael Ayomipo Akintunde, Iyiola Olagoke Oluwadamilare, lekt. dr. Valdas Rimkus
Klaipeda University, Department of Social Work

SUMMARY

The aim of the presentation: to review the social welfare and family support system in Nigeria.

The African family has been the basic structure that performed the functions of a social system even
before contact with European and other western cultures. These included not only the organization of
behavior and economy, the preservation of culture, the realization of political goals, the control and
integration of the members but also the provision services classified today as social welfare. However,
sweeping changes have been taking place in the African family and these have seriously affected its
function as a social system. The roles of men and women, religion, education, in short, the African culture
itself has been experiencing a lot of changes. These changes have weakened the family as a social system.
This has also affected the role of the family as a social welfare system. That role is also changing.
Nevertheless, it is strongly suggested that the African family is still capable of assuming that role. It should
be encouraged and aided to continue to do so. The importance of community development as a more
effective and more relevant model of social welfare in Nigeria is emphasized.

Key words: social welfare, family support, social system, Nigeria.
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ON THE PROBLEM OF SOCIAL WORK IN HEALTH CARE SYSTEM

Igwe Onyedikachi Christopher, prof. dr. Elvyra Aciené
Klaipeda University, Department of Social Work

SUMMARY

Dramatic changes in patient care delivery have been stimulated by advances in technology and new
approaches to the financing of health care. Because illnesses are determined by many factors, such as an
individual's social, psychological, and physical environment; genetic makeup; and health care accessibility
factors, the hospital, once the dominant organization in health care and social workers as medical team,
must become part of a primary care network of community-oriented delivery systems focused on disease
management. In this model, the social worker treats the patient throughout the continuum of care.

Patients are specific group of social worker’s clients, which face functional organism disorders,
psychological problems, emotional trials, physical and social restrictions, that is why they need specific
knowledge and skills. Patients are group of clients, which needs social worker’s efforts that are directed
towards him.

Therefore there is a rise in different possibilities for social workers in healthcare delivery, and a
dynamic healthcare/ medical skills must be adopted in social work academic training that addresses the
changing health care environment.

This report showed that definitions of social work have always been contested and that the activities
that social workers do are strongly influenced by the expectations about their role that predominate in the
countries and agencies in which they practice. There is an ongoing debate about what should be the balance
between social work activities aimed at supporting individuals and their families, for example, advocacy,
and safeguarding activities especially aimed at protecting children or adults at risk.

The aim of this report — to find out attitude of patients towards activity, performed by social worker, as
well as functions, related to it, in stationary health care establishment.

The tasks of the research:

1. To analize patients‘ opinion about services, performed by social worker, in stationary health care
center.

2. To analyze, how patients evaluate the activity, performed by social worker, in stationary health care
establishment, as well as his/her personal traits.

The methods of the research: 1. Analysis of scientific literature. 2. Analysis of documents. 3.
Qualitavive method.

Conclusion: The research showed that patients communicated with social worker in health care system
and used his/her provided services. Furthermore, it came out from the results that activity of hospital’s
social worker is help, provide to patients by consulting them, giving information about formal support,
provided by institutions, and documents, which are necessary to receive such support. Other spheres of
social worker’s activity, as moral support, provided to patients, as well as their psychological support, are
also necessary and appreciated by patients in order to ensure versatile help. Although intermediation, the
activity sphere of social worker who works in health care system, is wanted a lot, but is developed not
enough.

Key words: Health Care System, Social Work, Patients/ Social Worker’s Clients.
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PAZANGI SLAUGOS PRAKTIKA

PACIENTUY INFORMACIJOS POREIKIS PERIOPERACINIAME PERIODE PO VIRSKINAMOJO
TRAKTO OPERACIIU

Lina Sakiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra/Turku universitetas (Suomija)

SANTRAUKA

Pastaraisiais metais daug démesio skiriama teikiamy paslaugy kokybei, taCiau teikiamos sveikatos
priezitiros paslaugos turi buiti ne tik kokybiskos, bet ir atitikti pacienty poreikius bei lukescius. Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijose nurodoma, kad sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai turéty
adekvaciai reaguoti j sveikatos paslaugy vartotojy liikes¢ius, jy nuomong apie sveikatos prieziiira, jos
kokybe, nes pacientams teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy vertinimas labai vertingas gerinant sveikatos
priezitiros paslaugy lygi.

Tikslas — iSanalizuoti pacienty informacijos poreikj perioperaciniame periode po virSkinamojo trakto
operacijy.

Metodika. Atliktas zvalgomasis tyrimas. Tyrimo imtis — 52 respondentai: 23 vyrai ir 29 moterys.
Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma respondenty turéjo informacijos apie liga ir gydyma,
ir tik 38,5 tur¢jo informacijos apie slaugg. 65 proc. respondenty nurodé, kad apie gydyma informacijg turi
suteikti gydytojas, o tik 19 proc. respondenty nurodé, kad informacija apie slauga turi suteikti slaugytojas, 48
proc. nurodé, kad gydytojas. Dauguma respondenty nurodé, kad informacija apie savirlipg namuose po
chirurginio gydymo yra reikalinga, ir, kad pacientas turéty dalyvauti priimant sprendimus apie slauga/
gydyma. Tyrimo rezultatai parodé, kad tik 27 proc. respondenty buvo jtraukti j slaugos planavima ir 58 proc.
1 gydymo planavima.

I$vados. Pacientams yra reikalinga informacija apie slaugos procesg; pacienty poziiiriu, pacientas turéty
dalyvauti priimant sprendimus apie slaugyma; pacientams yra svarbu pasirinkti slauga; didel¢é dauguma
pacienty néra jtraukiami j slaugos planavima.

ReikSminiai ZodZiai: pacientai, informacijos poreikis, perioperacinis periodas, virSkinimo trakto
operacijos.
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SLAUGYTOJU PROFESINIO STRESO IR PERDEGIMO SINDROMO SASAJOS

Eglé Rubaviciiité, doc. dr. Vida Mockiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

SANTRAUKA

Profesinéje aplinkoje stresas dazniausiai atsiranda tarp ty profesijy, kur dideli fiziniai bei psichologiniai
reikalavimai. Europos Sajungoje stresas darbe yra antroji po nugaros skausmy, dazniausiai sutinkama su
darbu susijusi sveikatos problema. Lietuvoje pastaraisiais metais slaugytojy emociné jtampa ir patiriamas
profesinis stresas tapo viena aktualiausiy ir opiausiy problemy.

Tikslas - iSanalizuoti slaugytojy profesinio streso ir perdegimo sindromo s3sajas.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant slaugytojy patiriamo streso skale ir Ch. Maslach
»perdegimo* sindromo vertinimo klausimyna. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny
analizé (SPSS 17 for Windows, MS Excel 2010). Tyrimo imtis — 350 respondenty. Tyrimas atliktas laikantis
etiniy principy.

Rezultatai. Nagrin¢jant stresoriy grupes bendroje slaugytojy grupéje nustatyta, kad reikSmingai
dazniausias stresorius, buvo pacienty mirtis ir mirimas, re¢iausi - diskriminacija kolektyve ir problemos,
susijusios su bendradarbiais. Kiti dazni stresoriai - tai konfliktai su gydytojais, problemos, susijusios su
pacientais ir jy Seimomis. Nustatyti reikSmingi tokiy streso grupiy kaip mirtis ir mirimas, darbo kriivis ir
problemos, susijusios su pacientais ir jy Seimomis vertinimy skirtumai priklausomai nuo profilio.
Analizuojant perdegimo sindromo iSsivystyma nustatyta kad bendroje slaugytojy grupéje mazdaug pusei
slaugytojy buvo pasireiskes perdegimo sindromas susijgs su emociniu i§sekimu ir su asmeniniy pasiekimy
sumazejimu. Analizuojant slaugytojy emocinio iSsekimo i$sivystyma ir asmeniniy pasiekimy sumazéjimo
iSreik§tuma priklausomai nuo profilio statistisSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Tyrimu buvo siekiama nustatyti sasajas tarp streso patyrimo daznio, jo priezas¢iy ir perdegimo sindromo
pasireiSkimo. Rezultatai parodé, kad bendroje slaugytojy grupéje perdegimo sindromo pasireiskimas, susijes
su emociniu i$siekimo i$sivystymu, reik§mingai siejosi su visomis streso sukélimo priezastimis, o emocinio
iSsiekimo i$sivystyma labiausiai didino konfliktai su gydytojais, didelis darbo kriivis, problemos su
vadovaujanciu personalu. Analizuojant slaugytojy demografiniy ir profesiniy duomeny skirtumus
priklausomai nuo profilio nustatyti reikSmingi skirtumai pagal lytj, iSsilavinima, darbo staza, darbo kriivj,
darbo pamaing ir poilsio suderinamumga su darbo kriviy.

ISvados. Tyrimas parodé, kad dazniausias slaugytojy darbinis stresorius buvo pacienty mirtis ir mirimas;
mazdaug pusei slaugytojy buvo pasireiSkes perdegimo sindromas susijgs su emociniu iSsekimu ir su
asmeniniy pasiekimy sumazéjimy; slaugytojy emocinio i$siekimo iSreik§tumg labiausiai didino didelis darbo
kriivis, konfliktai su gydytojais, problemos su pacientais ir jy Seimomis, pacienty mirtis ir mirimas. Tyrimo
rezultatai parodeé, kad slaugytojy emocinio iSsiekimo iSreikStuma didino jaunesnis amzius, aukstesnis
iSsilavinimas, nesugebéjimas suderinti darbo kriivio su poilsiu; depersonalizacija — aukstesnis iSsilavinimas,
moteriSka lytis, nesugebéjimas suderinti darbo kriivio su poilsiu; asmeniniy pasiekimy sumazéjima —
jaunesnis amzius, moteriska lytis, darbas pamainomis ir nesugebéjimas suderinti darbo kriivio su poilsiu.

Reik§miniai ZodZiai: perdegimo sindromas, profesinis stresas, sasajos, slaugytojai.
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SLAUGYTOJU VYRU IR MOTERU PROFESINE MOTYVACIJA

Mantas Gilys ', prof. habil. dr. Nora SiupSinskiené 2
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra’,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno Klinikos?

SANTRAUKA

Profesijos rinkimosi motyvai — labai aktuali ir svarbi tema Siuolaikinéje visuomenéje. Slaugos
specialistai — gausiausia sveikatos prieziliros specialisty grupé. Tai savarankiski specialistai, lygiaverciai
asmens sveikatos priezitiros specialisty komandos nariai, gebantys vykdyti Sias pagrindines funkcijas:
slaugymas, mokymas, vadovavimas, tyrinéjimas. Siekiant Lietuvos medicinos sistemoje iSsaugoti ir didinti
slaugytojy skaiCiy, biitina kalbéti apie jy motyvavimo priemones. Realybé Siandien tokia, jog slaugos
specialisty pradeda mazéti, kadangi nepatenkinti uzmokesciu specialistai neretai renkasi uzsienio S$alis.
Slaugytojy darbas yra sunkus ir fiziskai, todél aktualu, jog slaugytojais dirbty ir vyrai. Slaugytojy
motyvavimas lyties aspektu — aktuali tema.

Tikslas — iSanalizuoti slaugytojy vyry ir motery motyvacija renkantis slaugytojo profesija.

Metodika. 2016 m. 01 mén. / 2016 m. 03 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant standartizuota
klausimyng. Rezultaty analizei naudotas statistinis ,,SPSS 17 for Windows“ paketas. Imtj sudaré 400
slaugytojy: 42 vyrai ir 358 moterys. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Preliminariai iSanalizavus rezultatus slaugytojai vyrai daugiausiai dirba operacinése ir
intensyvios reanimacijos skyriuose, o slaugytojos moterys - skyriuose. Taip pat slaugytojai vyry ir motery
profesijos pasirinkimo motyvai vienodi — tai, kad artimoje aplinkoje yra slaugytojais dirban¢iy Zzmoniy, noras
padéti Zmonéms, artimyjy jtaka. Ar rinktysi vél Sig profesija, vyrai slaugytojai daugiausiai atsaké vienodai j
$i klausimg (,, Taip®, ,,Ne* ir ,,Nezinau*), o moterys slaugytojos daugiausiai atsaké ,, Taip*.

ISvada. Motyvacija yra labai sudétingas psichikos procesas, saglygojamas jvairiy veiksniy. Mokslingje
literatliroje iSskiriama eilé motyvacijos modeliy, akcentuojanciy skirtingus aspektus. Slaugytojy vyry ir
motery motyvacijos tyrimas ypac svarbiis tuo, kad leidzia atskleisti problemines motyvacijos sritis renkantis
$ig profesija.

ReikSminiai ZodZiai: motyvacija, slaugytojai, slaugytojy motyvacija.
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PASITIKEJIMU GRISTA KOMUNIKACIJA SIZOFRENIJA SERGANCIO PACIENTO SLAUGOS
PROCESE: ATVEJO ANALIZE

Erika Narbutaité, doc. dr. Vitalija Gerikiené
Siauliy valstybiné kolegija, Sveikatos prieZiiiros fakultetas, Biomedicinos moksly katedra

SANTRAUKA

Labai svarbu kurti abipusiu pasitikéjimu gristg verbaling ir neverbaling komunikacija su Sizofrenija
serganciu pacientu. Norint iSsiaiskinti jy problemas, reikia su jais kalbétis, bendrauti, teikti visapusiska
pagalba, svarbiausia nebiiti Saliskiems. Psichiatrijoje dirbancios slaugytojos, turi uztikrinti saugia aplinka sau
ir pacientui, kad pacientas, kuo maziau patirty stresg bei nerima.

Tikslas — iSsiaiskinti pasitikéjimu grista komunikacijg Sizofrenija sergancio paciento slaugos procese.

Metodika. 2015 m. 12 mén. / 2016 m. 02 mén. atliktas kokybinis tyrimas, naudojant du standartizuotus
klausimynus. Imciai (pacientas ir slaugytoja) nustatyti, naudota netikimybiné patogioji — tiksliné atranka.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. ISanalizavus respondento ir slaugytojo rezultatus buvo nustatyta, kad didziausia problema
serganCiajam yra aplinkiniy bendravimas. Daznai Zmonés su psichine negalia turiniu Zmogumi bijo
bendrauti, kadangi jie yra neprognozuojami. Slaugytoja teigia, kad su tokiais pacientais sunku bendrauti dél
kliedesiy, kuriy metu jie gali tapti agresyviais ir nenuspéjamais. Serganciojo elgesys, bet kurig akimirkg gali
pasikeisti ir pabloginti bendravimo kokybe. Kita problema — aplinkiniy abejingumas, jie tiesiog nusisuka nuo
serganciojo ir nebando jo suprasti ar jam padéti. Kai kurie bando suprasti, dazniausiai tie, kuriy Seimoje yra
Sizofrenija serganciy asmeny. Kita didelé¢ problema yra socialiné atskirtis, kurioje svarbiausios yra
bendravimo problemos ir nedarbingumas. Tiek pacientas, tiek slaugytoja pripazjsta, kad serganciyjy niekas
nenori darbinti, net ir tuomet, kai jie yra jauni ir nori darbo.

ISvada. Pacientai susiduria su socialine atskirtimi, bedarbyste, baime, aplinkiniy Zmoniy abejingumu bei
bendravimo problemomis. Slaugytojas susiduria su paciento agresija, paciento suicido rizika bei nenoru
bendrauti su personalu. Personalas taip pat patiria psichologing jtampa, nerima, baim¢. Slaugytojams svarbu
atrasti ry$j su pacientu, kuris leisty efektyviai atlikti slaugos procesa. Siekiant atrasti ry$j, svarbu bendrauti,
teikti visapusisSka pagalba, sprendziant pacientui iSkilusias problemas. Bendravimas su pacientu atveria
baimés ir nerimo raiSkomis grista, ] pacienta orientuotos sveikatos priezitiros poreikj.

ReikSminiai ZodZiai: pareiga, slaugos procesas, Sizofrenija, psichikos sveikatos slaugytojas, remisija,
kompetencija.
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PROFESINIO PERDEGIMO POVEIKIS SLAUGYTOJY KOMANDINIAM DARBUI

Ieva Zelvyté, Sandra Eité, doc. dr. Asta MaZioniené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

SANTRAUKA

Moksliniais tyrimais jrodytas profesinio perdegimo poveikis slaugytojy sveikatai bei darbo kokybei,
taCiau stokojama tyrimy, nagrinéjanéiy profesinio perdegimo poveikj slaugytojy komandiniam darbui.
Slaugytojy komandinis darbas sveikatos prieziliros organizacijose yra neatsiejamas nuo pacientams teikiamy
sveikatos prieziiros paslaugy kokybés. Tuo paCiu tai yra vienas svarbiausiy sveikatos prieziliros
organizacijos sékme lemianciy veiksniy. Todél tampa aktualu iSsiaiskinti, koks profesinio perdegimo
poveikis slaugytojy komandiniam darbui.

Tikslas — nustatyti profesinio perdegimo sindromo poveikj slaugytojy komandiniam darbui.

Metodika. 2015 m. 11 mén. / 2016 m. 01 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant C. Maslach ir S. E.
Jackson perdegimo sindromo standartizuotg klausimyng bei darbo autoriy sukurta sveikatos priezitiros
darbuotojy komandinio darbo raiskai jvertinti klausimyng. Rezultaty analizei naudotas statistinis ,,SPSS 17
for Windows* paketas. Imtj sudaré 104 slaugytojai, dirbantys antrinio lygio sveikatos prieziiiros jstaigose.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Atlikus tyrima nustatyta, kad slaugytojai patiria vieng i§ profesinio perdegimo komponenty —
emocinj iSsekimg (slaugytojai mano, kad dirba per sunkiai, po darbo dienos jauciasi iS$seke). Analizuojant
slaugytojy komandinj darba nustatyta, jog slaugytojai savo komandinj darbg vertina gerai (vidutiniskai 5
balais i§ 6). Taciau nagrinéjant profesinio perdegimo ir komandinio darbo rysj iSryskéjo tendencija, jog kuo
dazniau slaugytojai jaucia emocinj iSsekima, tuo prasCiau vertina savo komandinj darba, t.y. blogéja
komandos nariy tarpusavio santykiai, pastebima mazesné¢ lygybé komandoje. Analizuojant duomenis
nustatyta, jog kuo intensyviau slaugytojai jaucia emocinio iSsekimo pozymius, tuo dazniau pasireiskia
pacienty depersonalizacija (nuasmeninimas), tai rodo, jog blogéja slaugytojo ir paciento santykis, tarpusavio
komunikacija. Pastebéta tendencija, kad slaugytojy profesiniam perdegimui ir komandinio darbo kokybei
didele reikSme turi asmeniniai laiméjimai: kuo geriau slaugytojai vertina savo asmeninius laiméjimus, tuo
mazesni emocinio iSsekimo jverciai, geresni slaugytojy tarpusavio santykiai, saves vertinimas bei lygybé
komandoje.

ISvados. Slaugytojy emocinis i§sekimas ir nuomoné, jog dirbama per sunkiai, kelia nerimg, nes minéti
simptomai rodo profesinio perdegimo vystymasi, o vienas pagrindiniy profesinio perdegimo komponenty,
emocinis i$sekimas, daro neigiamg poveiki slaugytojy komandiniam darbui. Prastéjant slaugytojy
komandinio darbo kokybei, prastéja ir darbo rezultatai, galimos daznesnés klaidos.

Reik$miniai ZodZiai: komanda, komandinis darbas, perdegimo sindromas, slaugytojas, stresas.
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SLAUGYTOJO VAIDMUO MOKANT PACIENTUY ARTIMUOSIUS PRAGULUY PREVENCIJOS

Riita Rinkevidiite, Irina Zeleniené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

SANTRAUKA

Praguly prevencija ir gydymas yra viena sudétingiausiy ilgalaikés pacienty priezitiros problemy.
Medicinoje tik visai neseniai pradétas kreipti démesys ne tik j sergancius pacientus, bet ir | juos supanciy
zmoniy gerove. Anksc¢iau buvo riipinamasi tik paciento i§gydymu ir jo simptomy paSalinimu ar sumazinimu,
taCiau dabar vis daugiau démesio kreipiama j artimuosius bei jy mokyma. Artimieji praleidzia daugiausiai
laiko su serganciuoju, todél slaugytojo bendradarbiavimas su artimaisiais turi didziulés jtakos paciento
gerovei. Viena pagrindiniy slaugytojo profesinés veiklos kompetencijy yra edukacinés slaugytojy
kompetencijos, t.y. pacienty ir jy artimyjy mokymas. Todél, kalbant apie slaugytojy vaidmenj mokant
artimuosius praguly prevencijos, kyla tokie klausimai: Ar yra svarbi slaugytojo edukaciné pagalba
artimiesiems, vykdant praguly prevencija? Kokiais buidais slaugytojai moko ir perduoda informacija pacienty
artimiesiems apie praguly prevencija? Su kokiomis problemomis susiduria slaugytojai, mokant artimuosius
praguly prevencijos?

Tikslas — atskleisti slaugytojo vaidmenj, mokant pacienty artimuosius praguly prevencijos.

Metodika. 2015 m. 11 mén. / 2015 m. 12 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant uzdaro tipo
klausimyna. Imtj sudaré 59 bendrosios praktikos slaugytojai, dirbantys Klaipédos miesto gydymo jstaigose,
terapinio ir chirurginio profilio skyriuose. Rezultaty analizei naudota Microsoft Excel programa. Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad pagrindinis vaidmuo mokant pacienty artimuosius
praguly prevencijos tenka slaugytojams. ISanalizavus tyrimo rezultatus nustatyta, kad pacienty artimieji
nelabai noriai jsitraukia j slaugos bei mokymo procesg vykdant praguly prevencija. Tyrimo rezultaty
duomenimis nustatyta, kad daZniausiai slaugytojai renkasi Zodinj ziniy perdavimo metodg. Slaugytojai
patenkinamai vertina artimyjy Zinias apie praguly prevencija, o tai reiskia, kad artimyjy mokymas yra
biitinas. Slaugytojai moko pacienty artimuosius kiino padéties keitimo technikos, apie pagalbiniy priemoniy
naudojimo svarba, odos higieng bei prieziiira, spaudimg mazinancias priemones bei tinkamos mitybos
parinkimg. Tyrimas atskleidé, kad slaugytojams tenka daZznai susidurti su tokiomis problemomis kaip
pacienty ir artimyjy abejingumas slaugos problemai bei laiko triikumas paciento artimyjy mokymui.

ISvada. Pacienty artimyjy mokymas praguly prevencijos yra svarbus procesas sveikatos priezitiroje.
Slaugytojas atlieka pagrindinj vaidmenj artimyjy mokyme, moko ir skatina juos dalyvauti mokymo procese,
taciau iSlieka nepakankamas bendradarbiavimas tarp pacienty artimyjy ir slaugytojy.

Reik$miniai ZodZiai: slaugytojo vaidmuo, praguly prevencija, artimyjy mokymas.
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SLAUGYTOJO PROFESIJOS PASIRINKIMA LEMUSIU VEIKSNIU SASAJOS SU MOKYMOSI
MOTYVACIA

Monika Grinaveckyté, lekt. Daiva Narviliené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

SANTRAUKA

Mokymasis miisy gyvenime turi didel¢ reikSme. Profesijos pasirinkimo tema yra aptariama mokyklose,
universitetuose, abiturientai daug domisi internete, jvairiuose leidiniuose, kalbanciuose apie tai, kur
studijuoti ir kokia profesija rinktis jvertinant savo polinkius, gebéjimus bei realias finansines galimybes,
studijuoti vieng ar kitg profesijg. Profesijos pasirinkimas Siandien yra viena aktualiausiy problemy. Slaugos
specialybé néra prestiziné visy kity specialybiy kontekste, taciau jos svarba ir biitinybé, yra neabejotina.
Svarbu iSsiaiskinti veiksnius lémusius slaugytojo profesijos pasirinkima ir mokymosi motyvacija uzbaigti
pasirinktas studijas.

Tikslas — iSanalizuoti slaugos profesijos pasirinkimg lémusiy veiksniy sgsajas su mokymosi motyvacija.

Metodika. 2015 m. 09 mén. / 2015 m. 12 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant autoriy sukurta
klausimyna. Rezultaty analizei naudotas statistinis ,,SPSS 21.0 for Windows* paketas. Imtj sudaré 111 pirmo
— ketvirto kurso slaugos studentai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. [Sanalizavus veiksnius, turinCius didZiausig jtaka slaugytojo profesijos pasirinkimui,
nustatyta, kad daugumos slaugos studenty profesinio pasirinkimo kryptinguma su mokymosi motyvacija
lémé vidiniai veiksniai: pasaukimas, troskimas padéti Zzmonéms, bei noras uztikrinti stabilig darbo atzvilgiu
ateit] ir iSoriniai veiksniai: galimybé dirbti uzsienyje, darbo rinkos poreikiai, karjeros galimybés. Visi Sie
veiksniai parodo pasirinkimo kryptinguma ir leidZia studentui biiti motyvuotu studijuojant slaugos studijas ir
sékmingai jas uzbaigti, bei sulaukti darbo pasiiilymo ir pasitenkinimo pasirinktoje darbingje veikloje.

ISvada. Slaugos studentus uzbaigti pasirinktas studijas labiausiai motyvuoja: darbo patikimumas,
galimybé jgyti medicininj iSsilavinimg ir svarbiausias vidinis veiksnys — paSaukimas.

ReikSminiai Zodziai: slaugytojo profesija, veiksniai turintys jtakos, studenty mokymosi motyvacija,
slaugos profesinis kryptingumas.
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SLAUGYTOJO VAIDMUO MOKANT SERGANCIUOSIUS STOROSIOS ZARNOS VEZIU STOMOS
PRIEZIUROS

Maria Selyanina, Irina Zeleniené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

SANTRAUKA

Pacientas vis dar neturi pakankamai Ziniy ir néra aktyvus sveikatos prieziiiros dalyvis. Daugelis pacienty
nesuvokia, kodél jiems yra suformuota stoma, kaip tinkamai jg prizitréti ir kaip su ja gyventi. Pacientai
turédami stoma patiria daug fiziniy, psichologiniy, socialiniy problemy, menkinaciy jy gyvenimo kokybe.
Daznai jie néra supazindinami su mitybos, asmens higienos, fizinio aktyvumo, parastominés odos prieziiiros
ypatumais, o ypac¢ su stomos prieziliros pagrindais. Pacienty mokymas ir informavimas uzima svarbig
Siuolaikinés sveikatos priezitiros sistemos vieta, taciau jj igyvendinti skiriama nedaug laiko. Btent dél
nepakankamo informacijos suteikimo, pacientai patiria ne tik fizine, bet kur kas didesng¢ psichologing
trauma.

Tikslas — atskleisti slaugytojo vaidmenj mokant serganciuosius storosios zZarnos véziu stomos priezitiros.

Metodika. 2015 m. 11 mén. / 2015 m. 12 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant originaly
klausimyng. Imtj sudaré 74 bendrosios praktikos slaugytojai, dirbantys Klaipédos miesto gydymo jstaigose,
chirurginio profilio skyriuose. Rezultaty analizei naudota Microsoft Excel 2010 programg. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Rezultatai. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad pagrindinis vaidmuo informuojant pacientus ir
organizuojant mokymg tenka slaugytojams. Tyrimo rezultatai jrodé, kad sunkiausias pacientams yra
pooperacinis periodas. Dazniausiai sergantieji susiduria su bejégiSkumo jausmu. Vienas i§ svarbiausiy
poreikiy — psichologinis. Sis poreikis apima bendravima, tinkamos informacijos suteikima bei paciento
mokyma. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pacientai dazniausiai domisi tolimesniu gyvenimu su stoma, jiems
truksta informacijos apie integracija i visuomeng, neretai jie susiduria su jvairiais sunkumais savarankiskai
prizitirédami stoma. Tai jrodo, kad sergantieji néra pakankamai informuoti ir neturi pakankamai jgidziy
priezitros pagrindy mokymas yra geriausia priemon¢, kuri padeda sumazinti emocinius i§gyvenimus pries
operacijg ir lengviau prisitaikyti prie jvykusiy poky¢iy po operacijos.

ISvada. Pacientai po stomos suformavimo operacijos patiria daug fiziniy, psichologiniy, socialiniy
problemy, menkinanc¢iy jy gyvenimo kokybe. Pacientams sunkiausias ankstyvasis pooperacinis laikotarpis,
jie susiduria su kiino pakitimais, kurie paveikia kasdieninj gyvenima ir prie kuriy daugiau ar maziau reikia
pritaikyti savo gyvenimo biida. Siandieniné stomuoty pacienty slauga nukreipta fiziniy, psichologiniy ir
socialiniy $iy pacienty poreikiy sprendimui. Pooperaciniu laikotarpiu pacientams reikia ne tik padrasinimo,
bet ir i§samios ir tinkamai pateiktos informacijos, suplanuoto mokymo ir kvalifikuotos slaugytojy pagalbos,
vykdant stomos prieziiira.

ReikSminiai ZodZziai: slaugytojo vaidmuo, mokymas, sergantieji, storosios Zzarnos vézys, stoma
priezitira.
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PACIENTU, PERSIRGUSIU GALVOS SMEGENU INSULTU, KASDIENE VEIKLA IR SLAUGOS
POREIKIAI

Deimanté Labanauskaité, doc. dr. Vida Mockiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

SANTRAUKA

Zinant, kad sergamumas galvos smegeny insulty visame pasaulyje nemazéja, tampa aktualus slaugos
poreikis kasdieninéje veikloje. Sriciy, kuriose pacientams reikia slaugytojos pagalbos persirgus galvos
smegeny insultu yra labai daug, svarbu jas iSsiaiskinti ir i§analizavus nustatyti, kuriose kasdieninése veiklose
pacientams yra reikalinga slauga. Taip pat svarbu iSsiaiSkinti pacienty kasdienés veiklos savarankiSkumo
lygi.

Tikslas — iSanalizuoti pacienty, persirgusiy galvos smegeny insultu, kasdieng¢ veikla ir slaugos poreikj.

Metodika. 2015 m. 03 mén. / 2016 m. 02 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant Bartelio indeksg ir
funkcinio nepriklausomumo testg. Rezultaty analizei naudotas Microsoft Office Exel 2010 kompiuterinés
programos paketas. Imtj sudar¢ 84 pacientai, persirge galvos smegeny insultu. Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. [Sanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad didziaja dalj respondenty sudaré vyresnio
amziaus zmones, daugumai jy buvo jvykes iSeminis galvos smegeny insultas. Taikant Bartelio indeksa
savarankiSkumo sutrikimo lygiui nustatyti, iSsiaiSkinta, kad didzioji dalis respondenty buvo visiskai
priklausomi arba beveik visiskai priklausomi. Maziausiai savarankiSkumo atlickant kasdien¢ veiklg pacientai
turéjo, valgymo, asmens tualeto, maudymosi, apsirengimo ir nusirengimo funkcijose, todél Siose srityse
jiems labiausiai reikéjo slaugytojos pagalbos. Taikant funkcinio nepriklausomumo testa, iSsiaiSkinta, kad
pacientams iSreiksti save buvo sunkiau, negu suprasti. Socialinio pazinimo funkcijoje pacientai daugiausiai
problemy turéjo sprendziant problemas, socialiniuose santykiuose, dalis respondenty turéjo problemy su
atmintimi.

ISvada. Pacienty, persirgusiy galvos smegeny insultu, funkcinio nepriklausomumo nustatymas
kasdienéje veikloje padeda nustatyti slaugos poreikij, kadangi daugumai pacienty po galvos smegeny insulto
yra reikalinga slaugytojo/os pagalba.

Reik$miniai Zodziai: insultas, slaugos poreikis, slauga, kasdiené veikla po insulto.
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SERGANCIUJU SKRANDZIO VEZIU POOPERACINE SLAUGA

Indré Budraityté, lekt. dokt. Indré Brasaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

SANTRAUKA

Zinant, kiek daug $iomis dienomis yra serganéiyjy skrandzio véziu, tampa aktualu i3siaiskinti
serganc¢iyjy skrandzio véziu informuotuma apie jy ligos atsiradimo rizikos veiksnius; slaugos veiksmus, po
skrandZio véZzio operacijos, sergan¢iyjy poziiiriu ir jvertinti sergan¢iyjy skrandzio véZziu mitybos poreikius.

Tikslas — iSanalizuoti serganciyjy skrandzio véziu pooperacing slauga.

Metodika. 2015 m. 04 mén. / 2016 m. 02 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant klausimyna.
Rezultaty analizei naudota Microsoft Office Excel programa. Anketinéje apklausoje dalyvavo 64 pacientai,
kuriems atlikta skrandzio vézio operacija. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Atlikus tyrimg nustatyta, kad dauguma serganciy nurodé paveldimuma, t.y., kad artimieji
sirgo ar serga skrandzio véziu. Respondentai nurodé, kad jie Zino, kad Helicobacter pylori (H. Pylori)
infekcija, rukymas ir alkoholio vartojimas, genetinis paveldimumas, stresas, mityba daznai sukelia skrandzio
vézj. Respondentai pazymeéjo, kad po skrandzio vézio operacijos turéjo tam tikry virskinimo problemy: juos
pykino, jie vémé, viduriavo, buvo blogai virskinimas maistas. Taip pat respondentai akcentavo apetito stoka
ir kiino svorio kritimg. Sergantieji mang¢, kad mityba turéjo didele jtaka skrandzio ligoms, kad buvo privalu
laikytis mitybos rezimo. Serganciyjy nuomone po skrandzio vézio operacijos svarbu judéti, kad greiciau
pasveikty.

ISvada. Sergantiesiems skrandzio véziu ligoninés personalas suteikdavo ziniy apie ligos atsiradima,
rizikos veiksnius, taisyklingg mityba. Respondentai nurodé¢, kad ligoninés personalas pacientams suteikdavo
pagalba vémimo ar viduriavimo metu.

ReikSminiai ZodZiai: pooperaciné slauga, skrandzio vézys.
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PACIENTU, PO KAULU CIULPU TRANSPLANTACIOS, SU SVEIKATA SUSIJUSI GY VENIMO
KOKYBE

Elena Savina, lekt. Tatjana Zuravliova
Klaipédos universitetas, Testiniy studijy institutas

SANTRAUKA

Mokslui Zengiant j priekj, atrandami vis nauji piktybiniy ligy gydymo biidai. Vienas i§ naujausiy ir
perspektyviausiy gydymo biidy yra kauly ciulpy transplantacija. Slaugant pacientus po kauly ciulpy
transplantacijos ypatingai yra svarbus bendravimas ir mokymas. Tik turint pakankamai Zziniy, igidziy ir
gebéjimy galima tinkamai laikytis savikontrolés, iSvengti, sumazinti ar atitolinti komplikacijy atsiradimg ir
svarbiausia kuo ilgiau i$laikyti gera su sveikata susijusig gyvenimo kokybe.

Tikslas — iSanalizuoti pacienty, po kauly ¢iulpy transplantacijos, su sveikata susijusiag gyvenimo kokybe.
Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant standartizuotg SF-36 klausimyng. Tyrimo imtj sudaré 75 respondentai
nuo 18 mety amziaus, kuriems atlikta kauly ¢iulpy transplantacija. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tiriant pacienty, po kauly Ciulpy transplantacijos fizing sveikata, paaiskéjo, kad ji labai
riboja energingg veikla, taciau vidutinio ir lengvo sunkumo fiziné veikla yra ribojama nezymiai. Dél fizinés
sveikatos respondentai patyré nemazai problemy susijusiy su darbu ar kita reguliaria kasdienine veikla.
ISanalizavus respondenty psichoemocing savijautg paaiSkéjo, kad jiems budingos emocinés problemos
tokios, kaip nuovargio pasireiSkimas, nerimas, nuotaikos svyravimai. D¢l kuriy nukencia jy reguliari
kasdieniné bei socialin¢ veikla, o tai gali pabloginti pacienty, po kauly ¢iulpy transplantacijos su sveikata
susijusig gyvenimo kokybe. Taciau nepaisant $iy sunkumy ir apribojimy, respondentai jaucia gyvenimo
pilnatve ir su sveikata susijusig gyvenimo kokybe vertina gerai.

ISvada. Tyrimo rezultatai parodé, kad pacientai po kauly ¢iulpy transplantacijos linke teigiamai vertinti
savo bendra sveikatg ir su sveikata susijusia gyvenimo kokybe, taciau dél esamy ir galimy komplikacijy
gyvenimo kokybe¢ gali blogéti. Tyrimo rezultatuose matyti, kad vertinant pastaryjy keturiy savaiciy pacienty
savijauta, pablogéja jy fiziné, psichoemociné bei socialiné gyvenimo kokybé.

ReikSminiai ZodZiai: kauly Ciulpy transplantacija, su sveikata susijusi gyvenimo kokybé.
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SERGANCIUJU GIMDOS KAKLELIO VEZIU SLAUGOS SAVITUMAI PO TAIKYTU GYDYMO
METODU

Giedré Paulikaité, Lina Sakiené
Klaipédos universitetas

SANTRAUKA

Gimdos kaklelio véziu (GKV) serganciyjy temos aktualumas vis labiau pastebimas, nes $is onkologinis
susirgimas tampa vyraujanciu tarp motery. GKV serganciyjy slauga iSsiskiria i$§ kity onkologiniy pacienty
priezitiros savita simptomatika. Darbo naujumu siekiama atskleisti ir iSanalizuoti, kokiomis priemonémis
slaugos personalas gali pagerinti slaugos kokybe pacientéms, analizuojant jy iSsakomus nusiskundimus ir
pageidavimus.

Tikslas — iSanalizuoti serganciyjy gimdos kaklelio véziu slaugos savitumus po taikyty gydymo metody.

Metodika. 2015 m. 03 mén. / 05 mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant savarankiSkai sudaryta
klausimyng. Rezultaty analizei naudota apdoroti Microsoft Office Excel 2007 programa. Imtj sudaré 63
respondentés — sergancios jvairiy stadijy gimdos kaklelio véziu. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. [Sanalizavus respondenciy atsakymus nustatyta, jog po taikyty gydymo metody dazniausiai
pasireiSkiancios slaugos problemos yra skausmas, nuovargis, pykinimas, taciau slaugos poreikis nesutapo su
iSvardinta ir dazniausiai pasireiSkusia simptomatika. Pastebéta, jog respondentéms aktualios
psichosocialinéje srityje iSkylanc¢ios problemos, kurias respendenciy sitlymu bty galima iSspresti
slaugytojui daugiau laiko praleidziant su pacientémis ir palaikant ilgesnius pokalbius, bei artimesnj rysj,
dazniau domintis respondenciy savijauta, bei labiau tarpininkaujant tarp respondenciy ir gydytojy.

I§vada. Zinant daZniausiai pasireiskiandias komplikacijas sergan¢iosioms GKV, galima taikyti
profilaktines priemones komplikacijoms iSvengti arba sumazinti jy sukeliamg diskomfortg pacientéms bei
analizuojant pacienciy i§sakomus poreikius gerinti slaugos kokybe ir paspartinti sveikimg.

ReikSmingi Zodziai: gimdos kaklelio vézys, slauga po taikyto gydymo, slaugos problemy sprendimas,
slaugos naujovés.

61



REKREACIJIOS IR TURIZMO PLETRA

PAGYVENUSIU ZMONIU TURIZMO GALIMYBES LIETUVOJE

Gintauté Adomaviciaté, lekt. Jurgita RaiSutiené
Rekreacijos ir turizmo katedra. Klaipédos universitetas

SANTRAUKA

Didziausias XXI a. demografinis pokytis — gyventojy sené¢jimas, palietes ne tik Lietuva, bet ir daugelj
Europos $aliy (,,Eurostat™ tyrimo pagrindu). Remiantis Lietuvos statistikos departamento 2015 m. pradzios
duomenimis, 60 mety ir vyresnio amziaus zmonés Lietuvoje sudaro daugiau kaip puse¢ milijono (700 tikst.)
visy Salies gyventojy. Tiketina, kad 2060 m. pradzioje beveik 37 % Lietuvos gyventojy bus pagyveng
zmonés. Kim. H., Woo. E., Uysal. M. (2015) akcentuoja, kad iSeinanciy ] pensija Zmoniy laukia nauja
patirtis ir naujos situacijos, kurias tenka jvertinti ir iSgyventi. Pagyvenusiy zmoniy aktyvumo lygis yra
tiesiogiai susijes su gyvenimo kokybe. Nustatyta, kad patirtis jgauta kelionés metu gerina senjory gyvenimo
kokybe, sukuria ir skatina naujus interesus ir pomégius. Keliavimo patirtis gali prisidéti prie senjory fizinés ir
protinés buklés gerinimo, kas suteikia pasitenkinimg gyvenimu.

Dauguma keliautojy pasaulyje sudaro asmenys vyresni nei 60 mety, todél pagyvene Zmonés tampa viena
potencialiausiy turizmo rinky (Treciokiené E. 2012). Remiantis Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 55-64 m. vietiniy pagyvenusiyjy turisty skaicius kiekvienais metais auga. Lyginant 2013 ir
2014 m. keliaujanc¢iy senjory skaicius iSaugo 13,6 tukst. 65 m. ir vyresniy pagyvenusiyjy vietiniy turisty
skaiCius taip pat kasmet didéja. Didelis Suolis pastebimas 2013-2014 m., per metus keliaujanciy senjory
skaicius iSaugo net 34,1 tukst. Apibendrinty statistiniy duomeny pagrindu galima teigti, kad po Lietuva
keliaujanciy pagyvenusiy zmoniy daugéja, tuo tarpu Lietuvoje yra vos keletas viesai publikuojamy tyrimy
apie keliaujanCius senjorus, jy poreikius. Formuluojama prielaida, kad aktualu analizuoti pagyvenusiy
zmoniy turizmo galimybes Lietuvoje, nustatant palankias galimybes ir esminius trikdzius plétojant §ig veikla.
Tikslinés literatliros apzvalgos pagrindu formuluojami probleminiai tiriamieji klausimai: Ar pakankamai
turizmo galimybiy pagyvenusiems zmonéms Lietuvoje? Ar Lietuvoje yra ruoSiamasi turizmo paslaugas
pritaikyti prie sen¢jancios visuomenés?

Skirtingy autoriy atlikty tyrimy rezultatai leidzia jzvelgti pagyvenusiy Zmoniy turizmo apibendrintus
aspektus. Pasak R. Pauliukonienés (2009), norint sékmingai plétoti senjory turizma ir patenkinti jy
svarbiausius poreikius, reikia vadovautis senjory turizmo organizavimo ypatumais. Kelioniy organizatoriai ir
agentliros turéty savo sitlomas keliones atnaujinti ir pritaikyti konkre€iai prie pagyvenusiy Zmoniy
galimybiy ir nory. Pagyven¢ Zzmonés yra patraukli rinka turizmo atstovams dél savo lankstumo, pastarieji
lengviau prisitaiko prie agentiiros nustatyty daty, taip pat keliauja ir ne sezono metu. Anot I. Dorelaitienés
(2014), beveik 70 proc. visy keliaujanciyjy autobusu sudaro moterys. Senjorai yra labiau jzvalgiis keliautojai
ir reikalauja aukstesnio lygio aptarnavimo, siekia saugumo ir individualizuotos paslaugos. Pagyvenusiems
zmonéms sveikatos problemos ir finansiné padétis daznai daro jtaka kelioniy pasirinkimui. DidZiausios
problemos, su kuriomis susiduria keliaujantys senjorai: néra patogaus privaziavimo prie lankomy viety,
Siuolaikinés technologijos, saskaity apmokéjimo budai ir kt.

Naudojant teisiniy ir plétros dokumenty, statistiniy duomeny, turizmo jmoniy internetiniy svetainiy
turinio analizés ir interviu tyrimo metodus, siekiama iStirti pagyvenusiy zmoniy turizmo galimybes: ar yra
iSskiriama senjory grupé kaip segmentas, ar formuluojant kelioniy paketus ir organizuojant keliones
Lietuvoje atsizvelgiama ] pagyvenusius Zzmones.

Tyrimy rezultaty pagrindu konstatuotina, kad pagyvenusiy Zmoniy turizmo galimybés Lietuvoje yra
ribotos. Demografiniai rodikliai rodo, kad turizmo verslo jmonés turi sukurti naujas, specialiai pritaikytas
turizmo paslaugas, marsrutus senjorams.

Raktiniai Zodziai: turizmas, pagyven¢ zmonés, pagyvenusiy zmoniy turizmas, senjory turizmo
organizavimas.
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO REKREACIJOS IR TURIZMO STUDIJU STUDENTU POZIURIS |
STUDIJAS PAGAL ERASMUS+ PROGRAMA UZSIENYJE

Indré Aleksandraviciiité, lekt. Renata Bertuzyté
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Siandieniniame pasaulyje, intensyviai vykstant globalizacijos procesams, nykstant riboms tarp valstybiy,
internacionalizacija tampa vienu i§ pagrindiniy sgveikos budy tarp Saliy. Valstybés bendradarbiauja
tarpusavyje tam, kad perimty viena i$ kitos tai, ka turi geriausio, ir galéty pasimokyti i§ kiekvienos patirties.
Siuo tikslu vykdoma ir aukstojo mokslo internacionalizacija, kuri jgyvendinama per tarptautinius mainus.
Tarptautinj mobiluma skatinanti programa Erasmus — tai daugiau nei du deSimtmecius veikianti Europos
Komisijos finansuojama ir koordinuojama tarptautiné Europos aukstyjy mokykly studenty, déstytojy bei
personalo mainy programa. Studenty mobilumas skatina tarptautinj studenty judumg mokymosi tikslais,
studijuojanciam jaunimui suteikia jvairias tarptautiSkumo galimybes, naujg kokybe paciame mokymosi
procese ir duoda nejkainojama naudg kiekvienam studentui, kaip asmeniui. Studijy uZsienyje metu
pasisemiama tarptautinés akademinés patirties, geréja kalbos jgtidZiai, atsiranda draugy ir jgyjama patirties
susipazjstant su jvairiomis kultiromis, auga tolerancija, tokiu buidu sudaromos galimybés ateityje sékmingai
dirbti daugiakultiirinéje europingje aplinkoje. Taciau tenka pripazinti, jog Lietuvos studenty skaicius, kurie
dalyvauja mainy programose, islieka gana mazas.

Pagal studenty juduma Erasmus programoje Lietuva uzima 19 vietg i§ 33 (Numberofout-bound Erasmus
students per country study ingordoingtraineeshipsabroadin 2012-13). Pagal Klaipédos universiteto
Tarptautiniy studijy skyriaus pateiktus duomenis KU Rekreacijos ir turizmo katedros studentai pagal juduma
universitete uzima lyderiaujancig pozicijg, taCiau atlikta rodikliy analizé parodé, kad iSvykstanciy pagal
Erasmus+ programg studenty skai¢ius néra stabilus ir, deja, pastaraisiais metais mazéja (2012 — 2013 m. 12
studenty, 2013 — 2014 m. 9 studentai, 2013 — 2014 metais 6 studentai). Atlikti tyrimai rodo, kad pagrindinés
priezastys yra finansiniai ir socialiniai sunkumai, kalbos barjerai, kultiiriniai skirtumai bei mokymosi jstaigos
nenoras isleisti (Bolonijos procesas studenty akimis: studenty mobilumas, studijy rezultaty jskaitymas ir
vertinimas, studenty dalyvavimas kokybés uztikrinimo procedirose, 2010). Tyrimo tikslas: atskleisti
Klaipédos universiteto Rekreacijos ir turizmo katedros studenty poziiirj i studijas pagal Erasmus+ programa
uzsienyje.

Tyrimo metodologija. moksliniy Saltiniy ir straipsniy, politiniy bei strateginiy dokumenty analizé.
Interviu su Klaipédos universiteto Rekreacijos ir turizmo, Slaugos katedry vedéjais bei Klaipédos
universiteto Tarptautiniy studijy skyriaus darbuotoju.

I$vados. Lietuva yra Erasmus studijy mainy programos dalyvé nuo 1998 m., taciau Lietuvos studenty
skaiCius mainy programose islieka salyginai mazas. Klaipédos universiteto Rekreacijos ir turizmo katedros
studenty mobilumas Klaipédos universitete yra vienas didziausiy, taciau kasmet jy iSvyksta vis maziau.
Pagrindinés mazo mobilumo Lietuvoje priezastys yra finansiniai ir socialiniai sunkumai, kalbos barjerai,
kultiiriniai skirtumai bei mokymosi jstaigos nenoras iSleisti (Bolonijos procesas studenty akimis: studenty
mobilumas, studijy rezultaty jskaitymas ir vertinimas, studenty dalyvavimas kokybés uztikrinimo
procediirose, 2010).

Raktiniai Zodziai: studentas, studenty mobilumas, Erasmus+ programa.

Literatira:

Apie Erasmus+ programa. [Interaktyvus] [ziGréta 2015 m. lapkricio 29 d.]. Prieiga internetu: http://www.erasmus-
plius.lt/puslapis/apie-programa-2.

Bolonijos procesas ir Europos aukstojo mokslo erdvé. 2015. [Interaktyvus]. [ziGiréta 2015 m. lapkricio 29 d.]. Prieiga
per internetg: http://ec.europa.eu/education/policy/higher-education/bologna-process_It.html.

Bolonijos procesas studenty akimis: studenty mobilumas, studijy rezultaty jskaitymas ir vertinimas, studenty
dalyvavimas kokybés uztikrinimo procedirose. 2010. [Interaktyvus] [Zifiréta 2015 m. gruodzio 12 d.]. Prieiga per
interneta:http://www.smpf.lt/uploads/documents/docs/314 b81b5b7babb69e2933d43219958¢244d.pdf.

Erasmus. FactsFigures&Trends. TheEuropeanUnionsupportforstudentandstaffexchangesanduniversitycooperationin
2012 — 2013. 2014. EuropeanCommission. [Interaktyvus]. [zitréta 2015 m. lapkri¢io 28 d.]. Priciga per
interneta: http://ec.europa.eu/education/library/statistics/ay-12-13/facts-figures_en.pdf

64


http://www.erasmus-plius.lt/puslapis/apie-programa-2�
http://www.erasmus-plius.lt/puslapis/apie-programa-2�
http://ec.europa.eu/education/policy/higher-education/bologna-process_lt.html�
http://www.smpf.lt/uploads/documents/docs/314_b81b5b7babb69e2933d432f9958e244d.pdf�
http://ec.europa.eu/education/library/statistics/ay-12-13/facts-figures_en.pdf�

»Erasmus+“ — nauja 2014-2020 m. Europos Sgjungos Svietimo, mokymo, jaunimo ir sporto programa. [Interaktyvus].
[ziGréta 2015 m. lapkricio 29 d.]. Prieiga per interneta: http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-
plus/discover/index_1t.htm.

Europos parlamento ir tarybos reglamentas (es) nr. 1288/2013. 2013 [interaktyvus]. [zitréta 2015 m. lapkri¢io 28 d.].
Prieiga per interneta: http://www.erasmus-plius.lt/uploads/files/eurpos-parlamento-ir-tarybos-reglamentas1288-It.pdf.
Internationalexchangeerasmusstudentnetwork. [Interaktyvus]. [zitréta 2015 m. lapkri¢io 28 d.]. Prieiga per
interneta: http://esn.org/.

LifeLongLearningprogramme. ErasmusintheBalticcountries 2007 — 2013. A StatisticalOverview. 2014. Svietimo mainy
paramos fondas. [Interaktyvus]. [ziGréta 2015 m. lapkricio 28 d.]. Prieiga per interneta:http://archimedes.ee/wp-
content/uploads/2015/05/Erasmus-in-the-Baltic-countries.pdf

Numberofout-boundErasmusstudents per countrystudyingordoingtraineeshipsabroadin 2012- [Interaktyvus]. [zilréta
2015 m. lapkri¢io 27 d.] Prieiga per interneta: http://ec.europa.cu/education/library/statistics/ay-12-13/annex-6_en.pdf
STeichler U., Ferencz 1., Wichter B. 2011. MappingmobilityinEuropeanhighereducationVolume I: Overviewandtrends.
[Interaktyvus]. [ziGréta 2015 m. gruodzio 11 d.]. Prieiga per interneta: http://www.acup.cat/sites/default/files/
teichlerferenczwaechtermappingmobilityineuropeanhighereducation.pdf.

65


http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/discover/index_lt.htm�
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/discover/index_lt.htm�
http://www.erasmus-plius.lt/uploads/files/eurpos-parlamento-ir-tarybos-reglamentas1288-lt.pdf�
http://esn.org/�
http://archimedes.ee/wp-content/uploads/2015/05/Erasmus-in-the-Baltic-countries.pdf�
http://archimedes.ee/wp-content/uploads/2015/05/Erasmus-in-the-Baltic-countries.pdf�
http://ec.europa.eu/education/library/statistics/ay-12-13/annex-6_en.pdf�
http://www.acup.cat/sites/default/files/teichlerferenczwaechtermappingmobilityineuropeanhighereducation.pdf�
http://www.acup.cat/sites/default/files/teichlerferenczwaechtermappingmobilityineuropeanhighereducation.pdf�

PALANGOS PAPLUDIMIU KOKYBES SUVOKIMAS LANKYTOJU POZIURIU

Giedreé Baskyté, lekt. Renata Bertuzyté
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Daugiametés poilsiautojy srauto dinamikos tendencijos rodo, kad pastaraisiais metais Zmoniy, teikianciy
prioritetg poilsiui pajiryje, sparciai daugéja (ITB World Trawel Trends Report 2014/2015, Reprezentatyvios
Lietuvos gyventojy apklausos rezultatai, 2014). Tuo tarpu Lietuvos jurinio kranto paplidimiy buklé kasmet
vis blogéja (Zilinskas, 2005). Todél moksliniai rekreaciniy istekliy tyrimai jiros krante niinai tampa labai
aktualdis. Zmogaus gyvenime bei iikinéje veikloje paplidimiai atlieka itin svarbias rekreacines funkcijas.
Pagrindiné papliidimiy rekreaciné funkcija — uztikrinti patogy poilsiautojy apsistojima bei kaitinimasi sauléje
prie jiros (Jarmalavidius, Zilinskas, 2007, p. 34). Dabartiniai papliadimiy kokybés valdymo biidai remiasi
pagrindiniais papludimiy klasifikavimo bei vertinimo elementais. Taciau yra viena perspektyvi priemoné
paplidimiy kokybés valdymui - kuri, deja, menkai istirta literatiiroje - informacijos apie papludimiy kokybe
rinkimas i§ visuomenés. Tai, kaip vartotojai suvokia papliidimiy kokybe, yra labai reik§minga informacija
papladimiy valdytojams svarstant aplinkosauginius klausimus bei plétojant darny turizma. Siandien
kiekvieno kurorto ar kitos turistinés vietovés uzduotis yra uztikrinti esamy paplidimiy kokybe, nes tik
kokybiski papliidimiai traukia turistus, formuoja teigiamg turistinés vietovés jvaizdj.

Problema. Eil¢ Palangos turizmo informacijos centro atlikty kurorto lankytojy tyrimy parodé, kad
Palangos kurorte turistai mégsta laikg leisti papliidimiuose, taiau néra zinomas jy poziiris j Palangos
papludimiy kokybe. Tyrimo tikslas - nustatyti, kaip Palangos paplidimiy kokybe suvokia jy lankytojai.

Tyrimo metodologija - dokumenty (strateginiy plany, zemélapiy), moksliniy straipsniy, moksliniy tyrimy
analize.

I$vados: kiekvienas paplidimys yra unikalus ir turi savo charakteristikas. DaZniausiai paplidimiy
kokybé nustatoma vertinant papludimiy fizines ir morfologines savybes, aplinkosauginius bei Svaros
elementus, papliidimiy infrastruktiirg ir teikiamas paslaugas. Papliidimio vartotojai didziausia démesj skiria
papliidimio $varai ir jiiros vandens kokybei. Papliidimio kokybés suvokimas gali skirtis priklausomai nuo
papludimio vartotojo profilio. Vyresni papludimio lankytojai ir Seimos su mazameciais vaikais didesnj
démesj skiria papludimio pasiekiamumui bei infrastruktiirai. Vietiniai gyventojai bei pastoviis paplidimiy
lankytojai teikia pirmenybe papliidimiy nattralumo iSsaugojimui. Kiekvienas papliidimio lankytojas turi
skirtinga kiekj Ziniy apie papliidimius. Mokslininky nuomone Palangos kurorte tinkamiausias poilsiui yra
pietinés Sventosios kranto ruozo papliidimys, o praséiausios rekreacijai salygos sudarytos ypaé didziajai
poilsiautojy daliai patraukliuose Razés upelio — Birutés kalno kranto atkarpos papliidimiuose.

Raktiniai ZodZiai: Palangos kurortas, papludimiy kokybé¢, lankytojy pozitiris.
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PALANGOS KURORTO SITUOLAIKINES PASLAUGU PLETROS YPATUMAI

Agné Bruzaité, prof. dr. Ramiinas Povilanskas
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Kaip teigia, R. Povilanskas (2013), norint, kad kurortas atsinaujinty, tapty patrauklesniu bei sékmingai
jsitvirtinty uzsienio $aliy kurortiniy paslaugy rinkoje svarbu atsikratyti pasenusio jvaizdzio ir jtikinti naujgja
sveikatingumo paslaugy vartotojy karta, kad kurortas nebéra vien vyresnio amZziaus Zmonéms skirtas
sanatorijy ir kliniky miestelis. Lietuvos kurortams, siekiantiems iSsikovoti derama vieta tarptautinéje
sveikatos turizmo rinkoje, kurortiniy paslaugy plétra biitina sieti su krastovaizdzio, gamtinés aplinkos, bet
ypac su kurorty kultiros paveldo iSsaugojimu ir puosel¢jimu. M. Durydiwka (2014) bei G. Branza (2009),
taip pat teigia, jog Siuolaikiniai kurortai transformuojasi i daugiafunkcinius centrus — ,,Kurortai jsiktre
iSskirtinése gamtinése teritorijose, biitent dél to jie sulaukia jvairiy turisty tipy, siekian¢iy jvairiy tiksly. Dél
Sios priezasties daugelyje vietoviy galima pastebéti tendencijg plésti ir rengti jvairesnius turistinius
jrenginius, papildomas paslaugas. Svarbu pritaikyti turizmo infrastruktira poilsio, sporto bei kultliros
tikslams. Siandien kurortai daZnai jgyja poilsio ir kurortinio miesto simbolj arba daugiafunkcinio turizmo
centro vietg“.

R. Nowacki bei K. Nowacka (2013), Lenkijos pajurio kurortuose (Swinoujscie, Ustka, Kolobrzeg),
atliktas tyrimas atskleide, jog 83,4% apklaustyjy kurortuose lankosi del galimybés pailséti, atsipalaiduoti ir
aplankyti jdomias, atraktyvias vietas. Tyrime taip pat buvo siekiama iSsiaiskinti, kokias plétros kryptis
reikéty labiau vystyti kurortuose (pagal amziaus grupes). Paaiskéjo, jog daugiausiai - 37,5 % apklaustyjy
nori, jog kurortuose labiau biity iSplétota renginiy ir jvairiy pramogy pasiiila. 22,2% teigia, jog reikia plétoti
sveikatos prieziliros sistema bei jos paslaugas. Kiti veiksniai, kuriuos lankytojai noréty kurortuose matyti
labiau i$vystytus yra turizmo ir sporto infrastruktiiros gerinimas — 20,7 % ir nakvynés ir maitinimo paslaugy
plétra — 19,6 %. Autoriy teigimu, kurortuose sporto ir poilsio infrastruktiira yra butina, kultiiros ir pramogy
infrastruktiira taip pat yra labai svarbi kurorty lankytojams.

Siuolaikiniai kurortai turéty vystyti jvairius netradicinius sprendimus, kurie sujungty Siuolaikines
terapijos ir prevencinio gydymo sprendimus kartu su pasyvia ar aktyvia rekreacija. Siekiant islikti
konkurencingoje rinkoje, dabartiniai kurortai turi pasitlyti jvairiy papildomy paslaugy.

Problema: Didieji paslaugy teikéjai Lietuvos pajiirio kurortuose daugiausia pastangy ir 1éSy skiria
sveikatingumo procediiry tobulinimui, tuo tarpu lankytojy atsiliepimai internete rodo, jog Siuolaikiniy pajurio
kurorty lankytojams svarbiausia yra paslaugy jvairové unikalioje aplinkoje. Tyrimo tikslas: remiantis
lankytojy atsiliepimais internete iSanalizuoti, kas be sveikatingumo ir sveikatinimo paslaugy traukia
Siuolaikinius lankytojus j Palanga kaip didziausig Lietuvos kurortg. Tyrimo tikslui pasiekti naudojama
metodologija: moksliniy Saltiniy ir straipsniy, politiniy bei strateginiy dokumenty analiz¢, Lankytojy
atsiliepimy internete turinio (kontent, ang. content analysis) analizé naudojant kompiutering programa
K.H.Coder.

Raktiniai Zodziai: Palangos kurortas, paslaugos, lankytojy poziiiris.
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EKSKURSIJU NEJGALIESIEMS PASIULA KLAIPEDOJE

Gintaré Celedinaité, lekt. Juraté Barauskaité
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Gido vedama ekskursija gali sudaryti tokig pazinimo aplinka, kuri leisty visiems ekskursantams taip pat
ir nejgaliesiems pamatyti, pajusti, suvokti tikrasias lankomyjy viety vertybes (Stulpinaité, 2015,p.132).
Ekskursijy paslauga padeda populiarinti miesta bei uztikrina darnig turizmo plétrg. Klaipéda, kaip viena i$
prioritetiniy turistiniy vietoviy, galéty siekti, kad turizmas bei ekskursijos buty pritaikyti ir Zmonéms,
turintiems regos, klausos, fizing bei proting negalig. Vis délto, iSkyla problema: nepakankama ekskursijy
pasitla nejgaliesiems Klaipédoje. Tikslas - iSsiaiskinti ekskursijy pasitlos formavimo galimybes
nejgaliesiems Klaipédoje. Uzdaviniai: 1) iSanalizuoti ekskursijy nejgaliesiems pasiiilos formavimo teorinius
aspektus; 2) iSsiaiSkinti, kas teikia ekskursijy paslaugas nejgaliesiems Klaipédoje; 3) iSanalizuoti, ar
Klaipédos gidai yra pasirenge vesti ekskursijas nejgaliesiems.

Kaip pazyméta LR turizmo jstatyme (2011), ekskursija tai — trumpiau nei parg trunkantis objekty ar
vietoviy lankymas pagal nustatyta marSruta arba iSvyka pazintiniais tikslais vadovaujant gidui. Nejgalieji
asmenys taip pat yra rinkos segmentas, tik nejgaliesiems ekskursantams ekskursijos turi biiti ypatingos.
Siekdami sukurti tokig specializuota ekskursijg, turime orientuotis j negalias, kurios yra skirstomos j fizing,
klausos, regos, proting negalia (Ruolyte, 2005,p.54). Mokslinés metodinés literatiiros analizé parodé, kad
ekskursantams su fizine negalia reikalinga speciali infrastrukttira bei jranga. Ekskursantams su regos negalia
reikalingas specialus ekskursinis marsrutas, o ekskursantams su klausos negalia reikalingos specialios gido
zinios- gesty kalba. Tolerancijos ir ypatingo psichologinio pasiruoSimo reikalauja ekskursijos vedimas
psichine negalia turin¢iy ekskursanty grupei.

Atlikus kokybinj tyrimg buvo i$siaiskinta, kad ekskursijy paslaugas nejgaliesiems Klaipédoje teikia tik
V3] Klaipédos turizmo ir kultiiros informacinis centras bei dvi turizmo agentiiros ,,Krantas Travel® ir
“Klaipédos M¢ja“. 2015 m. Klaipédoje buvo organizuotos tik 6 ekskursijos nejgaliyjy grupéms. Daugiausia -
klausos negalig turintiems ekskursantams. Interviu metodu buvo i$siaiskinta, kad pagrindinés problemos
organizuojant ekskursijas nejgaliesiems kyla dél nepritaikyto Klaipédos senamiescio grindinio bei nepatogiy
jvaziavimy | muziejus, galerijas. ISanalizavus interviu duomenis, darytina iSvada, kad Klaipédos miesto
infrastruktiira nepritaikyta nejgaliyjy asmeny ekskursijoms.

Anketavimo metodu apklausus 33 Klaipédos gidus, buvo issiaiSkinta, kad 54,8% gidy néra vede
ekskursijy fizing negalig turintiems ekskursantams. 88,9% apklaustyjy gidy néra vede ekskursijy klausos bei
proting negalig turinciy ekskursanty grupéms. Net96,3% apklaustyjy Klaipédos gidy néra vede ekskursijy
regos negalig turin¢iy ekskursanty grupéms. ISanalizavus anketinio tyrimo duomenis, galima daryti iSvada,
kad Klaipédos gidai néra pasiruose¢ vesti ekskursijy negalig turinciy ekskursanty grupéms, taciau sutikty jas
vesti ateityje.

ISvados. 2015 m. Klaipédoje buvo organizuotos tik 6 ekskursijos nejgaliyjy grupéms. Klaipédos gidai
néra pasiruos¢ vesti ekskursijy regos, klausos, proting negalig turinc¢iy ekskursanty grupéms, o ekskursijoms
su fizine/judéjimo negalia asmenims nepritaikyta Klaipédos infrastruktura. Taigi, galima daryti iSvada, kad
ekskursijy pasitila nejgaliesiems Klaipédoje Siuo metu dél jvardinty priezasciy yra nepakankama.

Raktiniai ZodzZiai: ekskursija, negalia, ekskursijy paslaugos.
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SOCIALINIAI TINKLAI LIETUVOS 4* VIESBUCIU MARKETINGO SISTEMOJE

Vaiva Jablonskyté, lekt. Rasa Rupuleviciené
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Paskutiniy mety tendencijos rodo, kad elektroninis marketingas populiaréja, tame tarpe socialiniai tinklai
Sioje vietoje uzima pirmaujanéias pozicijas. Socialiniais tinklais naudojasi daugelis pramonés jmoniy. Ne
iSimtis ir viesbuciai, kuriy marketingo specialistai, norédami pasiekti geresniy veiklos rezultaty, ima domeétis
savo reklamos organizavimu socialiniuose tinkluose. Remiantis Sweales L. (2015) atlikta analize apie
socialinius tinklus galima teigti, kad 7,2 milijardai zmoniy pasaulyje zino apie socialiniy tinkly populiaruma,
2 milijardai aktyviai jais naudojasi, taciau socialiniuose tinkluose reklamuojamas paslaugas jsigyja tik 7%
visy vartotojy sistemoje. Galima daryti prielaida, kad nepakankamai i$naudojamos socialiniy tinkly
galimybés. Kyla klausimas, kaip efektyviai ir tikslingai viesbuCiams identifikuoti ir panaudoti socialinius
tinklus elektroninéje savo jmonés vykdomoje marketingo sistemoje.

Straipsnyje analizuojama socialiniy tinkly Lietuvoje veikianciy 4* viesbuCiy marketingo sistemoje:
analizuojami viesbuciai, kaip turizmo struktiiros dalis, aptariami marketingo elementai bei socialiniai tinklai,
kurie siejami su vieSbu¢iy marketingo sistema. Remiantis Kotler P., Berkley H., Alboroviene B.,
Gudonaviciumi L. ir kitais autoriais iSanalizuojama viesbu¢iy marketingo sistema. Aptariami visi socialiniai
tinklai bei jy vieta elektroninio marketingo sistemoje. Kiekybinio ir kokybinio tyrimo pagrindu aptariami visi
86 Lietuvoje veikiantys 4* vieSbuciai, pristatomos jy teikiamos paslaugos. Analizuojama socialiniy tinkly
(Blogai, Twitter, Youtube, Flickr, Pinterest, Instagram, Facebook, Linkedlin, GooglePlius) vieta Lietuvos 4*
vieSbuciy marketingo sistemoje, identifikuojamos problemos. Remiantis teorine mokslinés literatiiros analize
bei atliktu empiriniu tyrimu, pateikiamos rekomendacijos Lietuvoje veikian¢iy4* vieSbuciy marketingo
optimizavimui, iSnaudojant visas socialiniy tinkly galimybes marketingo sistemoje.

Apibendrinant galima teigti, jog Lietuvoje veikiantys 4* vieSbuciai vis dar pilnai neiSnaudoja socialiniy
tinkly savo marketingo sistemoje, nes marketingo specialistams triiksta ne tik teoriniy Ziniy, bet ir
inovatyvaus pozitrio j socialinius tinklus, kaip j elektroninio marketingo sistemos struktiiros dalj.
ISanalizavus socialiniy tinkly galimybes marketingo sistemoje galima pasiekti aukSty rezultaty jgyvendinant
vieSbuciy reklamos, populiarumo, Zinomumo bei kitus marketinginius tikslus.

Raktiniai ZodZiai: socialiniai tinklai, vieSbuciai, marketingas.
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LIETUVIU EMIGRANTU LAISVALAIKIO YPATUMAI NORVEGIJOJE

Gabrielé Jureviciute, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Didé¢jant uzimtumui ir gyvenimo tempui, produktyvus laisvalaikis zmogui tampa vis reikSmingesnis.
Labai svarbu mokéti ji tinkamai planuoti tiek laiko, tiek naudos zmogui atzvilgiu. Analizuojant temag
susijusig su emigranty laisvalaikiu pastebima, kad nors ir yra literatiiros aprasancios laisvalaikj bei jo svarba,
taCiau tritksta tiksliniy tyrimy apie emigranty laisvalaikj. Emigracija ir jos mastai yra opi Lietuvai problema,
emigrave zmones lieka Lietuvos Respublikos pilieciais, kuriuos gina saugo ir globoja Lietuvos Respublika.
Vienas i§ kokybisko gyvenimo kriterijy yra laisvalaikis. Emigrantams svarbu suvokti laisvalaikio svarba,
kurio pagalba galima pazinti nauja kultiira, tai padeda prisitaikyti ir integruotis j naujg visuomene. Tikslas -
iSanalizuoti Norvegijos lietuviy laisvalaikio ypatumus bei pateikti pasitilymus esamai situacijai
racionalizuoti.

Europos migracijos tinklo (EMN) duomenimis, 2014 m. savo i§vykima i§ Lietuvos deklaravo 36,6 tiukst.
zmoniy. 2014 m. duomenimis Norvegijoje Siuo metu gyvena 24 tikst. lietuviy. (http://123.emn.1t/1t/
emigracija/top-10-emigracijos-valstybiu). Dauguma Lietuvos gyventojy iSvyksta dél ekonominiy priezasciy,
taciau apsisprendima iSvykti lemia ir kiti veiksniai: teisingumo trukumas, socialinis nesaugumas, netikéjimas
ateitimi, prastas darbdaviy pozitris | darbuotojus bei geresnés karjeros galimybés uzsienyje. Didéja ir
iSvykstanc¢iyjy studijuoti skaicius.

Priezas¢iy emigruoti gali buti daug, taCiau vis tik pagrindine priezastimi, lemiancig emigracijg yra
laikoma finansai. Norvegija ypac¢ patraukli darbo uzmokesCiu, taCiau emigrantai daznai pamirsta, kad
atsiradus didesnéms pajamoms atsiveria didesnés galimybés jvairiapusiskiau ir naudingiau praleisti
laisvalaikj. Taigi, daugelis emigravusiy turi finansines galimybes, bei dideles laiko sanaudas leisti laisvalaikj,
taciau néra zZinoma, kaip lietuviai gyvenantys Norvegijoje ji planuoja bei praleidzia.

Siekiant i$siaiSkinti lietuviy emigranty Norvegijoje laisvalaikio ypatumus, juos jtakojancius veiksnius,
atlikta anoniminé anketiné apklausa internetu. Apklausos tikslas - iSsiaiskinti respondenty nuomong ir jy
asmening patirtj renkantis laisvalaikio praleidimo biidus, suzinoti, kas lemia jy pasirinkima.

ISanalizavus gautus tyrimo rezultatus nustatyta, kad daugiausiai emigranty Norvegijoje gyvena ilgiau nei
dvejus metus, taciau tik trec¢dalis jy laisvai kalba norvegiskai. Apie 70% apklaustyjy Norvegijoje gyvena su
savo Seimomis. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei puse apklaustyjy dirba maziau nei 40 valandy per
savaite, tai galima teigti, kad turi pakankamai daug laisvo laiko. Respondentai laisvalaikiu daznai uzsiima
poilsine veikla, laika leidzia gamtoje, taip pat daznai laikg leidZzia uzsiimdami aktyviomis pramogomis —
vazinéja dviraCiais ar sportuoja. Taip pat didzioji dauguma atsakiusiyjy daznai renkasi laisvalaikj leisti
namuose.

Raktiniai ZodZiai: laisvalaikis, rekreacija, emigracija, emigrantai.
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KARKLE LIVE MUSIC BEACH FESTIVALIO PERSPEKTYVOS

Lauryna Macijauskaité, lekt. Rasa Rupuleviciené
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SANTRAUKA

Ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje festivaliy kultiira populiaréja jgydama vis naujy formy,
atspindédama Siuolaiking kultiira. Vieni jy gyvuoja keleta mety i$ eilés, kiti tiesiog pradingsta. Tokig baigtj
lemia daugybé aspekty. Muzikos festivalis ,,Karklé Live Music Beach® prie§ SeSerius metus startavo tarsi
savotiSkas eksperimentas, siekiant suburti bendraminc¢ius, muzikos mylétojus bei kiiréjus vienoje vietoje ant
juros kranto. Taciau, 2010-aisiais pirmakart jvykes festivalis Karkléje palaipsniui virto j vieng populiariausiy
muzikos ir meny festivaliy Lietuvoje ir Europoje. Norint i$silaikyti populiarumo virsiingje bitina ieSkoti naujy
organizavimo, vadybos, administravimo krypciy, pasitelkti didziyjy muzikos festivaliy pasaulyje patirt;.

Remiantis Cotting P. renginiy vadybos teorija, Getz D. festivaliy charakteristika, McDonnell,
AllenandO‘Toole ir kt. autoriy analizuojamu festivaliy poveikiu aplinkai, pateikiama festivaliy samprata,
vadybos elementai, juy klasifikacija, apzvelgiama muzikos festivaliy patirtis Lietuvoje ir pasaulyje. Taip pat
analizuojami atlikto ,,Karklé Live Music Beach® festivalio tyrimo rezultatai, organizavimo bei vadybos
mechanizmai, numatomos perspektyvos. Remiantis teorine mokslinés literatiiros analize bei atliktu tyrimu
pateikiamos rekomendacijos ,,Karklé Live Music Beach* festivalio organizatoriams, akcentuojant vadybos
elementus, koncentruojantis | festivalio perspektyva bei poveikio kriterijus.

Galima teigti, jog siekiant numatyti ,,Karklé¢ Live Music Beach* festivalio ateities perspektyvas, tikslinga
remtis teorine literatlira bei kity Saliy patirtimi, nuolatos stiprinti festivalio vadybos mechanizma.
Apibendrinant galima teigti, jog analizuojant ,,Karklé¢ Live Music Beach® festivalj pagal jvairius kriterijus,
btina atlikti stebé&jimus bei jau jvykusiy festivaliy monitoringg, atsizvelgiant j Sio renginio poveikj Zmogui
bei aplinkai.
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STUDENTU KELIAVIMO JPROCIAL LIETUVOS ATVEIJIS
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SANTRAUKA

Richards G., Wilson J. (2003 m.) tyrimo rezultaty pagrindu akcentuoja, kad studentai ir jauni
zmongés yra greiCiausiai auganti kelioniy niSa. Taciau, dideli sunkumai su kuriais susiduria turizmo
operatoriai bei tyréjai yra tyrimy ir informacijos trikumas apie studenty keliavimo elgesj — vartojima
ir kelioniy motyvacija, ypatingai, jiems keliaujant Salies, kurioje studijuoja, viduje (Payne K .A.,
2010). Studentai nenori keliauti kartu su savo tévais ar seneliais, dél to, norint nes§vaistyti pinigy ir
laiko blogam marketingui reikia atlikti tinkamus tyrimus, siekiant iSsiaiSkinti studentisko amziaus
jaunimo kelioniy motyvacija ir norus (Smith K., 2010).

Uzsienio studenty keliavimo jproc¢ius nagriné¢jo daugelis autoriy: Richards, Wilson (2003); Lee
(2004); Payne (2010); Smith (2010); Blaha (2012); Fryc, Berger, Weinberg (2012), Kozlova (2014) ir
kiti. Lietuvoje studenty keliavimo jproCiy tema yra labai menkai iStirta ar bent vieSai nepublikuojami
tyrimy rezultatai, nes aptiktos Kauno studenty (http://www.e-apklausa.lt/apklausa/6187/kauno-
studentu-keliavimo-iprociai/rezultatai) ir Vilniaus Universiteto bakalauro pakopos studenty
internetinés apklausos (http://apklausa.lt/f/-vu-bakalauro-pakopos-studentu-keliavimo-iprociai-
uqyb2vp/answers/new.html).

Paskutiniu metu, dél interneto ir e-komercijos puslapiy atsiradimo kelioniy, agentiiry sektorius
patiria sunkumy. Internetu besinaudojantys zmonés geriau naudojasi internetinémis uzsakymo
registravimo sistemomis, vietoj naudojimosi kelioniy agentiiry specialisty paslaugomis. Tai yra
didelis riipestis kelioniy agentiiroms, kurios turés kovoti dél vietos rinkoje (Marciniak-Ashtiani,
2011). Tyrimo tikslas — teoriniu aspektu nustacius studenty sprendimus, lemianc¢ius motyvacinius
veiksnius, iStirti Lietuvos studenty keliavimo jproc¢ius. Tyrimo metodai: tikslinés teorinés literatiiros,
moksliniy publikacijy, statistiniy duomeny analize, anketavimas.

Pasak, Cohen (2011) egzistuoja daugybé keliautojy tipy, kurie savyje turi didesnj ar mazesnj
turisto ,.komponentg®“. Pagrindiniai veiksniai, motyvuojantis studentg keliauti yra: Kity kultiiry
pazinimas; Jaudinanéiy potyriy siekimas; Ziniy siekis — demonstruojantis norg susidurti su skirtingais
zmonémis ir vietomis (Richards, Wilson, 2003, p. 3). Pasaulinés Turizmo Organizacijos pranesime
»The Power of Youth Travel” (2012), akcentuojama: 1) jauni keliautojai yra dazniau linke grizti j
aplankytas kelioniy vietas, yra iSlaidesni, néra linke jautriai reaguoti j civiliniy kary, terorizmo ar
stichiniy nelaimiy baimes, kaip kiti turistai, taip pat tai auganti rinka; 2) jaunimo keliavimas yra
svarbus ne tik paciy jauny Zmoniy, bet ir viety, kurias jie aplanko vystymuisi; 3) jaunimo keliavimas
netradiciSkai. Tradicinése turizmo grandinése, kurios priklausomos nuo senosios ekonomijos — oro
linijy, viesbuciy ir kelioniy agentiiry, vyksta pokyc¢iai. Turizmo industrija pereina prie naujosios
ekonomijos, kur vietiné kultlira, visuomené, Svietimas ir darbas tampa naujojo tinklo dalimi.

Formuluojama prielaida, kad ir Lietuvos turizmo sektorius bei vietinis verslas patirty visapuse¢
nauda, veikloje atsizvelgdami | Lietuvos studenty keliavimo jprocius, nuostatas, kurios nustatomos §io
tyrimo pagrindu.
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SANTRAUKA

Analizuojant kaimo turizmo rinkos segmentavimg Lietuvoje, formuluojama ir iSsikeliama tyrimo problema,
vis dar aktuali kaimo turizmo paslaugose — tai nepakankama paslaugy pasiiilos specializacija, daznas sodybos
Seimininkas nenusistato tikslinés rinkos. Kaip zinoma, rinkos subjekty interesai rinkoje reiskiasi pasitlos ir
paklausos forma. Todél svarbu istirti, kokia yra kaimo turizmo segmentavimo situacija Lietuvoje. Atsizvelgiant
1 tikslinés literatiros apzvalgg keliami tiriamieji probleminiai klausimai: Ar kaimo turizmo rinka
segmentuojama Lietuvoje? Ar esama kaimo turizmo paslaugy specializacija tenkina vartotojy likescius?

Akcentuotina, kaimo turizmo plétra ir auganti konkurencija tarp kaimo turizmo paslaugy teikéjy, nes nuo
pat 1997 (34 sodybos) iki 2014 (662 sodybos, tai yra 6,8 proc. daugiau nei 2013 m.) mety sodyby skaicius
tendencingai didéjo ar iSliko zymiai nepakites skirtingose apskrityse. Paskutiniais Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, 2014 m. kaimo turizmo sodybose apsilanké 310,4 takst. turisty, o tai 12,5 proc.
daugiau palyginus su 2013 metais. Didé¢jantis klienty srautas, jtakoja naujy problemy atsiradima,
poilsiautojai j kaimo turizmo sodybas atvyksta su jvairiausiais pageidavimais bei skirtingais pomégiais. Tuo
tarpu, pagal iSankstinius Lietuvos statistikos departamento duomenis, per 2015 m. kaimo turizmo sodybose
apsilanké 303,3 tikst., palyginti su 2014 m., kaimo turizmo sodybose ils¢josi 2,3 proc. maziau turisty.
Galima daryti prielaidg, jog apsilankiusiyjy turisty, kad ir nezymiai, bet mazéja, nes iSrySkéja problemos
susijusios su auganéia konkurencija tarp paslaugy teikéjy bei kaimo turizmo paslaugy specializacijos
trikumu. LKTA prezidentas L. Zabaliinas (2014), teigia: ,,Dabar didziausias uzdavinys — plésti paslaugas,
gerinti jy kokybe¢. Naujos kaimo turizmo sodybos tik didins konkurencija, senosiose mazindamos uZimtuma
— lankytojy skai¢iy.“Kaimo turizmo sodyby specializacija, tikslinés rinkos pasirinkimas ir pasirinkto
segmento paslaugy kokybés gerinimas gali padéti iSspresti kylancias problemas, iSsilaikyti rinkoje ir
pritraukti naujy klienty.

Rinkos segmentavimg, o tame tarpe ir kaimo turizmo rinkas nagrinéja skirtingi autoriai: Grundey D.
(2008); Sirusiené — Lamauskiené R., Lamauskas A. (2009); Vainiené 1. (2003); Armaitiené A., RaiSutiené J.
(2002, 2007); Kotler P., Keller K.L. (2007); Pranulis V., Pajuodis A., Urbonavicius S. ir Virvilaité R. (2000);
Bagdoniené¢ L., Hopeniené R. (2009) ir kt. Rinkos segmentavimas padeda paslaugy teikéjams pritaikyti jy
teikiamas paslaugas prie vartotojy nory ir pageidavimy, kas konkre¢iai prisideda prie paslaugy
konkurencingumo didinimo rinkoje. Segmentuojant kaimo turizmo paslaugas, taip pat biitina atsizvelgti j tai,
kad Zmonés prie$ besirinkdami vienag ar kitg paslauga, turi susidar¢ iSanksting nuomong, likescius. Jei
vartotojo lukesCiai pasitvirtina gavus paslauga, jis licka patenkintas. Klienty poreikiy analizé yra bitina
nustatant konkretaus segmento apibréztj.

Remiantis tiksliniais Saltiniais iSskiriami esminiai tyrimo kriterijai (kaina; vieta; sodyby specializacija:
pagal kaimo turizmo sodyby kvalifikacines (komforto) kategorijas - ,,gandriuky* skaicius, pagal veiklos ir
paslaugy pobiidj ir kt.) ir analizuojama LKTA priklausanciy 378 kaimo turizmo sodyby pasiila, taip pat
apibendrinami atlikto anketinio tyrimo, kuriuo siekiama nustatyti vartotojy pasitenkinima kaimo turizmo
paslaugomis Lietuvoje, rezultatai. Pateikiamas kaimo turizmo rinkos optimizavimo planas bei iSvados.

Raktiniai Zodziai: kaimo turizmas, paslaugos, rinka, segmentavimas, kaimo turizmo sodyby
specializacija.
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REGIONINIO KONFERENCINIO TURIZMO PRIELAIDOS KLAIPEDOJE
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SANTRAUKA

Per pastaruosius deSimtmecius pastebéta tendencija, kad konferencijy turizmo Saka sparCiai auga bei
tampa vis paklausesné ir populiaresné (ICCA, 2014). Anot uZzsienio eksperty prognoziy, iki 2020 m.
tarptautiniy dalykiniy kelioniy skaicius pasaulyje iSaugs tris kartus — nuo 564 min. iki 1,6 mlrd. per metus.
Tuo tarpu Sio sektoriaus pajamos padidés net penkis kartus — nuo 399 mlird. JAV doleriy iki 2 trilijony JAV
doleriy per metus (Bernotaité, A., 2012). Konferencijy turizmo tyrimy duomenimis nustatyta nemaza nauda
Salies bendrajam vidaus produktui, nes konferencijy turizmo dalyvis palieka miestui apie 3 - 4 kartus daugiau
pinigy, negu laisvalaikio turistas, vienas konferencijos dalyvis sumoka vietinei agentiirai vidutiniskai apie
1000 eury, didé¢ja viesbuciy uzimtumas, sudaromos prielaidos planuoti uzimtumg, mazina sezoniSskuma,
generuojamos naujos darbo vietos, valstybé gauna pajamy per sumokétus mokeséius. Salys ir miestai varzosi
del galimybeés surengti dalykinj renginj zinodami, kokig nauda $aliai ar miestui atne$ toks renginys. Pasak
Vaitekiino, S. ir Povilansko R. (2011), dalykiniy renginiy turizmo Sakoje konkurencingiausi tie miestai,
kurie: pasireiSkia kaip tarptautinio masto daugiafunkcinis centras, turi iSskirting kokybiska infrastruktura,
aukstos kvalifikacijos specializuotg aptarnaujantj personalg, taip pat ir jvairaus kainy lygio apgyvendinimo
istaigy, lengvai pasiekiami oro transportu, jy apylinkés turi gerai iSplétota antZzeminio transporto tinkla. Be
to, Salys pasizymi palankiu vizy rezimu, patraukliis pazintiniam ir poilsiniam turizmui, nebrangts ir palyginti
saugis, savivaldybés skatina dalykinj turizmg nuoSaliame mieste kaip regiono plétros priemone. Autoriai
Crouch I. G. ir Ritchie J. R. B. jau 1997 metais atliko tyrima dél konferencijy vietos pasirinkimo faktoriy.
Svarbiausi faktoriai yra prieinamumas, vietiné parama, papildomos konferencijy galimybés, apgyvendinimo
jranga ir patogumai, susitikimy vietoje esanti jranga ir patogumai, informacija, vietos aplinka ir kt.

Konferencijy turizmas yra viena ekonomiskai naudingiausiy turizmo sri¢iy, taCiau §ios srities potencialas
Klaipédoje neiSnaudotas. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2014 m. apgyvendinty turisty
vieSbuciuose pagal atvykimo tiksla daugiau negu trec¢dalj visy turisty sudaré verslo turistai, todél galima
daryti prielaida, kad dalykinis turizmas Lietuvos turizmo rinkoje uzima svarbig vietg. Taciau jvardijama
problema, kad Lietuva néra didelio masto konferencijas organizuojanti $alis, todél svarbesnj vaidmen;j §ios
turizmo Sakos vystyme atliecka nacionalinés ir regioninés konferencijos, kurias dazniausiai savarankiskai
organizuoja privataus sektoriaus jmonés. ISanalizavus tiksling literatiira galima suformuluoti tiriamajj
klausima - ar Klaipéda turi tinkamas salygas plétoti regioninj konferencinj turizma? Tyrimo metu naudojant
paklausos ir pasitilos bei SSGG (SWOT) analizg, ekspertinj vertinima, interviu metodg, dokumenty analize
sickiama iSsiaiskinti, kokios yra regioninio konferencinio turizmo prielaidos Klaipédoje.

Raktiniai ZodZiai: konferencija, regionas, konferencijy turizmas, Klaipéda, turizmas.
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LIETUVOS SPORTO MOKYKLU JVAIRAUS MEISTRISKUMO PLAUKIKU LAISVALAIKIO
YPATUMALI
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SANTRAUKA

Pasak, Kaldirimci M., Sajedi H., Mizrak O. ir kt. (2015) profesionaliis atletai reguliariai praleidzia daug
laiko treniruotése, todél laisvalaikiui lieka zZymiai maziau laiko. Tyrimo (Cvetkovas N., 2010) rezultatai
rodo, kad net 61 proc. respondenty, plaukiky i§ Klaipédos miesto sporto centro ,,Gintaras*, pazymi jog laiko
rekreacijai po dideliy fiziniy kriiviy uZtenka, taciau 49 proc. ty paciy respondenty mano, kad nesudaromos
tinkamos salygos jégy atstatymui po fizinio kriivio. Temingés literatiiros apzvalga rodo, kad dél netinkamy
sportininko laisvalaikio aspekty, gali sumazéti sportininko motyvacija, nepasiekiami norimi atitinkami
sportiniai rezultatai, sumazéja pasitikéjimas savimi, gali suprastéti fizinis pasiruoSimas, o visa tai gali turéti
didele jtaka tolimesnei plaukiko karjerai ir jo kaip sportininko raidai. Todé¢l tinkamo laisvalaikio svarba liecia
tiek auksto, tiek Zemesnio meistriSkumo plaukikus. Tiriamoji problema - Lietuvos jvairaus meistriSkumo
plaukiky laisvalaikiui yra skiriamas per mazas démesys, tam, kad biity pasiektas didesnis, bendras Salies
plaukiky meistriSkumas.

Sporto mokslo tyrimai jrodé, kad didelio meistriSkumo sportininky rengimas yra nuoseklus procesas
apimantis ne tik fiziniy Zmogaus savybiy ugdyma (Bompa, Haff, 2009), bet ir nuosekly asmenybés ugdyma
per sportines veiklas (Sabaliauskas, 2011). Pasirengimo varzyboms metu, sportininko sékmé priklauso ne tik
nuo jo jdirbio treniruo¢iy metu, bet ir nuo tam tikry discipliny. Lomax, M. (2012) tyrimo metu buvo
nustatyta, kad pasirengimo plaukimo varzyboms metu, viename JAV plaukimo klube, geresniy rezultaty
pasieké tie sportininkai, kurie atitinkamai prizitiréjo savo laisvalaikj, mityba, miego rézimg ir kartu integravo
rekreacines priemones. Mokslininkas taip pat teigia, kad nesilaikant rézimo Siose disciplinose — gresia didelis
nuovargis, persitreniravimas arba varzyby likes¢iy nepatenkinimas.

Lietuvoje (sportinj) plaukima propaguoja per 4300 Zmoniy: 2900 vyry ir 1400 motery (Lietuvos
plaukimo federacijos duomenys, 2014). Tyrimo tikslas - iSanalizuoti Lietuvos sporto mokykly jvairaus
meistriSkumo plaukiky laisvalaikio ypatumus. Siekiant iStirti jvairaus meistriSkumo plaukiky Lietuvoje
laisvalaikio ypatumus, atliekama Lietuvos sporto mokykly veiklos statistiné analizé, plaukiky anketiné
apklausa ir interviu su tarptautinés kategorijos treneriais. Siuo tyrimo metodu siekiama suZinoti, ar uztenka
laiko jy laisvalaikiui po treniruo€iy, kiek karty savaitéje jie treniruojasi, kokiais buidais atstato savo jégas, ar
sporto mokykla ir treneriai atkreipia démesj i sportininky jégy atstatyma ir laisvalaikj. Apibendrinami tyrimo
rezultatai, kaip dazniausiai plaukikai praleidzia savo laisvalaikj, kokiomis rekreacinémis priemonémis bei
veikla uzsiima atitinkamu laiku. ISanalizavus gautus duomenis nustatoma, sportininky nuomoné ar
laisvalaikis turi jtakos jy fiziniam pasiruo$imui; kaip plaukiky meistriSkumas, amzius, laikas kiek jie jau
sportuoja pasiskirsto pagal jy lytj, taip pat kiek laiko skiriama laisvalaikiui; plaukimo sporto mokykly
priemonés bei jy tinkamumas plaukiky laisvalaikio veiklai pagal amziy ir sportinj meistriSkumg bei
asmeninius laisvalaikio elementus.

Raktiniai ZodZiai: plaukimas, jvairaus meistriSkumo plaukikai, laisvalaikis.
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KLAIPEDOS MIESTO VIESBUCIU PASLAUGU KOKYBES VERTINIMAS REMIANTIS
INTERNETINEMIS REZERVAVIMO SISTEMOMIS

Simona Vaicekauskaité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Internetui tapus kasdieniniu reiSkiniu atsirado salygos greitai pasiekti ir teikti informacija. Tobuléjant
technologijoms viesbuciai zengé | elektronine erdve ir savo veikla adaptavo prie interneto. Pasauliniame
tinkle §ia priemone tapo internetinés rezervavimo sistemos. Sios sistemos — puiki galimybé potencialiam
paslaugy vartotojui pazvelgti | esamg vieSbuciy situacija, kokie viesbuciai yra sitilomi pasirinktoje vietovéje,
kaip vieSbuciy teikiamy paslaugy kokybe¢ vertinama buve sveciai. Tyrimas, kuriame remiantis internetinémis
rezervavimo sistemomis, biity analizuojamas Klaipédos miesto viesbuciy paslaugy kokybés vertinimas iki
Siol dar nebuvo atliktas.

Esminé problema, kad Klaipédos miesto viesbuciai neiSnaudoja internetinése rezervavimo sistemose
pateikiamy duomeny savo teikiamy paslaugy kokybés gerinimui. Problemai iSnagrinéti iskeltas tyrimo
tikslas — iSanalizavus paslaugy kokybés vertinimo teorinius aspektus, iSnagrinéti Klaipédos miesto viesbuciy
paslaugy kokybés vertinimg remiantis internetinémis rezervavimo sistemomis bei pateikti pasitlymy,
Klaipédos miesto viesbuciy paslaugy kokybei pagerinti.

ISkeltai problemai spresti naudojami kombinuoti darbo metodai. Mokslinés literatiiros, dokumenty ir
statistikos analiz¢ susijusi su elektroniniu turizmu, viesbuciais. Internetiniy rezervavimo sistemy analiz¢, kuri
panaudota surinkti duomenims apie Klaipédos miesto viesbuciy paslaugy kokybés vertinimus bei sveciy
komentarus. Sistemy analizés metu iSrenkamos ir iSanalizuojamos internetinés rezervavimo sistemos,
atlickamas viesbuciy paslaugy kokybés vertinimy bei sveciy komentary analizé.

Tyrimo metu atliekant internetiniy rezervavimo sistemy analiz¢ buvo iSrinktos dvi sistemos
Booking.com ir TripAdvisor, kuriy pagrindu analizuota informacija apie Klaipédos miesto vieSbuciy
paslaugy kokybés vertinimus bei palikti sve¢iy komentarai. Gauti rezultatai parodé, kad viesbuciy vertinimai
internetinése rezervavimo sistemose gali skirtis, taciau skirtumai néra esminiai. Remiantis internetiniy
rezervavimo sistemy Booking.com ir TripAdvisor vertinimais nustatyta, kad Booking.com sistemoje
auks$Ciausius vertinimus turi viesbuciai ,NationalHotel”, ,Klaipéda HotelLugné*“, o prasciausiai yra
vertinami viesbuciai ,,Astra”, ,,Amberton* ir ,,Vétra®. TripAdvisor sistemoje geriausiais vieSbuciais yra
laikomi viesbuciai ,,DunettonHotel®, ,,Ararat”, ,,RadissonBlu“, ,Memel“, o prasCiausiais ,,Astra“ ir
»Klaipéda HotelLugné®“. Atskirai analizuojant atskiras Klaipédos miesto viesbuciy vertinamas paslaugas
buvo pastebéta, kad du vieSbuliai, neturintys bendro paslaugy kokybés auks$c¢iausius vertinimo turi
aukscCiausius negu kity vieSbuciy vertinimus, jskaitant geriausiai vertinamus viesbucius. Tokie vieSbuciai yra
,»OldMillConference® —vietos padétis / kokybeé bei ,,Pajiirio Vieskelis“ — personalo darbo kokybé. Komentary
analizé parodé, kad viesbucCio sveciai labiausiai démesj atkreipia j vieSbucio patalpas, iranga, teikiamas
paslaugos ir darbuotojy profesionaluma, elges;.

Raktiniai ZodZiai: vieSbutis, vieSbucio paslaugos, internetinés rezervavimo sistemos.
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EKSKURSIJY PASIULA KRUIZINIAMS TURISTAMS KRANTE KLAIPEDOS UOSTE
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SANTRAUKA

Lietuva, buidama jurine valstybe ir turédama vienintelj savo uosta Klaipéda, yra viena i§ Baltijos jiiros
kruizinés laivybos uosty. Klaipédos uostas yra tarptautiniy asociacijy ,,CruiseEurope® ir ,,Cruise Baltic*
narys. | Klaipédg kasmet atplaukia nuo 37 iki 64 kruiziniy laivy. Svyravimai vyksta dél to, kad Klaipédos
uostas yra antrinis ir i ji didesni kruizy srautai plaukia kas porg mety. I Klaipéda atplaukusius kruizinius
turistus organizuotai aptarnauja 4 jmonés — ,,Klaipédos Méja“, , Krantas Travel”, ,Relita® bei ,,Dorlita®.
Pagrindiniai jmoniy klientai i§ Vokietijos, JAV ir Didziosios Britanijos.

Keliama problema, ar Klaipédos regionas tinkamai pasitinka kruizinius turistus, ar sitilomy ekskursijy
programos yra suprantamos, jdomios, reprezentatyviai, inovatyviai pateikiamos jvairaus amziaus turistams,
ar jos yra suteikiamos kokybiskai ir kvalifikuotai ir ar turi iSlieckamajg verte ekskursijai pasibaigus.
Problemos sprendimui keliamas tikslas - remiantis teoriniais ekskursijy bei kruizinio turizmo aspektais
iSanalizuoti ekskursijy pasiiila kruiziniams turistams krante Klaipédos uoste bei pateikti pasiiilymus oficialiai
ekskursijas teikiancioms jmonéms, kaip pagerinti ekskursijy pasitila kruiziniams turistams.

Specializuoty knygy ir moksliniy straipsniy pagrindu analizuojama paslaugos, turizmo paslaugos,
ekskursijos, kruizinio turizmo koncepcijos, apzvelgiama ekskursijy rengimo ir vedimo metodika, gido
kvalifikaciniai reikalavimai, kruizinio turisto apibréztys.

Remiantis kokybinio tyrimo duomeny rinkimo (struktiirizuoto interviu bei apklausos duomenys) bei
apdorojimo (kokybinio turinio analizés ir jmonés dokumenty analizés) metodais nustatyta, kad Klaipédoje
kruiziné laivyba vystytis pradéjo nuo 1999 mety, aukstesnius keleiviy bei laivy rodiklius pasieké 2004
metais, kuomet buvo pastatytas kruiziniy laivy terminalas. Tuomet suintensyvéjo ir gidy darbas. Siuo metu
Klaipédoje savo paslaugas teikia 47 gidy gildijos nariai. DidZiausig rinkos dalj turi ,,Klaipédos Méja®, kuri
aptarnauja ~75% ] Klaipédos uosta atplaukianciy kruiziniy laivy, todél svarbiausios yra Sios jmonés
teikiamos ekskursijy programos: ,,Klaipédos senamiestis ir Palangos gintaro muziejus®, ,,Kursiy Nerija —
krastas jtrauktas | UNESCO pasaulinj pavelda“ ,,Ragany kalno legendos®, ,,Kaimo gyvenimas Lietuvoje®,
,Dvasiné patirtis pranciskoniSskoje Kretingoje“, ,,Apzvalginis turas dviraciais kopomis®, ,,Panoraminé
apzvalga po Klaipédos miesta™, ,,Apzvalga po Saltojo karo ekspozicija“, ,Kursiy Nerijos groZis ir
tradicijos®, ,,Atrask Klaipéda pésc¢iomis®, specialiy poreikiy turai.

Raktiniai Zodziai: ekskursijos, kruizinis turizmas.
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FINANSINES PARAMOS PROGRAMOS KAIMO TURIZMUI LIETUVOJE

Kristina Virketyteé, lekt. Jurgita RaiSutiené
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SANTRAUKA

Kaimo turizmas (KT) Europos Salyse organizuotai plétojamas daugiau nei keturiasdeSimt mety.
Lietuvoje oficialiai KT verslas rinkos pagrindais pradétas plétoti tik 1998 m., jsigaliojus Turizmo jstatymui ir
minimaliems KT teikimy apgyvendinimo paslaugy reikalavimams bei patenty §iai veiklai iSdavimo tvarkai
(Damulien¢ A., 2009). Ypac¢ daug démesio Siam verslui skiriama pastaruosius dvideSimt mety, kai 2004 m.
Lietuva tapo Europos Sajungos (ES) nare. Zemés iikio veiklai maZiau tinkamose ir natdraliais
kraStovaizdZziais pasizyminciose kaimo vietovése KT plétra neretai riboja smulkiyjy verslininky finansinés
galimybés, Siuo atveju j pagalbg ateina finansinés paramos programos kaimo turizmui. Taciau daznai
skirstant pinigus nesiremiama rinkos mechanizmu, tuomet atsiranda grésmé iSeikvoti juos ir negauti Salies
ekonomikai tinkamos naudos.

Tyrimo tikslas - teoriniu aspektu apzvelgus finansines paramos programas kaimo turizmui, iStirti paramy
jsisavinimo ypatumus Lietuvoje. Esminiai probleminiai tiriamieji klausimai: Kiek sugebéta jsisavinti
paramos KT per analizuojamg laikotarpj? Ar paramy jsisavinimas aktyviausias Lietuvos prioritetiniuose
turizmo plétros regionuose bei kiek susijes su esminiais KT plétros statistiniais rodikliais?

Lietuvos narysté ES atvéré placias galimybes Salies KT sodyboms pasinaudoti ES finansinés paramos
instrumentais: specialigja zemés tkio ir kaimo plétros programa (SAPARD); ES struktiiriniais fondais,
igyvendinamais pagal kaimo plétros 2004-2006 m. plang, kaimo plétros 2007-2013 m. bei 2014-2020 m.
programas. Lietuvoje finansinés paramos programos pradzios laikotarpj galima laikyti 2004-2006 m., kai
KT pagal skirtingus du Saltinius jsisavino skirtingas dvi sumas léSy, t. y. 9,56 mln. Eur, Nacionalinés
mokéjimo agentiiros (MNA) duomenimis ir 12,07 min. Eur (Damuliené A., 2009). SAPARD paramos
laikotarpiu kaimo ir poilsio pramogoms 2000-2004 m. skirtal,8 miln. Eur (NMA). ES strukttirinés paramos
2007-2013 m. programa baigési, jos metu KT jsisavino taip pat skirtingas dvi sumas: 32,79mln. Eur
(Lietuvos zemés tkio ministerija) ir 40,844 min. Eur (NMA).

Konstatuotina, kad norint gauti paramg KT, visu pirma, jis turi buti tarp prioritetiniy rasiy ilgalaikiuose
turizmo planavimo dokumentuose. Yra prasidéjes naujy projekty kiirimas ir jgyvendinimas pagal ES 2014-
2020 m. struktirinés paramos gaires, kuriose parama KT nejtraukta, nes jis tapo nebe prioritetine turizmo
tkio Saka. [sisavintos paramos KT tyrimui naudojami skirtingi metodai: strateginiy ir teisiniy dokumenty
analize; statistiniy duomeny analizé; interviu; kartografinis metodas ir pateikiami rezultatai bei i§vados.

Raktiniai Zodziai: finansinés paramos programos, kaimo turizmas, kaimo plétros programos.
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KAIMO TURIZMO PLETRA KLAIPEDOS RAJONE

Dovilé Surplyté, Prof. Dr. Ausriné Armaitiené
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Aktualumas. Kaimo turizmas — tai turizmo rasis, apimanti keliong¢ | kaimo vietoves ir rekreacine veikla
jose. Kaimo turizmas turi didziulj potencialg pritraukiant skirtingus interesus turinCius turistus, kadangi
kaimo turizmas sukuria palankias salygas plétotis kitoms turizmo risims:etniniam turizmui, ekoturizmui,
natiiraliam turizmui, religiniam turizmui, Zygiy/sportinei veiklai, agaragarinei veikla. Itin sparciai vystési
Lietuvoje iki 2010 mety ir buves iSskirtine verslo Saka, dabartiniame etape kaimo turizmas peréjo j brandos
stadija ir susiduria su tais paciais i$Siikiais ir problemomis, kaip ir kiti Lietuvos turizmo sektoriai. Lietuvoje
kaimo turizmas sparCiausiai vystési rytinéje ir pietinéje Salies dalyje, Klaipédos rajone kaimo turizmo
vystymasis $iek tiek vélavo, lyginant su kitais rajonais. Siuo metu rajone yra 50 kaimo turizmo sodyby, o per
paskutiniuosius 10 mety jy padaugéjo dvigubai, kai kituose rajonuose jau nebebuvo tokio spartaus
vystymosi. Kiap teigia J. Ramanauskas ir A. Gargasas (2011), kad Lietuvos kaimo turizmas — sparciausiai
besivystanti verslo Saka kaime. Struktiriné kaimo vietoviy plétra i§ dalies yra remiama Europos Sajingos.
2014-2020 mety programa suteiks galimybe atsinaujinti inventoriy, nes jau nebus finansuojami kaimo
turizmo sodybos steigimas, kaip pries tai buvusi 2007-2013 mety parama.

Gargzdy turizmo informacijos centro pateiktais duomenimis daugiausia kaimo turizmo sodyby yra
jsikirg arciau Klaipédos miesto bei Baltijos jliros esan¢iose senifinijose. Tolimesnéje Judrény senifinijoje
neveikia nei viena kaimo turizmo sodyba. Maziausia kaimo turizmo sodyby yra jsikiire Endriejavo,
Veivirzény senitinijose; daugiausia — Kretingalés ir Priekulés senitinijose. Karklés kaime yra 12,8 proc. visy
Klaipédos rajono kaimo turizmo sodyby. Siuolaikinis kaimo turizmas, biidamas vidaus turizmo ragimi
spendzia — dvi pagrindines problemas — paslaugy plétimo ir jy kokybés gerinimo. Klaipédos rajono kaimo
turizmo jmonés turi daugiau neiSnaudoty istekliy — ne tik plésti paslaugas ir gerinti kokybé jau esamose
kaimo turizmo sodybose, bet ir steigti naujas, sitilancias paslaugas ni§iniams klientams.
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FIZINES IR PSICHOLOGINES REABILITACIJOS PERSPEKTYVOS

ODONTOLOGU GRIAUCIU-RAUMENU SISTEMOS SUTRIKIMU VERTINIMO METODAI

Justas Bagdonas, Vilma Mauriciené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Sporto institutas

Griauciy — raumeny sistemos sutrikimai yra dazniausia su darbu susijusi negalia skirtingose profesijose.
GriauCiy - raumeny sutrikimai gali turéti neigiamos jtakos sveikatai, dél to mazéja darbo naSumas ir
gyvenimo kokybé. Fiziniai veiksniai kurie gali turéti neigiamos jtakos odontology griauciy-raumeny
sistemos biiklei yra suskirstyti | tris sritis: darbo aplinkos (kédé, prietaisai), ranky stiprumo (jrankiy pavirSius
ir pir§tinés) ir laikysenos. Dazniausiai odontology iSsakomi su griauiy-raumenys sistema susij¢
nusiskundimai: nuovargis peciy ir kaklo srityse, dilg€iojimas, deginimas ar skausmas rankose, silpnumas
plastakoje, ranky méslungis, pirSty ir ranky sustingimas, atsirandgs nerangumas darbo vietoje. Norint
efektyviai spresti su griau¢iy-raumeny sistema susijusias problemas reikalingas iSamus ir kompleksiSkas
griauc¢iy-raumeny sistemos biiklés jvertinimas

Tikslas — iSanalizuoti daZzniausiai taikomus metodus nustatant odontology griauciy-raumeny sistemos
sutrikimus.

Metodika. Moksliniy straipsniy paieSka atlikta PubMed ir BMJ duomeny bazése pagal pasirinktus
raktinius Zodzius ,,musculoskeletal disorders”, “dentist”, “assessment, evaluation”, “pain”. | rezultaty analizg
jtraukti tik tie straipsniai (publikuoti 2006-2016 metais), kuriuose buvo minimi griauc¢iy — raumeny sistemos
sutrikimai tarp odontology.

Rezultatai. Pagal pasirinktus raktinius zodzius buvo rasti 41 mokslinis straipsnis, i§ jy atrinkti 30
tinkamy rezultaty analizei. ApZzvelgus mokslines publikacijas galima teigti, kad paskutiniy penkiy mety
atliktuose klinikiniuose tyrimuose griau¢iy — raumeny sutrikimams jvertinti dazniausiai buvo naudojama:
RULA (Rapid Upper Limb Assessment), NMQ (Nordic Musculoskeletal Questionnaire), NDI (Neck
Disability Index), DASH (The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand) klausimynai. Siy klausimyny
pagrindiné paskirtis yra surinkti informacija i$ tiriamojo apie jo griau¢iy — raumeny sistemos biuklg. [vertinus
klausimyno rezultatus, galima spresti apie reikalinguma iSsamesniam paciento iStyrimui ir gydymo plano
sudarymui. Objektyviam griau¢iy — raumeny sistemos vertinimui, autoriai dazniausiai naudoja: goniometrija
— judesiy amplitudés jvertinimui, elektromiografija — raumeny elektriniam aktyvumui matuoti,
dinamometrijag — raumeny jégos jvertinimui, vaizdo analizés programas — laikysenos ir atskiry kiino
segmenty vertinimui.

ISvados. Siekiant subjektyviai jvertinti odontology griau¢iy — raumeny sistemos sutrikimus dazniausiai
naudojami RULA (Rapid Upper Limb Assessment) bei NMQ (Nordic Musculoskeletal Questionnaire)
klausimynai. Objektyviam odontology griau¢iy — raumeny sistemos sutrikimy jvertinimui dazniausiai
naudojama goniometrija, dinamometrija bei elektromiografija.
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LETINE OBSTRUKCINE PLAUCIU LIGA SERGANCIUJU KOMPLEKSINE REABILITACIJA

Teresé Griténiené, Joana Kridtiokaityté, Riita Keryté, Sarlota Guzovijiité
Vilniaus universitetas, Sveikatos ir sporto centras

Létiné obstrukciné plauciy liga pasireiskia nevisiskai iSnykstancia kvépavimo taky obstrukcija, kuri
jprastai progresuoja ir sutrikdo kvépavimo taky pralaidumga bei dujy apykaitg plauciuose ir audiniuose.

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis 1étine obstrukcine plauciy liga serga apie 600
min. Zmoniy. Lietuvoje statistikos duomenimis 2012 metais sirgo apie 60 tikstandiy zmoniy. Sie skaiiai
vercia jieSkoti 1étinés obstrukcinés plauciy ligos problemy sprendimo buidy. Vienas i§ tokiy biidy yra plauciy
ligomis serganciyjy reabilitacija. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad efektyviausia reabilitacija yra tuomet , kai
ji pradedama is karto po ligos patiméjimo.

Daugelio tyrimy duomenys rodo, kad dél reguliariy iStvermés pratyby geréja kvépavimo funkcija:
padidéja kvépavimo raumeny jéga ir galingumas, gyvybiné plauciy talpa, maksimalioji ventiliacija, susidaro
palankesnés salygos raumeny darbui, kvépuojamasis tiiris gali padidéti, o kvépavimo daznis - sumazéti esant
vienodam lygiui.

Tikslas: Nustatyti Pilateso metodo pratimy poveikj kvépavimo funkcijai asmenims, sergantiems
obstrukcine plauciy liga.

UZdaviniai :

1. Nustatyti tiriamyjy plauciy ventiliacijos rodiklius, kraujo spaudimo bei kriitinés lgstos ekskursija
pries ir po pilateso medoto taikymo.

2. Palyginti tiriamyjy, kurie lanké Pilates metodo uzsiémimy ir kurie atliko jprasta reabilitacija visus
vertintus rodiklius.

3. Nustatyti motery ir vyry kvépavimo funkcijos rodiklius pries ir po Pilateso metodo uzsiémimy.

Tyrimo metodika:

Tiriamieji gydési stacionare dél patiméjusios 1étinés obstrukcinés plauciy ligos. Biklei pageréjus, buvo
pradéta pirmo etapo reabilitacija. Procediiros buvo skiriamos gydytojo reabilitologo. Viena i$ procediiry,
taikyty Siems ligoniams buvo kineziterapija. I grupés pacientams taikyta garsy manksta, o II grupés
ligoniams taikyti aktyvis kvépavimo pratimai pagal Pilates metodiky. Anketavimas (lytis, amzius, dusulio
liapsnis, ligos paiiméjimy skaiius per metus, rizikos veiksniai, ligos trukmé metais ir kt.). Plauciy
ventiliacijos rodikliy matavimas ir vertinimas. Arterinio kraujo spaudimo , kriitinés lgstos ekskursijos
matavimas ir vertinimas.

Rezultatai:

Bronchy obstrukcijg apibtidina ir Tifno rodiklis (FEV1/VC), kuris sergant 1étine obstrukcine plauciy liga
tampa maZzesnis nei 70 proc. I gr. rezultatas prie§ KT lygus 63,9 proc. , po KT rodiklis pakilo ir tapo lygus
65,4 proc. po kineziterapijos procediiros rezultatas pageréjo 1,5 proc. Tuo tarpu II gr. tiriamyjy rodiklis pries
KT buvo 58,6 proc., o po KT tapo lygus 61,6 proc. Taigi llgr. tiriamyjy rezultatas pageréjo 3,0 proc. , kai p<
0,05. Dar vienas labai svarbus rodiklis apibiidinantis bronchy obstrukcija yra Genslerio rodiklis -
FEV1/FVC. Tai yra forsuoto iSkvépimo tiirio per pirmg sekundg¢ santykis su forsuota gyvybine plauciy talpa.
I8 pateikty rezultaty matyti, kad I grupés po procediiros kritinés lgstos ekskursuja padidéjo 0,7 cm., o II
grupés tiriamyjy kratinés lastos ekskursija po kineziterapjos padidéjo 1,0 cm. Galime daryti iSvada, kad II
grupés gauti rezultatai yra geresni nei I grupés rezultatai.

ISvados:

1. Nustatéme, kad Pilates medoto pratimai turéjo geresnj poveikj gerinant plauciy ventiliacijos ir
kraujosptidzio bei kriitinés lastos ekskursijos rodiklius nei jprasta reabilitacija.

2. Nustatéme, kad Pilates medoto pratimai turéjo statistiskai reik§mingg geréjima lyginant su jprastinés
reabilitacijos grupés rezultatais taciau tiriamyjy dusulio laipsnis iSliko vidutinis, ribojantis paciento
fizinj aktyvuma.

3. Nustatéme, kad tick motery tiek vyry kvépavimo funkcijos rodikliai po Pilates metodo taikymo yra
statistiSkai reik§mingai geresni, ta¢iau matoma rodikliy geréjimo tendencija didesné motery grupéje.
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RANKOS FUNKCIJOS ATSIGAVIMAS, TAIKANT JUDESIU SUVARZYMO TERAPIJA, PATYRUS
GALVOS SMEGENU INSULTA

Ovidijus Gudaitis
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Reabilitacijos klinika

Galvos smegeny insultas (GSI) yra viena i§ pagrindiniy sergamumo, mirtingumo ir ilgalaikés negalios
priezasCiy visame pasaulyje. Sergantiesiems galvos smegeny insultu, siekiant sugrazinti jy ne tik fizines, bet
ir biosocialines funkcijas, didziausias démesys visame pasaulyje skiriamas reabilitacijai.

Praéjus SeSiems ménesiams po persirgto GSI nuo 30 iki 60 proc. Zmoniy islieka pazeista virSutine
galiné. ,Judesiy suvarzymo terapija“ (JST, angl. Constraint—induced movement therapy) — speciali
technika, padedanti grei¢iau sugrazinti rankos funkcija. Sios procediiros metu nepaZeista ranka yra
suvarzoma vienokiu ar kitokiu biidu (pvz., 3-6 val. per dieng elastiniu bintu, specialiu jtvaru, pirstine ir t.t.), o
paZeista ranka Zzmogus turi atlikti jvairias tikslines uzduotis ir jvairius skirtingus fizinius pratimus.

Darbo tikslas — jvertinti judesiy suvarzymo terapijos efektyvuma rankos funkcijos atsigavimui, patyrus
galvos smegeny insultg.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti pacienty, patyrusiy galvos smegeny insulta, rankos funkcija pries ir po judesiy suvarzymo
terapijos;

2. Ivertinti pacienty, patyrusiy galvos smegeny insultg, rankos funkcijg pries ir po jprasty ergoterapijos
uzsiémimy;

3. Palyginti judesiy suvarZymo terapijos ir jprasty ergoterapijos uzsiémimy poveikj rankos funkcijai,
patyrus galvos smegeny insultg.

Metodika:

Tyrime dalyvavo 65 ligoniai (39 vyrai ir 26 moterys), kuriy amziaus vidurkis 58,5 £ 1,75 m. Visiems
pacientams GSI diagnozuotas pirmg karta. Paciento funkcinei buklei jvertinti taikyta: 1. FNT (funkcinio
nepriklausomumo testas); 2. Barthel indeksas (kasdienio funkcionalumo testas); 3. TPBT (trumpas protinés
buklés testas); paciento rankos funkcinei bitklei jvertinti taikyta: 1. Goniometrija (judesiy amplitudei); 2.
Dinamometrija (plaStakos raumeny jégai); 3. Lovett skalé (rankos raumeny jégai); 4. Dézutés ir kubelio
testas (angl. Box and Block test, greiciui ir tikslumui); 5. Ashworth skalé (spastiSkumui); 6. MAS (rankos
judesiy jvertinimas).

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis MS Excell ir SPSS 20.0 statistinés analizés paketu.
Kiekybiniy kintamyjy rezultatai pateikiami kaip aritmetinis vidurkis + standartiné vidurkio jvercio paklaida
(SEM). Kokybiniai kintamieji pateikiami procentais. Wilkokson‘o (Wilcoxon) testas buvo atliktas nustatant
statistinio reikSmingumo duomeny skirtuma pries ir po reabilitacijos. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo, kai
p<0,05.

Rezultatai:

Ivertinus tiriamyjy funkcinés biiklés kitimg reabilitacijos eigoje, abiejose tiriamyjy grupése stebétas
statistiSkai reikSmingas pageréjimas (p<0,05). Tiriamosios grupés pacienty apsitarnavimas kasdienése
veiklose vertinant Barthel indeksu padidéjo net trecdaliu labiau nei kontrolinés grupés. Tiriamojoje grupéje,
pagal TPBT, turin¢iy vidutiniy pazintiniy funkcijy sutrikimy sumazéjo gana zenkliai, o kontrolinéje grupéje
rezultatai iSliko panasSts. Analizuojant rankos funkcijos atsigavimg po reabilitacijos, nustatytas pageréjimas
vertinant judesiy amplitudg, rankos greitumg ir tiksluma, bei spastiSkumg ir raumeny jéga: tiriamojoje
grupéje plastakos raumeny jéga padidéjo 6,1 kg, kontrolingje — 4,1 kg (p<0,05); pazeistos rankos raumeny
jéga pagal Lovett skale tiriamojoje grupéje padidéjo 1 balu, kontrolinéje — 0,5 balo (p>0,05); Rankos judesiy
amplitudés skirtinguose sgnariuose, vertinant goniometrijos biidu, tiriamojoje grupéje padidéjo nuo 3,5° iki
14°, 0 kontrolinéje nuo 0° iki 10°. Statistiskai reik§mingas pokytis tarp grupiy pastebétas tik Zasto tiesimo ir
atitraukimo judesiuose (p<0,05); Pazeistos rankos greitumas, tikslumas tiriamojoje grupéje pagreitéjo 31
proc., kontrolingje — 20 proc. (p<0,05); Abiejose grupése padaugéjo tiriamyjy, kuriy rankos tonusas buvo
normalus ar jauciamas tik silpnas tonuso padidéjimas. Nors pastebétas pageréjimas abiejose grupése, taciau
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statistiSkai reikSmingo rezultato negauta (p>0,05); Rankos judesiy, vertinant MAS skale, baly vidurkis
tiriamojoje grupéje padidéjo 3 balais, o kontrolinéje tik 1,5 balo (p<0,05).

ISvados:

1. Rankos funkecija statistiSkai reik§mingai pageré¢jo taikant judesiy suvarzymo terapijg (p<0,05);

2. Rankos funkcija po jprasty ergoterapijos uzsiémimy statistiskai reikSmingai pageréjo (p<0,05);

3. Patyrusiems galvos smegeny insultg, taikant judesiy suvarZymo terapija, efektyviau atgaunamos
pazeistos rankos zasto tiesimo ir atitraukimo judesiy amplitudés, peciy lanko, plastakos ir sudétingi rankos
judesiai (vertinant MAS skale), plaStakos raumeny jéga, sumazéja spastiSkumas, nei taikant jprastos
ergoterapijos metodus (p<0,05).
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODIKU POVEIKIS, ASMENU, PATYRUSIU GALVOS
SMEGENU INFARKTA, RANKOS FUNKCIJAI

Agné Juodziukynaité
LSMU, Reabilitacijos klinika

Galvos smegeny infarktas (GSI) tai- Giminis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas, pasireiSkiantis
bendrais smegeniniais ir zidininiais neurologiniais simptomais, trunkantis ilgiau kaip 24 valandas [1]. Po
koronarinés Sirdies ligos ir visy veziniy susirgimy galvos smegeny infarktas uzima trecig vietg tarp visy
mirtingumo priezasciy visame pasaulyje [2]. Europoje kiekvienais metais apie lmln. zmoniy patiria GSI,
kurio daznis yra nevienodas ir svyruoja nuo 100 iki 300 atvejy 100000 gyventojy per metus [3]. Patyrus GSI
sumazéja mobilumas, atsiranda raumeny sutrumpéjimas, atrofijos bei Zymiai sumaZzgjgs raumens
plastiSkumas. Tai pagrindinés priezastys del kuriy po galvos smegeny infarkto sumazéja ranky raumens
susitraukimo jéga, greitis, judesiai tampa neplastisSkti, nekoordinuoti bei netikslis [4]. Pablogéja paveiktos
galinés valdymas, todél rankos funkcijos sutrikimas yra labai dazna ir opi problema [5]. Tyrimai rodo, jog
kineziterapija sumazina pacienty, patyrusiy galvos smegeny infarkta, mirtinguma, neurologinj pablogéjima,
gerina atsigavimo procesa bei padeda atgauti sutrikusias funkcijas ir mobiluma [7; 8].

Darbo tikslas:

Nustatyti, koks kineziterapijos metodas — tradiciné kineziterapija ar kineziterapija pagal S-E-T
koncepcija, turés didesnj poveikj asmeny, patyrusiy galvos smegeny infarkta, rankos funkcijai.

Darbo uzdaviniai:

1. Issiaiskinti tradicinés kineziterapijos jtakg rankos funkcijai po iSeminio galvos smegeny infarkto.

2. I8siaiskinti, kokia jtaka turi S-E-T koncepcija pagrista kineziterapija rankos funkcijai po iSeminio
galvos smegeny infarkto.

3. Palyginti skirtingy kineziterapijos metodiky efektyvuma rankos funkcijai po iSeminio galvos smegeny
infarkto.

Metodika:

Tyrimas buvo atliktas AB ,,Eglés® sanatorijoje BirStone. Tyrimo kontingenta sudaré 60 tiriamyjy
asmeny, patyrusiy galvos smegeny infarkta, kurie buvo suskirstyti j dvi grupes po 30 pacienty, Kontrolinés
grupés tiriamiesiems buvo taikoma tradiciné kineziterapija, o tiriamajai grupei buvo taikoma kineziterapija
pagal S-E-T koncepcija.

Tyrimo metu buvo vertinama:

1. Paveiktos rankos raumeny jéga (Lovett skalé);

2. Paveiktos plastakos raumeny jéga matuojama dinamometru;

3. Rankos motorinei funkcijai vertinti naudojamas motorinio aktyvumo testas (Wolf);

4. VirSutinés galiinés funkcijai vertinti - judesiy vertinimo skalé (JVS).

Gautiems duomenims analizuoti buvo taikyta SPSS 22.0 ir EXEL 2010 programos. Duomenys pateikti
kaip aritmetinis vidurkis (m) + standartinis nuokrypis (SD). Dviems nepriklausomoms imtims palyginti buvo
taikytas Manio — Vitnio (U testas) kriterijus. Dviems priklausomoms imtims palyginti buvo taikytas —
Vilkoksono kriterijus. Skirtumai, kai p < 0,05 buvo laikyti statistiSkai reikSmingais. Diagramos sukurtos
Microsoft Excel programos pagalba.

Rezultatai:

Atliktas tyrimas padéjo nustatyti, jog asmenims, patyrusiems GSI sumazéja ranky raumeny jéga,
ypatingai paveiktos rankos tiesiamyjy raumeny jéga. Taip pat susilpnéja plastakos raumeny jéga, sumazéja
judesiy amplitudeé, sutrinka paveiktos rankos motorika bei funkciniai judesiai. Sie sutrikimai apriboja asmeny
savarankiSkuma, kasdienine ar darbine veiklas.

Atlikto tyrimo metu gauti duomenys parodé, jog asmenims, patyrusiems GSI, rankos funkcijos
atgavimui didele jtaka turi kineziterapija. Taikytos kineziterapijos metodikos, asmenims, patyrusiems GSI,
turéjo statistiskai reikSmingai (p<0,5) teigiamos jtakos ranky raumeny jégai, plastakos suspaudimo jégai,
rankos motorikai bei funkciniams judesiams. Vertinant gautus rezultatus tarp grupiy ir taikyty metodiky,
raumeny jéga, plastakos suspaudimo jéga, Wolf testo duomenys padidéjo abejose grupése, taciau tik judesiy
vertinimo skalés gauty rezultaty duomenys tarp grupiy statistiSkai reikSmingai skyrési (p< 0,05), geresni
rezultatai buvo pasiekti grupéje, kuriai buvo taikoma kineziterapija pagal S-E-T koncepcija.
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ISvados:

1. Po taikytos tradicinés kineziterapijos asmenims, patyrusiems iSeminj galvos smegeny infarkta,
statistiSkai reik§mingai pager¢jo (p< 0,05) raumeny jéga, plastakos suspaudimo jéga bei funkcijy vertinimo
rezultatai pagal Wolf ir judesiy vertinimo skalg.

2. Po taikytos kineziterapijos pagal S-E-T koncepcija asmenims, patyrusiems iSeminj galvos smegeny
infarkta, statistiSkai reik§mingai pageréjo. (p< 0,05) raumeny jéga, plastakos suspaudimo jéga bei funkcijy
vertinimo rezultatai pagal Wolf ir judesiy vertinimo skale.

3. Tiek kontrolingje grupéje, kuriai buvo taikyta tradiciné kineziterapija, tiek tiriamojoje grupéje, kuriai
buvo taikyta kineziterapija pagal S-E-T koncepcijg, metodiky efektyvumas buvo panasus: raumeny jéga,
plastakos suspaudimo jéga bei Wolf testo gauti rezultatai po kineziterapijos taikymo nesiskyré. Taciau
tiriamosios grupés judesiy vertinimo skalés gauti rezultatai buvo statistiskai reikSmingai (p< 0,05) geresni,
nei kontrolinés grupés.

Literatira:

1. Krikscitinas A., Kimtys A., Rimdeikiené 1., Keizeris A., Sameniené J., Drulyté V., Savickas R., Franckevicitité E.,
Varzaityté L., Useckiené G., Bagdziiité E., Prasauskiené A., Sakaliené R. Kineziterapija, Kaunas, 2008.

2. Kjellstrom T, Norrving B, Shatchkute A. Helsingborg declaration 2006 on FEuropean stroke strategies.
Cerebrovascular Diseases. 2007; 23(3): 229-41.

3. Juocevicius A., Ramanauskaité J., Janoniené D., Tvarijoniené 1., Jamontaité 1., Glamba V., Danys A. GrjZtamojo
rysio jtaka lavinant serganciyjy galvos smegeny infarktu pusiausvyra. Gerontologija 2010, Nr. 11 (4): 233-239.

4. Skurvydas A., Modernioji neuroreabilitacija: judesiy valdymas ir proto treniruoté. LKKA, 2011.

5. Saméniené J.,, Endzelyt¢ E. Serganciy galvos smegeny insultu pazintiniy funkcijy atsigavimo ergoterapinis
vertinimas. Reabilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija, ergoterapija, 2011, Nr. 1 (4): 21-25.

6. L. E. Jamontaité, T. Puzara. Judesiy vertinimo skalés taikymo kineziterapijoje analizé¢. Gerontologija 2011, Nr. 12
(1): 33-40.

7. Young J, Forster A. Rehabilitation after stroke. BMJ. 2007; 13(7584): 334: 86-90.

87



STUBURO STABILIZAVMO IR SENSOMOTORIKOS PRATIMU POVEIKIS SEGANCIUJU ISSETINE
SKLEROZE PUSIAUSVYRAI IR EISENAI

Austéja KalauSyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

I$sétiné sklerozé (lot. sclerosis disseminata) — 1étiné, demielinizuojanti, uzdegiminé centrinés nervy
sistemos liga, pasireiSkianti pasikartojanciais ar nuolat progresuojanciais neurologinés kilmés simptomais,
ilgainiui sukelian¢iais pastovig negalia (Buraga et al., 2009).Serganciyjy iSsétine skleroze yra visame
pasaulyje, skiriasi tik ligos paplitimas jvairiuose regionuose. Lietuva pagal susirgimy daznj priklauso didelio
sergamumo zonai. Tiksli ligos etiologija néra iSsiaisSkinta, taciau §iy laiky mokslinés studijos nurodo
daugialype priezasting rizika - tai genetika, aplinka ir imunitetas, bei §iy veiksniy tarpusavio sgveika
(Pasaulio sveikatos organizacija, 2008; Koch-Henriksen & Soelberg, 2010). Daugiausia i$sétine skleroze
serga jauni ir vidutinio amziaus asmenys. Siy Zmoniy gyvenimo trukmé yra normali, dél to privaloma
uztikrinti sveikatos palaikymo programas, siekti stabilizuoti ligos eiga, bei gerinti gyvenimo kokybe. Svarbu
suprasti, jog sergantieji privalo gydytis, o $is procesas trunka visag gyvenimg stacionariomis,
ambulatorinémis, namy sglygomis. D¢l brangaus medikamentinio gydymo atsiranda didelés finansinés
iSlaidos, ekonominés, medicininés, psichologinés ir socialinés problemos jvairaus masto asmens ir
visuomenés lygmenyse. Siuolaikinis pasaulis iesko Sioms problemoms sprendimo biidy dél to vis dazniau
prie populiaraus medikamentinio gydymo gretinama fiziné medicina ir reabilitacija, kineziterapija (Koch-
Henriksen & Soelberg, 2010 ).

Patologiniams simptomams sumazinti ir kompensuoti jy zalg yra taikoma reabilitacija. Reabilitacijos
vienas i§ metody yra kineziterapija. Yra jrodyta, jog kineziterapija padeda prailginti laika tarp recidyvy ir
sumazinti jy padarinius. Kineziterapija taikoma esant pusiausvyros, eisenos sutrikimams, atsiradus raumeny
silpnumui, jauciant nuovargj ar skausmg (Buraga et al., 2009). Pusiausvyros ir eisenos sutrikimai atsiranda
ankstyvoje ligos stadijoje ir yra vieni labiausiai neigiamai veikian¢iy gyvenimo kokybe. Jie yra pavojingi dél
padidéjusios kritimy ir susizalojimy rizikos. Apsunkina kasdienj apsitarnavima, daro zmogy priklausoma nuo
pagalbiniy priemoniy (Moreau et al., 2010).

Yra atlikta daug tyrimy vertinanciy serganciyjy iSsétine skleroze pusiausvyra, eiseng, taciau néra
akcentuojama kokie kineziterapiniai metodai yra efektyviausi kompensuojant ir slopinant jy pazeida. Siame
darbe analizuojama ir vertinama sparciai populiaré¢jancios stuburo stabilizavimo metodikos, bei klasikinés
treniruotés skirtingomis sensomotorinémis saglygomis reikSmé eisenai ir pusiausvyrai.

Darbo tikslas:

Nustatyti stuburg stabilizuojanciy ir sensomotorika lavinanciy pratimy poveikj serganciyjy iSsétine
skleroze pusiausvyrai ir eisenai.

Metodika:

Sergantiems IS Lietuvos sveikatos moksly universitetinés ligoninés Kauno kliniky Neurologijos skyriuje
po stacionaraus gydimosi buvo pasiiilyta ambulatorinés procediiros, taip pat tyrime dalyvavo Kauno I$sétinés
sklerozés draugijos nariai. Kiekvienas asmuo dalyvavo individualioje kineziterapijoje ménesj, per savaite du
kartus, su kineziterapeuto priezitira. Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes, po 10 asmeny. Skirstymas
atliktas stengiantis, kad Sios grupés biity tarpusavyje panasios pagal: motery ir vyry skai¢iy, amziaus vidurk]j,
viduting ligos trukme, EDDS balo vidurkj grupéje. Pirma grupé atliko stuburo stabilizavimo pratimus, o
antra grupé pratimus taikant skirtingas sensomotorines sglygas.

Tyrimo metu buvo vertinta:

1. Pusiausvyra - ,,Fullerton pusiausvryos pusiausvyros vertinimo skalé®;

2. Eisena —,,Dinaminis eisenos vertinimo indeksas®.

Gauti tyrimo duomenys buvo apdoroti matematinés analizés metodais. Buvo skai¢iuojamos medianos,
aritmetiniai vidurkiai ir standartinés paklaidos. Duomenys buvo laikomi statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.
Duomeny statistiné analizé atlikta Microsoft Exel ir SPSS Statistics 22 for Windows programine jranga.

Rezultatai:

Sergant iSsétine skleroze daznai pasireiSkia pusiausvyros ir eisenos sutrikimai. Jy atsiradimas apriboja
pacienty judéjimo galimybes, éjimas tampa nesaugus, reikalaujantis daug pastangy, dél Siy priezasciy
atsiranda pavojus nukristi ir susizaloti. Taip pat vis sudétingesnis tampa kasdieninis apsitarnavimas, mazéja
fizinis aktyvumas, prastéja gyvenimo kokybé. Yra atlikta daug tyrimy vertinanciy sergan¢iyjy pusiausvyra,
eisena, taCiau néra akcentuojama kokie kineziterapijos metodai yra efektyviausi gerinant Siuos funkcinés
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buklés komponentus. Atsizvelgiant j Sias problemas buvo suformuluotas darbo tikslas apzvelgti ir kliniskai
pritaikyti dvi skirtingas metodikas. Jgyvendinti darbo tikslg buvo atlikta statistiné analizé, kurios rezultatus
aptarsime.

Atlikus statistne analize, nustatéme, kad tiriamyjy pusiausvyra prie§ kineziterapijos taikyma buvo
sutrikusi. Pagal Fullerton pusiausvyros vertinimo testo rezultatus pastebéjome, kad sunkiausiai sekési stovéti
suglaustomis kojomis uzsimerkus, stovéti ant vienos kojos, stovéti ant minksto pagrindo uzsimerkus. Po
kineziterapijos taikymo tiriamyjy pusiausvyra statistiskai reikSmingai pageréjo (p<0,05) vertinant Fullerton
pusiausvyros testo rezultatus.

Prie§ kineziterapijos taikyma nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo (p>0,05) tarp grupiy. Po
kineziterapijos taikymo pusiausvyros rezultatai pradéjo statistiSkai reikSmingai skirtis tarp grupiy (p<0,05).
Stuburo stabilizavimo ir skirtingy sensomotorikos grupiy Fullertono testo rezultatai reikSmingai pageréjo
(p<0,05), kas rodo mazéjantj pusiausvyros sutrikimg. Taciau skirtumai tarp grupiy bendry rezultaty
statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05), t.y. nors stuburo stabilizavimo pratimai teigiamai veikia
pusiausvyros lavinima, taciau skirtingy sensomotoriniy salygy pratimai yra efektyvesni. Taigi galima teigti,
kad sergantiems iSsétine skleroze lavinant pusiausvyrg tikslingiau taikyti sensomotorinius pratimus.

I8analizavus tiriamyjy eisenos rezultatus nustatyta, kad eisena prie$ kineziterapijos taikyma buvo
sutrikusi. Pagal Dinaminio eisenos indekso rezultatus pastebéjome, kad sunkiausiai sekési klitties
perzengimo uZzduotis, ¢&jimas su vertikaliu galvos pasukimu ir lipimas laiptais j virSy/Zemyn. Po
kineziterapijos procediiry tiriamyjy eisena statistiSkai reik§mingai pageréjo (p<0,05) vertinant Dinaminio
eisenos indekso rezultatus.

Prie§ kineziterapijos taikyma nerasta statistiSkai reik§mingo skirtumo (p>0,05) tarp grupiy Dinaminio
eisenos indekso rezultaty. Po pratimy taikymo eisenos rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyré tarp grupiy
(p>0,05). Dinaminio eisenos vertinimo indekso rezultatai reikSmingai pageréjo (p<0,05) stuburo
stabilizavimo ir skirtingy sensomotoriniy salygy pratimy grupése, taciau lyginant Siy grupiy bendrus
rezultatus pries$ ir po kineziterapijg, nerastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p>0,05). Tai rodo, jog abii
metodai vienodai veiksmingi ir negalime i$skirti efektyvesnio.

Apibendrinus miisy gautus rezultatus galime teigti, kad kineziterapija yra veiksminga priemone
mazinanti pusiausvyros ir eisenos sutrikimus sergantiesiems iSsétine skleroze.

ISvados:

1. Serganciyjy iSsétine skleroze pusiausvyra statistiskai reikSmingai pageréjo po stuburo stabilizavimo
pratimy taikymo (p<0,05).

2. Serganiyjy iSsétine skleroze pusiausvyra statistiSkai reikSmingai pageréjo po skirtingy
sensomotoriniy salygy pratimy taikymo (p<0,05).

3. Skirtingy sensomotoriniy salygy pratimai statistiSkai efektyvesni serganciyjy iSsétine skleroze
pusiausvyrai lyginant su stuburo stabilizavimo pratimais (p<0,05).

4. Serganciyjy iSsétine skleroze eisena statistiSkai reikSmingai pageré¢jo po stuburo stabilizavimo
pratimy taikymo (p<0,05).

5. Serganciyjy iSsétine skleroze eisena statistiSkai reikSmingai pageréjo po skirtingy sensomotoriniy
pratimy taikymo (p<0,05).

6. Lyginant stuburo stabilizavimo ir skirting sensomotoriniy metody efektyvuma tarpusavyje eisenai,
nei vienas statistiSkai reik§mingai néra efektyvesnis (p>0,05).

Literatiura:

1. Buraga I., Davidescu 1., Nica S., Mihailescu G. Physical rehabilitation and life quality in multiple sclerosis.
Romanian journal of neurology — VOLUME VIII, NO. 4, 2009

2. Koch-Henriksen N., Soelberg Syrensen P. The changing demographic pattern of multiple sclerosis epidemiology.
Lancet Neurol 2010; 9: 520-32.

3. World Health Organization, Multiple Sclerosis international federation. Atlas multiple sclerosis resources in the
world 2008. Switzerland, 2008.

4. Moreau R, Salter AR, Tyry T, et al. Work absenteeism and mobility levels in the NARCOMS registry. Poster S95
presented at: 24th Annual Meeting of the Consortium of Multiple Sclerosis Centers; June 2-5, 2010; San Antonio,
TX..2011;4:99-1009.

89



KOMPLEKSINES MENU TERAPIJOS METODU TAIKYMO GALIMYBES PSICHOSOCIALINES
REABILITACIJIOS METU

Joana Kris¢iokaityté, Marija Sabaliauskaité, Aisté Mikalauskaité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Reabilitacijos klinika

Kompleksiniai meny terapijos metodai taikomi daugelyje jvairiy pasaulio Saliy psichiatrinése
ligoninése bei klinikose. Kompleksinés meny terapijos metody taikymo galimybés — tai keliy meno sri¢iy
simbiozé, kaip dailés ir muzikos, muzikos ir Sokio, muzikos ir psichodramos. Kompleksiné meny terapija
suteikia galimybe¢ sumazinti prieStaravimg tarp to, kaip pacientas norétysi elgtis ir jaustis, bei to, kaip i$
tikryjy elgiasi, norédamas jtikti kitiems zmonéms. Sios terapijos pagalba pacientas i$drjsta pasirodyti
pasauliui toks, koks yra i§ tikryjy, bent jau vaizduotéje atkuria tai, kas yra prarasta ar buve praeityje.
Kompleksinés meny terapijos uzsiémimy metu pacientas atsigrezia j nutriikusius santykius ir pabendrauja
su tuo, su kuo nebepalaiko rySiy, atkuria nemalonia, trikdancig scena, jvykius, kurie neleidzia gyventi
toliau pasirinkdamas sau tinkama meno sritj, ar tai biity pieSinys, Sokis, vaidyba, dainavimas ar grojimas.
Pacientas gali padéti sau saugiai, vaizdais iSreiksti tai, kas jj baugina. Taigi kompleksingje meno
terapijoje, svarbu ne tai, kas pavaizduota ar kaip pavaizduota, bet tai, kaip apie vaizdinj ar iSgirsta
muzikos kiirinj kalba pats pacientas.

Darbo tikslas:

Nustatyti kompleksinés meny terapijos taikymo efektyvuma pacientams, sergantiems Sizofrenija.

Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti meny terapijos jtaka pacienty serganciy Sizofrenija elgesio korekcijai bei socialiniams

igidziams.

2. Palyginti kontrolinés ir tiriamosios grupés pacienty bendravimo jgiidZius pries ir po meny terapijos.

3. [Istirti kompleksinés meny terapijos taikymo galimybes psichiatringje ligoninéje.

Metodika:

Kontrolinés grupés pacientai turéjo galimybe pasirinkti i§ visy meny terapijos uzsiémimy tris kartus per
savaite po 1 val. laiko. Tiriamosios grupés pacientai turéjo kompleksinés meny terapijos uzsiémimus du
kartus per dieng po 1 val. laiko. Tyrimas truko 8 savaites. Vertimo anketa buvo sudaryta remiantis Amerikos
meno terapijos asociacijos Avi metodika, skirta pacientams, sergantiems Sizofrenija, kuri susideda i
skirtingy testy: meno ir uZimtumo terapijy vertinimo, apraSomojo psichiatrinio vertinimo bei savo blisenos
supratimo vertinimo testy.

Rezultatai

Analizuojant rezultatus po meny terapijos taikymo pacientams sergantiems S§izofrenija, iSskyréme
sumazéjusj nerimg tiriamojoje grupéje (21 proc.), sumazéjusj dirglumg (34 proc.). Nenoras bendrauti tiek
tiriamojoje tiek kontrolinéje grupéje zenkliai sumazéjo, liidesio jausma prie§ meny terapija abiejose grupése
jauté daugiausig pacienty, taciau po meny terapijos tiriamojoje grupéje sumazéjo iki (17 proc.) o kontrolinéje
grupgje iki (51 proc.) pacienty, kurie nurodé¢, kad daznai jaucia litides;j.

Analizuojant bendravimo jgudziy kitimg po meny terapijos skirtingose grupése iSskyréme Siuos
aspektus: akiy kontakta, atviruma, pasitikéjimg savimi bei kitais. Akiy kontakta po meny terapijos sugebéjo
iSlaikyti tiriamojoje grupéje (88 proc.) pacienty o kontrolinéje grupéje (52 proc.) pacientai. Atvirumas
tiriamojoje grupéje po meny terapijos atskleidé (57 proc.) pacientai, pasitikéjimg savimi (94 proc.) bei
pasitikéjima kitais (87 proc.) tirlamosios grupés pacientai, o kontroléje grupéje pasitikéjima savimi (41 proc.)
bei pasitikéjima kitais (32 proc.) atskleidé pacientai.

Analizuojant meny terapijos jtakg pacienty socialiniams jgiidziams skirtingose grupése iSskyréme
tiriamosios grupés pacienty nuotaikos pageréjima (99 proc.), tikrovés suvokimg (68 proc.). Kontrolinés
grupés pacienty tikrovés suvokimas pageréjo (14 proc.) pacienty, pasitikéjimas aplinka tiriamosios grupés
pacientams pageréjo (91 proc.), o kontrolingje grupgje (38 proc.) pacienty. Kontrolinéje grupéje (71 proc.)
pacienty pageréjo nuotaika po meny terapijos.

ISvados:

1. Meny terapija statistiSkai reikSmingai pagerina pacienty socialinius jgidzius (92.8 proc.) bei
koreguoja elgesj (79.7 proc.) tirlamosios grupés pacientams.
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2. Meny terapija statistiSkai reik§mingai pagerina bendravimo jgiidZius abiejose grupése, prie§ meny
terapija skirtumai tarp grupiy buvo (19 proc.), po meny terapijos tiriamojoje grupéje pacientai
pasieké (44.8 proc.) geréjima, kontrolinés grupés pacientai (21 proc.) geréjima.

3. Kompleksinés meny terapijos taikymo galimybés psichiatrinéje ligoninéje palaiko (87.6 proc.)
tiriamosios grupés pacienty artimyjy, jstaigos personalo darbuotojai sutinka (72,3 proc.), (21,5 proc.)
palaiko neutralig pozicija, o nesutinka (6.2 proc.) apklaustyjy.
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LIEMEN] STABILIZUOJANCIU RAUMENU ISTVERMES SASAJOS SU PACIENTU KELIO
SANARIO FUNKCINE BUKLE PO PRIEKINIU KRYZMINIU RAISCIU PLYSIMO
REKONSTRUKCIJOS OPERACIJOS

Gintaré Kurtinaityté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Viena i dazniausiy kelio sgnario traumy yra priekinio kryZzminio rais¢io (PKR) plySimas. Kasmet
Jungtinése Amerikos Valstijose jvyksta nuo 80000 iki 250000 priekiniy kryZminiy rai$¢iy suzalojimo atvejy.
Kadangi PKR plysimo atvejy daugéja, ieSkoma ne tik priezasciy dél ko tai jvyksta, bet ir budy to iSvengti.
Pastaruoju metu vis dazniau jvairiuose straipsniuose minimas liemens stabilumas kaip prevencijos priemoné
PKR plySimams atsirasti. Tai grindziama tuo, jog neuroraumeninés kontrolés triikkumas liemens ir Slaunies
Taciau nepayko rasti straipsniy, kurie tirty kaip siejasi kelio sgnario buklé ir liemens stabilumas po PKR
rekonstrukcijos operacijos.

Tikslas:

Nustatyti sgsajas tarp liemen;j stabilizuojan¢iy raumeny iStvermés ir pacienty kelio sgnario funkcinés
buklés po priekiniy kryZzminiy rai$ciy plySimo rekonstrukcijos.

UZdaviniai:

1. Ivertinti liemenj stabilizuojan¢iy raumeny istvermg¢ ir kelio sanario funkcing buklg pacientams po
priekiniy kryzminiy rais¢iy plySimo rekonstrukcijos pries ir po liemens stabilizavimo pratimy taikymo.

2. Ivertinti liemen;] stabilizuojanciy raumeny iStverme ir kelio sgnario funkcing biikle pacientams po
priekiniy kryzminiy rais¢iy plySimo rekonstrukcijos pries ir po jprasto poveikio taikymo.

3. Palyginti gautus duomenis tarp grupiy.

Metodika:

Tyrimas atliktas Kauno klinikinés ligoninés filiale Raudonojo kryziaus klinikinéje ligoninéje. Tyrime
dalyvavo 28 tiriamieji po priekinio kryZminio rais$¢io rekonstrukcijos operacijos. Tiriamieji atsitiktinai buvo
susikirstyti j dvi grupes: tiriamaja ir kontroling, po 14 Zmoniy. Kontrolinei grupei buvo taikoma jprasta
kineziterapijos programa, o tiriamajai grupei kineziterapijos programa su daugiau liemenj stabilizuojanciy
raumeny stiprinimo pratimy. Prie§ ir po kineziterapijos programos taikymo tiriamiesiems buvo vertinama
kelio sanario funkciné biiklé naudojant Lysholm skale, modifikuota zvaigzdés testa (Y testa), matuojant
aktyvig kelio sanario judesiy amplitudg, bei atliekant jtiipimo viena koja testg ir liemenj stabilizuojanciy
raumeny iStvermé atliekant nugaros ir pilvo raumeny statinés jégos iStvermés, bei Soninio dubens kélimo
statinés iStvermés testus. Kineziterapijos programos buvo taikomos 14 dieny, tol kol truko antrasis
reabilitacijos etapas.

Rezultatai:

Vertinant Lysholm skalés, nugaros raumeny, pilvo raumeny, Soninio dubens kélimo statinés iStvermes,
modifikuoto zvagzdés testy rezultatus, jie tiek tiriamojoje, tiek kontrolinéje grupéje statistiskai reikSmingai
pageréjo vertinant duomenis prie§ ir po kineziterapijos programy taikymo grupés viduje (p<0,05). Taciau
lyginant duomenis tarp grupiy statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo (p>0,05). Lyginant kelio sgnario
tiesimo amplitudés trikumo duomenis tiek tiriamojoje, tiek kontrolingje grupéje Sis rodiklis statistiSkai
reikSmingai sumaz¢jo lyginant rezultatus gautus pries ir po kineziterapijos grupés viduje (p<0,05). Lyginant
duomenis tarp grupiy pries kineziterapija rezultatai tarp grupiy statistiskai reikSmingai nesiskyré (p>0,05). O
po kineziterapijos statistiskai reikSmingai geresni rezultatai buvo pasiekti tiriamojoje grupéje nei kontrolingje
(p<0,05). Lyginant kelio sanario lenkimo rezultatus prie§ ir po kineziterapijos tiek kontrolinéje, tiek
tiriamojoje grupéje Sis rodiklis statistiSkai reik§mingai pageréjo grupés viduje (p<0,05). Taciau lyginant tarp
grupiy prie§ kineziterapija grupés statistiSkai reiSmingai skyrési (p<0,05), bet po kineziterapijos nebuvo
statistiSkai reikSmingo skirtumo (p>0,05).

ISvados

1. Liemenj stabilizuojanc¢iy raumeny istvermé po kineziterapijos procediry padidéjo (p<0,05) abiejose
grupeése.

2. Kelio sgnario funkciné biiklé po kineziterapijos procediiry pageréjo (p<0,05) abiejose grupése.

3. Kelio sgnario lenkimo amplitudé tarp grupiy statistiSkai reikSmingai skyrési (p<0,05) pries
kineziterapija, o po kineziterapijos procediiry nesiskyré (p>0,05). Kelio sagnario tiesimo amplitudé po
kineziterapijos statistiSkai reikSmingai skyrési tarp grupiy (p<0,05).
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS VAIKAMS SERGANTIEMS
JAUNATVINIU IDIOPATINIU ARTRITU

Vaida Margeviciiité
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

IZanga

Jaunatvinis idiopatinis artritas (JIA) yra dazniausiai pasitaikanti Iétiné sgnariy liga, kurios etiologija néra
zinoma. Si liga daZniausiai prasideda vaikams jaunesniems nei 16 m. amzZiaus ir trunka maZiausiai 6
savaites. Stebima, kad vaikai sergantys JIA yra maziau fiziskai aktyvesni lyginant su sveikais vaikais.
Serganciuosius JIA kamuoja raumeny silpnumas, sanariy skausmai, kontraktriiros bei sumazéjes mobilumas
ir dalyvavimas kasdienéje veikloje. Literatiiros Saltiniuose teigiama, kad kineziterapija yra efektyvus biidas
norint palengvinti JIA simptomus. Kineziterapijos procediiry tikslas sumazinti skausmga ir uzdegima, islaikyti
ir padidinti judesiy amplitude, sustiprinti raumenis bei pagerinti mobiluma. Manoma, kad po kineziterapijos
padidéja aerobinis pajégumas, raumeny jéga, taip pat sumazéja skausmas, pageréja funkciné buklé, kas
salygoja geresng serganciyjy JIA gyvenimo kokybe.

Tikslas

Nustatyti kineziterapijos programos vandenyje ir kineziterapijos programos saléje poveikj vaikams,
sergantiems jaunatviniu idiopatiniu artritu.

UZdaviniai:

1. Istirti ir palyginti pirmosios ir antrosios grupiy vaiky funkcinés biiklés pokytj prie§ ir po kinezi-
terapijos.

2. Istirti ir palyginti pirmosios ir antrosios grupiy vaiky skausmo intensyvumo pokytj prie$ ir po
kineziterapijos.

3. Istirti ir palyginti pirmosios ir antrosios grupiy vaiky gyvenimo kokybés pokytj pries ir po kine-
ziterapijos.

Metodika

Istirti 28 vaikai (12 berniuky ir 16 mergaiciy), sergantys JIA ir besigydantys Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninéje Kauno klinikose (LSMUL KK) Vaiky ligy klinikoje. Tyrimas buvo organizuojamas
LSMUL KK Reabilitacijos klinikoje. Tiriamieji atsitiktinai suskirstyti j dvi grupes po 14 vaiky. Pirmajai
grupei buvo skiriama kineziterapija vandenyje, antrajai — kineziterapija sal¢je. Uzsiémimai vyko 3 kartus per
savaite, kiekvienam vaikui buvo atlikta po 20 kineziterapijos uzsiémimy. Pacienty btklé buvo vertinta du
kartus: tyrimo pradzioje ir po 20 procediry. Tyrimo metu vertinta: sgnariy judesiy amplitudé goniometru,
skausmo intensyvumas vizualine analogine skale, 6 min. é&jimo testas, pateiktas gyvenimo kokybés
klausimynas (PeDsQL) ir jvertintas patininusiy bei skausmingy sgnariy skaicius.

Rezultatai

Vertinant sgnariy judesiy amplitudes, patinusiy bei skausmingy sgnariy skaiciy, 6 min. &jimo testo ir
gyvenimo kokybés klausimyno (PeDsQL) rezultatus, tiek pirmoje, tiek antroje grupése statistiSkai
reikSmingai pageréjo vertinant duomenis prie$ ir po kineziterapijos taikymo grupés viduje (p<0,05). Taciau
lyginant tarp pirmosios ir antrosios grupiy rezultatus prie§ kineziterapija statistiSkai reik§Smingo skirtumo
nebuvo (p=0,05), bet po kineziterapijos pirmoje grupéje gauti rezultatai buvo statistiskai reikSmingai geresni
nei antrojoje (p<0,05). Visiems tiriamiesiems buvo vertinamas skausmo intensyvumas prie$ ir po
kineziterapijos procediiry. Skausmo intensyvumas prie§ ir po poveikio statistiSkai reikSmingai sumazéjo
abiejose grupése (p<0,05). Pries tyrima abiejy grupiy skausmo intensyvumo rodikliai statistiskai reikSmingai
nesiskyre (p=0,05). Lyginant abi grupes po poveikio skausmo intensyvumas taip pat statistiSkai reikSmingas
nesiskyré (p=>0,05).

ISvados

1. Pirmosios ir antrosios grupés vaiky funkciné buklé po kineziterapijos pageréjo (p<0,05), taciau
pirmojoje grupéje pageréjimas statistiSkai reikSmingai didesnis (p<0,05).

2. Abiejy grupiy vaiky skausmo intensyvumas po kineziterapijos procediiry sumazéjo (p<0,05).

3. Abiejy grupiy vaiky gyvenimo kokybés klausimyno rezultatai po kineziterapijos padidéjo (p<0,05),
taCiau pirmosios grupés rezultatai buvo didesni lyginant su antra grupe (p<0,05).
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PAAUGLIU, TURINCIU ANTSVOR], RIZIKOS VEIKSNIU IR LAIKYSENOS SASAJOS

Indré Mockuté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Slaugos fakultetas, Reabilitacijos klinika

Darbo tikslas: Nustatyti paaugliy turin¢iy antsvorj, rizikos veiksniy (arterinis kraujo spaudimas, fizinis
aktyvumas, kiino masés indeksas) ir laikysenos sgsajas.

UZdaviniai:

1. Ivertinti antsvorj turin¢iy paaugliy arterinj kraujo spaudima.
2. Ivertinti antsvorj turinCiy paaugliy fizinj aktyvuma.

3. Ivertinti antsvorj turin¢iy paaugliy kiino masés indeksa.

4. Ivertinti antsvorj turin¢iy paaugliy laikysena.

5. Nustatyti sgsajas tarp rizikos veiksniy ir laikysenos.

Tyrimo objektas: Paaugliai, kurie turi antsvorj.

Tyrimas buvo atliktas Kauno Medicinos Universiteto Endokrinologijos klinikoje. Tyrime dalyvavo 80
10-19 mety paaugliy, kurie turi antsvorio. Tyrima sudaré : Tarptautinis fizinio aktyvumo klausimynas
trumpoji versija, antropometriniai duomenys, kiino laikysenos vertinimas balais (W.W.K. Hoeger), bei
iSmatuojamas arterinis kraujo spaudimas.

ISvados:

1. Nustacius antsvorj turin€iy paaugliy arterinj kraujo spaudima, pastebétas, statistikai reikSmingas
skirtumas. Paaugliy, kuriy KMI buvo didesnis arterinis kraujo spaudimas buvo aukstas (p<0,05). Taip pat
pastebéta, kad arterinis kraujo spaudimas aukstas, pasitaiko mergaiciy grupéje, kurios turi antsvorio ir kuriy
KMI ribinés vertés néra didelés (p<0,05).

2. Ivertinus 10-19 mety paaugliy fizinj aktyvuma nustatyta, kad mergaités buvo dazniau fiziskai aktyvios
ilgai trunkancio (1 ir daugiau val.) fizinio aktyvumo metu, o berniukai dazniau aktyvis vidutiniSkiai
trunkancio ( iki 1 val.) fizinio aktyvumo metu. Mergaités ir berniukai, kuriy KMI maZesnis dazniau vaiksto ir
maziau praleidzia laiko sédédami. (p<0,05).

3. Taikant kiino masés indekso ribiniy verciy kriterijy, remiantis IOTF, nustatytas 60 proc. 10-19 mety
paaugliams antsvoris ir 40 proc. nutukimas (p<0,05).

4. Nustacius 10-19 mety paaugliy laikysenos balus, buvo pastebétas statistikai reikSmingas skirtumas,
kad paaugliy, kuriy KMI yra didesnis laikysena buvo prastesné nei paaugliy, kuriy KMI mazesnis. Taip pat
jvertinus laikysena pagal amziaus tarpsnius pastebéta, kad mergaiciy laikysena vélyvoje paauglystéje (17-19
mety) laikysena buvo gera, o berniuky tuo paciu laikotarpiu buvo bloga (p<0,05).

5. ReikSmingos sgsajos rastos tarp: KMI ir AKS, KMI ir laikysenos, fizinio aktyvumo ir laikysenos,
KMI ir fizinio aktyvumo, jvertinus tris rodiklius rastos sgsajos tarp KMI, fizinio aktyvumo ir AKS. (p<0,05).
Paaugliai, kurie turéjo didesnj svori jy AKS buvo aukstesnis, paaugliai, kurie turé¢jo didesnj svori jy
laikysena buvo prastesné, daugiau laiko praleidziantis aktyviai paaugliy laikysena buvo geresné, pastebétas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp fiziskai aktyviy paaugliy, kuriy KMI vertés buvo mazesnés, ir taip pat
paaugliy, kuriy KMI buvo aukstesnis jie buvo maziau fiziskai aktyvis, todél juy AKS buvo aukstesnis
(p<0.05).
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EKSPRESYVAUS RASYMO METODO TAIKYMAS KARDIOLOGINES REABILITACIJOS METU

Jiraté Saméniené, Agné MaZutaviciute, Valdoné Kolaityté, Joana Krisciokaitytée
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Reabilitacijos klinika

Ivadas

Asmens, kuris serga létine liga suvokimas, jog jis gali aktyviai kontroliuoti ligg bei jos pasekmes, gerina
sveikatos rodiklius [1]. Kadangi socialiné sveikata, kaip ir psichologiné sveikata, yra svarblis gyvenimo
kokybés aspektai, neadekvatus savo sveikatos vertinimas galiausiai gali pabloginti serganciojo létine liga
gyvenimo kokybe¢.Vadinasi, emocinés buklés, salygotos neadekvacios reakcijos i liga, koregavimas - tai
viena i§ problemy, kurias pirmiausia turi spresti gydytojy komanda reabilitacijos ligoninéje [4,5]. Pacientai
reabilitacinéje ligoninéje biina salyginai trumpai, o tai reiskia, kad pacienty emocinés biisenos korekcijai
reikalingi trumpalaikiai ir efektyviis psichologinés pagalbos metodai, kuriuos biity galima taikyti grupiniuose
uzsiémimuose [6]. Vienu i$ tokiy metody, galin¢iy padéti susidoroti su neadekvaciu savo sveikatos vertinimu
ir pagerinti emocing¢ biiseng, gali buti raSymo, kaip vidiniy iSgyvenimy iSraiSkos priemonés, ekspresyvaus
raSymo metodas. Emocijy iSveika ra§ymo pagalba yra naudinga fizinei sveikatai, turi reik§minga teigiama
poveikj subjektyvios gerovés aspektams (psichologinei sveikatai, subjektyviam savo sveikatos vertinimui)
bei bendrai adaptacijai [7]. Ekspresyvus raSymas - tai spontaniskas skausmingy vidiniy i§gyvenimy, susijusiy
su traumine patirtimi, apragymas [8]. Sio metodo esmé - panaudoti ra§yma, o ne kalbéjima, siekiant traumas
iSgyvenusiy zmoniy emocinio atsiskleidimo. Taigi, ekspresyvus rasymas - tai raSymo pritaikymas emocijy
iSveikai.

Tikslas:

Nustatyti sergan¢iyjy iSemine Sirdies liga pacienty, arterinio kraujo spaudimo bei emocinés biisenos
kitimus emocinés biisenos ir arterini, taikant ekspresyvaus raSymo metoda reabilitacijos metu

UZdaviniai:

1. Ivertinti ekspresyvaus rasymo, neutralaus raSymo ir neraSymo grupiy dalyviy arterinio kraujo
spaudimo kitimg tyrimo eigoje ir nustatyti pokyciy skirtumus tarp $iy grupiy dalyviy.

2. lvertinti ekspresyvaus raSymo, neutralaus ra§ymo ir neraSymo grupiy dalyviy emocinés biisenos
kitimg tyrimo eigoje ir nustatyti jvykusiy pokyc¢iy skirtumus tarp $iy grupiy dalyviy.

Metodai:

Tyrime dalyvavo iSemine Sirdies liga sergantys 412 reabilitacinés ligoninés kardiologiniame skyriuje
besigydantys zmonés. Dalyvauti raSymo uzsiémimuose (t.y., i ekspresyvaus raSymo bei neutralaus raSymo
grupes) buvo atrinkti tiriamieji, kuriems dar nebuvo taikytos jokios psichoterapinés procediiros (kaip
muzikos terapija, videorelaksacija, relaksacija su aromoterapija ir pan.). Emocinés biisenos kitimui tyrimo
metu nustatyti buvo naudojamas klausimynas PANAS — X, bei arterinio kraujo spaudimo matavimas pagal
PSO reikalavimus

Rezultatai:

Analizuojant kiekvieng neigiama emocija atskirai, reikSmingi skirtumai nustatyti ekspresyvaus raSymo
grupéje. Sios grupés tiriamiesiems sumazéjo baimé, priesiskumas, kalte, lindesys (p<0,001).

Rastas teigiamas vidutinio stiprumo rySys tarp neigiamy emocijy ir diastolinio kraujo spaudimo pokyciy
(p<0,001). Teigiamas rySys reiskia, kad didéjant distolinio kraujo spaudimo pokyc¢iams didéja ir neigiamy
emocijy poky¢iai

Kaip rodo §io tyrimo rezultatai, metodas gali buti efektyvus, koreguojant reabilitacinés ligoninés
pacienty arterinj kraujo spaudima bei emocing buklg. Padidintg arterinio kraujo spaudima turintiems
zmonéms net nedidelis jo sumazinimas reiSkia mazesn¢ tokiy komplikacijy kaip miokardo infarktas bei
insultas rizikg. Todél ekspresyvaus raSymo metodas gali biiti potencialiai svarbus dél poveikio pacienty
arteriniam kraujo spaudimui. Naudojant §j metoda, galima padéti pacientams koreguoti jy emocines reakcijas
1 ligg ir formuoti realy savo fizinés biiklés vertinima.

ISvados

1. Ekspresyvaus raSymo grupés dalyviy arterinio kraujo spaudimo pokyciai po intervencijos yra
statistiSkai reikSmingai didesni (arterinis kraujo spaudimas reikSmingai sumazgjo), lyginant su
nera§ymo grupés dalyviy arterinio kraujo spaudimo poky¢iais.

2. Ekspresyvaus raSymo grupés dalyviy pozityvaus afekto ir negatyvaus afekto pokyciai po
intervencijos yra didesni, lyginant su neutralaus raSymo grupés dalyviy afekty pokyciais.
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SERGANCIUJU PARKINSONO LIGA SAVARANKISKUMO IR GYVENIMO KOKYBES POKYCIAI
TAIKANT ERGOTERAPIJA

Asta Stanevicituité-Eitmoniené
Lietuvos Sveikatos moksly universitetas

Parkinsono liga (PL) — 1étai progresuojanti neurodegeneraciné liga, kurios pagrinda sudaro specialios
biocheminés medziagos — dopamino kiekio sumazéjimas tam tikroje centrinés nervy sistemos dalyje.
Dopamino trilkumas pasireiS$kia motoriniy, autonominiy, sensoriniy, kognityviniy ir emociniy funkcijy
sutrikimais. Sie sutrikimai paveikia daugelj gyvenimo aspekty: sergantysis negali savarankiskai saves
apsitarnauti, jam reikalinga pagalba: valgant, prausiantis, apsirengiant ir kt. Maz¢jant savarankiSkumui,
prastéja gyvenimo kokybé ne tik serganciojo, bet ir jo artimyjy.

Tyrimo tikslas. Jvertinti serganciyjy Parkinsono liga savarankiskumo ir gyvenimo kokybés pokycius
taikant ergoterapija.

UZdaviniai: 1. Jvertinti asmeny, serganciy Parkinsono liga, savarankiskumg ir gyvenimo kokybe. 2.
I8siaiskinti asmeny, serganéiy Parkinsono liga, kasdienés veiklos problemas. 3. Nustatyti ergoterapijos
poveikj serganciyjy Parkinsono liga savarankiSkumui kasdienéje veikloje. 4. Nustatyti ergoterapijos poveikij
serganc¢iyjy Parkinsono liga gyvenimo kokybés korekcijai.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas Lietuvos Parkinsono ligos draugijoje, Klaipédos skyriuje. Tyrimo
kontingentg sudaré asmenys, sergantys bet kuria Parkinsono ligos forma. Buvo istirta 60 asmeny, serganciy
Parkinsono liga: 31 moteris (51,7 proc.) ir 29 vyrai (48,3 proc.). Tiriamyjy amziaus vidurkis 70,13+7,1 mety.
Demografiniams duomenims jvertinti naudota autorés sudaryta anketa. Tiriamyjy savarankiSkumas buvo
vertinamas naudojant ,,Schwab ir England kasdieninio gyvenimo vertinimo skalg*. Papildomai buvo
atsizvelgiama | tiriamyjy pasiskirstyma pagal Parkinsono ligos stadija, naudojant ,,Modifikuota Hoenhn ir
Yahr skale®. ISkylancioms kasdienés veiklos problemoms nustatyti naudota ,,Unifikuota Parkinsono ligos
vertinimo skalé“. Gyvenimo kokybés jvertinimui buvo naudojamas ,Bendras (generinis) 36 klausimy
klausimynas®. Tyrimo pradzioje atlikus anketing apklausa bei nustaCius serganciyjy pagrindines kasdienés
veiklos problemas, buvo sudaryta ir taikyta ergoterapijos programa. Salia kitos reabilitacijos procediiros
nebuvo taikomos. Kiekvienam tiriamajam 10 dieny buvo taikytos ergoterapijos procediiros, kurios uztruko
apytiksliai vieng valandg. Ergoterapijos procediiry metu taip pat buvo suteikiama informacija apie technines
pagalbos priemones bei aplinkos pritaikymo galimybes. Po ergoterapijos kurso, tiriamyjy savarankiskumas
kasdienéje veikloje bei gyvenimo kokybé buvo jvertinti pakartotinai.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ergoterapijos procediiros turéjo teigiama jtaka serganciyjy
Parkinsono liga savarankiSkumui kasdiengje veikloje ir gyvenimo kokybei.

ISvados. 1. Ivertinus tiriamuosius nustatyta, kad visy tyrime dalyvavusiy Parkinsono liga serganciy
asmeny savarankiSskumas yra apribojamas, nes jie patiria daug sunkumy atliekant kasdiene veiklg. Nustatyta,
kad daugiausiai jtakos tiriamyjy gyvenimo kokybei turéjo fiziné sveikata: skausmas ir bendri sveikatos
poky¢iai, maziau jtakos turéjo psichikos sveikata: energingumas, socialinés funkcijos apribojimai bei asmens
apribojimai dél emocinés buklés. 2. ISsiaiSkinome, kad didZiajai daliai tiriamyjy atliekant kasdieng veikla
pasireiskia tokios problemos: motyvacijos/iniciatyvos stoka, raSysenos sutrikimai, maisto pjaustymo ir indy
naudojimo sunkumai, sunkumai rengiantis, pasitaikantys kritimai, sustingimai einant, eisenos sutrikimai,
jutiminiai nusiskundimai, reciau pasireiskia tokios problemos: depresija, rijimo sutrikimai, higienos atlikimo
sunkumai, sunkumai apsiverCiant lovoje, rigidiSkumas, pirSty sulietimo sunkumai, kums¢iavimo
pasireiSkimas, sulétéje ranky judesiai, apsunkes atsistojimas nuo kédés, pasireiskiantis posturalinis
nestabilumas, kiino bradikinezija ir hipokinezija. 3. Nustatyta, jog asmeny, serganciy Parkinsono liga,
savarankiSkumas kasdienéje veikloje po ergoterapijos statistiSkai reikS§mingai (p<0,05) pageréjo visose
srityse: protavimas, elgesys ir nuotaika, kasdienio gyvenimo veiklos bei motorika. 4. Nustatyta, kad asmeny,
serganciy Parkinsono liga, gyvenimo kokybé statistiSkai reikSmingai (p<0,05) pageréjo visose fizinés
tiriamyjy sveikatos srityse, taip pat statistiSkai reikSmingai (p<0,05) pageré¢jo psichikos sveikata, iSskyrus
emocin¢ biikle, Sioje srityje stebimas pageréjimas, taciau skirtumas néra statistiskai reikSmingas.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIY AUTIZMO DIAGNOZE, SENSORINES
INTEGRACHOS IR MITYBOS JPROCIU SASAJOS

Aisté TamoSauskaité
LSMU Fiziné medicina ir reabilitacija

Tyrimo tikslas: IStirti ikimokyklinio amziaus vaiky sensoriniy sutrikimy jtaka mitybos iprociy
formavimuisi.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti normaliai besivystanciy ir autizmo diagnoze turin€iy vaiky sensorinés sistemos sutrikimus.

2. I8siaiskinti normaliai besivystanciy ir autizmo diagnoze turin¢iy vaiky mitybos jprocius.

Tiriamyjy kontingentas, metodai ir instrumentai: Tyrime dalyvavo 70 vaiky, kuriy amzius nuo 3 iki 6
mety. Tiriamieji buvo suskirstyti | dvi grupes: tiriamaja ir kontroling. Tiriamaja grupe sudaré 35 vaikai,
turintys autizmo diagnozg, kuriy amziaus vidurkis 4,57+0,18 m. Kontroling grupg sudaré 35 sveiki vaikai,
kuriy amziaus vidurkis 4,49+0,21 m. Grupiy amziaus vidurkiai statistiSkai reikSmingai nesiskyreé.

Siam tyrimui buvo sudarytas trijy daliy klausimynas. Pirmoji dalis — bendrieji duomenys. Antroji dalis —
sensorin¢ integracija - duomenys apie vaiko pojucius. Klausimai suskirstyti pagal sensorines sistemas:
reakcijos ] taktilinius dirgiklius, reakcijos i proprioreceptinius dirgiklius, reakcijos i skonj, reakcijos j kvapus,
reakcijos ] vizualinius dirgiklius. Trecioji dalis — mitybos sutrikimai - klausimai apie vaikos mitybos jproc¢ius
ir raciong.

Gauty duomeny statistiné analizé buvo atlikta naudojantis Microsoft Office Excel 2013 ir SPSS 17.0
programomis. Skai¢iuojant duomenis buvo pasirinktas jprastas klaidos tikimybés dydis (p<0,05).

Tyrimo rezultatai ir i§vados:

1. Jvertinus tiriamosios grupés vaiky reakcijas j sensorinius stimulus, gauti tokie rezultatai: reakcijy i
taktilinius dirgiklius teigiamy atsakymy vidurkis yra 23 proc., i proprioreceptinius dirgiklius — 41 proc., |
skonj — 25 proc., | kvapg — 13 proc., i vizualinius dirgiklius — 32 proc. Kontrolinés grupés vaiky reakcijy i
taktilinius dirgiklius atsakymy ,.taip* vidurkis yra 6 proc., j proprioreceptinius dirgiklius — 14 proc., i skonj —
8 proc., ] kvapa — 4 proc., j vizualinius dirgiklius — 5 proc. Palyginus rezultatus tarp abiejy grupiy gauta, kad
kiekvienos sensorinés sistemos srityje grupiy vidurkiai skiriasi statistiSkai reikSmingai: tiriamosios grupés
vaiky reakcijos j sensorinius dirgiklius yra rySkesnés nei kontrolinés grupés vaiky.

2. Tiriamojoje grupéje vaisiy ir darzoviy nevalgo trecdalis vaiky, o kontrolinéje grupéje — deSimtadalis
vaiky. Mésos ir pieno produty abejose grupése nevalgo atitinkamai po 6 ir 3 proc. Grudiniy produkty
nevalganciy vaiky néra né vienoje grupéje. Daugiau kaip 60 proc. tiriamosios grupés vaiky maisto atsisako
dél skonio, iSvaizdos ir tekstiiros, bei atsisako ragauti naujus maisto produktus. Kontrolinéje grupéje
ketvirtadalis vaiky atsisako valgyti dél skonio, i§vaizdos ar temperatiiros, o trecdalis vaiky atsisako ragauti
naujus maisto produktus. Jvertinus valgymo jproc€ius, tiriamosios grupés teigiamy atsakymy vidurkis yra 34
proc., kontrolinés grupés — 14 proc. Palyginus rezultatus tarp abiejy grupiy gauta, kad visose mitybos jprociy
srityse vidurkiy skirtumas yra statistiSkai reikSmingas: tiriamosios grupés vaiky mitybos jproCiai yra
prastesni nei kontrolinés grupés vaiky.
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FIZINIS AKTYVUMAS, SVEIKATA IR GYVENIMO FILOSOFIJA

SEDIMA DARBA DIRBANCIU MOTERU KUNO KOMPOZICIJOS IR KUNO JVAIZDZIO KAITA
TAIKANT KUNO DIZAINO IR PILATES TRENIRUOCIU PROGRAMAS

Ernesta AuksStuolyté, Algé Daunoraviciené, Giedré Knispelyté, Vilma Mauriciené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Sporto institutas

SANTRAUKA

Daugiau nei 75 proc. i$sivysciusiy Saliy gyventojy dirba sédimo pobiidzio darba (Lis, 2007). Suaugusieji
didzigja dienos dalj praleidza darbe, o sédimo darbo metu sunaudojamas mazas energijos kiekis skatina
antsvorio ar nutukimo atsiradimo rizika (Eriksen, 2015). Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, 30-
70 proc. Europos Saliy suaugusiyjy turi antsvorio problemy, o 10-30 proc. yra nutuk¢. Dabartingje vakary
visuomenéje moters liesumas priimamas kaip idealas, todél daznai moterys patiria socialinj spaudima dél
savo kiino svorio (Bessenoff, 2006). Norédamos atitikti i§vaizdos standartus, moterys iesko jvairiausiy biidy
patobulinti kiino linijas, koreguoja mitybos jprocius ar lanko jvairaus pobiizio treniruo¢iy uzsi€émimus.

Tikslas - jvertinti Kiino dizaino ir Pilates treniruo¢iy poveikj sédimg darba dirbanciy motery kiino
kompozicijai ir kiino jvaizdZziui.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 42 sédima darba dirbancios moterys. Tyrimo atlikimui gautas
Bioetikos centro leidimas. Tiriamosios atsitiktine tvarka buvo suskirstytos j Kiino dizaino treniruoc¢iy grupe
(n=24) ir Pilates treniruoc¢iy grupe (n=18). Tiriamyjy amziaus vidurkis Kiino dizaino grupéje buvo 34,1
metai (nuo 25 iki 45 mety), o Pilates grupéje amziaus vidurkis buvo 34,6 metai (nuo 20 iki 46 mety). Sédimo
darbo stazas abiejose grupése statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Treniruotés vyko 2 ménesius, du kartus per
savaite, uzsiémimy trukmé - 60 min. Tyrimui naudota anketiné apklausa, atlikti antropometriniai matavimai,
kiino kompozicija vertinta kaliperiu, iSmatuojant 4 riebaly rauksles (trigalvio Zasto, antdygling, pilvo ir
Slaunies raukslés), o kiino jvaizdziui vertinti naudota kiino jvaizdzio skalé. Statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant ,,SPSS 21.0 for Windows®. Imciy palyginimui taikyti neparametriniai kriterijai. Duomenys
pateikti kaip mediana (minimali reikSmé — maksimali reik§mé; vidurkis). Skirtumai, kai p<0,05 laikyti
statistiSkai reikSmingais.

Rezultatai. Pries tyrima abiejy grupiy tiriamyjy santykiné riebaly masé nesiskyré (U=214; p=0,95).
Motery, kurios lanké Kiino dizaino treniruotes, santykiné riebaly masé pries§ tyrimg buvo 22,6 (16,0 — 35,2;
23,3) procentai, o po treniruo¢iy programos - 22,2 (14,8 — 35,6; 22,9) procenty. Santykiné riebaly masé po
Kino dizaino treniruociy statistiSkai reikSmingai sumazgjo (Z=-2,88; p=0,004). Motery, kurios lanké Pilates
treniruotes, santykiné riebaly masé prie$ tyrimg buvo 22,7 (14,5 — 37,7; 23,2) procentai, o po treniruoCiy
programos 22,4 (14,4 — 37,5; 23,2) procentai. Po Pilates treniruo¢iy programos statistiSkai reik§mingo
santykinés riebaly masés pokycio nenustatyta (Z=-0,83; p=0,407). Motery, kurios lanké Kino dizaino
treniruotes, kiino jvaizdzio skalés rezultatai pries tyrimg buvo 4 (3 — 6; 4,5) balai, o po tyrimo - 3 (2 — 5; 3,2)
balai, taigi kiino jvaizdzio skalés rezultatai Kiino dizaino treniruo¢iy grupéje statistiskai reik§mingai pageréjo
(Z=-4,4; p<0,001). Pilates grup¢je kiino jvaizdzio rezultatai pries§ tyrima buvo 4 (2-8; 4,2) balai, po tyrimo -
3 (2-4; 2,8) balai. Kiino jvaizdzio skalés rezultatai statistiSkai reik§mingai pager¢jo ir Pilates grupéje (Z=-3,2;
p=0,001). Pries$ tyrimg abiejy grupiy kiino jvaizdzio rezultatai nesiskyré (U=182; p=0,371). Po tyrimo abiejy
grupiy kiino jvaizdzio skalés rezultatai taip pat statistiSkai reikSmingai nesiskyré (U=164; p=0,143).

ISvados. 1. Kiino dizaino treniruotés gali biiti taikomos norint mazinti sédima darba dirban¢iy motery
santyking riebaly mase. 2. Ir Kiino dizaino, ir Pilates treniruotés padeda gerinti sédimg darbg dirbanciy
motery pozilrj j savo kiino jvaizdj.

Raktiniai ZodZiai: sédimas darbas, kiino kompozicija, kiino jvaizdis, kiino dizainas, Pilates.
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SEDIMA DARBA DIRBANCIU ASMENU KUNO LAIKYSENOS KAITA TAIKANT
PROGRESUOJANT] RAUMENU ATPALAIDAVIMA

Giedré Knispelyté, Ernesta AukStuolyté, Vilma Mauriciené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Sporto institutas

SANTRAUKA

Greitas technologiniy galimybiy vystymasis sglygoja didesnj darbuotojy, dirban¢iy kompiuteriu, skaiciy.
Nepaisant to, ilgéja ir darbo trukmé. Sumazéjes fizinis aktyvumas, priverstiné statiné padétis dirbant sédima
darba, ilgos darbo valandos turi jtakos jvairiy organizmo sistemy pazeidimams - kaklo, peciy juostos,
virSutiniy galiiniy skausmams, raumeny, rais¢iy bei sausgysliy sutrikimams. Ilgg laikg jtempti raumenys yra
pertempiami, silpnéja, pakinta fiziologiniai stuburo linkiai ir laikysena. Biury darbuotojai taip pat susiduria
su psichosocialinémis problemomis — laiko stygiumi bei stresing buiseng kelianciomis uzduotimis. PripaZinta,
jog psichosocialiniai veiksniai turi poveikj griau¢iy — raumeny sistemos funkcinés biiklés pokycCiams
(Strukcinskiené, 2012). Relaksacijg skatinancios technikos sukelia bikle, priesinga stresui, dar vadinamag
psichofiziologiniu hipoaktyvumu arba kitaip — atsipalaidavimu (Perminas, 2014). Progresuojanti raumeny
relaksacija paremta prielaida, kad kiinas j streso keliamas neramias mintis ir situacijas reaguoja raumeny
jtampa. Fiziologiné jtampa dar labiau sustiprina nerimo lygj. Atliekant raumeny relaksacija sumazinamas
nervinis aktyvumas ir skersaruoziy raumeny jtampa (Davis, 2008).

Tikslas - jvertinti sédimg darba dirbanc¢iy asmeny kiino laikysenos kaita, taikant progresuojantj raumeny
atpalaidavimg.

Metodika. Tiriamyjy kontingentg sudaré 10 sédimg darbag dirbanciy asmeny (2 vyrai ir 8 moterys).
Tiriamyjy amziaus vidurkis 26,6 metai (nuo 22 iki 33 mety). Tyrimas buvo atliekamas 2 ménesius, 2 kartus
per savaite, uzsiémimo, kurio metu buvo atlickamas progresuojantis raumeny atpalaidavimas, trukmé 20 —
30 minuciy. Tyrimui atlikti buvo gautas Bioetikos centro leidimas. Laikysenos vertinimas buvo atlickamas
naudojant W.W.K. Hoeger laikysenos vertinimo testa, jo metu vizualiai buvo jvertinta tiriamyjy galvos,
peciy, dubens padétis, sagitaliniai stuburo linkiai bei kojy forma. Laikysenos jvertis suformuluotas pagal
sukaupta baly sumg: 50 — 45 balai — puiki laikysena, 44 — 40 baly — gera laikysena, 39 — 30 baly —
patenkinama laikysena, 29 — 30 baly — bloga laikysena, maziau nei 19 baly — labai bloga laikysena. Taip pat
tiriamyjy buvo prasoma patiems jvertinti savo laikysena, apibiidinant ja kaip ,labai bloga®, ,bloga®,
»patenkinama®, , gera®, ,puiki“. Statistiniy duomeny analizé atlikta naudojant ,,SPSS 21.0 for Windows*
statistin] paketg. Duomenys pateikiami nurodant medianas, minimalias ir maksimalias reikSmes ir vidurkj.
Dviejy priklausomy im¢iy lyginimui naudotas Vilkoksono kriterijus. PoZymiy skirtumas su galima paklaida
(maziau nei 0,05) buvo vertinamas kaip statistiskai reikSmingas.

Rezultatai. Laikysenos vertinimo (pagal W.W.K. Hoeger) rezultatai prie§ progresuojant] raumeny
atpalaidavima buvo 39 (32 — 50; 40,4) balai, o po progresuojancio raumeny atpalaidavimo taikymo - 38 (36 —
50; 39,8) balai. Statistiskai riekSmingas kiino laikysenos pokytis po progresuojancio raumeny atpalaidavimo
taikymo nenustatytas (Z=-0,736; p=0,461). Vertinant kaip kito tiriamyjy savo laikysenos vertinimas,
nustatyta, kad prie§ progresuojancio raumeny atpalaidavimo taikyma, dazniausiai (50 proc.) tiriamieji savo
laikyseng jvertino kaip ,,patenkinama“, 30 proc. vertino kaip ,bloga“, po progresuojanio raumeny
atpalaidavimo taikymo dauguma tiriamyjy (40 proc.) savo laikyseng vertino kaip ,,patenkinama®, o kaip
,»bloga“ — 30 proc.

ISvados: vertinant sédima darba dirbanciy asmeny laikysenos pokycCius prie§ ir po progresuojancio
raumeny atpalaidavimo laikysenos pageré¢jimas nenustatytas.

Raktiniai ZodZiai: sédimas darbas, laikysena, progresuojantis raumeny atpalaidavimas.
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KINEZITERAPIJOS IR REIKI KURSO POVEIKIS ISSETINE SKLEROZE SERGANCIUJU
GYVENIMO KOKYBEI, DEPRESIJAI IR NUOVARGIUI

Karolina Krapavickaité, Arvydas Panumis, Julija Andrejeva
Klaipédos universitetas, Kineziterapija

SANTRAUKA

Issétiné sklerozé yra neurodegeneracinis sutrikimais, greitai sukeliantis fizing negalia, o véliau ir
depresija, nuolatinj nuovargj. Esant Siems sutrikimais nukencia ir serganciyjy gyvenimo kokybé. Nuolat
ieSkoma gydymo metody, kurie labiausiai padéty Sios ligos kamuojamiems Zzmonéms, ir neretai yra
iSbandomi ir netradiciniai gydymo metodai. Vienas jy reiki. Reiki - tai vienas i§ energinio gydymo metody.

Sio tyrimo tikslas: jvertinti kineziterapijos ir reiki kurso poveikj serganéiyjy isétine skleroze gyvenimo
kokybei, depresijai ir nupvargiui.

Pacientai ir tyrimo metodai: tyrime dalyvauja i§ viso 28 sergantieji iSsétine skleroze, 17 motery ir 11
vyry. I§ visy tyrime dalyvaujanciy 14 sudaro tiriamajg grupe ir kiti 14 kontroling. I§ visy tiriamyjy tyrimo
dar nebaigé 6 tiriamieji. Tyrimo metu naudotas Gyvenimo kokybés klausimynas SF-36, Daugiamatis
nuovargio inventorius (MFL-20L), Geriatriné depresijos skalé (GDS), Vizualiniy analogy skalé skausmui
(VAS), Visuotinio supratimo nuovargio skalé, raumeny jégos vertinimas pagal Lovett, spastiSkumo
vertinimas Modifikuotas Asword skale, Berg pusiausvyros vertinimo skalé, Tinetti testas pusiausvyrai ir
eisenai, “Stotis ir eiti” testas.

Tyrimo rezultatai. Aptariami pilnai iStirti 8 kontrolinés ir 8 tiriamosios grupés sergantieji iSsétine
skleroze. Tiriamojoje grupéje gyvenimo kokybés klausimynas SF-36 parodé, kad po taikyto gydymo kurso jy
gyvenimo kokybé pageréjo visais 8 vertinimo aspektais, taip pat Zymiai pageré¢jo ir visi 5 MFL-20L
klausimyno vertinimo aspektai. Vertinant depresijos lygj pries ir po, tai depresijos vidrukis sumazé¢jo 15
baly. Tiriamojoje grupéje po kiekvieno reiki seanso ir kineziterapijos uZzsiémimo skausmas visiems
tirlamiesiems iSnykdavo bei dingavo nuovargis. Tiriamyjy raumeny jéga did¢jo arba isliko tokia kokia buvo
tyrimo pradzioje, taip pat sumazéjo spastiSkumas. Berg pusiausvyros rezultai pageréjo vidutiniskai 4 balais.
“Stotis ir eiti” testo rezultatai po procediiry kurso pageréjo vidutiniskai 5 s.

Kontrolingje grupéje Berg pusiausvyros skalés rezultatai po tyrimo pageréjo vidutiniskai 2 balais
Vertinant depresijos lygj pries ir po, tai depresijos vidrukis sumazéjo 2,6 balo. Skausmas ir nuovargis
sumazejo vidutiniSkai po 1 balg. Lyginant duomenis prie$ ir po tyrimo kontrolingje grupéje raumeny jéga ir
spastiSkumas iSliko tokie patys arba nezymiai pageréjo. Gyvenimo kokybés SF-36 klausimyno ir
daugiamacio nuovargio inventoriaus jvertinimai, lyginant su tiriamosios grupés duomenimis, kito nezymiai.
Buvo naudojamas stotis ir eiti éjimo testas, visiems kontrolinés grupés pacientams é&jimo greitis didéjo
nezymiai.

ISvados. Sergantieji i§sétine skleroze nurode, kad jy gyvenimo kokybé daug geresné taikant kineziterpija
kartu su reiki seansais, nei atlickant vien tempimo pratimus. Taip pat serganciyjy iSsétine skleroze depresija,
nuovargis labiau maz¢ja taikant kineziterapija kartu su reiki seansais, nei atliekant vien tempimo pratimus.
Atlikus tiriamyjy pusiausvyros, raumeny jégos, spastiSkumo, mobilumo vertinimus bei testus, nustatyta, kad
tiriamosios grupés rezultatai daug geresni nei kontrolinés

Raktiniai ZodZiai: kineziterapija, reiki, iSsétiné sklerozé, gyvenimo kokybé.
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KUNO MASES KOMPONENTU JTAKA SPORTININKU KAIRIOJO SKILVELIO MASEI IR
FUNKCIJAI

Goda Zarecké

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Fiziné medicina ir reabilitacija
doc. Renata Zumbakyté—Sermuksniené

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Sporto institutas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas: nustatyti kiino masés komponenty jtaka sportininky kairiojo skilvelio masei ir funkcijai.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti sportininky kairiojo skilvelio masg ir funkcija.

2. Ivertinti sportininky kiino masés komponenty jtaka kairiojo skilvelio masei ir funkcijai.

3. Palyginti kiino masés komponenty jtakg sportininky kairiojo skilvelio masei ir funkcijai jégos,
iStvermés ir zaidybiniy sporto Saky sportininky tarpe.

Tyrimo metodai: Echokardiografija (analizuojama KS geometrija, struktiira ir funkcija); kiino masés
komponenty (riebaly, raumeny - kauly ir skys¢iy) matavimas su "TANITA" svarstyklémis; statistiné analize.

Tyrimas buvo atliktas Lietuvos sporto medicinos centre, jame dalyvavo 30 skirtingy sporto Saky
sportininky, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 35 mety. Visi Sie tiriamieji sudaré tris tiriamyjy grupes: jégos,
iStvermés ir zaidybiniy sporto Saky sportininkai. Sunkioji atletika, fitnesas ir kultiirizmas sudaré pirmaja
(jégos) tiriamyjy grupe. Lengvoji atletika bei orientacinés varzybos sudaré antrgja (iStvermés) tiriamyjy
grupe. TreCigja grupe tiriamyjy sudaré plaukimo, krepSinio bei futbolo sportininkai. Tyrimg sudaré:
antropometrija, echokardiografija bei kiino masés komponenty matavimas.

ISvados:

1. Echokardiografijos metu jvertinus sportininky kairiojo skilvelio mase¢ ir funkcijg, nustatyta, kad
daugumos sportininky kairiojo skilvelio geometrija yra nepakitusi, gera sistoliné ir normali diastoline
funkcija.

2. Jvertinus “TANITA” svarstyklémis sportininky kiino masés komponentus ir gautus duomenis
palyginus su echokardiografijos tyrimo duomenimis, pastebéta, jog daugumos sportininky, kuriy riebaly
masé yra l. maza, jy KS geometrija yra nepakitusi bei gera kairiojo skilvelio sistoliné ir diastoliné funkcija.
Taciau sportininky, kuriy riebaly masé yra optimali, KS sienelés saikingai hipertrofuojasi ir normali KS
sistoliné ir diastoliné funkcija.

3. Palyginus kiino masés komponenty jtaka sportininky KS geometrijai ir funkcijai, nustatyta, kad
daugelio zaidybiniy ir jégos sporto Saky sportininky, kuriy riebaly masé yra optimali, KS sienelés saikiai
hipertrofavusios bei vyrauja koncentrinis KS persitvarkymas, lyginant su iStvermés sportininkais, kuriy
riebaly masé yra labai maza. Taciau, iStvermés sportininky, kuriy riebaly masé labai maza, KS sistoliné ir
diastolin¢ funkcija yra gera, tuo tarpu jégos ir zaidybiniy sporto Saky sportininky KS sistoliné ir diastoliné
funkcija — normali.

Raktiniai Zodziai: kiino masé, sportininkai, kairysis skilvelis.
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RADIKALUS ZMOGAUS GYVENIMO TRUKMES PRAILGINIMAS DVIDESIMT PIRMAJAME
AMZIUJE: ISSUKIAI IR PERSPEKTYVOS

Lukas Toliusis
Klaipédos universitetas, Profesiné etika ir etikos auditas

SANTRAUKA

Dél su senéjimu susijusiy priezasCiy, pasaulyje kasdien mirsta apie 100 000 zmoniy. Nepaisant to, kad
sen¢jimas ir mirtis yra laikomi neiSvengiamu reiskiniu, pastaruoju metu atsiranda nemazai autoritetingy
asmeny, kurie daro prielaida, kad nauji atradimai medicinos bei technologijy srityse padés sulétinti sené¢jimo
procesus artimiausioje ateityje bei jy visiSkai iSvengti tolimesnéje ateityje. Kita vertus, nepaisant didéjancio
susidoméjimo gyvenimo pratgsimo technologijomis, vis dar kyla tam tikry problemy bandant pritraukti
investicijas bei jtikinti akademinio pasaulio atstovus ir visuomene, kad $ias idéjas verta vystyti. Siame
straipsnyje bus analizuojamos radikalaus Zzmogaus gyvenimo pratgsimo ir atjauninimo perspektyvos
biomedicinos, nanotechnologijy bei geny terapijos kontekstuose. Taip pat nagrinéjami tam tikri socialiniai ir
psichologiniai i$$tukiai, kylantys bandant vystyti bei pritaikyti priemones, skirtas Zenkliai prailginti Zmogaus
gyvenimo trukme.

Raktiniai ZodZiai: gyvenimo prailginimas, kamieniniy lasteliy terapija, geny terapija, nanotechnologija.
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SANTRAUKA

Pasaulyje ir Lietuvoje judamojo atramos aparato sutrikimai darbe — rimta problema. IS 2014 m.
uzregistruoty 474 profesiniy ligy atvejy 58,65% - jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos, 94,51%
Siy ligy sukelia fizikiniai ir ergonominiai veiksniai (Higienos institutas, 2016). Beveik visi grozio srities
darbo rizikos veiksniai (kauly ir raumeny sistemos pazeidimai) opls jauniems darbuotojams, dazniausiai
moterims (European Agency for Safety and Health at Work, 2014). Lietuvoje dél profesinés sveikatos
specialisty stygiaus §i problema néra taip placiai iSnagrinéta kaip Europos sajungoje (Krisiulevi¢iené, 2013).
Balcitnienés tyrimas atskleidé, kad judamojo atramos aparato sutrikimai — vieni i§ labiausiai paplitusiy
sveikatos sutrikimy grozio prieziiiros specialisty darbe (BalCitiniené, 2014).

Tyrimo objektas. Judamojo atramos aparato sutrikimai ir jy prevencija grozio prieziliros specialisto
darbingje aplinkoje.

Tyrimo tikslas ir uzdaviniai. Jvertinti grozio priezitiros specialisto judamojo atramos aparato sutrikimus
ir numatyti jy prevencija darbinéje aplinkoje.

1. ISanalizuoti darbo specifika, judamojo atramos aparato sutrikimy darbe samprata, jy atsiradimo,
grésmés sveikatai bei profilaktikos aspektus teoriniu pozitriu.

2. Istirti judamojo atramos aparato sutrikimy paplitima, jy prevencijos poreikj bei priemones.

Tyrimo organizavimas, metodai, imtis. 1. Mokslinés literattros analizé. 2. Kiekybinis tyrimas.

Imtis — Lietuvoje dirbantys 445 grozio priezitiros specialistai. Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 17.0
kompiuterine programa.

Tyrimo rezultatai. Beveik pusé apklaustyjy (47,3%) po darbo jau¢ia nuovargj, 38,1% issekima, 30,1%
patiria galvos, rieSo, plastakos skausmus, kojy tinimg, veny iSsiplétima. 24,8% vargina peties, juosmens ir
sprando skausmai. Daugkartiniai priverstiniai liemens lenkimai, pasikartojantys ranky judesiai, démesio
koncentravimas, regos jtampa, nepatogi, fiksuota, priverstiné darbo poza biidingi 56,1-38,7% respondenty.
81,9% noréty, kad biity pateiktos profilaktikos priemonés, noriai dalyvauty jvairiose fizinio aktyvumo
veiklose. 81,2% sportuoti darbe trukdo laiko stoka, 54% per mazas pertraukéliy laikas ir 52,9% specialiy
patalpy nebuvimas.

Isvados

1. Grozio priezitiros specialisto darbas yra sgmoninga veikla, reikalaujanti tiek protiniy, tiek fiziniy, tiek
kiirybiniy galiy. Judamojo atramos aparato sutrikimai yra budingi grozio priezitiros specialistams, nes darbe
nuolat susiduriama su profesiniais rizikos veiksniais.

2. Beveik pusé apklaustyjy po darbo jauté nuovargj ir iSsekimg. Trecdalj respondenty vargino galvos,
rieSo ir plaStakos skausmai, kojy tinimas, veny iSsiplétimas. Ketvirtadalis patyré peties, juosmens srities ir
sprando skausmus. Biomechaninés rizikos veiksniai darbe buidingi beveik pusei respondenty. Dauguma
pageidauty, kad jiems biity pateiktos profilaktikos priemonés, jie noriai dalyvauty jvairiose fizinio aktyvumo
uzsiémimuose ne darbo aplinkoje. Pagrindinis dalykas, trukdantis sportuoti darbe — laiko stoka bei specialiy
patalpy nebuvimas.

Raktiniai ZodZiai: judamojo atramos aparato sutrikimai, prevencija, grozio prieziiira.
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SANTRAUKA

Studenty sveikata priklauso nuo aplinkos, gyvensenos, genetiniy veiksniy. Létiniy neinfekciniy ligy
iSsivystymas nemaza dalimi priklauso nuo Zmogaus gyvensenos ypatumy: netinkamos mitybos, menko
fizinio aktyvumo, piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis (alkoholiu, tabako gaminiais,
narkotinémis medziagomis). Pastebéta, kad j aukstasias mokyklas jstojusiy jaunuoliy morfologinés savybés
ir fizinés ypatybés kiekvienais metais yra skirtingos. Nustatyta jaunuoliy, jstojusiy j auksStasias mokyklas
keliy mety laikotarpiu, akceleracijos ir fizinio parengtumo blogéjimo pozymiy. Keiciasi aukstyjy mokykly
studentais tapusiy jaunuoliy gyvenimo budas, dienotvarke, didéja protinés veiklos kriivis, sumazéja fizinis
aktyvumas. Moksliné problema — jstojusiy studenty gyvensena ir sveikata néra gera. Jtaka daro pakitusios
gyvenimo ir studijy salygos, todél siekiama iStirti ir jvertinti, kokia yra Klaipédos universiteto I kurso
studenty gyvensena ir sveikata. Tikslas — istirti Klaipédos universiteto pirmo kurso studenty, lankanciy kiino
kultiiros pratybas, gyvensena ir kai kuriuos sveikatos ypatumus.

2014 metais buvo apklausti visi kiino kulttiros pratybose dalyvaujantys studentai, savanoriskai sutike
uzpildyti anketa. I$ viso apklausti 202 pirmo kurso studentai. Klaipédos universitete Kiino kultros pratybos
vyksta tik I kurse, bet ne visose fakultetuose ir ne visose studijy programose, todél tyrimas vyko
Pedagogikos, Gamtos ir Socialiniy moksly fakultetuose, atsizvelgiant | studenty paskaity tvarkarast;.
Respondenty atranka buvo patogioji netikimybiné. Sportininkai netirti. Tyrimui buvo naudojama anoniminé
anketa, kurios klausimai buvo i$skirstyti j 5 blokus: dienotvarke ir higiena, fizinis aktyvumas, mityba, Zalini
jprociai, sveikata ir savijauta.

Tyrimo rezultatai. Anketinés apklausos rezultatai rodo, kad nuolat individualios dienotvarkés laikési
maziau kaip pusé pirmo kurso vaikiny ir ketvirtadalis merginy, lankan¢iy kino kultiiros pratybas. Pusé
studenty miegojo maziau kaip astuonias valandas per para. Visos merginos ir didzioji dauguma vaikiny
kasdien riipinosi savo higiena. Tik pusé studenty buvo aktyviis 2-3 kartus per savaite. Kasdien daugiau kaip
2-3 valandas prie kompiuterio ar televizijos ekrano praleisdavo didzioji dauguma studenty. Trec¢dalis vaikiny
ir du trecdaliai merginy sutiko, kad jy fizinis aktyvumas yra nepakankamas. Nuolat sveikai maitinosi tik kas
penktas vaikinas ir kas deSimta mergina. Kasdien saldumynus valgé kas deSimtas vaikinas ir kas penkta
mergina. Savo iSvaizda labai patenkinti buvo tik kas penktas vaikinas ir kas deSimta mergina, nesilaiké dietos
tik pusé merginy ir tre¢dalis vaikiny. Visai nertiké maziau kaip du trec¢daliai vaikiny ir daugiau kaip du
trecdaliai merginy. Trecdalis studenty vartojo alkoholj vieng kartg per savaitg. Nors du trecdaliai studenty
mané, kad yra visiSkai sveiki ir dazniausiai sirgo vieng karta per Siuos metus, taciau gana daznai jauté kai
kuriuos negalavimus. DaZniausiai studentai jauté nerving jtampa. Galvos, skrandzio ar pilvo skausmus,
silpnuma, nemigg, galvos svaigima studentai jausdavo recCiau. Merginoms §ie negalavimai pasireikS§davo
dazniau negu vaikinams.

Isvados. 1. Pirmo kurso studenty, lankanciy kiino kultiiros pratybas, gyvensena nebuvo sveika.
Laisvalaikiu vaikinai buvo fiziskai aktyvesni, bet dazniau tur¢jo zalingy jprociy, nei merginos. Merginos
buvo labiau linkusios ripintis savo asmenine higiena, maziau buvo patenkintos savo i§vaizda, dazniau laikeési
dietos nei vaikinai. Nors dauguma studenty mané, kad yra sveiki, dazniausiai skundési psichosomatiniais
negalavimais. 2. Kiino kultiiros pratyby metu reikia ne tik lavinti studenty motorinius gebéjimus, gerinti
fizinj pajéguma, bet ir perteikti sveikos gyvensenos Zinias, didinti fizinio aktyvumo laisvalaikiu motyvacija.

Raktiniai ZodZiai: gyvensena, sveikata, studentai.
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SANTRAUKA

Rengiant jaunuosius lengvaatlecius aktualu zinoti kokiy fiziniy ypatybiy ugdymui reikia skirti ypatingg
démesj §iame amziaus tarpsnyje ir kaip analizuojamu laikotarpiu kinta sportininky fizinis pajégumas. Sie
duomenys svarbiis optimizuojant jaunyjy sportininky rengimo proceso valdyma.

Tyrimo tikslas — itirti pradinio rengimo etapo lengvaatleciy fizinj pajéguma.

Siekiant iSsikelto tikslo buvo atskleisti jaunyjy lengvaatleciy fizinio pajégumo ugdymo teoriniai
aspektai; iSsiaiskinta, kokias fizines ypatybes reikéty ugdyti 12—15 mety periode bei istirtas Gargzdy miesto
jaunyjy lengvaatle¢iy (12—15 m.) fizinj pajégumas ir atlikta jo lyginamoji analizé amziaus aspektu.

Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais: 2013 m. rugséjo ir 2014 m. geguzés ménesiais. | ir Il tyrimo
etapuose dalyvavo abiejy lyCiy 20 jaunyjy paaugliy, kuriy amzius nuo 12 iki 15 mety. Mergaités sudaré
45,0%, berniukai — 55,0% tyrimo dalyviy. Tyrime dalyvave vaikai lanké lengvosios atletikos treniruotes
Gargzdy sporto mokykloje. Treniruociy lankymo trukmé — 1-2 metai. Tyrimas buvo vykdomas Gargzdy
miesto stadione lengvosios atletikos treniruo¢iy metu.

Tyrime buvo naudoti mokslinés ir metodinés literatiiros analizés, fizinio iSsivystymo matavimy,
testavimo ir statistinés analizés metodai. Buvo atlikta duomeny aprasomoji statistika: apskaiciuoti vidurkiai
(M), vidurkiy skirtumai (MD) tarp I ir II tyrimy, standartiniai nuokrypiai (SD). I ir II tyrimo bei 12-13 ir 14-
15 mety tiriamyjy duomenims palyginti taikytas Stjudento t (Student's t ) testas. Rezultatai buvo vertinami
kaip statistiSkai reik§mingi, kai p < 0,05. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS Statistics (20) programa.

Empiriniu tyrimu nustatyta, kad per vienerius mokslo metus 12—15 mety lengvaatleciy visy testy
(i8skyrus 14 — 15 m. berniuky 30 m bégimo i§ eigos) rodikliai per vienerius mokslo metus pageréjo.
Statistiskai reikSmingai (p<0,05) skyrési 14 — 15 m. mergaiciy Suolio ] tolj i§ vietos ir 12 — 13 m berniuky 30
m bégimo rezultatai.

Palygimus 12 - 13 m ir 14 — 15 m jaunyjy lengvaatleCiy rezultatus atskleista, kad I tyrime statistiskai
reikSmingai (p<0,05) skyrési 12-13 ir 14-15 mety lengvaatleciy 30 m bégimo, 30 m bégimo i§ Zemo starto ir
60 m bégimo rodikliai. Berniuky grupéje reikSmingai (p<0,05) skyrési Suolio | tolj i§ vietos ir triSuolio
rezultatai. II tyrime statistiSkai reikSmingai skyrési mergaiciy 30 m bégimo i§ Zemo starto bei berniuky
Suolio j tolj i$ vietos ir triSuolio rodikliai.

Raktiniai ZodZiai: lengvoji atletika, fizinis pajégumas, rezultaty kaita.
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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — atlikti SeSty klasiy mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio pajégumo lyginamaja analize.
Tyrimas buvo vykdomas Klaipédos miesto ,,Vyturio® pagrindinéje mokykloje 2009 ir 2014 m. balandZzio-
geguzés ménesiais. 2009 m. tyrime dalyvavo 44 ir 2014 m. — 46 SeSty klasiy mokiniai. Tiriant fizinj
pajéguma buvo atlickami penki testai: ,Suolis 1 tolj i§ vietos“, ,,Séstis ir gultis®, ,Séstis ir siekti® ,
,»Kybojimas sulenktomis rankomis®, ,,1610 m bégimas*.

Tyrime taikyti literatiiros Saltiniy bei dokumenty analizés, testavimo, fizinio i$sivystymo matavimo,
lyginamosios analizés ir statistinés analizés tyrimo metodai. Tyrimo rezultaty analizei buvo taikoma
aprasomoji statistika: apskaiCiuotos vidutinés reikSmés, standartiniai nuokrypiai (SD), didziausios (Max) ir
maziausios (Min) reikSmeés, [ ir II tyrimo rezultaty skirtumas (MD). Dviejy grupiy parametriniams
duomenims palyginti taikytas Stjudento t (Student's t ) testas. Fizinio pajégumo mergaiciy ir berniuky
rodikliai skaiciuoti atskirai. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiSkai reik§mingi, kai p < 0,05. Duomeny
analize atlikta naudojant SPSS Statistics (20) programa.

Atlikus Sesty klasiy mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio pajégumo tyrima nustatyta, kad 2009 m.
atliktame tyrime SeSty klasiy mergaidiy visy testy (,,Séstis ir siekti®, ,,Suolis j tolj i§ vietos®, ,,Séstis ir
gultis®, ,,Kybojimas sulenktomis rankomis®, ,,1610 m bégimas/¢jimas‘) rezultaty vidurkiai buvo aukstesni
nei 2014 m. atliktame analogiskam tyrime. Sesty klasiy berniuky I tyrime (2009 m.) dviejy testy —
,»Kybojimas sulenktomis rankomis* bei ,,1610 m bégimas/éjimas“ - rezultatai buvo aukstesni nei I tyrime
(2014 m.). Kity trijy testy - ,,Séstis ir siekti® , ,,Suolis j tolj i§ vietos™ ir ,,Séstis ir gultis“ - geresni rezultatai
buvo II tyrime. Abiejy ly¢iy KMI mazesnis buvo II tyrime.

Palyginus atlikto tyrimo rezultatus su Lietuvos SeSty klasiy mokiniy vidutinémis reikSmémis nustatyta,
kad abiejy lyc¢iy ranky ir peciy raumeny jégos ir iStvermés bei mergaiCiy lankstumo rodikliai abiejuose
tyrimuose nesiekia Lietuvos analizuojamo amziaus vaiky rezultaty vidurkio. I ir II tyrimuose mergaiciy
staigiosios jégos, o berniuky lankstumo, staigiosios jégos ir pilvo raumeny jégos bei iStvermés rodikliai yra
aukstesni nei Lietuvos vaiky vidutinés reik§més.

Raktiniai ZodZiai: $esty klasiy mokiniai, fizinis pajégumas, testavimas.
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SANTRAUKA

Postmodernistinéje visuomengje vis labiau skatinamas geras kompiuterinis rastingumas, informaciniy
technologijy naudojimas edukciniame procese, uzsienio kalby mokymasis, dél ko  didéja mokiniy
protinio darbo kruvis ir jsigali sédimas gyvenimo biidas. Mokslingje literatiiroje teigiama, kad vaiky ir
besimokancio jaunimo fizinis aktyvumas kaskart vis mazéja ir tai ypa¢ biuidinga mergaitéms paauglystés
amziaus tarpsnyje. Empiriniais tyrimais nustatyta, kad normaliai paaugliy fiziniai brandai ir sveikatai biitinas
kasdienis FA. Fiziné veikla ypa¢ naudinga mazesnio fizinio pajégumo mergaitéms, todél biitina ieskoti budy,
kaip jtraukti fiziskai silpnesnes, nesportuojancias mergaites j FA veikla.

Tyrimo tikslas — istirti paaugliy mergaiciy fizinio aktyvumo raiska laisvalaikiu ir nustatyti jo didinimo
edukacines galimybes. Tyrimo metodai: mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, ugdomasis
projektas, fizinio aktyvumo registravimas akselerometru, FA dienorasio raSymas, matematiné statistiné
analizeé. Siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla buvo sukurta FA didinimo laisvalaikiu programa, skirta 14 -16
mety mergaitéms. Parengta ugdomojo projekto edukaciné programa jgyvendinama siekiant plétoti mergaiciy
Zinias, gebéjimus, prigimtines fizines galias, stiprinti sveikatg taikant aktyvinamuosius metodus. Ugdymo
procesas remiasi humaniskumo, demokratiSkumo, savanoriskumo, individualizavimo, aktualumo ir
integralumo principais.

Tyrimo rezultatai. Nustatyta, jog biitina FA turin] orientuoti | mergai¢iy individualius poreikius ir
interesus. Organizuojant jvairias FA formas siekti sukurti patrauklig, emocingg ir optimisting atmosfera,
palankia sveikatai aplinka, paremtg ugdytojo ir ugdytinio bendradarbiavimu. Ugdomasis projektas,
atskleides svarbius FA ugdymo strategijos ypatumus, suteikia pagrindg tgsti mokiniy poreikius tenkinanciy,
inovatyviy ugdymo formy ir metody paieskas, tirti FA kaitg.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, mergaités, fizinis aktyvumas, laisvalaikis, edukacinés galimybés.
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JAUNUJU VIDUTINIU IR ILGU NUOTOLIU BEGIKU ATRANKA

Sariinas Paplauskas

Klaipédos universitetas, Kino kultiiros pedagogika
doc. dr. Asta Sarkauskiené

Klaipédos universitetas, Kino kultiiros katedra

SANTRAUKA

Siame darbe analizuojama jaunyjy lengvaatleléiy atrankos j vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégima problema.

Darbo tikslas — istirti jaunyjy vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiky atrankos ypatumus. Tyrimu buvo siekiama
iSanalizuoti jaunyjy vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiky atrankos teorinius aspektus; atlikti jaunyjy vidutiniy ir
ilgy nuotoliy bégiky fizinio pajégumo testavimg bei iStirti jaunyjy vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégiky
motyvacija sportuoti.

Darbe buvo taikomi mokslinés literatiiros analizés, testavimo, anketinés apklausos bei statistinés analizés
metodai. Tyrimas buvo atlickamas Klaipédos lengvosios atletikos manieze. Tyrimo metu buvo tirta 13
sportininkiy, kuriy sportavimo trukmé nuo 3 ménesiy iki vieneriy mety. Testavimo metodu buvo istirtas
jaunyjy bégikiy fizinis pajégumas. Buvo atliekami 30 metry (jsigreitéjus) bégimo, Suolio ] tolj i§ vietos, 300
metry bégimo testai.

Tyrimu nustatyta, kad 30 metry bégimo jsigreitéjus 10 mety mergaiciy rezultaty vidurkis buvo 4,8 s, 11
mety — 4,9 s, 12 mety — 4,3 sekundés. 300 metry bégimo rezultaty vidurkiai pasiskirsté sekanciai: 10 mety —
67 s, 11 mety — 65 s, 12 mety — 53 sekundés. Suolio j tolj i§ vietos 10 mety mergaiciy rezultaty vidurkis buvo
167 cm, 11 mety — 159 cm, 12 mety — 189 centimetrai. Tiriamosios jau kurj laikg lanké vidutiniy ir ilgy
nuotoliy bégimo treniruotes, taciau palyginus gautus rezultatus su rekomenduojamais normatyvais nustatyta,
kad rezultatai buvo zemesni nei pateikiama rekomendacijose.

Atlikus anketing apklausg nustatyta, kad 10-11 mety mergaitéms daugiausia jtakos jsitraukti j fizing
veiklg turéjo noras jsigyti naujy draugy bei gerai praleisti laika; noras iSsiugdyti greituma, jéga, iStverme;
noras sustiprinti sveikatg. Maziausiai jtakos turéjo noras pagarséti sportiniais laiméjimais; noras varZytis
kovoti; noras tapti profesionalia sportininke. 12 mety mergaitéms daugiausia jtakos jsitraukti j fizing veikla
turéjo noras iSsiugdyti greituma, jéga, iStvermg; noras sustiprinti sveikata; noras buti fiziSkai stipriai, noras
igyti pasitikéjima savimi bei noras iSsiugdyti stipry charakterj. Maziausiai jtakos turé¢jo galimybé iSreiksti
susikaupusias emocijas sportavimo metu bei galimybé pademonstruoti judéjimo gebéjimus.

Raktiniai ZodZiai: jaunieji bégikai, atranka, vidutiniai ir ilgi nuotoliai.
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14-16 METU KREPSININKU FIZINIO PAJEGUMO KAITA

Andrius Steponaitis

Klaipédos universitetas, Kiino kultiros ir sporto pedagogika
lekt. dr. Asta Budreikaité
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SANTRAUKA

Lietuvoje visada buvo siekiama to, kad sportas tarnauty harmoningam Zmogaus vystymuisi, zadinty ir
jungty i darnig visuma kiino, valios ir dvasios savybes, kad kiino kultiira ir sportas tapty populiartis ir bty
neatskiriama miisy tautos kultiiros dalimi, skatinty kurti teisingg ir sveikg visuomene (Stonkus, 2000). 12-16
mety berniuky amzius yra sensityvus judesiy mokymui ir Zaidimo jgidziy formavimuisi. Tokio amziaus
krepSininkams yra buidingi natiiraliis somatiniai pokyciai: labai spartus kauly augimas ir létas raumeny
vystymasis, mazas jégos prieaugis, maza judesiy koordinacija (Paulauskas, 2015). Todél, yra aktualu tirti
kaip kasmet keiciasi jaunyjy krepsininky fizinés ypatybés.

Fizinis pajégumas - tai Zzmogaus gebéjimas kuo veiksmingiau dirbti tam tikra fizinj darbg (Sporto
terminy Zodynas, 2004). Fizinis pajégumas yra sveikatos ir fizinio parengimo gerinimo prielaida. Fizinis
pajégumas priklauso nuo aplinkos, gyvensenos, mitybos, fizinio aktyvumo, motyvacijos, igimty ypatybiy.
Fizinis pajégumg apibiidina kraujotakos bei kvépavimo sistemy galingumas, medziagy apykaitos ir nervy
sistemos ypatumai, judamieji jgiidziai, raumeny jéga ir iStvermé, kiino sandara. Fizinis pajégumas yra
siejamas su sportininko bitikle, galimybés pasiekti auksty rezultaty. Tuo atvéju keliami specifiniai uzdaviniai
— pasiekti maksimaly fizinj pajéguma tam tikroje sporto Sakoje. TacCiau zmogaus buiciai fizinis pajégumas
yra svarbus kaip sveikatos komponentas, kuris suteikia zmogui galimybe, biiti aktyviam, energingam ir
dziaugtis pilnaverciu gyvenimu (Stonkus, 2002). Regulivodami vaiky fizinj aktyvuma, taip pat ir fizinj
pajéguma galime stiprinti jy sveikata. Jaunuoliai pradeda jausti gyvenimo dziaugsma, gali save iSreiksti
veikloje kurioje jiem sekasi, yra atspariis sunkumams, neigiamiems veiksniams, gali gyventi pilnavert] ir
visapusiska socialinj gyvenima (Adaskevic¢iené, 2004).

Zmogaus judamoji veikla pasireiskia jvairiais pozymiais, gebéjimais, fizinémis ypatybémis. Nagrinéjant
judamaja veiklg iSskiriami Zmogaus fiziniai geb¢jimai (fizinés yapatybés): jéga, greitumas, iStverme,
lankstumas, pusiausvyra, vikrumas, koordinacija (Skernevicius ir kt. 2011).

Taigi, kaip teigiama EUROFITE (1993), vienas i§ pagrindiniy $iuolaikinés kiino kulttiros uzdaviniy yra
ugdyti mokiniy fizinio aktyvumo ir pajégumo kasdieniniame gyvenime motyvus ir jigiidzius. Labai svarbu
yra suvokti tai, kad fizinis ugdymas yra tik dalis fizinio lavinimo, o fizinis lavinimas yra neatskiriama
bendrojo ugdymo dalis. Todél fiziniu pajégumu privalo ripintis ne tik treneriai ar kiino kulttiros mokytojai.
Fizinis pajégumas turi biiti bendras mokiniy, tévy, mokytojy ir net visos visuomenés riipestis.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir iSanalizuoti jaunyjy (14-16 m.) krepSininky fizinio pajégumo kaita.

Tyrimo metodas: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé.

I8vados.

1. Fizinis ugdymas yra sudedamoji visapusiskos asmenybés ugdymo dalis, neatsiejama nuo dorovinio,
estetinio, protinio ir darbinio lavinimo. Todé¢l, fizinis ugdymas yra labai svarbu vaikams, moksleiviams ir
paaugliams. Paaugliy pozitriui j fizinj aktyvumg didziausig poveikj gali turéti pedagogai ir tévai, todél labai
svarbu jvairiais buidai skatinti moksleivius buti fizisSkai aktyvius, iSmokinti juos fiziskai tobuléti, o
svarbiausia jdiegti norg savarankiSkai mankstintis.

2. Dauguma autoriy fizinj pajéguma apibtidina panasiai, zmogaus gebéjima efektyviai dirbti tam tikra
darba. Zmogaus fizinis pajégumas daugiausiai priklauso nuo gyvensenos ir fizinio aktyvumo. Fizinio
pajégumo testai duoda didel¢ nauda tiek treneriams tiek sportininkams. Norint gauti objektyvius rezultatus
reikia parinkti tinkamus testus ir juos vykdyti kryptingai ir taisyklingai.

Raktiniai Zodziai: fizinis pajégumas, fizinis ugdymas, krepSininkai.
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MOKINIU MITYBOS IR FIZINIO AKTYVUMO APZVALGA LIETUVOJE
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SANTRAUKA

Vaiky ir paaugliy sveikata priklauso nuo aplinkos, gyvensenos, genetiniy veiksniy. Létiniy neinfekciniy
lygy i8sivystymas nemaza dalimi priklauso nuo Zmogaus gyvensenos ypatumy: netinkamos mitybos, menko
fizinio aktyvumo (Strucinskiené, 2011). Pasak K. Ambrozai¢io (2005), apie 50% atvejy zmogaus sveikatos
buklé priklauso nuo Zmogaus gyvensenos, jo gyvenimo biido ir gebéjimo iSsaugoti sveikata. Gyvensenai
itakos turi biocheminiai, socialiniai, kultiiriniai, profesiniai veiksniai: amzius, lytis, Seimos ir bendruomenés
tradicijos, sveikatos Zinios, reklama ir daugybé kity. Visuomenés sveikatos pozitiriu sveika gyvensena yra
didziulé vertybé, nes ji yra geros sveikatos bei savijautos prielaida (Juskeliené,2007). Sveika gyvensena yra
viena i§ individo socialinés gyvensenos formy. Tai Zmogaus jprociy visuma, susidariusi, veikiama ir
stiprinama socializacijos proceso, padedant iSsaugoti ir stiprinti gyvenimo kokybe ir fizinj pajéguma.
Sveikos gyvensenos veiksnius apima: racionali mityba, optimalus fizinis aktyvumas, griidinimas, racionali
darbo ir poilsio kaita, asmens higiena ir kiino prieziiira, psichoemocinis stabilumas, saugios ir sveikos
aplinkos kiirimas, Zalingy jprociy atsisakymas.

Pagal 2007 mety rekomendacijas mokytojams sveika mityba ir fizinis aktyvumas — ypac svarbis sveikos
gyvensenos komponentai, kurie turi susiformuoti jau vaikystéje. Mityba yra viena i§ biitiny vaiko normalaus
augimo, fizinio ir psichinio vystymosi salygy, o fizinis aktyvumas lemia vaiko organizmo harmoninga
vystymasi ir sveikatg. Todél sveikos mitybos jpro¢iy ugdymas bei fizinio aktyvumo skatinimas turi biti
vykdomas ir $eimoje, ir mokykloje. Cia svarbus vaidmuo tenka bendrojo lavinimo mokyklos mokytojui,
kuris dirbdamas su mokiniais gali jvairiomis mokiniams jdomiomis formomis pateikti esminiy sveikos
mitybos ziniy bei padéti suprasti fizinio aktyvumo nauda. Mitybos ir judéjimo jprociai formuojami
vaikystéje turi biiti stiprinami kiekvienais metais. Todél svarbu, kad bitent mokiniai suprasty, kaip
tarpusavyje yra susij¢ mityba, fizinis aktyvumas ir sveikata.

Darbo tikslas: Pristatyti mokyklinio amziaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo samprata.

Darbo metodas: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé.

ISvados

1. I8siaiskinome, kas mityba — tai Zmogaus organizmo veiklai reikalingo maisto vartojimas. Maisto
sudedamosios dalys apriipina organizmg energija, reguliuoja metabolinius, imuninius procesus, yra audiniy
kuriamoji medziaga. Pagrindinés mitybos maisto medZziagos : baltymai, riebalai, angliavandeniai. O sveika
mityba - tai moksliSkai pagristi valgomojo maisto kiekis ir angliavandeniy, baltymy bei riebaly santykis
Siame maiste, lemiantys maziausig létiniy ligy rizika, o susirgus padedantys pasveikti.Suzinojome, kad
mokyklose visuomet biina mokiniy, kuriems btidingi jvairiis valgymo sutrikimai. Mokytojas turéty pastebéti
tokius mokinius ir paskatinti juos kreiptis | medika ir psichiatra, sudaryti saugia ir neutralig aplinka, kur
ligoniai galéty kalbéti ir spresti savo problemas.

2. Aptaréme, kad sporto terminy Zzodyne fizinio aktyvumo aiSkinamas dvejopai: 1) griauéiy raumeny
sukelti judesiai, kuriuos darant energijos suvartojimas yra didesnis negu ramybés busenoje; 2) bet kokia
zmogaus kiino judéjimo iSraiska, sukelianti didele medziagy apykaita; pratybos, rengimasis varzyboms,
dalyvavimas varzybose, namy tkio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy. ISanalizavus,
atlikty moksliniy tyrimy ir studijy duomenys parodé, kad Lietuvos vaiky fizinio aktyvumo skatinimui reikia
skirti daugiau démesio. Fizinis aktyvumas yra viena i§ pagrindiniy Zmogaus vystymosi ir tobuléjimo
vertybiy, kuri neabejotinai uzima svarbig vieta bendroje vertybiy sistemoje. Jis daro didelj poveikj ne tik
biologinei, bet ir intelektualinei, emocinei, dvasinei zmogaus aplinkai.

Raktiniai ZodzZiai: mityba, fizinis aktyvumas, mokiniai.
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PRADINIU KLASIY MOKINIU FIZINIS UGDYMAS
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SANTRAUKA

Fizinis ugdymas yra viena i§ sudedamyjy visapusiskos asmenybés formavimo daliy. Jis neatsiejamas nuo
dorovinio, estetinio, protinio ir darbinio lavinimo. Atskirai fizinis lavinimas gali biiti analizuojamas tik
teoriSkai, o i§ tikryjy jis yra susij¢es su visu vaiko gyvenimu, veikla, darbu, mityba, aplinka ir kitais
veiksniais. Fizinis ugdymas suprantamas kaip kryptinga ugdytojo ir ugdytinio sgveika, bendradarbiavimas,
vaiko sveikatos stiprinimas, fizinio i$sivystymo ir fizinio pajégumo gerinimas, noro paciam siekti fizinio
tobulumo skiepijimas, sveikos gyvensenos ugdymas, vaiko jtraukimas j judéjimo veiklg ir fiziniy gebéjimy
plétojimas (Ivaskieng, 2002)..

Tyrimai rodo, kad mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimas mokykloje buvo ir yra aktuali ugdymo
problema pasaulyje (Roach et al., 2010; Polikoff, Porter, Smithson 2011) Lietuvoje (Sventickas 2001a;
2001b; Salien¢, 2006; Ciuzas, Navickaite, 2008; Pe¢iuliauskiené, Pipiriené 2008; Girdzijauskiené, 2009) ir
uzsienyje (Guan et al., 2006; James, Griffin, Dodds, 2009; Penney et al., 2009) taip pat iSsamiai nagrinéja
mokiniy vertinimo tendencijas kiino kultiros pamokose. Lietuvoje Sios temos aktualumg rodo dvejus
metus (2008-2010) vykes Svietimo ir mokslo ministerijos ir Ugdymo plétotés centro nacionalinis
projektas ,,Mokiniy pasiekimy ir pazangos vertinimo tobulinimas dorinio, meninio ir kiino kultiros
ugdymo procese*, kurio tikslas buvo padéti sprendziant svarbius bendrojo ugdymo tobulinimo klausimus,
susijusius su mokiniy pasiekimy vertinimu ir mokymosi motyvacijos didinimu dorinio, meninio ir kiino
kultiiros pamokose.

Fiziniy ypatybiy ugdymas padés mokiniui jtvirtinti savarankiSkuma ktino kultiiros veikloje. Fizinis
ugdymas yra vienas i§ pagrindiniy fundamentaliy Zzmogaus vystymosi faktoriy, ne vien tik psichologiniu
aspektu, bet ir sociokulttiriniu aspektu.

Darbo tikslas: Apzvelgti pradiniy klasiy mokiniy fizinj ugdyma.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

I§vados

1. Fizinis ugdymas — gyvybiskai svarbus veiknys, kuris uztikrina harmoningg vaiko vystymasi, tausoja,
stiprina ir puoseléja vaiko sveikatg. Siuo metu mokymo désniai ir désningumai yra optimaliai organizuoto
mokymo proceso tyrimo rezultatas. Jais remiantis nustatomi principai ir jy pagrindiniai reikalavimai, kuriy
praktinis taikymas leidzia atskleisti mokymo désnius, optimaliai organizuoti mokymo procesa. Todél tik visy
désniy, désningumy ir principy taikymas mokiniy mokymo turiniui, metodams, formoms, mokiniy ir
mokytojy praktinei veiklai duoda teigiamus rezultatus.

2. Naujosios kiino kultiiros programos uzdavinys — ne tik sutekti ziniy, stiprinti sveikata, bet ir ugdyti
patyrimu. Todél ir ktino kultiiros pamokas reikéty organizuoti taip, kad vaikai turéty galimybe rinktis
ugdymo biidus bei prakting veikla, darant $ig pamoka jdomesne ir dziaugsmingesne. Ramus pedagogo
balsas, be perdéto skubotumo, reiklumo ir grieztumo teikiamos uzduotys, geranoriskos pastabos ir
padrasinantis Zzvilgsnis padés visiems mokiniams grei¢iau jsitraukti j organizuota bendra veikla
pamokoje.

3. Per kiino kultiros pamokas jgyvendinami sveikatos stiprinimo, lavinimo bei aukléjimo uzdaviniai.
Kadangi fizinés ypatybés lavinamos per kiino kulttiros pamokas dazniausiai pasitelkiant j pagalba estafetes,
sportinius bei judrivosius Zzaidimus, kurie kelia pamoky emocionaluma, didina vaiky aktyvuma pamokoje,
galima daryti prielaida, kad fiziniy ypatybiy lavinimas padés moksleiviui formuoti asmeninés kiino kultiiros
motyvus bei tikslus, jtvirtinti savarankiskuma, kiino kultiiros veikloje.

Raktiniai ZodZiai: fizinis ugdymas, kiino kultiiros pamokos, mokiniai.
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MOKINIY KOMPLEKSINIS FIZINIU YPATYBIU UGDYMAS SPORTINEJE VEIKLOJE

Matas Drimba

Klaipédos universitetas, Kiino kultiiros ir sporto pedagogika
lekt. Irena Bucinskiené, lekt. dr.Asta Budreikaité
Klaipédos universitetas, Kino kultiiros katedra

SANTRAUKA

Fizinis ugdymas yra viena sudedamyjy visapusiskos asmenybés formavimo daliy. Fizinés ypatybés, kaip
antai jéga, greitumas, iStvermé, matuojami fizikiniais dydziais — atitinkamai jéga, greiciu ir judéjimo laiku.
Visi §ie fizikiniai dydziai, kaip ir fiziniai gebéjimai, susije vienas su kitu. Sie santykiai skirtingi atliekant
skirtingas judéjimo uzduotis (Muckus, 2001). Fizinis ugdymas — tai kryptinga ugdytojo ir ugdytinio sgveika,
bendradarbiavimas, mokiniy sveikatos stiprinimas, fizinio i§sivystymo ir fizinio pajégumo gerinimas, noro
paciam siekti fizinio tobulumo skiepijimas (Ivaskiené, 2002). Fizinio ugdymo metu - plétojamos fizinés
galios i kuriy viena pagrindine laikoma - fizinés ypatybés (Sporto terminy Zodynas, 2002). Visapusiskas
fiziniy ypatybiy lavinimas padeda atskleisti mokinio geb¢jimus atlikti tam tikra veiksma, stiprinti sveikata,
gerinti nuotaikg. Ugdant fizines ypatybes, negalima pamirsti, kad jos priklauso nuo mokinio lyties, amziaus
bei fizinio pajégumo, taip pat reikia atsizvelgti | mokinio biologinj brendimg. Atsizvelgdamas j tai ugdytojas
turi kruopsciai parinkti fizinius pratimus, fiziniy pratimy kompleksus ir juos metodiskai derinti tarpusavyje,
nustatyti fizinio kriivio apimtj ir intensyvuma, t. y. kiekvienam ugdytiniui parinkti atitinkama fizinj kriivj
(Ivaskiené, 2002; Medonis, Blauzdys, 2008). Norint tinkamai taikyti lavinimosi technologijas biitinos Zinios,
déja, esminiy ziniy apie fiziniy ugdyma mokiniams triksta. Mokslininku teigimu, dauguma mokiniy turi
menka suvokimag apie kiino kultiiros pamokose ugdomas fizines ypatybes, nes dauguma jy fizinémis
ypatybémis laiko drasa, valig, sumanumg, norg nugaléti (Balevicitité, Potelitiniené, 2006). Tod¢l norint, kad
mokiniai jgyty daugiau ziniy apie kiino kulttirg ir sporta, reikéty juos labiau skatinti dométis ja, per kiino
kulttiros pamokas suteikti kuo daugiau ziniy apie fiziniy galiy lavinimg (Kardelis, 2001). Moksliniy darby,
kuriuose gilinamasi j fizines ypatybes analizuoja nemazai autoriy (Ivaskiené, 2002; Skurvydas, 2006;
fizines ypatybes ir jy ugdyma lygis, o tiksliy duomeny, susijusiy su nagrin¢jama tema randama nedaug.

Darbo tikslas — iSanalizuoti ir teoriskai pagrjsti kompleksinio fiziniy ypatybiy ugdymo svarbg sportingje
veikloje.

Darbo metodai: mokslinés literatiros analizé.

I$vados

1. Fizinis ugdymas yra viena i§ sudedamyjy visapusiskos asmenybés formavimo daliy, kuris susijes ne
tik su fizine veikla, bet ir su visu mokinio gyvenimu, mityba, supancia aplinka ir su daugeliu kity veiksniy.
Fizinio ugdymo metu plétojamos mokiniy fizinés galios, t. y. fiziniu ugdymu siekiama nuosekliai gerinti
mokinio fizing buklg, lavinti fizines ypatybes (jéga, greitumas, iStverme, lankstumas, pusiausvyra,
koordinacija), nes visapusiskas fiziniy ypatybiy ugdymas padeda atskleisti ne tik mokinio geb¢jimus atlikti
tam tikrg veiksma, bet ir stiprinti jo sveikata. Harmoningas fiziniy ypatybiy lavinimas padeda atskleisti
sportininko gebé&jimus, ugdyti dorines savybes, stiprinti sveikata, formuoti asmeninés kiino kultiros motyvus
ir tikslus.

2. Moksliné literatiiros analizé atskleidé, kad kompleksinis fiziniy ypatybiy lavinimas visapusiskai veikia
mokinio organizmga, kai fizinis kriivis yra didinamas reguliariai ir pamazu. Tokiam ugdymui tinkamiausi yra
jvairts sportiniai ir judrieji Zaidimai, estafetés, treniruotés ratu, pratimai su svarmenimis ir pan.

Raktiniai Zodziai: fizinés ypatybés, fizinis ugdymas, mokiniai.
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SANTRAUKA

Pastaruoju metu pasaulyje susidométa kiino jvaizdziu. Kiino linijos, dydis ir puoSimas daugumoje
kultiiry yra saves iSraiskos formos, kurios nurodo statusa, socialing gerove ir netgi reprodukcines galimybes.
Todél nenuostabu, kad kiinas Siuolaikingje kultiiroje tapo kity Zmoniy vertinimo objektu (Polivy, Herman,
2007). Sis vertinimas gali paskatinti tiek neigiamus, tiek teigiamus iigyvenimus, susijusius su i§vaizda, ir
salygoti subjektyvig gerove (Donaghue, 2009).

Socialinéje aplinkoje vis dazniau kinta grozio idealai, tuo pat metu — ir reikalavimai jy siekti bei laikytis.
Grozio idealai yra gausiai pateikiami misy visuomenés informavimo priemonése, o tai kelia didesnj
nepasitenkinimg savo kiinu ir dar labiau skatina siekti ty idealy (Blond, 2008).

Per visuomenés informavimo priemones vis jkyriau perSamas liekny, sportisky, raumeningy, daug savo
laiko iSvaizdai skirian¢iy zmoniy jvaizdis. Paaugliams labai svarbi kity nuomoné apie jy iSvaizda ir fizinj
patrauklumg (Baubliené, 1998). Tyrimais nustatyta, kad pagrindinis motyvas sportuoti yra siekimas gerinti
kiino jvaizdj, antroje vietoje — sveikatingumo motyvas, todél vis daugiau zmoniy skiria démesio savo kiino
jvaizdziui (Jankauskiené, Kardelis, 2002).

Fizinis patrauklumas labai svarbus pradinéje bendravimo stadijoje, nes jis yra stiprus bendro Zzmogaus
patrauklumo veiksnys. Fiziskai patraukliis asmenys vertinami geriau nei nepatraukliis. Jiems priskiriamos
tokios teigiamos savybeés kaip jdomumas, sgziningumas, §velnumas, seksualumas (Jankauskiené ir kt., 2010).

Neretai kuriant kiino jvaizdj yra persistengiama. Tad $i problema tampa vis aktualesné, susilaukia vis
daugiau jvairiy sri¢iy mokslininky démesio. Kiino jvaizdzio problemas sprendé tiek Lietuvos tiek uZsienio
mokslininkai: R. Jankauskiené (2001, 2002, 2010), I. Tilindien¢ ir kt., (2006), N. Donaghue (2009), A.
Blond (2008).

Tai patvirtina, kad kino jvaizdzio problema niekada nebuvo tokia aktuali, kaip Siais laikais
(Jankauskiené, Kardelis, 2002).

Tyrimo objektas - 15 — 16 mety paaugliy pozitiris | savo kiing.

Darbo tikslas - istirti 15 — 16 mety paaugliy poziirj j savo kiing.

Tikslui atskleisti buvo iskelti tokie uzdaviniai:

1. Atskleisti paaugliy poziiirio j savo kiing lemiancius veiksnius teoriniu aspektu.

2. Atlikti paaugliy fizinio i§sivystymo matavimus ir nustatyti kiino masés indeksg (KMI).

3. Ivertinti ir palyginti 15 — 16 mety mergaiciy ir berniuky pozitirj i savo kiina.

Metodai: mokslinés — metodinés literatiiros analizé; anketiné apklausa; fizinio i§sivystymo matavimai;
matematiné statistiné analize.

Rezultatai. Anketinés apklausos rezultatai rodo, kad didel¢ dalis merginy sportuoja 3 — 2 valandas per
savaite ir pagrindinis motyvas skatinantis tai daryti — turéti grazia figiira, o daugiau kaip trecdalis vaikiny
sportuoja 6 valandas ir daugiau, nes dazniausiai jau¢ia malonuma tai darydami. Daugiau nei pusé mergaiciy
ir berniuky mano, kad didziausig jtaka jy pozilriui j savo kiing daro bendraamziai. Daugiau nei pusé
mergaiciy mano, kad Ziniasklaida jy poziiirj i savo kiing jtakoja i§ dalies, o beveik tiek pat berniuky mano
priesingai. Daugiau nei pusei mergai¢iy aplinkiniy nuomoné yra svarbesné negu berniukams. Apklausos
duomenys parodé¢, kad vaikinai labiau teigiamai vertina savo figlirg nei merginos. Taip pat pastebéta, kad
mergaités ir berniukai norédami patobulinti savo kiing dazniausiai sportuoja.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, pozitris ] savo kiing.
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15-16 METY FUTBOLININKU LAIMEJIMU MOTYVACIJOS YPATUMAI
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SANTRAUKA

Motyvacija yra vienas svarbiausiy veiksniy, galinCiy veikti sportinj rezultata. Lietuvoje skiriamas
nepakankamas démesys klausimams, kokie motyvai skatina futbolininkus sportuoti, todél motyvacijos
valdymas iSlieka aktuali moksliné problema (Tilindiené¢, Bitinas, 2000). Sportinés veiklos motyvacijos
tyrimy aktualumg lemia besitgsianti motyvacijos teorijy paieska, motyvy sportuoti nustatymas. Didéjant
konkurencijai sporte, gery sportiniy rezultaty siekimas tampa nejmanomas be laiméjimy motyvacijos, kuri
atsiskleidzia troskimu atlikti viska labai gerai, tobulinti savo jgiidzius ir mastyma, valdyti padét] ir pasiekti
auksta sportinj lygj (Alderman ir kt., 2006; Weinberg, Gould, 2006; Weiss, Amorose, 2006; Duda, 2001;
Sarrazin, Famose, 1999; Duda ir kt. 1992). Kiekvieno sportininko laiméjimo motyvai yra reikSmingi
stimulai, kurie priklauso nuo vertybiy, poziiriy, idealy, nuostaty ir gali biiti formuojami aplinkos (Canfield,
20006).

Tyrimo objektas — futbolininky laiméjimy motyvacijos ypatumai.

Tyrimo tikslas — teoriskai pagrijsti ir empiriskai istirti 15—-16 mety futbolininky laiméjimy motyvus.

UZzdaviniai:

1. ISanalizuoti motyvacijos teorinius pagrindus.

2. Atskleisti 15 — 16 mety futbolininky laiméjimy motyvus.

3. Nustatyti laiméjimy motyvacijos lygmenis.

4. I8siaiskinti laiméjimy motyvacijos ypatumus.

Darbo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, matematiné statistiné analizé.

Tyrime dalyvavo 40 Klaipédos futbolo mokyklos auklétiniy, lankanciy futbolo treniruotes. Tiriamyjy
amzius: 15-16 mety. Didzioji dalis futbolininky treniruotes lanko 8—9 metus.

Siekiant iskelto tikslo, darbe buvo apibrézta laiméjimy motyvacijos samprata, nustatyti laiméjimy
ypatumai ir motyvai, dominuojantys futbolininky tarpe.

Tyrimo rezultatai. ISanalizavus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad komandoje kurioje zaidzia 15-16 mety
futbolininkai, reikSmingiausi $ie laiméjimo motyvai: apdovanojimo, noras patirti pergalé dziaugsma, maloni
pati veikla, kovos motyvas, finansinis atlygis, meistriSkumo, kompetentingumo siekis. Taigi, daugiau
sportininky nurodé, kad orientuojasi | uzduotj, meistriSkuma, negu | saves jtvirtinima (laiméti prie§ kitus,
jsitvirtinti, siekti pergalés jdedant kuo maziau pastangy).

Tyrimo metu nustatyti laiméjimy motyvacijos lygiai: 52 proc. 15-16 mety futbolininky pasizymi auksta
motyvacija siekti sékmés, 48 proc. pasizymi vidutine motyvacija siekti sékmés. Zemos motyvacijos neturi
nei vienas futbolininkas.

Tyrimas atskleidé 15-16 mety futbolininky laiméjimy motyvacijos ypatumus: motyvacija laiméti Siems
sportininkams yra reikSmingesné nei noras iSvengti nesékmés: dauguma (80 proc.) respondenty pasiZymi
atsakingu poziiiriu j darba, pradétus darbus uzbaigia iki galo; 75 proc. respondenty, turédami atlikti kokj
nors darba, galvoja tik apie jji; 85 proc. respondenty labiau linke¢ atlikti uzduotj greitai, negu atidéti kitam
kartui. Taciau motyvai i§vengti nesékmés irgi aktualiis, nes apie puse (57,5 proc.) respondenty nurodé, kad
papeikimas labiau juos veikia nei pagyrimas, o atsisake sunkios uzduoties, véliau gailisi, nes biity daug
pasieke (62,5 proc.).

Apzvelgus futbolininky laiméjimy motyvacijos ypatumus yra pagrindo teigti, kad laiméjimy motyvacijai
svarblis asmeniai ir situaciniai faktoriai: 82,5 proc. futbolininky linke jrodinéti tiesas, naudojantis visomis
priemonémis, teis€¢jams, varzovams ir dél to gali biiti agresyvis ir nemandagiis; yra nekantriis (72,5 proc.).
Dauguma tiriamyjy (75 proc.) néra garbétroskos, pasitiki savimi ir nelaukia pagalbos i$ kity (72,5 proc.);
jauciasi kompetentingi (77,5 proc. patinkantj darba atlieka geriau ir kvalifikuo¢iau nei kiti). Sékmei svarbus
noras veikti, entuziazmas, emocinis stabilumas, pasitikéjimas savimi, finansinis atlygis (70 proc.), kolektyvo
palaikymas (50 proc.), tinkamas darbo ir poilsio rezimo laikymasis (80 proc.).
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ISvada

15-16 mety futbolininkams budinga auksta arba vidutiné motyvacija siekti sékmés; jie dazniausiai
orientuoti j uzduotj, meistriSkumo siekimg, o laiméjimy motyvacijai svarbiis tokie asmeniai faktoriai, kaip
noras veikti, entuziazmas, emocinis stabilumas, pasitikéjimas savimi, tam tikros asmens savybés (kantrybe,
garbés troskimas, reiklumas sau, stropumas) ir situaciniai faktoriai (kolektyvo palaikymas, finansinis atlygis,
tinkamas darbo ir poilsio rezimo laikymasis.

Raktiniai ZodZziai: motyvacija, laiméjimy motyvacija, futbolas.
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Mindaugas Mikuckis

Klaipédos universitetas, Kiino kultiros ir sporto pedagogika
lekt. dr. Asta Budreikaité

Klaipédos universitetas, Kino kultiiros katedra

SANTRAUKA

Fizinis ugdymas suprantama kaip kryptinga ugdytojo ir ugdytinio sgveika, bendradarbiavimas, vaiko
sveikatos stiprinimas, jo jtraukimas j judé¢jimo veiklg ir fiziniy gebéjimy plétojimas (Ivaskiené, 2002).
Staigioji jéga, raumeny iStvermé ir jéga lavéja sportuojant, mankstinantis. Jei fizinis aktyvumas mazas,
raumeny pajégumas progresuojanciai nyksta (Skurvydas, Stonkus ir kt., 2006; Skernevicius ir kt. 2011). V.
Ivaskienés (2002), P. Karoblio (2005) teigimu, tikslinga daryti visy raumeny grupiy jéga ugdancius bendrojo
fizinio rengimo pratimus. Tai gali biiti taikomi sudétingesni pratimai naudojant inventoriy: pratimai su
Sokdynémis, svarmenimis, akmenimis lankais, kimstiniais kamuoliais, jvairls Suoliukai ir pratimai be
inventoriaus. Svarbu tai, kad pasiekiama skirtingy judesiy jungimo ranky ir kojy padéties, pusiausvyros,
¢jimo, bégimo, Suoliy, akrobatikos pratimais. Be to, jic kompleksiskai veikia kelias raumeny grupes, o geras
sgnariy paslankumas ir optimaliai iSugdyta raumeny jéga leidZia sportininkui jvaldyti judesiy technika,
ekonomiskai atlikti judesius, racionaliai panaudoti iSugdytas fizines ypatybes (Skernevicius, 2011, 203 p.).
Aktualu, kad tokio kriivio apimtis ir jo intensyvumas suaktyvinty tas organizmo reakcijas, kurios pasireiskia
ugdant numatomg iStvermés grupe. Kiekvienas zmogus yra labai savita ir sudétinga asmenybé, o fizinés
ypatybés yra artimai tarpusavyje susijusios. Todél sporto pedagogui biitina numatyti kiekvieno vaiko fizinio
ugdymo perspektyvas, tikslg bei priemones tam tikslui jgyvendinti, pamokoje individualizuoti fizinio krivio
apimtj ir intensyvuma, tinkamai parinkti fizinius pratimus ir juos metodisSkai suderinti tarpusavyje.

Tyrimo tikslas: nustatyti (9 — 10 klasiy) gimnazisty fizinj pajéguma ir palyginti pagal Lietuvos
moksleiviy Eurofito (2002) orientacines vertinimo skales.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Tyrimas buvo atliktas 2015 m. geguzés 15 d. Plungéje, ,,Saulés‘‘
gimnazijos mokykloje kiino kultiiros pamoky metu. Siame tyrime dalyvavo 9 klasés (n=54) ir 10 klasés
(n=48). I8 viso 102 vaikinai. Tyrimo metodai: literatliros Saltiniy analizé, fizinio pajégumo testavimas,
matematiné statistika. Fiziniam pajégumui nustatyti buvo naudojami Sie Eurofito (2002) testai: ,,Flamingo
pusiausvyros®, ,.Sétis ir siekti, ,,Suolis j tolj i§ vietos ir 20 m bégimo Saudykle. Matematiné statistika.
Taikyti matematinés statistikos metodai duomeny analizei atlikti. Buvo skaiciuoti gimnazisty testy vidurkiai
() ir jy standartiniai nuokrypiai (SD).

ISvados

1. Fizinés ypatybés ugdomos kompleksiskai: jéga, greitumas, iStvermé, lankstumas, vikrumas
tarpusavyje glaudziai susije, praktiskai negalima ugdyti kurios nors vienos ypatybés. Harmoningai ugdomos
fizinés ypatybés atitinka sportininko judéjimo galimybes, tobulina koordinacinius mechanizmus, sudaro
palankias salygas iSmokti naujy judesiy. ISanalizuota, kad visuose literatiiros Saltiniuose pabréziama fizinio
judéjimo svarba ir biitinybé ugdyti fizinj pajégumg atsizvelgiant j skirtingus amziaus tarpsnius, brendimo
lygi bei pajégumo laipsnj.

2. 9 klasés gimnazisty ,Flamingo pusiausvyros® rezultaty vidurkis nesieké Eurofito vidurkio ir
skirtumas buvo gana didelis. Taciau atlikus kitus testus ,,Séstis ir siekti®, ,Suolis ] tolj i§ vietos* ,,Séstis ir
gultis* ir ,,20 m bégimo Saudykle lyginant su Eurofito vidurkiu nustatyti nedideli skirtumai.

3. Paaiskéjo, kad 10 klasés taip pat kaip ir 9 klasés gimnazisty ,,Flamingo pusiausvyros* testy rezultaty
vidurkis nuo Eurofito i$siskyré dideliu skirtumu, bet atlikus kitus testus ,,Séstis ir siekti, Suolis ] tolj i$
vietos®, ,,Séstis ir gultis“, ,,20 m bégimo Saudyklé*“ gautas bendras vidurkis nuo Eurofito bendro vidurkio
skyrési nezymiai.

Raktiniai ZodZiai: fizinis pajégumas, fizinés ypatybés, gimnazistai.

Literatira:

Ivaskiené V. Fiziniy ypatybiy lavinimas per kiino kultiros pamokas. Kaunas, 2002.

Karoblis P. 2005. Sportinio rengimo teorija ir didaktika. Vilnius: Inforastras.

Skernevicius J., Milasius K., Raslanas A., Dadaliené R. Sporto treniruoté. Vilnius, 2011.
Skurvydas A., Stonkus S., Volbekiené V. Kiino kultiira. Geras ir grazus zmogus. LKKA, 2006.

122



B GRUPES VITAMINU JTAKA ZMOGAUS ORGANIZMUI

Greta JanusSaiteé

Klaipédos universitetas, Kiino kultiros ir sporto pedagogika
lekt. dr. Asta Budreikaité

Klaipédos universitetas, Kino kultiiros katedra

SANTRAUKA

Visuomené vis daugiau domisi mityba, jos poveikiu sveikatai. Beveik visuose laikras¢iuose ar zurnaluose
galima rasti patarimy, kaip sveikai maitintis. Sveika mityba padeda saugoti ir stiprinti sveikata, iSvengti
daugelio ligy. Vien sveikas maistas negarantuoja, kad sveikata bus gera, taCiau suteikia galimybe j3 saugoti ir
stiprinti. Sveikata, darbingumas ir groZzis labai priklauso nuo paties Zmogaus pastangy. O sveika ir visaverté
mityba daro poveikj fiziniam ir protiniam Zzmogaus vystymuisi, darbingumui, bei ilgaamziskumui. Sveika
mityba yra sveikatos pagrindas (Lazauskas, 2005). Jrodyta, kad Zmogaus sveikata daugiausia priklauso nuo jo
gyvensenos. Mityba ir judéjimas yra vieni i$ svarbiausiy gyvensenos elementy. Sveika mityba biitina bet kuriuo
zmogaus gyvenimo laikotarpiu, taCiau ypac ji aktuali vaikystéje ir paauglystéje. Nevisaverté ar neteisingai
organizuota mityba sutrikdo augimg, sumazina pasiprieSinima nepalankiems aplinkos veiksniams ir ligoms.
Gydytojai ir mitybos specialistai su blogais mitybos jprociais sieja daugybe ligy: Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, onkologines, medziagy apykaitos, virSkinimo organy ir t. t. JAV mokslininky darbai jrodé¢, kad
neteisinga mityba tiesiogiai nulemia beveik 50 proc. mir¢iy. Nors daugiausia ir rim¢iausiy mitybos sutrikimy
pasitaiko vargingai gyvenanciose Seimose, jie stebimi ir Seimose, kurios turi galimybe jsigyti pakankamai
maisto. Didelés pajamos negarantuoja geros mitybos; jos leidzia vartoti daugiau vertingy produkty, taciau kartu
didéja ir menkos biologinés vertés, nenaudingy, bet brangiy produkty vartojimas. Sutrikusi mityba daznai biina
dél to, kad Seima turi nepakankamai ziniy apie sveikg mitybg (Proskuviené, 2006).

Zmogaus organizmo audiniai ir lastelés sudarytos i§ vandens ir tam tikry organiniy medziagy: baltymuy,
riebaly, angliavandeniy, mineraliniy medziagy, vitaminy. Pagrindinés maisto medziagos — baltymai, riebalai
ir angliavandeniai — oksiduodamiesi organizme iSskiria energija, vitaminai jtraukiami j chemines reakcijas,
nes jeina ] fermenty sudétj, o mineralinés medziagos atlicka savitas funkcijas. Kad organizmas augty,
vystytysi ir gerai atlikty fiziologines funkcijas, su maistu taip pat turi gauti visy nurodyty medziagy tam tikru
santykiu (Lazauskas, 2005). Maisto medZziagos gali biti pakei¢iamos kitomis ir nepakei¢iamos. Maisto verte
apibiidina nepakei¢iamy medziagy, t. y. tokiy, kuriy pats organizmas negali sintezuoti, kiekis maisto
produktuose. Tai nepakei¢iamos amino bei riebaly riig§tys, vanduo, mineralinés medziagos ir vitaminai.
Vertingas tas maistas, kuriame yra pakankamai nepakei¢iamyjy medziagy. Maisto produktai, kuriuose daug
jvairiy maistiniy medziagy, bet salygiskai nedaug kalorijy, vadinami didelés mitybinés vertés produktais.
Planuojant mityba, tokiy produkty turi biiti kuo daugiau (Proskuviene, 2006).

Tikslas — atskleisti B grupés vitaminy svarba zmogaus organizmui.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

ISvados. [Sanalizuota teorija atskleidé, kad vitaminai — tai biologiSkai aktyviis organiniai junginiai, biitini
organizmo normaliai medziagy apykaitai ir gyvybiniams procesams. Vitaminy organizmui reikia labai
nedaug, Sios medziagos padeda organizmui tinkamai veikti ir saugo nuo ligy. Vitaminai yra vadinami
trejopai: lotyny abécélés didziosiomis raidémis su skaitmenimis arba atsizvelgiama j cheming struktiira, j
fiziologinj veikima. Vitaminai pagal tirpuma, skirstomi j dvi grupes: riebaluose tirpiis vitaminai ir vandenyje
tirplis vitaminai. Vandenyje tirpls vitaminai yra B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12 labai lengvai jsijungia j miisy
organizmo medziagy apykaitg. Kai Zmogaus organizme triiksta B grupés vitaminy — pasireiskia Sie pozymiai:
anksti ima zilti ar slinkti plaukai, vyrauja prislégta nuotaika, silpna nervy sistema, jau¢iamas nuovargis,
apetito stoka, nesugebéjimas sutelkti démesj, padidé¢ja cholesterolio kiekis kraujyje, Sirdies ritmo, kvépavimo
ir miego sutrikimai ir kt. Taigi B grupés vitaminy stoka alina, sendina ir sargdina, o galiausiai numarina
misy lasteles. Todél B grupés vitaminai yra miisy sveikatos dalis.

Raktiniai Zodziai: B grupés vitaminai, mityba, Zmogaus organizmas.
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10 KLASES MOKINIU ZINIOS APIE SPORTINES TRAUMAS IR JU PREVENCIJA

Kristé Druskyté

Klaipédos universitetas, Kino kultiiros pedagogika
lekt. dr. Sigita Derkintiené

Klaipédos universitetas, Kino kultiiros katedra

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Remiantis PSO (2013) duomenimis, populiaréjantis sportas, skirtas poilsiui ir
jégoms atgauti, uztikrinantis gera fizing forma ir sveikata, prilyginimas revoliucijai. Europos ateitis —
augantis ir brestantis Zmogus, kuriam turi biiti duota galimybé augti sveikam, siekti iSsilavinimo, ugdytis
sveikus jgiidzius ir atsakomybés jausma.

Tyrimai rodo (Biddle, Mutrie et. al., 2008), kad besimankstinan¢iy zmoniy skaicius tendencingai didéja,
todél atsiranda didesné traumy rizika. Dél Sios priezasties biitina sutelkti démes;j traumatizmo profilaktikai ir
tinkamam sporto traumy gydymui (Finch, Cook, 2013; Oztiirk, Kilig, 2013).

Sportinés traumos sgvoka mokslinéje literatiiroje suprantama, kaip bet kokie suzalojimai, kurie patiriami
sportinés veiklos metu (A Dictionary Of Nursing Oxford University Press Journal, 2008). Siam apibrézimui
taip pat alternatyviu laikomas mokslininko H. Bateman et. al. (2006) samprotavimas, kuris atliepia pries§ tai
pateikta savoka, kad tai sausgysliy, rais¢iy patempimai, raumeny pazeidimai, sgnariy bei kauly traumos,
kurios susijusios su nelaimingais atsitikimai sportinés veiklos metu, o tam jtakos turi prasta pratimy, veiksmy
atlikimo technika, netinkama ir pasenusi sportiné jranga, raumeny apS$ilimo stoka ir kt. (Sehirlioglu, 2007).
Dauguma sporto traumy yra susijusios ne tik su nelaimingais atsitikimais, bet joms taip pat jtakos turi
psichologinés (Cohen et. al., 2010), socialinés problemos (Bobrova, Cepulénas, Grajauskas, 2005) bei anot
S. Oztiirk, O. Kilig (2013) ekonominiai veiksniai i§$aukiantys traumas.

Tyrimo objektas — 10 kasiy mokiniy zinios apie sportines traumas ir jy prevencija.

Darbo tikslas — parengti ugdomajj projekta apie sportines traumas ir jy prevencijg skirta 10 klasiy
mokiniy ziniy didinimui.

UZzdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatlirg apie sportiniy traumy samprata, pagrindines sportines traumas ir jy
atsiradimo priezastis bei atskleisti prevencijos teorinius aspektus.

2. I8siaiskinti 9 klasiy mokiniy zinias apie sportines traumas ir jy prevencija.

3. Nustatyti 10 klasiy mokiniy ziniy apie sportines traumas ir jy prevencija kaitg ir patikrinti ugdymo
projekto veiksminguma.

Tyrimo metodai: literatliros Saltiniy analizé, anketiné apklausa, ugdomasis projektas, matematiné
statistika.

Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad moksleiviy nuomone apie turimas zinias sportiniy traumy ir jy
prevencijos tema skiriasi. Nemaza dalis vaikiny teigé, jog Ziniy apie sportines traumas ir jy prevencijg turi
pakankamai, o merginos mano, jog joms Siuo klausimu ziniy triksta. Vaikinai nurodé, jog pagrindiniai
informaciniai Saltiniai apie sportines traumas ir jy prevencija yra medijos (literatiira, laikrasciai, straipsniai,
internetas ir kt.), merginos prieSingai nei vaikinai dazniausiai informacijos gauna i§ kiino kultiiros mokytojy.

Savo ziniy jsivertinime iSrySkéjo, jog vaikinai nesugebéjo tiksliai jvertinti savo Zinias apie sportines
traumas ir jy prevencija, jie teigé, jog ziniy turi pakankamai, nors tyrimo rezultatai atskleidé, kad vaikinams
ju triksta. Merginos savo Zinias vertino kur kas objektyviau.

Ugdomojo projekto metu mokiniams perteiktos teorinés zinios ir praktiniai geb&jimai apie sportines
traumas ir jy prevencija. Il — sios anketinés apklausos duomeny analizé parodé, kad po programos
jgyvendinimo padidéjo mokiniy skaicius, zinan¢iy kokius veiksmus reik atlikti jvykus Sioms traumoms:
raumeny patempimams, sausgysliy ir rais¢iy patempimams bei plySimams, Ciurnos traumoms bei kauly
laziams. Netenka abejoti, kad tam jtakos turéjo ugdomojo projekto jgyvendinimas.

Raktiniai ZodZiai: mokiniai, sportinés traumos, sportiniy traumy prevencija.
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STUDENTU GYVENSENOS POKYCIAI ATVYKUS STUDIJUOTI VILNIAUS MIESTE

Anastasija Grincenko
Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Bendrosios praktikos slauga

SANTRAUKA

PSO duomenimis zmogaus sveikata 40 - 60 procenty priklauso nuo gyvensenos, 30 - 40 procenty nuo
aplinkos, 10 - 15 procenty nuo sveikatos apsaugos. Studijos aukstojoje mokykloje - tai didelis, naujas,
kupinas iSméginimy ir jspudziy, savarankisko gyvenimo jprociy bei elgsenos formavimo laikotarpis. Tai
pereinamas laikotarpis i§ nusistovéjusio gyvenimo tévy ar globéjy namuose | savarankiska suaugusio
gyvenima. Studentui reikia prisitaikyti prie naujos aplinkos, studijy proceso, savarankiSsko darbo planavimo.
Pokyc¢iai: nepazjstama, nerimg ir stresg kelianti aplinka, nauji reikalavimai, dideli kriiviai, nuolatiné jtampa,
butinybé apsispresti, kokia gyvensena pasirinkti, ka ir kada valgyti, ar vartoti alkoholj, ar mankstintis.
Padidéjes protinis darbo kriivis gali salygoti fizinio aktyvumo poky¢ius. Sie gyvenimo pokydiai suteikia
pasirinkimo laisve, reikalauja didelés atsakomybés uz savo gyvenima. Formuojasi nauji gyvensenos jprociai,
kurie gali buti palank@is arba neigimai veikti studento sveikata. Studentai priskiriami visuomenés grupei,
kuriai kyla didesné sveikatos sutrikimy rizika, greitesni sergamumo, neigiamy gyvensenos pokyc¢iy tempai.

Tyrime dalyvauja studentai atvyke studijuoti j Vilniy, anketa pildyta internete. Anketoje klausimai
susikirtyti j bendruosius - demografinius klausimus ir j specialiuosius.Specialieji klausimai suskirstyti j 4
gyvenimo sritis: sveikatos ir funkcionavimo sritis, socialing ir ekonominé sritis, psichologiné / dvasiné sritis,
Seimos / artimyjy sritis.

Tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti gyvenimo pokycius atvykus studijuoti Vilniaus mieste.

Tikslui pasiekti, iSkelti uzdaviniai:

1.Nustatyti gyvensenos skirtumus, gyvenant su tévais /globé¢jais ir gyvenant savarankiskai.

2.i8analizuoti gyvensenos skirtumus, gyvenant su tévais/globéjais ir gyvenant savarankiskai.

3. Ivertinti studenty gyvensenos pokyc¢ius, atvykus studijuoti j Vilniaus miesta, pagal iSskirtas.

4. gyvenimo sritis.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo pokycius.

Raktiniai Zodziai: studenty gyvensena.
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MANO FILOSOFINIS POZIURIS: LAIMES BEIESKANT
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Klaipédos universitetas, Medijy filosofija ir kultirinés industrijos

SANTRAUKA

Nuo gimimo zmogy lydi didziulis alkis, kiidikis godziai ryja motinos pieng, véliau patigéjes reikalauja
vis daugiau démesio ir toliau brestant vienus poreikius keicia kiti. Nuo vaikystés gyvename nuolatiniu
ateities laukimu, vaikui atrodo, kad suaugus jo gyvenimas pagerés, jis galés daug ka sau leisti ir buti
nepriklausomu. Véliau, pasiekus suaugusio zmogaus amziy, pasaulis nebeatrodo toks jaukus ir iSsvajotai
lengvas, susiduriama su dar didesniais sunkumais ir jsipareigojimais. Kai kurie Zmonés, jZenge |
savarankiska gyvenima, negali susidoroti su gyvenimo isSiikiais, neretai iSsigasta ir tiesiog nekelia sau
dideliy ambicijy, plaukia pasroviui, kartais elgiasi taip tarsi griz¢ | vaikyste. Infantilumas iSskirtinis ir neretas
nieko nepasiekusiy gyvenime zmoniy bruozas. Nuo vaikystés iki pat gilios senatvés jau¢iameés kazkieno
rankose - tévy, sutuoktinio, likimo, valdzios, Dievo, galy gale, stipriausios jégos - laiko. Siekiame turty, o
juos gave - nusiviliame, kad nepavyko patirti to ko tikéjomés, o augantis iSdidumas ir troskimas nesuteikia
laiko dziaugtis savo pasiekimais, o tik stumia konkuruoti ir siekti tos iSsvajotos "laimés". Sukuriame Seima,
gimsta vaikai ir vél laukiame kada jie uzaugs ir sukurs savo sékmingg gyvenimg. Nuolatinis laukimas veda
tik prie vieno - pabaigos. Viso gyvenimo laikotarpiu Zmogus matuojasi jvairias kaukes, vaidina stipry, silpna,
nepazeidziama, dorg ir nieksg. Uzduoda sau klausimus: "Koks gyvenimo tikslas? Ar mirti vadinasi - nebiiti,
o gal mirtis, tai tik fizinés kancios pabaiga". Kiekvienas zmogus turi savo mintis §iems klausimams, bet gal
be didziyjy planetos mastytojy mes aplamai nezinotume ir neuzduotume sau klausimy apie siela,
nemirtinguma, gal tai kokios pat paradigmos kaip ir paroje esancios dvideSimt keturios valandos? Gal laimés
suvokimas atsirado poreikiui kompensuoti skausma?

Nepretenduoju méginti atsakyti - kas yra laime, koks Zzmogaus gyvenimo tikslas ar egzistuoja gyvenimas
po materialaus kiino mirties. Siomis temomis prirasyta daugybé knygy, iskiliausi pasaulio protai varzési
vienas su kitu norédami jrodyti savo tiesg. Eilinis Zmogus retai kada turi galimybe, bent menka dalimi pazinti
save, nes jis save bando pazinti per jau i§moktg pazinima kurj gauna i$ kity zmoniy, aplinkos.

Vieningas zinojimas ir baimé kuri apjungia visy tauty atstovus (bent jau didzigja dauguma), turtingus ir
vargSus, sveikus ir ligotus - tai mirties baimé. Nuolatiné mirties baime, neiSvengiamai Zzmogy stumia ieSkoti
prasmés gyvenime. Vieni tikédami pomirtiniu gyvenimy siekia dvasinio tobulumo jau fizinéje egzistencijoje,
tikédamiesi auksciausiojo palaimos. Bet Sie Zmonés retai kg sukuria meterialiame pasaulyje, sédédami prie
Sventykly sukryziave kojas jie bando susitarti su savo protu, kad Sis leisty patirti dvasing palaima, o tuo tarpu
fizinis kiinas maitinamas i§ kity zmoniy malonés - vaiky tokiems zmonéms gimdyti nedera, nes jy kancias
apsunkins nuolatinis pazeminimas ir badas. PrieSingi tokiems Zzmonéms yra materialistai - tikédami tik
fizinio kiino gerove, bet kokiais buidais siekia naudos sau, Cia ir dabar, neretai elgiasi Saltakraujiskai,
klastingai, amoraliai ar net ziauriai su kitais Zzmonémis, todél materialiame pasaulyje i§skyrus save pacius
naudos taip pat neisranda. Kazkas pasakyty, kad tai balta ir juoda, o teisingumas slypi kazkur harmonijoje.
Kalbant apie miisy Salj, nemanau, kad visi lietuviai materialistai ar vien idealistai, vedami dvasinio peno.
Zmogus visy savybiy turi po truputj, o ugdydamas save puoseléja doroving savimong. Doroviné savimoné
yra vienas i$ svarbiausiy asmenybés tobuléjimo reguliatoriy.

Doroviné savimoné yra asmenybés saviraiskos biidas, vertybinés orientacijos imperatyvas, padedantis
bti laimingu. Doroviné savimoné veda judéti pirmyn, skatina norg vystytis, siekti uzsibrézty tiksly, atrasti
naujas vertybes. Siekis visapusiSkai tobuléti yra svarbiausiais psichinés sveikatos, normalumo rodiklis.
Biitent psichiné ir dvasiné sveikata misuose dazniausiai lengvai pazeidZziama, o ji neatsiejamai susijusi
tarpusavyje. Daznai filosofai, psichologai ar net gydytojai psichiatrai zZmogaus psichikg sieja su siela, todél
pastarieji gali buti pagrjstai vadinami sielos gydytojais. Pavyzdziui psichologijos tévas Aristotelis suartino
priesybes: kiing ir siela, jusles ir prota, teigdamas, kad visos sielos funkcijos yra susijusios su kiinu ir su juo
dalijasi likimu.

Zmonés pamirsta atsigrezti j savo sielos gerove, j kiino sveikata. Skauda nugara, kankina persalimo
simptomai, net $iais atvejais ieSkome lengviausios iSeities - stebuklingo vaisto nuo visy lygy, pamirSdami
démesj sutelkti j kiino tobulinima, sporta, gridinimasi, pasivaiks¢iojimus gamtoje . Neretai tas kiinas kuris
Siais laikais vis dazniau keliamas ant pjedestalo i§ tikro téra jrankis dziaugtis materialiais malonumais ir
puikuotis prie§ kitus. Kg tuomet galima kalbéti apie psiching sveikata, dvasinguma vystymasi tokioje
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visuomenéje, kada Sie aspektai neatsispindi iSoréje. "Psichinés sveikatos - blisena, skatinanti optimaly fizinj,
intelektualinj bei emocinj individo vystymasi ir netrukdanti kity vystymuisi (1978, p. 44). Zmonés lanko
bazny¢ig, meldziasi Dievui, bet retas i§ jy gali iSvardyti bent deSimt Dievo jsakymy. Kaip Zmogy prie
religijos veda naujos harmonijos ieSkojimas, troskimas atrasti savo prarasta dalj, jvardina E.Fromas:
,.Zmogaus egzistencijos disharmonija pagimdo poreikius, kurie Zymiai pranoksta jo gyviniska prigimtj. Sie
poreikiai pasireiskia nenugalimu siekimu atstatyti vienybe bei pusiausvyrg tarp saves ir gamtos.<...>
Atsidavimas tikslui, idéjai arba Zzmogy pranokstanciai galiai — dievui — yra gyvenimo pilnatvés poreikio
iSraiska <...> (E. Fromm, 2003, p. 40-50).

Visapusiskai sveikas zmogus, tai toks zmogus kuris zino ko nori i§ gyvenimo, sugeba to siekti ir savo
siekiais jkvépti kitus. Tai Zmogus su aureole, zmogus, kuris nuolatos tobulina sielg ir kiing, juk jis mums
duotas, kaip sielos jrankis zeméje.

Rezultatai.
Raktiniai ZodZiai: laimés samprata.

Literatiira:
Sveikatos apsauga. 1978, Nr. 2, p. 44
E. Fromm. Man for himself. USA. Routledge, Taylor & Francis Books Ltd. 2003, p. 40-50.
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INFLUENCE OF SEVERITY OF SYSTEMATIC INFLAMMATORY REACTION ON DEVELOPMENT
OF COMPLICATIONS OF PATIENTS WITH ISCHEMIC STROKE

M. B. Zhumabayev, M. P. Ivanova, A. V. Toropeyev, N. A. Maltabarova
Medical University of Astana, Astana, Kazakhstan

Aim: identify the relation of inflammatory complications of patients with ischemic stroke on the severity
of the systemic inflammatory response, exactly a group of conditions (heart rate, breathing rate and body
temperature) and laboratory indicators of intoxication (number of leucocytes, leukocytal intoxication index,
level of C-reactive protein in blood).

Research materials: we were observing 36 patients with diagnosis of Acute Cerebrovascular Event of
ischemic type, which was proven during neurovisualization (computer or magnetic-resonance brain
imaging). The research was conducted on the basis of SCE on PVC "City Hospital Ne 1", Astana.

Methods: patients had the heart rate measurements, arterial blood pressure measurements, breathing
rate, thermometry. The severity of stroke was evaluated on a scale NIHSS. From laboratory research:
clinical blood analysis with leukogram, calculation of leukocytal intoxication index, C-reactive protein.

Results:

Retrospectively patients were divided into two groups. The first group — 17 people, who had the
complications development during the observation period, the second group of 19 people who had no
complications development. The group of patients with complications of stroke already at the time of
admission had significantly higher numbers of heart rate, breath rate, thermometry (p<0,05), amount of
leucocytes and C-reactive protein in comparison with the second group. By the 10th day of observation there
is no significant difference. The severity of neurological disorders by NIHSS score in the first group of
patients was significantly higher (p<0,05) than in the second group, 20+4 u 12+2 respectively.

Conclusion:

- The severity of the systemic inflammatory response increases the risk of inflammatory complications in
patients with ischemic stroke;

- The severity of the systemic inflammatory response significantly affects the neurological outcome of
patients with ischemic stroke, that is proven by significantly higher numbers of severity of neurological
disorders by NIHSS score in the first group of patients (p <0.05);

Key words: systemic inflammatory reaction, ischemic stroke, C-reactive protein, leukocytal intoxication
index.
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PRE-SURGICAL SPECIALIZED NUTRITIONAL SUPPORT IN ONCOSURGERY

S. B. Irimbetov, A. V.Grab, T. A. Lee, N. A. Maltabarova
Medical University of Astana, Astana, Kazakhstan

Introduction: In the Republic of Kazakhstan it is annually observed the rate of cancer incidence,
including malignant neoplasms of the gastrointestinal tract. Numerous studies have proved the necessity and
clinical effectiveness of nutricial support in oncosurgery during post-operational period. But, at the same
time, there are no sufficient data of providing specific nutrition during pre-operational period.

Aim: to show the effectiveness of pre-surgical nutritional supplementation for patients with malignant
neoplasms of the gastrointestinal tract.

Methods: patients with malignant neoplasms of the upper sections of the digestive tract were selected
(n=22), and within 10 days until the surgical treatment they received additional nutritional supplementation
of specialized formula - Nutrikomp® Drink plus. The patients of the control group were recruited
retrospectively (n=22). The number of post-surgical complications was evaluated.

Results:
Complication The main group (n = 22) Control group (n=22)
Hypostatic pneumonia 2 4
Local wound infection 1 3
Anastomotic dehiscence 0 2
Death 0 0

Conclusion: pre-surgical nutritional supplementation with other conditions being equal, allows to reduce
the incidence of post-surgical complications for patients with malignant neoplasms of the upper sections of
the gastrointestinal tract.

Key words: malignant neoplasms, preoperative period, nutritional support.
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DECREASED RECURRENCES OF UTERINE FIBROIDS AFTER MYOMECTOMY

Sh. Bitemirova, S. Iskakov
Medical University of Astana, Astana, Kazakhstan

Abstract. Despite the fact that, myomectomy allows a woman to keep the generative function, this
operation does not remove the cause of the disease and prevent recurrence. After myomectomy likelihood of
tumor recurrence is 45-55% within 5 years. In our research, we tried to find out frequency of recurrence of
uterine fibroids after myomectomy surgery, depending on the methods of rehabilitation therapy in patients of
reproductive age.

Introduction. According to the literature, the frequency of occurrence of uterine fibroids among women
of reproductive age ranges from 20 to 50% [1]. According to the results of histological examination their
frequency exceeds more than twice the clinical incidence. [2]. Van Heertum K, Barmat L. note that uterine
fibroids incidence increases with age and becomes significant as more and more women postpone the
implementation of reproductive function [3]. However, recent years have seen a tendency to "rejuvenation”
of uterine fibroids, is more common among women under 30 years old. This is due to the improvement of
diagnostic methods and the extensive use of "aggressive" obstetric and gynecological interventions [4].
Taking into account clear tendency in the development of uterine fibroids in young patients, as well as the
fact that in modern conditions the women often implement reproductive function after 30 years, fertility
preservation relevant in the medical and social aspects.

Despite the fact that, myomectomy allows a woman to keep the generative function, this operation does
not remove the cause of the disease and prevent recurrence. After myomectomy likelihood of tumor
recurrence is 45-55% within 5 years. [5]. According to other authors, the risk of recurrence is 15-51% within
5 years after myomectomy [6].

The purpose of research - to study the incidence of uterine fibroids recurrence after surgery
myomectomy among women of reproductive age, depending on the methods of rehabilitation therapy.

Materials and methods. In order to identify frequency of recurrence of uterine fibroids after
myomectomy surgery, depending on the methods of rehabilitation therapy was conducted a retrospective
analysis of 87 medical histories, which was performed myomectomy surgery in gynecology department of
"Akmola Regional Hospital Ne2» in the city of Astana for the period from 2009 through 2014 inclusive. To
analyze the remote operation results a telephone survey was conducted as well as examination of these
women from 2 up to 5 years after myomectomy surgery. In the process of data particular attention was given
to the complaints of the patients, a history of the disease, gynecological diseases, peculiarities of menstrual
function. Also carefully studied the history of pregnancy, outcomes of pregnancy, in chronological order. In
order to identify uterine fibroids recurrence after myomectomy surgery was performed ultrasound of the
pelvic organs for all patients. Cases of recurrence of uterine fibroids set the detection of at least one myoma
node with a diameter more than 1 cm. (Nishiyama S.,2006; Yoo E.H.,2007).

Results. According to our data, the average age of the patients was 36,8 + 2,5. These include patients
aged 19 up to 24 was -1, from 25 up to 29 - 3, from 30 up to 34 - 15, from 35 up to 39 - 29, from 40 up to 44
- 38. 3.44% of the patients did not show any complaints, menstrual disorders was observed in 40.22%. Also
in 39,08% of patients complained about pain, in 3.44% about impaired function of adjacent organs, only in
2.29% about infertility. The disease duration in these patients on average about 22 months. Among them
uterine fibroid was first diagnosed in 16 patients (18.39%).

As to menstrual function: the average duration of the menstrual cycle is 24 days, the duration of
menstruation is 5 days. Among them, in 5 patients menstruation duration is more than 8§ days. In 78 patients
were observed regular periods, 9 - not regular.

On the average onset of sexual activity - 20.7 years. As reproductive history: birth - 62 (71.26%),
infertility - 10 (11.49%), spontaneous miscarriage - 17 (19.54%), developing pregnancy - 0, medical
abortions - 27 (31.03%) .

Indications for surgery of myomectomy served: the large size of myoma nodes - in 20 (22.98%) cases,
infertility with uterine myoma - 9 (10.34%) cases, dysfunction of adjacent organs - 6 (6.89%), pain - 23
(26.43%), hemorrhagic syndrome - 4 (4.59%), uterine fibroids subserous location on the leg - 2 (2.29%), the
presence of submucous node - 8 (9.19%), a suspicion on violation node power supply - 1 (1.14%), the rapid
growth of myoma node - 3 (3.44%), presence of concomitant pathology of the pelvic organs - 7 (8.04%).
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According to the protocol of treatment of uterine leiomyoma MOH RK (Ministry of Health of the
Republic of Kazakhstan) from 2014, laparoscopic myomectomy for women planning a pregnancy is not
applicable, in connection with the data about the increased risk of uterine rupture (C). Basically
myomectomy surgery was performed by laparotomy, in 72 out of 87 patients, as most women planned
pregnancy after surgery. In 70 (80.45%) patients made conservative myomectomy, in 19.54% of cases,
conservative myomectomy with the opening of the uterine cavity.

The size of the uterus during the surgery varied from 5 weeks up to 24 weeks, an average of 8.8 weeks.
Size of the tumor more than 12 weeks was observed in 28 patients.

Number of myoma removed during conservative myomectomy, ranged from 1 to 38. Multiple uterine
fibroids with the amount of more than 4 nodes was detected in 32 (36.78%) patients.

According to medical records, after surgery were not treated 43 women, postoperative hormone therapy
was recommended to 44 patients, including oral contraceptives (Novinet) took - 26 (29.88%), promisan - 11
(12.64%), esmiya - 7. The recommended duration of treatment ranged from 3 to 6 months.

At the time of evaluation, the average age of the patients after conservative myomectomy was - 40.3
years

Thus, for the analysis of uterine fibroid recurrence frequency after myomectomy surgery 4 groups were
identified. Group 1 - patients that after surgery myomectomy did not take any drugs, Group 2 - women who
were appointed oral contraceptives by the scheme within 6 months, Group 3 - women taking promisan for 6
months and Group 4 consisted of women who took selective progesterone hormone modulator within 3
months.

Based on the results of the research, recurrence of uterine myoma was diagnosed in 35 patients (40.2%)
out of 87.

In Group 1, 19 patients were ascertained the recurrence of uterine fibroids (45%) in Group 2 after
reception OK in 12 (44%) of women, in Group 3 after application of promisan in 3 (25%) patients and in
Group 4 in 1 patient (18%).

Conclusions. Application of promisan and ulipristal acetate as an antirelapse therapy after surgery
myomectomy reduces the risk of recurrence of uterine fibroids.

Keywords: uterine fibroids, myomectomy, the recurrence rate after myomectomy.
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QUALITY OF MEDICAL CARE IN EMERGENCY SITUATIONS

T. Derbisbekova, R. Polyakova, Y. Mesheleva-Bekh, T. Kolossov, Zhakupova
Medical University of Astana, Astana, Kazakhstan

It is well recognised that different accidents are characterised by a specific combination of risk factors
which inevitably influence on the population health and lead to a great number of victims required
emergency medical service.

The frequency of accidents caused by technological incidents was 15013 in 2015. This number
constituted a vast majority of all accidents across the Kazakhstan (85%). 1776 individuals were injured and
684 of them died. Immediate emergency medical service would not only save more lives, but also help to
improve outcome of the injury, shorten the time for recovery, prevent further complications and disability.

An increasing number of doctors has undergone examinations to validate the accuracy in diagnosis and
decisions made during the accidents because inaccuracies in the medical service lead to a serious harm or
death of victim. However, it is a big challenge to identify and prove improper performance of professional
duties. These facts have highlighted the need for further research of the prevalence of these inaccuracies and
mistakes at different levels of healthcare system including clinical practice, death certification and law
service. Therefore, it is essential to explore the quality of medical service in emergency situations.

Key words: accident and emergency, emergency medical service, autopsy, death certification, accident
victims.
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ASSESSMENT OF WORKING CONDITIONS OF DOCTORS OF FORENSIC MEDICINE
EXAMINATION

N. Imambayeva, L. Karp
Medical University of Astana, Astana, Kazakhstan

The purpose of the work was to estimate working conditions of doctors of forensic medicine
examination of the Republic of Kazakhstan. The materials for the research were the data of the annual
reports of the activities of the Center of forensic medicine of the Republic. Mainly general experts represent
specialists of the medical legal service. Among forensic experts men prevail (54.4%). The average age of
doctors is 42.3+0.5 years. The number of examinations of corpses in Kazakhstan in 2015 made up 30386
among which 45.1% were examinations of corpses with a violent cause of death, 50.6% with a nonviolent
cause of death and 4.3% with an unspecified cause of death. The work of tanatologist is characterized by a
high tension and eventual influence of infectious agents. The intensity of work of experts, taking into
account the actual labor loadings, is referred to according to norms of occupational hygiene P 2.2.2006-05, to
the class of working conditions 3.2. Also the expert's work entails the impact of the factors of biological
nature, precisely pathogens of infectious diseases that requires its reference on this indicator to the class of
working conditions 3.3.
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OUR EXPERIENCE OF USING INTRAVITREAL INJECTION CORTICOSTEROIDS IN PATIENTS
WITH THROMBOSIS OF THE CENTRAL RETINAL VEIN

A. Bakhytzhanova, Z. Akhmedyanova
Medical University of Astana, Astana, Kazakhstan

Objective: Evaluation of the efficacy of intravitreal injection of corticosteroids in thrombosis of the
central retinal vein

Actuality: Thrombosis of central retinal vein (CRV) is a vascular disease of the retina, leading to a
reduction in visual function, and is one of the causes of blindness.

Methods and materials: examined 38 patients with a diagnosis of thrombosis of the central retinal vein.
At the age of 40 to 70 years. The diagnosis is based on visometry, optical coherence tomography.

Results: all patients were divided into 2 groups: basic, consisting of 18 patients treated with intravitreal
triamcinolone and a control group consisting of 18 patients who underwent optic heparin and
dexamethasone. In the main group of retinal thickness after treatment decreased to 254 microns, (normally
210-270 microns), In the control group 105 microns. Visual acuity improved in one group and 0.6, in the
second group 0.3. Effect after 3 months remained stable in the first group, in the second group was reduced
to 0.09.

Conclusions: Injection of corticosteroids is effective treatment for thrombosis.

Keywords: thrombosis, retina, corticosteroids.
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NEW TECHNOLOGIES IN DETECTING STREPTOCOCCUS PNEUMMONIAE IN COMMUNITY-
ACQUIRED PNEUMONIA IN INFANTS

B. R. Turdalina', A. Z. Seydullayeva', S. K. Kenzhebayeva®, D. A. Bayesheva',
M. Z. Shaidarov '

I JSC "Astana Medical University", Astana

? City Children's Hospital of Infectious Diseases, Astana

Introduction: Identification of the causative agent of the disease in the early stages has enormous
importance in the clinical practice of physicians, since the untimely etiologic diagnosis leads to drug
polypharmacy with the subsequent formation of complications such as sepsis, multiple organ insufficiency.

Objective: To evaluate the effectiveness of rapid PCR - analyzer in real-time mode in community-
acquired pneumonia in infants to detect Streptococcus pneumonia in bacteremia phase.

Methods: We conducted a study of 32 patients with the preliminary diagnosis: acute respiratory
infection complicated with community-acquired pneumonia. The inclusion criteria were children aged 1
month to 5 years, taking into account admission within 72 hours from the moment of disease, no usage or
usage in ambulatory stage less than 2 doses of antibiotic.

Results: The mean age of the examined children was 1.2 + 0.4 years. According to the study by method
of rapid analysis it was found that from the total number of investigated in 7% (2) of the patients
pneumococcus was identified during admission, in the remaining 93% (30) results for given flora were
negative.

When studying vaccination status it was determined that 88% (28) of children were vaccinated with
antipneumococcal vaccine in the full dose (patients of this group showed negative result for the presence of
pneumococcus in bacteremia phase) and the remaining 12% (4) were not vaccinated: 2 patients - due to
medical discharge, 2 - incomplete course of vaccination.

Discussion: The results of this study demonstrate the effectiveness of vaccination against pneumococcal
infection. Express analyzer GenomEra CDX ™ real-time mode is effective in order to identify pneumococci
in community-acquired pneumonia in infants during bacteremia.

Key Words: Express PCR analyzer, community-acquired pneumonia, infants.
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FEATURES OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

M. Balgayeva', L. Zakaryanova’, S. Bapayeva’, Sh. Bulekbayeva'”
' Astana Medical University, Astana, Kazakhstan

? Specialized Orphanage, Astana, Kazakhstan

3 National Children's Rehabilitation Center, Astana, Kazakhstan

Background. According to the literary data, between the physical development and the psychomotor
development of children have a correlation characterized by a slowdown of rates in physical development,
lower adaptive capacities of the child against the background of the deviations of psychomotor development.

Objective. To examine the level of physical development and formation of the character of the
correlation of physical and psychomotor development in children with cerebral palsy (CP), who are brought
up in different conditions.

Methods. The study included 60 children with CP. The main group consisted of children brought up in
children's community, the comparison group - the children who are brought up in the family. The physical
development of the children was assessed using the WHO ANTHRO software.

Results and discussion. The study of the physical development of children found that in children of the
main group average value of BMI was 15,37 + 2,65, the comparison group - 16,21 + 2.89. The average Z-
score of BMI for age for children in the main group was -0.53, for children comparison group was -0.04.
During the correlation analysis revealed that the rate of physical development of children with CP had
significantly direct correlation with the rate of the delay of the psychomotor development in the two groups
(main group - r = 0,452, p = 0,012; comparison group - r = 0,411, p = 0,024).

Conclusion. These results suggest that children with CP have the status of persistent energy shortage,
regardless of living conditions affecting the formation of cognitive and speech activity.
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CURRENT ASSESSMENT OF PREGNANCY WITH GASTROINTESTINAL DIABETES MELLITUS
AND COMPLICATED BY GESTATIONAL HYPERTENSION

A. Meiramova', T. Ukybassova’, G. Sadybekova', B.' Ainabekova
!Internal diseases, JSC "Astana Medical University", Kazakhstan
?Obstetrics-gynecology, NMH "National Research Center for Maternal and Child Health", Kazakhstan

Introduction. The prevalence of gestational diabetes mellitus (GDM) varies from 2 to 14%.

Materials and methods. We examined 22 pregnant women with GDM complicated with gestational
hypertension (GH), aged 18 to 42 years old (Me-37, Q1-33, Q3-39,25), with gestational period 30-32 weeks;
which consist the case group. The control group consisted of 39 pregnant women with GDM without GH,
matched by age (Me-37, Q1-33, Q3-39,25). GDM was diagnosed according to the diagnostic protocol (blood
glucose level more than 5.1 mmol/L).

Results. Average BMI before pregnancy in women with GH (Me=35.4) was significantly higher than in
the control group (Me=27.9). U=153 Z=-4,1 p=0,000.

In case group significantly incidence of proteinuria was higher y2=12,197 df=1, p=0,000. There was also
a statistically significant increase of preeclampsia incidence ¥2=4,288 df=1, p=0,038 in the case group.

Also in the case group of pregnant women with GDM and GH the frequency of operative delivery was
significantly higher than in the control group ¥2=6,468 df=1, p=0,011.

Conclusions. In pregnant women with GDM and GH overweight was observed significantly more
frequently; these pregnancies were complicated with proteinuria, preeclampsia, and often required surgical
delivery.

Key words: Gestational Diabetes Mellitus, gestational hypertension, pregnancy
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THE INFLUENCE OF INSOMNIAC DISORDERS ON CARBOHYDRATE EXCHANGE INDICATORS
AT PATIENTS WITH DIABETES 2 TYPE

A. S. Kasenova
Medical University of Astana, Astana, Kazakhstan

Importance. The results of the epidemiological and laboratory studies conducted in recent years showed
that sleep disorders, in particular an insomnia, are associated with increase in tolerance to glucose, resistance
to insulin and are followed by increased risk of 2 type diabetes development.

The aim of research: To estimate the influence of insomniac violations on carbohydrate exchange
indicators at patients with diabetes 2 type with use of valid scales and questionnaires recommended by
Consensus Guidelines, 2008 on sleep disorder.

Material and methods: There were examined 134 patients with clinically and laboratory confirmed
diabetes 2 type diagnosis in endocrinological department of City clinical hospital #1 in Astana

Results and discussion: On gender structure women were prevailed - 89 (65.9%). The average age of
the examined was 59.19+5.649. The duration of disease is 10.41+7.408. Glycated hemoglobin was
9.9542.58. According to PSQI 105 patients (78.5%) had sleep disorders. Based on results of ISI slight sleep
disorders had 26.6% of respondents; moderate sleep disorders were revealed at 31.1%; 15.5% of patients had
the prominent sleep disorders. According to ESS moderate drowsiness had 57 (42.2%) respondents;
pathological drowsiness was observed at 5 (3.7%) patients. When carrying out the correlation analysis
significant connection between the frequency, expressiveness of insomniac violations and carbohydrate
exchange indicators (HbAc) was not established.

Keywords: insomnia, diabetes 2 type, questionnaires, carbohydrate exchange, HbAlc.
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EVALUATION OF TENSION DEGREE OF ELDER AGE GROUPS TEACHERS

M. B. Burumbaeva', A. A.Mussina', A. Stankus?, M. K.Sholanova'
I_ JSC "Astana Medical University", Astana, Kazakhstan
2 — Klaipeda University, Klaipeda, Lithuania

Conducting preclinical diagnosis in professional groups, are constantly exposed to stress, it is an integral
part of the prevention and reduction of occupational diseases work [1]. Today is very important evaluation of
adaptive capacity at workers who belong to the older age group.

Providing preclinical diagnosis in professional's groups constantly exposed by stress, is an integral part
of the prevention and reduction of occupational diseases [1]. Today is very important evaluation of adaptive
capacity at workers who belong to the elder age group.

The aim of our study was to evaluate the activity index of regulatory systems (AIRS) and the calculation
assessment of the function level of the circulatory system with the determination of its adaptive capacity [2]
in elder age group female teachers, that represent the main contingent in schools. The analysis of heart rate
variability was performed through a set of "Varikard" firm "Ramen" (Russian Federation). A total of 54
female teachers of secondary schools over 40 years. The mean age was 50,3 + 0,9 years, the total length of
service - 29,4 + 0,9 years, pedagogical work experience 27.9 £ 1 years.

Percentage distribution by tension levels of regulatory systems has shown that the optimal level was
taken only by 16.7% (9) women (AIRS = 1-2). Meanwhile, the stage of medium stress mostly takes place
and represent more than 38.8% (21) women (AIRS = 3.4), the significant tension degree was found in
29.6% (16) women (AIRS = 5.6), over-tension condition - in 13% (7) women (AIRS = 7-8 expressed at the
level of functional stress) and in depleted state (asthenia and adaptation of failure), only 1.9% (1) women
(AIRS =9-10).

According to the level of the circulatory system functioning at satisfactory adaptation stage it was 24.1%
(13) 50% stress (27), poor adaptation 22.2% (12) and adaptation disruption 3.7% (2) teachers.

The study shows that despite of the large work experience, the majority of surveyed suffer from tension
loads that require the deep evaluation of workload.

Keywords: preclinical diagnosis, AIRS, teachers.
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DETECTION OF THE FALLOPIAN TUBES STATE OF WOMEN WITH TUBOPERITONEAL
INFERTILITY

A. Aketaeva
Astana Medical University, Astana, Kazakhstan

Introduction: The most common type of female infertility is tubo-peritoneal one which does not tend to
decrease.

Objectives: To appraise the level of damage to the fallopian tubes and estimate the state of patients’
fallopian tubes who suffer from tubo-peritoneal infertility.

Methods: With the sampling method we have collected the material on 120 patients with tubo-
peritoneal infertility.

Results: When conducted laparoscopic evaluation it was identified that 68 (56.7%) women have
adhesion of pelvic, 26 (21.6%) have uterine myoma while 20 (16.7%) women suffer from endometriosis
genitalis externa.

According to the results of hydrotubation held during surgery, 85 (70.6%) women had patent fallopian
tubes, 24 (20%) women had blockage on one side of fallopian tubes while 16 (13%) patients had a blockage
on both sides of fallopian tubes.

20 (83.4%) out of 24 patients with a blockage on one side of fallopian tubes did not have any
pathological changes in lower pelvis and 4 (16.6%) patients had uterine myoma.

There were not revealed any pathological changes in lower pelvis of 9 (56.2%) out of 16 patients with
the blockage on both sides of fallopian tubes. 2 (12.5%) of patients had uterine myoma, 3 (18.75%) patients
had endometriosis genitalis externa and one patient suffered from both uterine myoma and endometriosis
genitalis externa.

Occlusion of lower pelvis in ampullar section was in 10 patients with the blockage on one side of
fallopian tubes, blockage of fallopian tubes in the interstitial section was identified in 8 (33.4%) of patients
and 6 patients turned out to have a blockage of fallopian tube in isthmic section.

In case of occlusion of one fallopian tube in ampullar section 6 out of 10 patients had a dilated fallopian
tube, 4 out of 10 patients had no changes in fallopian tubes. When there is an occlusion of a fallopian tube in
the interstitial section, 4 out of 8 women had no any changes and a blockage of the second fallopian tube. 6
patients who had a blockage in isthmic section, did not have any changes in the second tube.

In cases of a blockage on both sides of fallopian tubes, tubes were blocked in ampullar section of 8 out
of 16 patients, 4 patients had a blockage in interstitial section, 4 patients had a blockage on both sides of
isthmic section.

6 out of 8 patients who had the blockage on both sides of fallopian tubes of ampullar section, had dilated
ampullar sections, 2 out of 8 patients had no changes in fallopian tubes, lumen of fallopian tubes in
interstitial and isthmic sections was not affected with any change.

Conclusions: Thus, it was identified that most of the patients with infertility (58%) had an adhesion of
lower pelvis, in spite of the high level of uterine tubes patency (70.6%). It was revealed that most of the
patients with damage to uterine tubes patency had its pathology in ampullar section (41.67%-50%) had a
blockage in this section while 60%-70% had dilatation of this section.

Key words: tubo-peritoneal infertility, uterine myoma, endometriosis.
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ARRHYTHMOLOGICAL PORTRAIT OF PATIENT AFTER MYOCARDIAL INFARCTION WITH
PRESERVED EJECTION FRACTION

Y. Rib', G. Zhusupova', A. Abdrakhmanov?
I'_ Astana Medical University, Astana, Kazakhstan
2 - National Research Center for Cardiac Surgery, Astana, Kazakhstan

Background. Scar tissue after myocardial infarction (MI) is risk cause of sudden cardiac death (SCD).
Multicenter studies showed 65% of SCD victims had ejection fraction (EF) more than 40%.

Materials and methods. Since October 2014 authors have performed Register of CAD patients with
preserved LVEF. Among them, 92 patients after MI were selected (74 male), mean age 64+4,6 years. All
patients were undergone an electrocardiogram, echocardiogram, 24-hours-ECG, treadmill.

Results. Average time after MI was 3,4+1,6 years. 27 patients had frequent PVCs history and
unsustained ventricular tachycardia, but antiarrhythmic therapy regularly took only 14 patients; 68 patients
had no contraindications for optimal therapy, but took only 22. 40 patients were aware of heart failure and
SCD risk after MI. On ECG 12 patients had LBBB, 31 patients PVCs, 41 - SVE. On 24-hours-ECG
myocardial electrical instability were detected in 73 patients (79%), including 32 (35%) with combination of
ventricle late potentials and pathological values mTWA; unsustained ventricular tachycardia was found in 12
patients, in 34 - PVCs; 19 patients (21%) had ventricular ectopic over IIb Lown class. 62 patients had
preserved LVEF - 56,8+4,6%, 30 patients - a moderate reduced EF 42,8+5,3%. During the treadmill test
chronotropic insufficiency was found in 23 patients.

Conclusion. Paying attention to risk factors of life-threatening arrhythmias is possible to reduce number
of SCD victims after MI with preserved EF.
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ALLERGEN-SPECIFIC IMMUNOTHERAPY IN PATIENTS WITH POLLINOSIS

U. Saltabayeval, M. Morenko', V. Garib?
" Astana Medical University, Astana, Kazakhstan
2 International University for Molecular Allergology & Immunology, Vienna, Austria

Allergen-specific immunotherapy (ASIT) is the only treatment modality that has the potential to alter the
natural course of allergic diseases.

The aim of the research: clinical study of the effectiveness and safety of sublingual (SLIT) in comparison
with subcutaneous ASIT (SCIT) at patients with pollinosis.

The research was carried out in the design of clinical, experimental, controlled, randomized, open,
prospective study in parallel groups. We examined 200 patients, there were children 5-18 years and adults
with pollinosis among them (male patients - 108, females - 93), mean age 24,0+3,5 years.

As a result of it was established that among polysensitized patients the most part composed patients with
major recombinant allergens of wormwood Artvl 39,13%, Artv3 21,74%. Undesirable local and systemic
reactions were manifested in 2,8 times more frequent during the SCIT (51.68%) in comparison with
sublingual (18.50%) type of therapy. Also, the content dynamics of allergen - specific IgE antibodies of
wormwood in the serum of patients with pollinosis after ASIT significantly decreased in 1,2 times - 8,48 +
0,24 TU/ml in comparison with patients, received SCIT (p<0.01).

Our carried out research of methods of allergen-specific immunotherapy performing showed that
sublingual ASIT during the pollen sensibilization is more effective and safe method of pollinosis treatment.
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MINIMALLY INVASIVE MITRAL VALVE SURGERY. THREE-YEAR EXPERIENCE

A. S. Kurmalayev, E. M. Kuatbaev, D. Zh. Suigenbayev, Sh. T. Tulegenov, Zh. Z. Ashirov,
L. S. Abikeeva, G. K. Amreeva
Cardiac Surgery Department, National Research Center For Cardiac Surgery, Astana, Kazakhstan.

Objective

The objective of this prospective cohort observational study was to assess outcome of mortality, bleeding
and on clinical outcomes staying in hospital, bypass time.

Methods

A total of 164 patients underwent minimally invasive surgery through a right small thoracotomy
approach at the National research center for cardiac surgery between January 2013 and December 2015. Of
these, 43 patients primarily underwent Mitral valve repair (MVRp) and 37 underwent Mitral valve
replacement (MVR). In 3 cases, of mitral valve surgery monopolar radiofrequency ablation of the left atrium.

Results

There was no hospital mortality. Rethoracotomy for bleeding from intercostal arteries was made in one
case. Conversion to sternotomy was made in 2 patients because of adhesive pericardium. After surgery
hospital stay was 4-5 days. The average time of cardiopulmonary bypass and aortic clamping was 135,4+15
min./65,8+5 minutes respectively.

Conclusions

Our experience with mitral valve repair and replacement through right minithoracotomy demonstrates
that minimally invasive mitral valve surgery is a feasible method that can be performed safely and
effectively. It is associated with very low rates of conversion. The failure rate of repairs is extremely low,
especially in the hands of experienced surgeons.
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ETIOLOGICAL STRUCTURE OF BACTERIAL PURULENT MENINGITIS IN CHILDREN
IN THE FIRST YEAR OF LIFE

A. Zh. Seydullayeva', B. R. Turdalina', G. S.Volkova’, G. G. Nurtazyna’, G. A. Zhaxylykova’,
D. A. Bayesheva®

I JSC "Astana Medical University", Astana

? City Children's Hospital of Infectious Diseases, Astana

Introduction: According to World Health Organization meningococcal infection is registered in more
than 155 countries around the world, wherein 70-80% of cases include children. Nowadays the mortality
remains high, especially in children under one year of age and infants.

Objective: To explore the etiological and age structure of patients with bacterial purulent meningitis
(BPM) treated at Children's Municipal Hospital of Infectious Diseases of Astana in 2015, as well as to
determine the sensitivity of isolated pathogens to antibiotics.

Methods: Retrospective analysis of the medical records of infants cured from BPM at Children's
Municipal Hospital of Infectious Diseases of Astana in 2015.

Results: age structure of infants cured from BPM at Children's Municipal Hospital of Infectious
Diseases of Astana: from 0 to 3 months -7% (1); from 3 to 6 months - 33% (5); from 6 to 9 months - 33%
(5); from 9 months to 1 year - 27% (4). During bacteriological examination of the CSF there were extracted:
Neisseria meningitides - 94% (14), not established etiology - 7% (1). Neisseria meningitidis showed
sensitivity to the following antibiotics: klevomitsitinusuktsinat, imipinem and meropenem (93.4%);
amoxicillin and tsefozolin (80%); tsiprolet (66.7%); Fortum (46.7%).

Discussion: Among infants cured from BPM at Children's Municipal Hospital of Infectious Diseases of
Astana in 2015 mostly infected children are aged from 3 to 9 months (66%), in the etiological structure
prevails Neysseriya meningitidis that is highly sensitive to levomitsitinu suktsinat, imipinem, meropenem.

References: The study was conducted in the Republic of Kazakhstan, Astana. We would like to express
enormous gratitude to the doctor of Municipal Children's Infectious Diseases Hospital of Astana Azhigulov
Zhusupbek Kasymbekovich, to the head of bac. laboratory - Volkova G.S. and hospital staff.

Key Words: bacterial purulent meningitis, infants.

145



ODPTAJIBMOITATOJIOI'NA ¥V PABOTHUKOB YPAHOIIEPEPABATBIBAIOLIEI'O ITPEATIPMATUA

Kubek CeiiTxanoBna Jlayr6aeBa

PhD ooxmopanm AO «Meoduyunckuii ynugepcumem Acmanay, Kasaxcman, . Acmana
3eiineT Yry0aeBHa AXMeIbsIHOBA

Kano. meo. Hayk, npogheccop xkagheopol JIOP u enasnvix bonesmei

AO «Meouyunckuii ynusepcumem Acmanay, Kazaxcman, e. Acmana

onar Kazpim0eToBu4 KazpimoOer

Jlupexmop Uncmumyma paouobuonozuu u paouayuoHHOU 3auumst,0.M.H.,
npogheccop AO «Meouyunckuii ynusepcumem Acmanay, Kazaxcman, . Acmana

AKTyaJIbHOCTh: BbINOJIHEHHE OCHOBHBIX TEXHOJIOTHUECKHX OIEpaluii Ha ypaHOOOOTraTHUTEIbHBIX
NPEANPHUITUSIX  CONPOBOXKAAETCS XPOHMUYECKHMM  BO3JCHCTBHEM Ha IEPCOHAN KOMOMHHPOBAHHBIX
panuanvoOHHO-XMMHUYECKUX (akTopoB. «TKaHeBble peakUUW» OpraHa 3pEeHHs 3aBHCUT HE TOJBKO OT
CyMMapHOHW J03bI U €€ MOIIHOCTHIO, BUa OOIydeHHs, JUINTEIbHOCTA BO3ACUCTBHUS, HO TaK)Ke U3MEHSIOTCS
MOJ| ICHCTBHEM pa3IMYHBIX OMOJIOTHUECKMX MOAM(UKATOPOB, OT BO3pacTa M FeHETHUECKHUX 0COOECHHOCTEH
opranusma. [1o3ToMy OLeHHUTH BKJIA paJHaliyl B Pa3BUTHH O(TAIbMONATOIOIHU CPElU APYTUX (aKkTOpoB
pHCKa HEepaAHalMOHHOM MPUPOABI MIPEACTABIAET 0COObI HHTEpEC.

Heab: WM3yunts ocoOGeHHOCTH OQTaNbMONATOIOTUH y pPAaOOTHUKOB YypaHOIepepadaThIBAIOIIETo
MpeaPUITHS.

MatepuaJ u Metoasl: [IpoBeneHo komiuiekcHoe odraneMonoruyeckoe oocienopanue 480 pabOTHUKOB
C CyMMapHOM HaKOIIJICHHOM J1030M.

PesyabTarel: O¢ranbMonaronorus B OCHOBHOM TIpymnmne CTaTUCTHYECKH JOCTOBEPHO BBINIE, YEM B
KOHTpOJIBHOM rpymme (3 = 8,75, p=0,00). AHanu3 3a001eBaeMOCTH MPU 0(PTATHLMOATOIOTHH BBIIEISET TPU
BEAyIIMX HO30JOTMU: aHOMAIuM pedpakuuy, OONe3HM ceTyaTKu U OOJIe3HH XpycTanuka. B ocHOBHOI
rpyIIie IOCTOBEPHO Yallle BcTpevatoTcs: 00J1e3HN KOHBIOHKTUBHI (B OCHOBHOM rpymiie 5,8 Ha 100 pabouux, B
KOHTPOJIBHOM - 0,7) n Oone3Hu xpycranuka (B ocHOBHOU rpymme 27,9 nHa 100 pabouux, B KOHTPOJIBHOM —
19,5). HanbGonpmmii OTHOCHTENBHBIA PHCK omperenieH y 3aboneBaemMocTtu karapaktoii (RR = 1.6), uto
MOJKET CBHIETEIHCTBOBATH O HAJMYUHU B3aHMOCBS3U MEXy JUTMUTEIbHBIM Bo3aelicTBueM MU B ManbIx mo3ax
U BEPOATHOCTBIO Pa3BUTHs OOJIC3HH XpyCTalIMKa (KaTapakKThl).

BeiBoa: 3ydeHwe pacmpoCTpaHEHHOCTH  O(TAIEMOINATONOTHH, B  YCIOBHUSAX  JUIUTEIHLHOTO
PaMalMOHHO-TOKCUYECKOTO BO3JICHCTBHS, MO3BOJUT Pa3paboTaTh KIWHUKO-IMATHOCTUYCCKHE U JICUeOHO-
MPO(QUIAKTHYECKUE MEPOTIPUATHS, CIIOCOOCTBYIOIIUE YIYUIIEHUIO O€30MIaCHOCTH YCIOBHI TPyJa U OXpaHbl

3I0pOBBS IIEPCOHANA ypaHOIIepepadaThIBAIOIINX TPEATIPUATHA.

KiioueBble ciioBa: 0(1)T8.J'IBMOH8.TOJ'IOI‘I/I$I, MaJbI€ 10351, ypaHOHepepa6aTLIBaIOH.[€C MMpECATIPpUATHUC.
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KOMIUIEKCHAA CY AEBHO-MEJUIMHCKA AL OHEHKA TSDKECTU IIPUYMHEHHOT'O BPEJTA
310POBBLIO ITPU ITOBPEXJIEHMAX, ITOBJIEKIINX TICUXWTYECKUE PACCTPOUCTBA

MaxkameB K. K., laaunknii ®@. A., Kakynosa T. 3., Iloasikosa T. U., Ocunos B. /1.
AO «Meouyunckuii ynusepcumem Acmana», Kasaxcman

B PecnyOmuke Kazaxcran wuccienoBaHHs, NOCBSIICHHBIE CYAeOHO-MEAMLUMHCKONH OLEHKE CTENEeHU
TSOKECTH Bpeda 370POBBIO IIPH TOBPEKACHHAX, IMOBJICKIMUX Icuxudeckue paccrpoiictea (IIIIIIP) B
pe3ynbTaTe MPOTHBOIPABHBIX NEHCTBHUM, paHee He MPOBOJIWINCH, OTCYTCTBYIOT JaHHBIE O (haKTopax
BO3HUKHOBCHHS W OTHAJICHHBIX IMOCIEACTBHUSIX, HEJAOCTATOYHO pa3paboTaHa METOJOJOTHSI MPOU3BOJACTBA
SKCIEPTU3 NPUMEHUTEIBHO K 3aKOHOAATENbCTBY Halled crTpaHbl. J[As yCTaHOBIEHUA HaIU4uUs
MICUXWYECKOTO PACCTPONCTBA, IPUIMHHO-CIIEACTBEHHOW CBSI3U C OIMPENEICHHBIM BHIOM TPaBMEI, CyIeOHO-
MEAUIMHCKOM OIIEHKE CTENEeHH TsDKECTH Bpena 370poBbio B PecyOnuke KazaxcTan mpuMeHsieTcsl IpakTHKa
pa3aenbHOM SKCIEPTU3HIL.

B cooTBeTcTBHHM ¢ MEHCTBYIONEH HHCTPYKIMEH MTEPBHIi ATal SKCIEPTHOTO UCCIEAOBAHMS (THAarHOCTHKA
IICUXUYECKOTO PACCTPOMCTBA) OCYIIECTBISIETCS CyNEOHBIMU TICHXHATpaMHU, a Ha JTale yCTAHOBJICHUS
MIPUYMHHOMN CBSI3U C TIOBPEXKIECHUEM, a TAKXKe OLIEHKH TSKECTU BpeZAa 3A0POBBIO K SKCIEPTH3E MpPUBIEKaeTCs
CyneOHO-MEAUIIMHCKUH 3KCTIEPT U MOBTOPHO IICUXHUATP.

Takoe TIOJNIOKEHUE OCIOXKHIET HKCIEPTU3Y TSHKECTH IPUYMHEHHOro Bpena 3moposbto ot IIIIIIP,
MIOCKOJIBKY OHO:

1. IIpenmuceiBaeT cyneOHO-MEIUITUHCKOMY SKCIIEPTY YCTaHABIMBATH TSKKUH Bpell 3lI0POBBIO BO BCEX
CITydasix, Koraa cyieOHble ICUXUATPBI JHarHOCTHPOBAJIH IICUXUIECKHE PACCTPONCTRA.

2. Pazobmaer cyneOHO-MEUIIMHCKUX JKCIEPTOB U CYACOHBIX TICUXHUATPOB, CO3JAaeT MPEANMOCHUIKA IS
KCIIOJIb30BAHUS PA3IUYHBIX METOIUYECKUX MOAXOI0B K ONPEICICHUIO TSKECTH Bpela 3I0POBbIO Y OJTHOTO
U TOTO K€ MOTEPIIEBLIETO.

3. Cozmaer TpyAHOCTH CyaeOHO-CIENCTBEHHBIM OpraHaM, BBIHYXKAas HMX Ha3HadaTbh CyAeOHO-
MEIUIMHCKYIO U Cy1eOHO-TICUXHATPUUECKYIO SKCIIEPTU3Y Pa3AeibHO.

B 3710i1 cBsi3 HEOOXOIMM KOMIUIEKCHBIA TOAXO]I K MPOBEACHUIO CYIe0HO-TICHXHATPUIECKON U CyIeOHO-
MCHHHHHCKOﬁ OKCIICPTU3, YTO PACHIUPACT BO3MOXKHOCTHU JUATHOCTUKH H 3KCHepTHOI\/'I OLICHKHN Pa3IMYHbIX
(OpM IICUXUYECKUX PACCTPOICTB U UX CYACOHO-METUIIMHCKYIO OLICHKY.
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VYDUNO SKAITYMAI: KURYBOS IR VEIKLOS KONTEKSTAI
VYDUNAS READINGS: ACTIVITIES AND CREATIVE CONTEXTS

VYDUNO SLEPINYS
VYDUNAS MYSTERY

Tomas Stanikas
Vydino draugija, Vilnius

,»Save pazinti yra auksciausias zmogaus uzdavinys
Vydiinas, Jaunimas, 1911 m. birzelio Nr., p. 1

Kas buvo Vydiinas? Kokia jo reik§mé zmogaus ir tautos gyvenime? Kas jis yra mums Siandien? Ka mes
zinome apie jj ir jo kiiryba, ir kaip ja suprantame?

Greit minésime 150-tgsias Vydiino gimimo metines, 2018-tieji paskelbti Vydiino metais, taciau
daugumai miisy Vydiinas vis dar lieka nepazjstamas ir nesuprantamas, nors ir visiems zZinomas.

Ivairis rastai apie ji skelbia, kad Vydiinas buvo rasytojas ir filosofas, dramaturgas ir poetas, muzikas,
dirigentas, sveikos gyvensenos mokytojas, religijos ir gyvenimo filosofas, pirmasis vegetaras ir pirmasis
Lietuvos jogas, profilaktinés medicinos pradininkas, humanistas, teosofas, VDU filosofijos garbés daktaras,
Mazosios Lietuvos tautinio jud¢jimo vadovas, tautos dvasios zadintojas ir dar visaip. Bet visa tai iSorinio
veikimo apraiskos. Apie kiekvieng i§ jy biity galima parasyti atskirg pranesima, o gal ir knyga. Bet pats
Vydiinas visiems tiems iSoriniams apibiidinimams daug reik§més neteiké. Netgi filosofu saves nelaike, tik
tvirtino perteikes visokiy amziy Zmonijos mastytojy iSmanyma, o vadintas teosofu saké, kad tik noréty juo
tapti, siekdamas dieviskos iSminties. Uz iSorines Zmogaus apraiskas Vydiinui visada buvo svarbiau vidinio
zmogaus, jo dvasios-sielos kilmés ir prasmés, o kartu ir begalinio gyvenimo slépinio pazinimas. Visa
Vydiino kiiryba tam buvo skirta, todél daugumai daiktiSkosios kultiiros zZmoniy ir nesuprantama. Pats
Vydiinas savo knygos ,,Samoné* pratarméje raso, kad ,paprastai galvojantiems tiuli mano aiskinimai ne
tuojau bus jmanomi*, o ,kai kurie mano déstomi dalykai jusliniam protavimui tur bit atrodys net neverti
apmagstymo*‘.

Vydunui gi Zmogaus ir gyvenimo slépinys riipéjo nuo pat vaikystés; ,,jau vaiko metais auso supratimas
tokiy dalyky klausimams... Savo esme jis kitaip nujauté, negu liepia paprastas mgstymas. “ Jam rodési, ,, tarsi
giliausias jo vidus biity Sviesa ir jis gimes iS Sviesos. Staciai tikéjo paréjes j gyvemimq iS paties
sgmoningumo...”“. Taigi, toks ypatingas Vydiino santykis su gyvenimo slépiniu jam buvo prigimtas, lydéjo ji
visada, ir dabar kiekviena apsilankantj Bitény kapinaitése sveikina uzrasu — Spindulys esmi begalinés
Sviesos...
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Ka sie zodziai sako S$iy laiky nuolat skuban¢iam nerimastingam vartotojui, kurio samoné prigriista
daikty, aistry ir geismy? Regis, jis jy nemato ir negirdi. Taciau turintiems klausg Vydiino gaidai jie atskamba
ju sielose ir zadina jy samong siekti tos slépiningos $viesos. Ir taip pamazu jie pradeda busti Didzigjam
Slépiniui. Jiems Vydiinas tampa suprantamas ir artimas, o jo zodziai gaivina, maitina ir augina sagmong. Taip
palaipsniui keiciasi mastymas, Svieséja sgmoné, keiCiasi santykis su pasauliu, Zzmonémis, savimi paciu.
Zmogus auga, jam vis labiau atsiveria Didysis Slépinys ir viso gyvenimo nuostabumas.

»Gyvenimas yra priplistas slépiningumo. O Zymiausias slépinys yra gyvybé ir toliau dar Zmogaus esmé.
Bet Zmoniy daugumai tai nepasidaro zZymu. Viskas jiems atrodo pazjstama, Zinoma. Per grieztai jie yra
prasirade daiktiskume. O tik yra visas gyvenimas nuostabus.

Tai aiskéja zmogui, kada jis stengiasi visa, kas yra ir kas vyksta, numanyti gliidant begalinéje erdvéje ir
neapmatomame laike. O susivokti esanciu Didziajame Slépinyje. Tada zmogus lyg praregi ir negali gana
nusistebéti tuo, kas gyvenimas yra, ir kq jis Zmogui nuostabaus suteikia...” — taip Vydiinas pradeda savo
Hrasteli“, rasyta 1947m. kovo 5 d., ,,Vieno zmogaus jsineSimas ] gyvenima“. Toks Vydino gyvenimo
regéjimas salygotas jo gyvosios tikybos. Taciau Siuolaikiniame mokslo, auksty technologijy ir daiktiSkos
kultiros gyvenime ne tik vydiiniskai gyvajai tikybai vietos beveik néra, ja sunku suprasti netgi regimai
religingam Zzmogui.

Gyvoji tikyba buvo gal esmingiausia Vydiino ypatybé. Apie ja jis raSo jau zurnale ,,Jaunimas“ (1912,
geguzes Nr., p. 4): ,,Zmogus, tai esti, ta esybé, kuri Zino save esanti, turi tarsi susitikti su tuo, is kur jos esybé
pareina, tarsi savo kilmés priezastj isvysti. Tas susitikimas arba isvydimas bity tikyba, o jai patirti
reikalingas Sirdies, dvasios palinkimas ir galia, kuri vadinama tikéjimu." Placiau apie tikybg aiSkina
knygoje ,,Samoné®, kartu ir pabrézdamas, kad ,, Tikyba reikalauja is zmogaus didziausios pastangos, kuri tik
galima asainei sqmonei” (p. 156).

Giliau patyringjus Vydiino gyvenimg galima tvirtinti, kad gyvoji tikyba buvo viso jo gyvenimo ir
kirybos tvirCiausias pagrindas, bet taipogi ir svarbiausia zZmogaus tauréjimo ir viso gyvenimo pazangos
salyga. Miisy gyvenimo negandos ir kylan¢ios naujos grésmés pasauliui vercia pamastyti apie Zmoniskesnio
gyvenimo galimybe.

Yra daug Dievo vardy ir daug visokiy tikyby, ir daug keliy veda j vieng Didjji Slépinj. Vydiinas graziai
¢jo vienu i§ jy, zadindamas savo tautos dvasia ir savo gyvenimo pavyzdziu kviesdamas ir mus visus eiti
zmoniskéjimo keliu.
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JAUNUOMENE IR JAUNATVISKUMAS (GYVOJI DVASIA) VYDUNO IR STASIO SALKAUSKIO
GY VENIME BEI FILOSOFIJOJE

THE YOUTH AND YOUTHFULNESS (LIVING SPIRIT) IN VYDUNAS AND STASYS SALKAUSKIS LIFE
AND PHILOSOPHY

Rima Palijanskaité
Vydiino draugija

Vydiinas (1868—1953) ir Stasys Salkauskis (1886—-1941) yra vieni Zymiausiy XX a. pirmosios pusés
lietuviy filosofy, daug démesio skyrusiy jaunimui ir jo ugdymo(si) klausimams. Abu dirbo pedagoginj darba,
bet tikruoju savo pasaukimu laike riipestj savo tautos ateitimi, jos kultiira, tad abiems riipéjo biisimy tautos
kiiréjy biitis, jy dvasiné bei intelektualiné kultiira.

Poziliris | jaunyste ir senatv¢ neatsicjamas nuo Zmogaus sampratos, Kurig apsprendzia tam tikra
pasaulézitira. Paprastai iSskiriami du prieSingi pozitriai j amziy: ,,arba kaip judéjimas Zemyn | dvasinj ir
fizinj nykima, arba kaip judéjimas aukstyn, j Zzmogiskosios biities uzbaiga ir issipildyma.“"> Visuomenéje
dominuojantis jaunystés bei grozio kultas ir fizinés sveikatos, socialinio bei materialinio sékmingumo
sureikSminimas rodo dvasiniy vertybiy nuvertinima, sené¢jimg traktuojant kaip ,.judéjima Zemyn®. Vydino ir
S. Salkauskio filosofijoje tai yra kur kas sudétingesnis dalykas. Siy mastytojy gyvenimo pavyzdys rodo, jog
Sviesios dvasios asmenyb¢ gali sukurti prasmingg ir pilnatviska biitj netgi tada, kai kiino sveikata itin menka.
Tadiau svarbiausia tai, jog abu mastytojai iSryS$kina jauno Zmogaus uzdavinius ir galimybe puoseléti
jaunatviskuma kaip dvasinés jaunatvés (gyvosios dvasios) fenomena, galintj zmogy lydéti visg gyvenima..

Beveik pries §imtmetj Vydino ir S. Salkauskio kelti klausimai ir jy pateikti atsakymai yra labai panasis.
Savo aktualumo jie neprarado ir Siandien. Tiesa, vartotojiSkoje visuomenéje jy iSsakytos mintys néra
populiarios, jy idealai daznai tik deklaruojami. Mastytojy gyvenimo filosofija labai artima pamatinéms visy
religiniy mokymy tiesoms. Kita vertus, ji atliepia modernios egzistencinés psichologijos pozilirj i esminius
zmogaus biities uzdavinius, dvasinio bei vitalinio gyvybingumo ir sveikatingumo pagrindus.

Straipsnio tikslas — apzvelgti Vydiino ir S. Salkauskio gyvenimo bei veiklos, skirtos jaunimui, bruozus,
iSryskinti mastytojy pozilrj j jaunumo ypatumus ir jaunatviskumo, kaip dvasinio gyvybingumo, samprata bei
jo ugdymo(si) prielaidas.

Vydiino ir S. Salkauskio gyvenimo ir paZiiry ypatumai

Vydinas ir S. Salkauskis buvo stebétinai stiprios dvasinés sveikatos, nors vaikystéje ir jaunystéje abu
buvo varginami jvairiy kiino ligy (ypa¢ — tuberkuliozés). Vydunas dél stipriai kraujuojanciy plauciy
jaunystéje buvo kandidatas j mirtininkus. I maZens ligotam S. Salkauskiui menkai tepadéjo jo tévo gydytojo
zinios. Filosofas visg gyvenima, anot jo biografo Juozo Ereto, buvo tikras ,ligy maiselis“. ,,Buvo aisku, jog
tik jo stipri valia ir jo dvasia, lyg kokie statinés lankai, apjungé ir saugojo, kad tas jautrus kiinas
nesubyréty.«'

Abiems mastytojams mokykloje teko susidurti su tautiniu pazeminimu, lietuviy menkinimu: Vydiinas
Mazojoje Lietuvoje patyré lietuviy germanizacija, o S. Salkauskis DidZiojoje Lietuvoje — rusifikacijos ir
polonizacijos politikg. Pastarasis su mokslo draugais broliais BirziSkomis laiké save ,,susipratusiu lietuviu®,
kuriy tuomet buvo vienetai. Bendravimas su intelektualiais bendraamziais ir kelionés po Lietuva turéjo
didele jtaka biisimo filosofo ,fiziniam, doriniam ir protiniam aukléjimuisi ir lavinimuisi.“'” Vydiinas
»susipratusiy lietuviy*“ mokykloje gal¢jo ir nesutikti, bet jis, anksti patyregs lietuviskumo menkinima, jau
vaikystéje galvojo apie savo gyvenimo uzdavinj , kelti garbén lietuviskuma*:

Jau veik po 7 mety mgsciau apie ypatingus savo uzdavinius. Maniau, man skirtas nepaprastas
pasaukimas. O tada atrodé, lyg tik nesq taip. Po 15 mety iSéjau is tévy prieziiros, is jy vadovavimo ir
saugumo globos. Teko gyventi su svetimais zmonémis. Ir keisti nuotykiai mane supo. Buvo man kiti mokiniai

' Europos mentaliteto istorija: Pagrindiniy temy apybraiZos. Vilnius: Aidai, 1998, p.194-195.
° Juozas Eretas. Stasys Salkauskis, 1886-1941. Brooklyn: Ateitininky federacija, 1960, p. 201.
17 Stasys Salkauskis. Mano atsiminimai i§ gimnazijos laiky. Ateitis, 1929, nr. 5/6, p. 249.
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bei mokytojai ir Siaip dar Zzmonés draugiski. Maciau daug to, kas man jau i§ mazy dieny rodési vengtina ir
negera. Bet kartais ir pastebéjau, kas buvo tikrai kilnaus dorumo."

Vydiinas ir S. Salkauskis nuo pat jaunystés masté apie savo asmenybés formavima, dvasinj tobuléjima ir
intensyviai ieSkojo atsakymy i pasaulézitirinius klausimus. Vydinas diskutavo su tévo biciuliais kunigais
religiniais klausimais, (prieStaraudamas jy nuomonei) dar biidamas vaikas. Religiniai klausimai itin jaudino
ir S. Salkauskj: jam buve itin svarbu, kaip pats pabréz¢, ,,savo pasauléZiiiros i$siaiskinimo reikalas“. Baiges
teisés studijas Maskvoje ir i§vykes dirbti j Samarkanda advokato padéjéju, S. Salkauskis toliau gilinosi j
filosofines problemas, o laiSke Adomui Jakstui iSreiSké norag studijuoti filosofijg ir visg gyvenimg skirti
bitent filosofo darbui. Gaves stipendija, jau 1914 m. jstojo j Sveicarijos Fribourgo kataliky universiteta ir
baigdamas jame filosofijos ir pedagogikos studijas parasé disertacija apie pasaulio siela Vladimiro Solovjovo
filosofijoje. Studijuodamas Sveicarijoje S. Salkauskis savo gyvenimo tikslu jvardijo ,tarnauti Tévynei
filosofijos ir pedagogikos pagalba.“" Viena pirmujy savo veikaly, studijuodamas Sveicarijoje, paras¢ bitent
apie lietuviy tautos bities klausimus.

Vydiinas akademiniy filosofijos studijy nebaigé, bet gilinosi | jvairiy mastytojy filosofines bei religines
idéjas, keleta mety vasaromis laisvo klausytojo teisémis lanké paskaitas Berlyno, Leipcigo, Halés
universitetuose. S. Salkauskis doméjosi Vydiino kiiryba, savo straipsniuose yra atkreipes démesj j kai kurias
jo mintis bei savokas. Viename pirmyjy savo veikaly S. Salkauskis cituoja Vydino zodzius, kurie, jo
manymu, puikiai iSreiskia ,,bendra tautinio lietuviy atgimimo tong*: ,,Didi turime biiti, turime iSmokti bati
didi. Tuomet ir visi miisy padéjimai bus kitokie. Ir visas misy gyvenimas i§ menko virs didis. Sielos ir
dvasios didybé — $tai kas mums reikalingiausia.“** Didziausia S. Salkauskio domesj kélé Vydino paZiiros,
kuriose jis jzvelgé Ryty ir Vakary kultiiry sintezg. ,,Kaip budingus ir konkrecius Sitos sintezés liudijimus
Salkauskis analizuoja Vydiino teosofija ir dramas, M. K. Ciurlionio muzika ir daile, A.Dambrausko
,.absoliu¢ios filosofijos sintezés idéja“.*' Nei S. Salkausko, nei paties kunigo Adomo Dambrausko nebaugino
vydiinidkoji teosofija ar pati teosofijos savoka. S. Salkauskiui savo laiske kuniga sugretinus su Vydanu, $is
pastarojo pasaulézitirg pavadino ,,indiSkai teosofiska®, o savaja — ,,krikScioniskai teosofiska“.

Pasak A. Maceinos, S. Salkauskis nebuvo nei metafizikas, nei gnoseologas, nei etikas. ,,Jis batj suvoke ir
ja nagrinéjo ne pazinimo, ne jos buvimo savyje, ne veikimo, bet gyvenimo atzvilgiu.“>> Maceinos teigimu,
S. Salkauskiui gyvenimas reiskési 3 aspektais — per gamta, kultiira ir religija, kuriy déka Zmogus tobuléja.
Kultara ir S. Salkauskio filosofijoje, anot Artino Sverdiolo, ,,yra kuo glaudziausiai susijusi su zmogaus
esme.“” Religijg filosofas aiskino kaip Dievo veikimg per zmogy, kurio déka zmogus i$sivaduoja i§ jvairiy
ribotumy. Vydiino (kaip ir S. Salkauskio) filosofijoje kultiira yra Zzmogaus esmés raiska. ,,Todél du dalyku
7mogui turi riipéti, bitent: savo esme nedti | gyvenima ir ja tam gyvinti ir stiprinti.“*
Vydinui kultiira ir religija buvo vieni svarbiausiy klausimy, kuriuos jis gvildeno Zvelgdamas i jy praktinj
poveiki zmonéms, tautos buiciai. Vydino teigimu, ,kultliros kiirimas yra tgsimas gyvenimo kiirimo*. Tad
btdami idealistai, Sie mastytojai, daznai vadinami gyvenimo filosofais, buvo ir tikri realistai: jie suvoké kur
kas gilesnes individy bei visuomenés gyvensenos (darnos ir disharmonijos) priezastis ir jy sarysius.

Vydiinui ir S. Salkauskiui buvo itin artima religiné mistika. Vydiinas buvo susipaZings su Zymiausiais
vokieéiy mistikais ir Ryty religijy misticizmu. S. Salkauskiui, jo biografy teigimu, didZiausia jtaka padare
Vladimiro Solovjovo asmenybé¢ ir jo id¢jos. Pasak Maceinos, $is didziausias rusy mastytojas ir mistikas
turéjo S. Salkauskiui lemiamos reik§més, formuojantis jo pasauléziiirai, ir §io mistiko jtakos jis neatsikrates
visa gyvenima. ,,Solovjovo mistika yra be tamsiy ir svaigiy dioniziskojo prado priemaisy. Solovjovo idéjos
yra be vienasaliskumy. Solovjovo problematika yra universali ir kosminé.“* Studijuodamas Sveicarijoje,
S. Salkauskis susipazino su Zymiausiais Vakary Europoje pranciizy ir vokie¢iy kultiiry reidkéjais. Taip,
pazings Ryty ir Vakary mastymo ypatumus, i$saké idéjg apie Lietuvai tinkancig Ryty ir Vakary kultiry
sinteze, apie sintetine tautine kulttira, kuria, jo manymu, puikiai reprezentuoja didieji lietuviy kiiréjai.

'8 Vydinas. Kaléjimas ir laisvéjimas. Detmold: Lietuvos Skauty tautinio sgjiidZio brolija, 1947, p. 60—61.

' Magdalena Kar¢iauskiené, Rolandas Paulauskas. Stasio Salkauskio gyvenimas ir pedagoginé veikla. I§: Stasys
Salkauskis. Pedagoginiai rastai. Kaunas: Sviesa, 1991, p. 10.

20 Stasys Salkauskis. Pedagoginiai rastai. Kaunas: Sviesa, 1991, p. 76.

2! Juozas Girnius. S. Salkauskio asmuo, darbai, poveikis. I3: Stasys Salkauskis, Rastai, t. 3, Vilnius: Mintis, 1993, p. 20.
22 Antanas Maceina. Stasys Salkauskis. I§: Stasys Salkauskis. Ateitininky ideologija. Putnam, 1954, p. 20.

2 Arinas Sverdiolas. Stasio Salkauskio filosofija. IS: Stasys Salkauskis. Rastai, I t., Vilnius: Mintis, 1990, p- 23.

* Vydiinas. Rastai, 1 t., Vilnius: Mintis, 1990, p. 458.

» Antanas Maceina. Stasys Salkauskis, p. 12.
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Abi nagrinéjamos asmenybés sieké savo gyvenime realizuoti aukscCiausiuosius idealus, todél tiek
Vydinas, tiek S. Salkauskis neretai atrod¢ tarsi atitriike nuo gyvenimo realybés, nors jy ripestis buvo labai
realus — lietuviy tautos kultiira, jos Zmoniy samoningumas, kirybingumas bei dora. Apie Salkauskio
idealizma raSiusieji teigé, esa jis nejautgs, jog jo kuriami projektai yra ne realls, bet tarsi ,nuleisti i§
aukstesnés tvarkos“ (A. Maceina) j Zeme. Pastebima, kad S. Salkauskis rasé apie V. Solovjovo idealizmo
drama, bet nejzvelgé tos pacios dramos savo gyvenime. Abu lietuviy mastytojai buvo itin religingos ir
Sviesios asmenybés. Juozo Ereto mintys apie S. Salkauskio asmenybe daZnai sutampa su kity lietuviy
uzraSytais Zodziais apie Vydiing. J. Eretas: ,,Jis visuomet ir visur gyveno mistiSkame artume su savo Kiiréju.
Religija jam nebuvo diskusijos tema, o visai natiirali sfera, kurioje jis lygiai taip savaimingai gyveno [...].
Religija jam nebuvo iskaba; ja niekad nesiafiavo, o gyveno joje kaip jam skirtame pasaulyje.“*® Vydinui
gyvoji religija buvo jo biities pagrindas, o jo filosofija, pasak Vacio Bagdonaviciaus, galima vadinti religijos
filosofija. ,,Zmogaus dvasiniam tobuléjimui skirtoji Vydiino filosofijos dalis i§ esmés yra mistiskoji dalis.«*’

Vydiinas ir S. Salkauskis buvo ,pranadiskai susiriping” savo tautos ateitimi. S.Salkauskis yra
akcentaves Vydiino sau-zmogaus idéja — tokios brandzios individualybés, kuri iSties sugeba perzengti save ir
dirbti kity labui, savo tautai. Abu tautos ateitimi riipingsi mastytojai yra iskéle ir skaudziy klausimy, iSsake
apmaudziy zodziy, kurie ne maziau aktualis ir Siandien — kad Lietuvoje pernelyg menkai riipinamasi tautos
kultira ir Zmoniy samoningumu. S. Salkauskis nerimavo, kad lietuvis greitai prisiriSo prie lito (/itizmu
uzsikrecia net kataliky Sviesuomené) bei medziaginiy vertybiy ir tesiekia gyvenime tik ,,susisukti patogumy
lizda“. Valstybés politika esg nustumia jaunimg nuo visuomenés reikaly, jai nertpi tautos ateitis ir visy
gerove; ,,ji geidzia tik mus uniformuoti, mus mechaniskai suvienodinti. Mes Ziisime, jei nesusiprasime. [...]
Vienintelis iSganymas — grjzti prie seny idealy, ugdyti tyraja misy dvasia, prikelti ankstyvesnj pasiaukojima.
Lietuva uzdegti Sekminiy ugnimi!“*® Panasiai kalbéjo Vydinas, pabrézdamas mistinés ugnies — Zmogaus
»dvasios liepsnojimo* — simbolikg, orios individualybés (sau-zmogaus) ugdymo ir meilés savo tautai jkvépty
zygiy bei darby svarba.

J. Ereto pateiktuose S. Salkauskj apibiidinanéiuose Zymiy lietuviy atsiminimuose isryskinamas ypatingas
jo idealizmas, asmenybés Zavesys, iStikimybé savo principams, didelis taurumas, ypatinga savitvarda ir
kuklumas; teigiama, jog jo pazitiros bei mokslinés teorijos ir jo gyvenimas buves vientisa, jis siekgs
»idealiojo zmoniSkumo, krik§¢ionims tolygaus Sventam gyvenimui. Vydiinas viso savo gyvenimo uzdaviniu
jvardijo pastangas ,,blti tautoje aiSkia zmoniSkumo apraiSka, ir tuo kitus tam zadinti“. Ir §j uzdavinj jis
Ivykde. Lietuvos Sviesuoliai iSeivijoje, sveikindami ji 80 mety sukaktuviy proga, kreipési | ji kaip | Didjji
Sviesos Zadintojq, Didjji Zmoniskumo Ugdytojg, Lietuvos Dvasios Galiiing, Didjji Zmogy...

Démesys jaunuomenei

Vydinas ir S. Salkauskis suvoké jaunimo ugdymo svarba tautos ateitiai, todél stengési savo Zodziu
pasiekti jaunima, nors abu tuo pat metu dirbo intensyvy kiirybinj ir pedagoginj darba; S. Salkauskis dél
silpnos sveikatos netgi abejojo galjs jsijungti | aktyvig visuomening veiklg. Visgi abu mastytojai jaunimui ir
jo ugdymo klausimams skyré labai daug démesio. Pasak Rolando Paulausko, ,vienas mégstamiausiy
S. Salkausko posakiy buvo tas, kad pedagogika yra praktiskai pritaikyta filosofija, ir kiekvienas filosofas
véliau ar anks&iau tampa pedagogu.«*’

Universitete déstydamas filosofija, Stasys Salkauskis bendravo su itin mazu elitinio jaunimo biireliu, tad
svarsté, kaip savo idéjomis galéty pasiekti daugiau jaunimo. 1927 m. ryZtasi vadovauti ateitininky sgjudziui,
kuriame filosofas jzvelgé galimybe padéti jaunimui ugdyti visapusiska asmenybe. S. Salkauskiui tapus
vyriausiu Ateitininky Federacijos vadu, ji netrukus buvo reorganizuota pagal jo paruoSta idéjine ir
organizacing struktiirg. ,,Jis buvo jo siela ir jo nuolatinis Zadintojas tiek pozityviais savo sumanymais, tiek
kritinémis pastabomis, kuriy jis — kartais ir labai astriy — reikalui esant, nesigailéjo.*° 1932 m. isleido knyga
,»Ateitininky ideologija“, kurioje pateiké ateitininky principus ir pasaulézitirg.

%8 Juozas Eretas. Stasys Salkauskis, 1886—1941, p. 211.

" Vacys Bagdonavicius. Spindulys esmi begalinés $viesos: Etiudai apie Vyding. Vilnius: Kultiiros, filosofijos ir meno
institutas, 2008, p. 96.

* Juozas Eretas. Stasys Salkauskis, 1886—1941, p. 210.

¥ Rolandas Paulauskas. S. Salkausko ir A.Maceinos filosofinés edukologijos metmenys. Siauliai: V3] Siauliy
universiteto leidykla, 2009, p. 5.

%% Antanas Maceina. Stasys Salkauskis, p. 32—33.
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Véliau S. Salkauskis suvokeé galjs daryti jtakg jaunimo saviugdai per Kataliky bazny¢ig, skatindamas kuo
daugiau lavintis, tobuléti pacius dvasininkus. Mastytojas teigé, jog dvasininkams reikia biiti patiems vertiems
»Dievo malonés®™, t.y. bliti ne Siaip savo pareigas vykdanciu dvasisSkiu, bet — ,dvasingu dvasiskiu®.
S. Salkauskj J. Eretas vadina reformatoriumi, nes jis reformavo Ateitininky organizacija, buvo parenges ne
vieng tautos kultirai kelti skirtg projekty, stengési pazadinti daugiau gyvos dvasios ir dvasingumo pacioje
Kataliky baznycioje, jos kunigy gretose. 1938 m. kunigy zurnale ,,Tiesos kelias“ straipsniu ,,Gyvosios
dvasios reikalu“ S. Salkauskis kreipési j kunigus kaip j savo talkininkus, turédamas vizija naujo religinio
leidinio, kuris ,,biity toli nuo davatkisko pamaldumo, nuo bet kokio SabloniSkumo ir negyvenimisko temy
parinkimo.“®" Filosofas buvo praktikuojantis katalikas, tatiau jam, anot Juozo Girniaus, buvo svetimas
,,mastymo besibaiminantis dogmatizmas ir bet koks doktrininis konservatizmas®.

Vydinas jaunimo saves pazinima ir saviugda skatino bendraudamas gyvai, laiSkais, publicistiniais
straipsniais, filosofine bei grozine kiiryba. Mastytoja jauni Zmonés Lietuvoje mégo ir daznai kvieté |
renginius, paskaitas, Sventes. Vydiinas ras¢ jaunimo riipimais klausimais straipsnius, o 1908 m. isleido ly¢iy
kultiirai skirta veikala ,,Gimdymo slépiniai®“. 1911-1914 m. leido Zurnalg ,Jaunimas®, kurj beveik vienas
pats priraSydavo. Ypa¢ ryskius pédsakus Vydiinas paliko TelSiy gimnazijos moksleiviy sielose. Pakviestas
jos direktoriaus kunigo Antano Simaicio, ,.kad jaunimas pasimokyty biti gilesnis, tauresnis®, 1920-1923 m.
pavasariais Vydiinas désté literatlira, organizavo saviugdos valandéles, iSvykas. IS Antano Krauso
gimnazijoje daryty uzraSy matyti, jog daug démesio Vydiinas skyré sagmoningumo, saviugdos, dvasinés
kultiiros klausimams.®® Skaitant buvusiy gimnazisty atsiminimus, akivaizdu, jog gimnazijos direktoriaus
viltys iSsipildé su kaupu. Daug gimnazisty persiémé vyduniskomis vertybémis, jo gyvenimu bidu ir liko
iStikimi Siems principams visag gyvenima. Kai kurie gimnazistai ir toliau palaiké rySius, susirasinéjo su
Vydiinu, o Antanas Krausas tapo tikru Vydino pasekéju, bendrazygiu, véliau iSeivijoje — ir jo globéju.
Vydiunas lankydavosi ir kitose Lietuvos mokyklose, didelj poveikj jis daré mokytojams. NuoSirdziai su juo
bendravo ir akademinis jaunimas — Vytauto DidZiojo universiteto, Kauno meno mokyklos studentai. Po karo
Vydiinui gyvenant Vokietijoje, itin maloniai buvo kvie¢iamas ¢ia gyvenusiy lietuviy, ypac — skauty. Skauty
organizacijos iSeivijoje zurnalui ,,Skauty aidas“ Vydinas parasé daug straipsniy; dalis jy 195 buvo
publikuota knygoje ,,Vydiino laikai skautams®. Sios knygos redaktoriaus Zodyje ra§oma: ,,Pamilo jaunimas
Vyding ir klausési jo gyvo pranasSisko zodZzio. Afteitininkai, Romuvos korporacija, Jaunoji Lietuva,
Sviesieciai, Mazosios Lietuvos Taryba, Lietuviy rasytojy draugija, Lietuvos atgimimo sqgjiudis, studentai
Vokietijoje, latviai ir daug kity organizacijy pagerbé Vydiing ir laiké saviskiu.“*

Abu mastytojai, patys susidirg su rimtomis sveikatos problemomis, stengési jaunimui perteikti
svarbiausias mintis apie sveikatos puoseléjimg ir dvasinio zmogaus prado svarbg. Tais paciais 1928 m.
Vydinas ir S. Salkauskis i§leido knygas apie sveikata. Vydiinas knygoje ,,Sveikata, jaunumas, grozé* pateikeé
itin modernig (holisting) Zzmogaus sveikatingumo ir sveikatos stiprinimo koncepcija. S. Salkauskis tais
paciais metais iSleido dvi knygas: ,,Fizinis lavinimas ir jo tikslai* ir ,, Jaunuomenés idealizmas ir modernieji
Sokiai®. Pastaroji knyga i§ esmés buvo skirta ne tik bendro pobiidzio pedagoginiams svarstymams, bet ir
jaunimo ritminiy $okiy kritikai. J. Ereto manymu, idealistui ir moralistui S. Salkauskiui buvo nesuvokiamas
jaunimo iracionalumas ir moderniy $okiy plitimas netgi ateitininky gretose. Siuos modernius $okius jau buvo
pasmerke vyskupai, galima jy Zalg (,nemoralumo kurstyma®) juose jzvelgé ir S. Salkauskis. Filosofui buvo
suprantama bet kokia fiziné veikla, manksta, sportas, Zygiai po gamta, bet ne ritminiai emocingi jaunimo
Sokiai. Tai galbiit jj paskatino atkreipti démesj j skauty praktikuojamas fizinio aktyvumo formas — po mety
(1929) buvo isleista jo knyga ,,Skautai ir pasaulézitira®, kurioje pateikiama skautizmo istorija, jos principai ir
pasauléziiira, nemazai vietos skiriant skauty gyvensenos principams. Skauty organizacijoje filosofa
imponavo ,,zygiskumas®, jy poziiiris i gamtg (joje, kaip ir Pranciskui AsyzieCiui, matant Dievg), didelis
tolerantiSkumas kity religinéms pazifiroms ir tautiniai uzmojai. Filosofas labai vertino Siame judéjime
puoseléjamg jaunimo mandaguma, asketizma, auks$ta morale, poreikj padéti kitiems, o ypa¢ — jy entuziazma,
jaunatviskuma, veikluma. ,, Taigi ZygiSkumas yra pirmas heroizmo laipsnis, arba net pati heroizmo jaunatvé.
Skautizmas ir yra §itos jaunatvés apraiska.*

3! Juozas Eretas. Stasys Salkauskis, 1886—1941, p. 223.

32 Antanas Krausas. Vydino mintys: IS Vydino paskaity, laisky ir privaciy pasikalbéjimy. Juozo Petrulio fondas,
M. Mazvydo biblioteka.

3 Vytautas Mikiinas. Redakcinés pastabos. I3: Vydiino laiskai skautams. Cikaga, Akademinés skautijos leidykla, 1978,
p. 67.

** Stasys Salkauskis. Skautai ir pasauléZiira. Chicago: Akademinis skauty sajadis, 1953, p. 10.
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Vydiinas jaunimg ir jo modernizmo raiska suvoké turbiit geriau, visgi abu mastytojai j jaunimo ,,mady
keistenybes Zvelgé kritiskai. Ypac tada, kai mada buvo sekama aklai, neatsizvelgiant net j jos kenksmingg
poveikj sveikatai. Abu jaunimo biciuliai labai vertino nattraly grozj ir kritikavo gausy kosmetikos
naudojima, estetinio skonio ir kiirybiskumo praradima, savy paprociy ignoravimg ir pasidavima jvairioms su
natiiralumu bei harmoningumu nieko bendra neturin¢ioms naujovéms. Jdomu tai, kad Vydiinas, neabejotinai
susipazings su jogy gimnastika, apie ja net neuzsiming, o S. Salkauskis pateiké tin pozityvy poziirj j joga,
pabrézdamas, kad cia ,néra nieko okultiSko arba antgamtiSsko; tai yra perdém naturali fizinio
issimankstinimo sistema“*’; tiesa, j tam tikra jogy ,,akrobatizma* ir jy pasauléZiira filosofas Zvelgé kritiskai,
bet itin vertino jy gebéjimg panaudoti Zmogaus vaizduotés galig ir esminj jogos filosofijos principg — palenkti
visas zmogaus kiino jégas tarnauti aukStesnéms zmogaus galioms.

Taigi ir Vydiinas, ir Salkauskis doméjosi jaunimo gyvenimu, sielojosi dél jaunuoliy dorovés silpnumo ir
ju klaidziojimy, skatino jy saviugda tiesioginiu ir raSytu zZodziu. Savo atsiminimuose daugelis pabrézia itin
Silta juy tiesioginj bendravima, ypatinga démesinguma, atidumg bei kantrumg. Vydiinas jaunimg dazniau
pasiekdavo savo grozine kiiryba, jaunimui skirtais raSiniais periodinéje spaudoje. I jaunimui aktualius
klausimus atsakinédavo savo leistuose zurnaluose — jaunimo itin pamégtame ,,Pasikalbéjimy skyrelyje.
Jauniems zmonéms itin aktualius klausimus Vydiinas gvildeno savo zurnaluose ,,Jaunimas® ir ,,Naujové®,
publikuotoje mazos apimties literatiirinéje kiiryboje ir keliose dramose. Draminéje kiiryboje dominuoja jauno
amziaus personazai, atkakliai, o kartais ir dramatiSkai sprendziantys jiems iskilusius sudétingus gyvenimo
uzdavinius.

Jaunysté ir dvasiné jaunatvé

Apie jaung amziy — jj iSskirdami kaip ypatinga, itin svarby ir reikSmingg visam zmogaus gyvenimui —
ra§o ir Vydinas, ir S. Salkauskis. Pastarasis jaunumo esme yra i$déstes radinyje ,.Jaunuomené ir gyvoji
dvasia“. Vydiinas apie jaunyst¢ ir jaunatviSkumg raso deSimtyse savo straipsniy ir knygoje ,,Sveikata,
jaunumas, grozé“. Pazymétina, jog abiejy mastytojy knygose apie sveikatg pabréziamas dvasinio prado
reik§mingumas. Vydinas teigia, jog zmogaus sveikatos pagrindas ir ja lemianti jéga yra Zmogaus esme, jos
gyvybingumas. S. Salkauskis pabrézia, jog zmogaus ,sveikata, stiprumas ir grazumas — giliai i§ esmés
pasirodo susijusios® savybés, ir visos yra ,,salyga tam, kad Zzmogaus siela galéty visa idealine savo esme
pasireikiti regimomis kiino Zymémis.“*® Labai vydiniskai S. Salkauskis jvardija ir Zmogaus groZio esme:
,.grozis yra vidinio esybés tobulumo zydéjimas pro isvirine jos lytj.*’

Vydiino veikalo, skirto sveikatos stiprinimui, pats pavadinimas teigia, jog S§is trejetas — sveikata,
jaunumas ir grozé — glaudziai susij¢ zmogaus bities aspektai. Tai tarsi zmogy lydintys ,trys spinduliai
vienos zvaigzdés®. Jaunysté ypatinga tuo, kad tai yra ,,zmogaus amziaus groz¢*, kad ,,jaunumas jau savaime
yra sveikata bei grozé.“** Apie groze, Vydino manymu, galima kalbéti tik tada, kai moguje dvasinis
(gyvybés) pradas materialaus prado atzvilgiu yra dominuojantis. Jaunystéje zmogaus sveikatg saugoja pati jo
kiino gyvybé, Siame amziuje kiinas auga bei stipréja ir lengvai jveikia ligas. Tuo tarpu senatvéje netgi mazi
menkniekiai galj kiinui pakenkti — jis jau neturi ty gynybiniy galiy, kokias turi jaunas kiinas. Vydiino
jaunumo fenomeno ir Siy trijy biities aspekty sarySiy pagrindimas remiasi zmogaus dvasinio prado, zmogaus
esmeés gyvybingumu: ,,Sveikata yra su jaunumu ir groze Zmogaus esmeés valdymo pazymys zmogaus
asmenyje."

Vydiinas yra rases apie individy jaunumo bei senumo fenomeng bei raiskg ir apie tautos jaunumo
(senumo) ypatumus. Straipsnyje ,,Jaunumas — naujumas‘ mastytojas aiskina pacig jaunumo savoka: ,,Miisy
7odis naujas yra tik apverstas jaunas.“* Tai reiskia, jog jaunume slypi naujos galios, turin¢ios padéti tautai
ir zmonijai atsinaujinti ir zengti tolyn. Vydunas tvirtina, kad kiekviena jauna karta atnesa ,,i§ slépiningy
kiirybos gelmiy naujg Zzmoniskumo spalva®, o tai reiskia ,,aiskesne, ryskesne®. Kiekvienas, kuris yra jaunas
(jaunatviskas), esgs be galo turtingas. Tokie Zmonés pasizymi auks$tesniu Zmoniskumu ir ,,pilnomis rankomis
dovanoja visiems savo jaunuma, biitent dvasios Sviesa, malonuma, pasitikéjimg, viltinguma, tvirtuma,

35 Stasys Salkauskis. Pedagoginiai rastai. Kaunas: Sviesa, 1991, p. 482.

3% Ten pat, p. 485.

37 Ten pat, p. 488.

* Vydiinas. Sveikata, jaunumas, grozé. Gimdymo slépiniai. Kaunas: Farmacija, 1991, p. 18.
%% Ten pat, p. 18.

* Vydinas. Kaip tapti saulétu mogumi. Klaipéda: Eglé, 2009, p. 29.
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kilnuma, skaistumg ir t. t., ir t. t.“*' Taigi, jaunumas neatsiejamas nuo dvasinio gyvumo, ir ta tauta, kurioje
itin rySkus yra dvasinis gyvumas (zmoniSkumas), gali biiti vadinama jauna tauta, tada galima kalbéti ir apie
Htautos jaunumg*. ,, Tikrieji tautos jaunumo reisSkéjai yra tieji, kurie nuoSirdziai stengiasi, kad dvasinis visos
tautos gyvumas nors keliais laipsniais Svieséty ir stipréty, ir toliau visomis galiomis savo asmenybéje tvirtina
tauryjj zmonisSkg gyvumga ir taip savo asmenybe padaro zidiniu, i§ kurio spindi amzinasis jaunumas, kurio
kiekvienas tautos vaikas gal biiti paliestas ir taip jaunumo uzdegtas. Tik taip tegali tauta jaunéti.“** Jaunéti
reiskia augti, skleistis savo esme. Tai prieSinga bet kokiam dvasiniam sgstingiui, merdéjimui ir tam, kg
Vydiinas vadina bezdzioniavimu — tai i$ svetur atkeliavusiy pazitiry, idéjy, paprociy, mady ar kazkieno
brukamos ideologijos priémimas. Taigi Vydiinas dvasinj jaunuma sieja su zmogaus esmés (Zmoniskumo)
raiSka konkrecioje zmogaus biityje.

Abu mastytojai tvirtina, kad jaunimui jaunumg lemia pati prigimtis, bet labai svarbu, kad jauni Zmonés
jaunatviskumga, kuris jy amziuje tarsi savaimingai reiskiasi, jtvirtinty savo asmenybéje ir jis tapty viso jy
gyvenimo palydovu. Jaunatvé, anot S. Salkauskio, jauny Zmoniy gyvenime reiSkiasi labai natiiraliai.
»Jaunatvé yra gyva, pilna idealizmo; lengvai uzsidega, giliai jaucia, jautriai reaguoja; yra judri ir energinga;
meégsta, kas nauja, nepaprasta; uzjaucia svetimus vargus, yra linkusi | pasiaukojima; turi subtily dorinj
jausma ir graziy dalyky pamégima. Trumpai tariant, jaunatvé i§ esmés pasizymi gyvaja dvasia.“*

Ir Vydiinas, ir Salkauskis vienareik§miskai tvirtina, kad anaiptol ne visi jauni Zmonés pasizymi jaunumu
(jaunatviskumu), kaip ir seni zmonés nebitinai pasiZymi senumu — jie gali ilikti jaunatviski visa gyvenima,
nes jaunumas yra ne kiino ir netgi ne proto, bet dvasinio prado (zmogaus esmés, jo dvasios-sielos)
gyvybingumas. Pasak S. Salkauskio, ,.kas nedegé jaunu idealizmu ir entuziazmu, niekados nebuvo jaunas; o
kas $ito idealizmo ir entuziazmo nepaverté dorinémis vertybémis, veltui pragyveno savo jaunyste.“*
Jaunatveé yra, pasak Salkauskio, ,,visy zmogaus pajégy prazydéjimas®, todél tai yra labai svarbus gyvenime
metas, renkantis ir jtvirtinant savo apsisprendimus, savo idealus. Vydiinas, teigdamas, jog Zmogus visg savo
amziy galjs iSlikti jaunatvisku, jaunuma sieja su dvasiniu gyvybingumu, nuolatiniu dvasiniu augimu,
tobuléjimu. S. Salkauskis i§skiria tas jaunumo ypatybes, apie kurias daug yra rades ir Vydiinas, jas
i§skirdamas j penkias grupes: 1) idealizmas, ,,idealo meilé* (vertybés, kuriomis gyvenama — tiesa, géris,
grozis ir Sventumas); 2)dorybingumas (,,dorinis jautrumas“, kuris reiSkiasi intuityviai — sazine ir
samoningumu); 3) ,,protinis gyvumas“ (tai domé&jimasis pasauliu ir gyvenimu bei kiirybingumas, pastangos
naudotis savo protu ir kurti); 4),pasiryzimas nuolatos tobulintis* (tai ,reformatoriskas nusiteikimas®
tobulinti save ir pasaulj); 5) optimizmas — tai ypatybé, kuri jkvepia tikéjima savo idealais ir pazanga, jy
prasmingumu.

S. Salkauskis nurodo ir kelius, jtvirtinandius bei ugdanéius jaunatve. Tai pastovus doméjimasis
dvasinémis vertybémis, Sirdies skaistumo islaikymas, saviugda ir dalyvavimas jvairiuose dvasinio tobuléjimo
judéjimuose bei religinés priemonés, kurios padeda myléti Dieva — Dieva, kurj, anot Salkauskio, ,,mistikai
vadina amzingja jaunatve.“ Vydinas teigé, jog Zzmogus (dvasia-siela), budamas ,,amzinasis keleivis®, yra
neatsiejamas nuo Kiiréjo ir gali nuolat gerti i§ ,,amzinojo jaunumo Saltinio®.

JaunatviSkumas kaip Zmogaus esmés (gyvosios dvasios fenomeno) raiska

Vydiinas buvo vadinamas ,jaunumo pavyzdziu®“, ,saulétosios jaunystés dainiumi® ir pan., nes iki
paskutiniy gyvenimo dieny stebino zvalumu, kiirybingumu, optimizmu, geb¢jimu stebétis, zavétis ir dometis
supanéiu pasauliu. Apie S. Salkauskj jo buves studentas Juozas Girnius rase:

Salkauskis buvo gyvos dvasios Zmogus. Tie, kurie ji asmeniskai pazinome, galime liudyti, kad ZodZiai,
kuriais jis apibiudina gyvgjq dvasiq, dera jam paciam. Biitent gyvoji dvasia yra ,,aktyvi ir drgsi, nuosirdi ir
tiesi, jungianti dorinj idealq su gyvenimo realizmu, visada kilni, bekompromisiska principiniuose dalykuose
ir atlaidi Zmoniy silpnybéms, dziaugsminga ir sykiu rimta, svetima bet kuriam snobizmui ir nepakencianti
fariziejiskumo . Gyvosios dvasios Zmogus yra , tasai, kuris nuolat dega tarsi evangelinis Zibintas. Jame
visada gyva ta dvasiné vidaus jtampa, kuri stumia jj idealo linkon, nes jis yra panasus j nuolatinj zZiburj,
jZiebtq idealo akivaizdoje.”

*I Ten pat, p. 30.

2 Vydiinas. Tautos jaunumo ir senumo reiskéjai. Naujoji romuva, 1933, nr. 156, p. 1037.

* Stasys Salkauskis. Jaunuomené ir gyvoji dvasia. Vilnius: Valtis, 1990, p. 4.

“ Ten pat, p. 5.

* Juozas Girnius. S. Salkauskio asmuo, darbai, poveikis. I3: Stasys Salkauskis, Rastai, ¢. 3. Vilnius: Mintis, 1993, p. 43.
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S. Salkauskis: ,,Jaunatvés dvasia yra gyvoji dvasia visy pirma psichologine prasme. Dvasiné jaunatvé yra
gyvoji dvasia visy pirma dvasine dorine prasme.“*® Tad svarbiausias jaunimo uZdavinys esas saviugda,
,jaunatvés dvasig® paverCiant ,,dvasine jaunatve“. Kaip vieng svarbiausiy priemoniy gyvosios dvasios
ugdymui S. Salkauskis i$skyré religija, o kriki¢ioniskajj jaunima (ateitininkus) kvieté dalyvauti ,,Gyvosios
dvasios* sajudyje, pats telkdamas | jj visuomenéje aktyvius kunigus. ,,Gyvosios dvasios* sgjudis tuomet
aktyviai reiskési Vakary Europoje, tad S. Salkauskis turéjo viltj §io judéjimo pagalba ,,gaivinti sustingusios
dvasios Zmones“ ir Lietuvoje. Lietuviams (ir katalikams), ,,gyvosios dvasios®, pasak filosofo, labai truksta.
D¢l jos stygiaus ,,kyla dorinis silpnumas®, visoks ,,nerangumas‘ ir idealizmo stoka.

Tai, kg S. Salkauskis vadina ,,gyvaja dvasia“, Vydiinas jvardija Zmogaus esme, zmoniskumu, samonés
esme. Cia slypin¢ios dvasinés galios ir pati zmogaus Didybé — dieviskumas zmoguje. Todél siekiant jaunam
zmogui padéti augti ir dvasiSkai tvirtéti reikia §j dvasinj prada zadinti. Vydiinas yra parases deSimtis
straipsniy ir nemazai veikaly, nagrinéjanciy jaunatviSkumg lemiancio dvasinio prado (zmogus esmés)
asmenybe¢je isigaléjimg. Paminétini filosofiniai veikalai ,,Samoné®, ,, ApsiSvietimas®, ,,Slépiningoji zmogaus
didybé®, ,,Tauresnio zmoniskumo uztekéjimas®, ,,Suvarzytas ir nuskaidrintas samoningas Zmoniskumas®,
,,Gyvenimiskoji Zmogaus savimonés reik§mé®, ,,Zmogaus samonés pasikeitimas*.

S. Salkauskis cituoja skauty organizacijos sumanytojo ir jkiréjo R.Baden-Powellio ZodZius,
pabréziancius Siy zmogaus vidiniy galiy svarba: ,,vienintelé drausmeé, kuri yra pastovi, ateina i§ vidaus. Ir Stai
kaip mes elgiamés: vaikui paaiskiname, kas yra garbé ir kas yra saziné.“’ O tada laikoma garbés dalyku
elgtis taip, kaip kiekvienam jy nurodo sgziné. Visa tai padeda ugdyti ne tik savidrausmg, bet ir pazadina
iniciatyvuma, kiirybinguma, jaunatviska uzsidegima, heroizma.

Vydinas ir S. Salkauskis buvo itin religingi, aukiCiausias vertybes savo gyvenime jgyvendinusios
asmenybés. Lygiai taip abu nemégo negyvo pamokslavimo (davatkiskumo ir fanatiSkumo) ir savo pavyzdziu
bei uzdeganciu zodziu stengési zadinti paciy jaunuoliy dvasines galias. ,,Kaip ir pranciizy filosofas
J. Maritainas bei amerikie¢iy humanistas C. RodZersas, Salkauskis aktualizuoja visos prigimties skatinimg ir
visos asmenybés ugdyma.“*® Ir Vydanui, ir S. Salkauskiui atrodé, kad auganéiai tautai svarbu ugdyti
intelektualias ir individualias asmenybes, Vydiino zodziais tariant sau-zmones.

S. Salkauskis tvirtina, jog saziné pazadina dorinj jautrumg ir kiirybinius gebéjimus. SaZiné ir kiti dvasios
gebéjimai padeda viskam, kas stingdo ar jkalina dvasig, prieSintis. Tokiu budu saziné gali pradéti
»revoliucija®, t. y. prieStarauti tam tikrai visuomenés nuomonei ir teigti unikalig, prieStaraujancig jprastoms
vertybéms prasme. Vydiinas sazing traktuoja kaip vieng svarbiausiy zmogaus esmés (Zmoniskumo) apraisky.
Studijos apie sgzine autorius Antanas Paskus ja vadina zmoniSkumo versme, zmogiskosios prigimties
Serdimi, turinéia ,transcendentinj sanda®, todél daznai tapatinama su Dievo jstatymu ir paciu Dievu zmoguje.
Anot A. Paskaus, ,,s3ziné yra zmoniskumo branduolys®; ji jgalina viding zmogaus laisve, o kita vertus ji yra
,ne kas kita kaip pati zmogaus prigimtis, i§ visy jégy besiverzianti pilnatvés ir harmonijos link“.* Prarasti
savo esme (savo dvasinj branduolj, sgzing ar gyvaja dvasig) tolygu prarasti tai, kas zmoguje esmingiausia; tai
prarasti patj save — netapti savimi, sau-zmogumi.

Tai, ka Vydiinas vadina zmogaus esme (zmoniskumu), o S. Salkauskis — gyvgja dvasia, Henri Bergsonas
jvardija tikraja samone ir ja sieja su ,,gyvybés polékiu®, ,,dvasinio gyvenimo instinktu®, intuicija, ,,visumos
instinktu*.”® Psichologai egzistencialistai tai jvardija Zmogaus esme (branduoliu), savastimi, o §io dvasinio
prado puoseléjimg bei sklaida — individuacija, saves aktualizavimu, savo potencialiy galimybiy
jgyvendinimu. Sios vidinés jégos, jy realizacija lemia asmenybés gyvuma — jo iniciatyvuma, kiirybinguma,
veiklumg. Ir priesingai: ,Nejgyvendindamas savo potencialo, bet kuris organizmas suserga.””!
Psichoanalitikas Rollo May primena Kafkos apysakoje pavaizduotus Zmones, rodancius, kas atsitinka su
zmonémis, kurie atsisako savo vidiniy galiy. Vienas jy — ,tusCiaviduris® jaunuolis, gyvengs beprasmj
prekybininko gyvenima, o viena ryta nubundas jau ne Zzmogumi, o tarakonu. Pamokslus apie nuolankuma ir
saves atsisakyma psichoanalitikas R. May vertina ne kaip kuklumo bei panasiy pozityviy vertybiy raiska, bet
kaip paniekg asmens savasciai. Tai praktiskai veda | dvasinj merdéjimg ir galop dvasing mirtj ir asmenybés

%6 Stasys Salkauskis, Jaunuomené ir gyvoji dvasia, p. 4.

47 Stasys Salkauskis. Skautai ir pasauléZiira, p. 12.

* Justinas Pikiinas, Aldona Palujanskiené. Asmenybés vystymasis: Kelias j saves atradimg. Kaunas: Pasaulio lietuviy
kultiiros, mokslo ir §vietimo centras, 2001, p. 162.

¥ Antanas Paskus. Sqziné psichologiniu poziiriu. Kaunas: Kauno arkivyskupijos kurija, 2009, p. 137.

0 Leonarda Jekentaité. De profundis: Psichoanalitinés filosofijos Zvilgsniu apie magstytojus ir menininkus. Vilnius:
Lietuvos literatiiros ir tautosakos institutas, 2007, p. 48-50.

> Rollo May. Ka reiskia tapti asmeniu. Psichologija, 1996, nr. 15, p. 140.
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kracha. Ir prieSingai: kuo labiau asmuo tampa savimi, atskleidzia ir realizuoja savo savastj, tuo jis sveikesnis
bei kirybiskesnis, o kalbant Vydiino ir S. Salkauskio ZodZiais — tuo jis zmonigkesnis ir gyvybingesnis, savo
gyvgja dvasia uzdegantis kitus prasmingai ir kiirybingai veiklai.

Savasties sklaida ir Zmogaus dorovingumas Vydiinui ir S. Salkauskiui yra glaudziai susije dalykai. Tai
Siandien pabrézia psichologai egzistencialistai tick Vakaruose, tick Rytuose. Pavyzdziui, Kinijoje ir Siandien
vienas svarbiausiy saviugdos metody yra dorovingumo puoseléjimas, pabréziant jo lemiamg reik§me
ilgaamziSkumui. ,,Tiesa, dorovingumas Cia apibréZiamas labai jvairiai: kaip atsisakymas vaikytis Slovés,
materialinés naudos ir turty, nepasidavimas pavydui, nesigyrimas savo pasiekimais ir Ziniomis, kuklumas,
saziningumas, pagalba kitiems.“> Taigi tikras dorovingumas nesuderinamas su egoizmu, abejingumu
kitiems ir savo jvaizdzio kiirimu ar saves sureikSminimu, kas jau yra tapg miisy gyvenimo kasdienybe.

Sunkumai ir i$§tkiai visuomenei tarpukaryje (Vydiino bei S. Salkauskio aplinkoje) ir $iandien iek tiek
skiriasi. Nesiskiria galbiit tik tai, kad samoningi ir dvasiskai gyvi zmonés néra patogiis nickam — ypac
norintiems jais manipuliuoti, juos valdyti, siekiant siaury savanaudisky interesy. Dvasing Zmogaus savastj ir
tautinj tapatuma nureikSminanciy ideologijy siekiai yra labai panasiis — paversti zmogy sraigteliu, funkcija.
Tautiné savastis Vydanui ir S. Salkauskiui buvo itin svarbi asmenybés tapatybés dalis. Vydinas pabrézé, kad
kiekviena zmogiska esybé turi poreikj augti ir konkrecioje aplinkoje realizuoti savo galias, gebé&jimus ir taip
jausti gyvenimo prasminguma, kas esgs sveikos gyvensenos pamatas. Geriausiai, anot Vydtino, zmogus galjs
augti savo tautoje, ¢ia realizuodamas savo talentus ir kartu su kitais kurdamas tautos (valstybés) biiti. Ona
Tijunéliené pabrézé, jog esminis ugdymo tikslas Vydino koncepcijoje — puoseléti Zmogaus prigimtines
galias, ypa¢ dvasinj augima, nes tik dvasinga tauta galinti iSlikti. ,,Ne savitumas, individualumas kenkia
bendruomenés gyvenimui, bet tai, kad nesiripinama svarbiausiais Zmogaus egzistencijos klausimais.*>*

Pastaraisiais deSimtmeciais edukologai Lietuvoje yra nemazai ras¢ apie jaunimo dvasingumo ugdyma, ji
traktuodami kaip ,,vertybiy internalizacijg®, tai yra tam tikry idéjy paZinima ir jy jsisavinimg kartu su jas
puoseléjancia pasauléziiira (ideologija). Taciau tai, ka daznai vadiname ,,dvasingumo ugdymu* ar ,religiniu
aukléjimu®, Zvelgiant S. Salkauskio, o ypa¢ Vydino, pozidiriu yra ,.gyvosios dvasios (2mogaus esmés)
slopinimas ir Zlugdymas.

Tikrosios vertybés slypi zmogaus esméje, jo dvasinéje prigimtyje. Psichologas Abraham Maslou
vertybes iSskiria i dvi grupes: tikras vertybes (vertybes — faktus), kurios egzistuoja pacioje zmogaus
(pasaulio) prigimtyje ir sukonstruotas, sukurtas vertybes (vertybes — troskimus), kurios dovanoja tik
iliuzijas.>* Albertas Sveiceris tvirtina, jog brukdama senas (mirusias) tiesas, visuomené, biidama stipresné uz
atskirus individus, juos demoralizuoja, smukdo dvasinius ir dorovinius individy pagrindus, netenka
dvasingumo ir galop susiduria su katastrofomis.”> Vertybiniam autoritarizmui ir konformizmui (vie$ai
platinamai nuomonei, nei$skiriant ir religiniy institucijy), A. Sveiceris sitilo pasipriesinti ir atlikti tai, ko i§
7mogaus reikalauja etin¢ dvasia. A. Sveicerio etinés dvasios savoka atitinka Vydiino zmogaus esmés (tikrojo
zmoniskumo) ir S. Salkauskio gyvosios dvasios samprata. Albertas Sveiceris senas, gyvastinguma
praradusias idéjas (paziliras) tapatina su ,.kancerogeninémis medziagomis® ir netgi nuodais. Vydiinas tokiy
paziiiry ,jsisavinima“ lygina su priklausomybe svaigalams, kurios pasekmés daug skaudesnés, nes
paralyziuoja Zmogaus mastyma, jo sgmoningumo augima, jo dvasines galias.

Dvasingumo (ar dvasinés sveikatos) kaip jgimty Zmogaus dvasiniy galiy ugdymo ar Zmogaus esmés
puoseléjimo problematika edukologijoje menkai dar tyrinéta. Tad Vydino ir S. Salkauskio, puikiai
suvokusiy tikry ir fiktyviy vertybiy poveikj jaunimui, jaunatviSkumo ugdymo idé€jos dar laukia jaunimo ir jo
ugdytojy démesio. Rolandas Paulauskas: ,.Jo [S. Salkauskio] pateikta filosofiné ir edukologiné i§mintis
turéty padéti mums islaikyti tautinj identitetg ir palengvinti keliong j Sviesg per painy labirinta, Siandien
vadinamg globalizacija.*

52 Loreta Pogkaité. Kiniskos psichosomatinés saviugdos praktikos Vakaruose ir Lietuvoje: modernizuotos formos ir
i88ukiai vakarietiskajai kiino kulttrai. I8: Rytai-Vakarai: Komparatyvistinés studijos XI. Kultiry sqveikos. Vilnius:
Kultiiros, filosofijos ir meno institutas, 2011, p. 167.

>3 Ona Tijanéliené. Dvasingumo ugdymo idéja Vydiino pedagoginéje sistemoje. I3: Tiltai, 2001, nr. 2, p. 121.

> A6paxam Macioy. Hoswie pybeoicol uenoseueckoii npupodsi. Mocksa: Cumeic, 1999, ¢. 151,

> Albertas Sveiceris. Kultiira, dorové, asmenybé. Vilnius, 1981, p. 249.

*6 Rolandas Paulauskas, S. Salkausko ir A. Maceinos filosofinés edukologijos metmenys, p. 54.
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Apibendrinimas ir iSvados

Vydinas ir S. Salkauskis savo asmeniniu pavyzdziu ir gyvu bei ra§ytu ZodZiu Zadino jaunimo
samoningumg ir jy dvasines galias, kuriy realizacija apsprendzia dvasing bei doroving individo sveikatg ir
jaunatviskuma.

Jaunatve siedami su natiiraliu jauno zmogaus vitaliSkumu ir gyvybingumu, mastytojai iSskiria dvasinj
jaunumg (jaunatviskuma), kuris atsiskleidzia ir tvirtéja jaunuoliams puoseléjant savo dvasinj prada. Todél
jaunatviskumas ir gyvoji dvasia i§ esmés yra dvasinio zmogaus prado gyvybingumas, jo raiSka: tai
idealizmas, entuziazmas, energingumas, dorinis jautrumas, intelektualinis gyvumas, siekis nuolat tobuléti,
optimizmas, dziaugsmingumas, drgsa, kirybingumas, nuoSirdumas, tiesumas, kilnumas, meilé ir pan.
Jaunatviskuma, pasak mastytojy, galima i$(si)ugdyti biitent jaunystéje, taciau tai yra ne kiino ar proto, bet
dvasios gyvybingumas, kurj puoseléjant, jis lydi zmogy visg gyvenima.

Filosofiné S. Salkauskio gyvosios dvasios ir Vydino zmogaus esmés (zmoniskumo) savoka jvardija tuos
pacius dalykus, ka A. Sveiceris vadina ,.etine dvasia“, o psichologai egzistencialistai — vidinémis Zmogaus
galiomis, savastimi. Siy galiy realizacija (saves aktualizavimas) lemia visuomenei gyvybiskai svarbiy
savybiy raiskg — individy gyvybinguma, kiirybinguma, dorinj jautrumg ir kt. Ir prieSingai: saves
neatskleidimas (panieka savasCiai) ir potenciniy galimybiy nerealizavimas veda ] dvasinj apmirima,
asmenybés patologijas ir ligas. Vydino ir S. Salkauskio gyvenimo pavyzdys ir jy idéjos §iame globalizacijos
ir vertybiy sumaisSties amziuje jaunimui ir jy ugdytojams galéty buti puikiomis gairémis, iSvengiant
blaskymosi ir beprasmiy bei skausmingy klaidZiojimy.
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STRICHAI VYDUNO BIOGRAFIJAL: TEVUY, BROLIU IR SESERU RATAS
VYDUNAS BIOGRAPHY DRAFT: CIRCLE OF PARENTS, BROTHERS AND SISTERS

Vacys Bagdonavicius
Vydino draugija, Vilnius

1921 m. skelbtoje autobiografijoje Vydino gimimo duomenys uzfiksuoti taip: Gimes esu 1868 m. kovo
mén. 22 d. Jonaiciuose , Silutés apskrity, netoli Zemaitijos ribos.”” Ty duomeny tikruma mastytojui paliudys
nuo ankstyvos vaikystés | atmintj giliai jsirézgs iki gilios senatvés gyvai issilaikgs konkretus gimtos vietos
vaizdas: Gimiau graziame namelyje, kurs Jonaiciuose buvo pastatytas viename sode prie SySos kranto, kuri
sravéjo per tq sodq. Nors iskiles is Cia, turédamas tik maza daugiau kaip vienus metus, vis turiu dar atmintyj
tq namelj su suoleliu prie sienos sode, Salia prieangés.” | JonaiGius patys biisimojo Vydino tévai tebuvo
atsikéle maziau kaip prie§ metus, ir ne ka daugiau Cia tepragyveno po jo gimimo.

Tévas Anskis Storostas, gimes 1837 m. liepos 20 d. Pagryniuose daugiavaikéje mazazemio tkininko
Seimoje, praéjus keletui mety nuo konfirmacijos (1851), 1861 m. rudenj jstojo | Berlyno misijonieriy
seminarija. D¢l ligos (sustipréja kraujavimas i§ plauciy) i$ jos 1866 m. iSstojo. Ty mety rugséjo 3 d.
Priekulés baznycioje uzregistruojama Anskio Storosto ir Marijos ASmonaités (Marie Aschmonn) i§ Lankupiy
santuoka.

1836 m. kovo 26 d. Lankupiuose gimusi Marija ASmonaité buvo vyriausia tikininko Kristupo ASmono
(g. 1814 m.) dukté. Jos dédé — vyresnysis tévo brolis Jokiibas ASmonas (1800 — 1862) buvo garsus sakytojas,
laikes surinkimus ne tik Klaipédos kraste, bet ir Didziosios Lietuvos tkininky sodybose, rinkes misijoms
aukas, religinéje spaudoje skelbes savo suraSytas giesmes bei tikéjimo tiesas aiSkinancias gromatas.

1866 m. pabaigoje jaunavedziai Marija ir Anskis Storostai apsigyvena SilmeiZiuose, per 5 kilometrus j
rytus nuo Silutés nutolusiame paribio su DidZigja Lietuva kaime. Jame tuo metu jame gyveno ir tikininkavo
Anskio brolis Jokiibas. Galimas dalykas, kad jaunoji Seima pas jj ir prisiglaudé. Toji Seima gana greitai -
1867 m. sausio 17 d. susilaukia pirmagimio, kurj pakrikstija Jonu (Johannes).

Seimos galva Anskis pradzioje veriasi sifidamas ir laukia pazadéto darbo DidZiosios Lietuvos
teritorijoje esandio Naumies¢io (dabar Zemaiéiy Naumiestis) evangeliky liuterony baznygioje. Taciau darba
nuo 1867 m. Velyky gauna ne baznycCioje, o KulieSiy pradzios mokykloje, j kurig kasdien po kelis
kilometrus vaiki¢ioja i3 Silmeiziy™.

Galimas dalykas, kad nuo 1867 m. rudens Vydino tévas gauna mokytojo vieta Jonaiciy pradinéje
mokykloje, kuri ¢ia veiké nuol1862 mety®, nes kaip tik tada Storosty Seima persikélé j Jonai¢ius ir
apsigyveno pas Anskio giminaitj ikininka Palkj, kurio didelé grazi sodyba buvo jsikiirusi prie pat Sygos.
Sodo pakrastyje , visai prie upés, buvo atskiras namelis, | kurj ir jsikélé Marija ir Anskis su dar mety
neturin¢iu pirmagimiu stineliu. Po pusmecio toje trobeléje pasaulj iSvys antrasis vaikelis, kuris netrukus jo
gimimg sekmadienio varpais pasitikusioje Verdainés evangeliky liuterony baznycioje bus pakriksStytas
Vilhelmu, o suaugusiu vyru tapes pats pasivadins Vydinu. JonaiCiai ir jauki Palkiy sodyba juose
gauséjandiai Marijos ir Anskio Storosty $eimai irgi tebuvo laikino prieglobséio vieta. Cionai tepagyvenus
dvejus metus, prasidéjus 1869 mety rudeniui, veziman susikrovus mantg ir susisodinus du vaikucius pro
Tilzg, Ragaing, Lazdynus dardama ilgu daugiau kaip Simto kilometry keliu beveik iki Pilkalnio, | nedidelg
neseniai Soreliy girios pakrastyje jsikiirusia miskakiréiy gyvenviete, pavadinta Naujakiemiu (Neudorf). Cia
Anskis Storostas gavo nuolating mokytojo vieta naujai atidaromoje pradzios mokykloje, kurioje prabégs
beveik trys tarnybos deSimtmeciai.

Vos spéjus Naujakiemin atvykus prasikurti ir po kelionés susidélioti daiktus 1869 m. spalio 5 d. pasaulin
ateina treCiasis Storosty vaikas, kurj pakrikstys Frydrichu. Paskui vienas po kito gimsta dar septyni vaikai, i§
kuriy du neisgyvena.

Naujakiemis — i§ trijy $ony Soreliy girios supamas nedidelis kaimas, kurio gyventojai buvo misko
darbininkai, dar turéje ir po zemés sklypelj. Didzioji jy dalis buvo vokieciai, lietuviy tepasitaiké tik vienas
kitas. Pradzioje mokytojo Anskio Storosto Seima glaudési jai paskirtame ,,graziame, bet kukliame namelyje

°7 Vydinas patsai apie savo amziy ir darbg // Lietuvos albumas, Kaunas, 1921, p. 425 .

¥ Vydiinas. Mano gimtiné.// 1948.1.2 datuoto Vydiino rankrascio kopija. Autoriaus archyvas.
> Storosta J. Vydiino tévas. // Ramuva 1990, V. [1991], p. 31.

% Juska A. Mazosios Lietuvos mokykla, Klaipéda, 2003, p.441.
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pagiryje®, o 1875 m. ,,gavo naujai pastatyta trobg*.* Kaip ir kitiems kaimo gyventojams, mokytojui taip pat
buvo paskirtas nedidelis Zemés sklypas, padéjgs gausiai Seimai iSgyventi. Atlyginimas buvo gana menkas —
tik 165 reichstaleriai per metus. Mokiniy skaicius svyravo tarp 70 (1872 m.) ir 90 (1884 m.). Trys
penktadaliai i$ jy buvo vokieciy, du penktadaliai lietuviy vaikai. Mokyti teko abiem kalbom.

Salia mokytojo darbo Anskiui Storostui tenka dar ir kitos pareigos, labiau atitinkan¢ios Misijonieriy
seminarijoje gautg iSsilavinima. Naujakiemio apylinkése jis turi atlikti ir religinius patarnavimus: vokieciy ir
lietuviy kalbomis laikyti miSias mokykloje, kuri ty pamaldy metu vietos gyventojams atstojo baznycia,
aplinkiniuose kaimuose vesti surinkimus, apgiedoti mirusiuosius. Anskis lieka iStikimas ir misijy tarnas:
laisvu nuo mokytojo darbo metu jis arkliy traukiamu vezimu keliauja ne tik po artimiausias, bet ir gana
tolimas apylinkes, pasiekdamas ir savo gimting bei platios giminés gyvenamus kaimus prie Silutés ir ty
kelioniy metu renka misijoms aukas.

Bidamas 61 mety, 1898 m.spalio 1 d. mokytojas Anskis Storostas bus ileistas pensijon® ir 1899 m. su
zmona apsigyvens Uzpjauniuose prie Pilkalnio. Neilgai ¢ia pagyveng abu persikels Pilkalnin, i$ kur Anskis
po sunkios ligos 1903 m. rugpjii¢io 29 d., o Marija 1907 m. kovo 18 d. iskeliaus Anapilin.**

Taigi, prie Soreliy girios prigludusiame nuosaliame Naujakiemio kaime prabégo ilgiausioji ir
svarbiausioji ~ Marijos ir Anskio Storosty gyvenimo dalis, o jy vaikams — pagrindines vertybes
suformavusioji vaikysté ir paauglysté. Butent ¢ia tévy rupestingai puoselétoje jaukioje Seimos guztoje pries
blisimojo mastytojo akis kiek rySkiau ir jsimenamiau pradéjo vertis gana Sviesus ,juslémis patiriamas‘
iSorinis pasaulis. ,,Vis délto nusimanau stovis ir Zvelgias tai j amziaus pradzig, tai j auSusiy dieny, ménesiy
ir mety eile ir pagaliau j esamus vyksmus. Nuostabiai nusSvinta tai ten visokios patirtys. Kartais tiesiog
stebiuos, kokie aisklis yra net visai mazi atsitikiméliai i§ pirmyjy amziaus mety. Tarsi regéciau ir girdéciau
motinéle ir tévelj, vyriausj savo brolj ir tada jaunesniuosius bei seseli dvi. Spindi visa, kaip draugavome,
darbavomés, zaidéme, kalbéjome ir dainavome suséde¢ vakarais ir tada giedojome pamaldose, toliau kaip
dieny metu ruosémes, kad galétume eiti tam tikras pareigas gyvenime® ®, - prisimins mastytojas 1940
metais baigtoje rasyti ir 1947 m. iSleistoje atsiminimy knygoje ,,Kaléjimas — laisvéjimas*. Vaikystéje patirtg
Seimos bendravimo S§iluma mastytojas ir raSytojas jaus nuolat. ,,Ypaciai gyvai atsimenu viso patirto
malonumo, kurs mane gobé mano namuose“®, - ne atsitiktinai bus jradyta tarp reik§mingy draminés
trilogijos ,,Amzina ugnis* (1913 m.) iZanginiy pastaby.

Greiciausiai dél to, kad Naujakiemyje gyveno beveik vien vokisSkai kalbantys miSko darbininkai,
Storostai mazai bendravo su kaimynais, ir jy ,,Seimos gyvenimas likosi atskiras nuo kity zmoniy“®’. Tame
gyvenime vyravo §ilti tarpusavio santykiai, kuriuos grindziancios vertybés labiausiai siejosi su tévy i§ grynai
lietuviskojo kaimo atsine$tu paprastumu, tyru dorovingumu, nuosirdziu religingumu. Sios savybés buvo ypaé
rySkiai jsik@inijusios tévo ir motinos (nors kiekvieno savaip) bude ir elgsenoje, nuosekliai ugdomos
vaikuose. Tévas buvo gana grieztas, imaus biido, bet kartu susivaldantis, atlaidus, jautrus ir démesingas. Sias
tévo budo savybes pats Vydiinas taip nusako: ,,Tévas buvo i§ tikryjy karStuolis, galéjo staiga supykti ir
atitinkant apsireiksti, bet greit vél buvo ramus ir vis tylus“.®® Labai myléjo gamta ir ugdé vaiky meile jai.
,» Vaikus vis ragino atsizvelgti  visg aplinka, bet labai | dangy ir jo Zvaigzdes, biiti gerais visiems gyvuliams,
niekados jy nekankint, bet apskritai nieko nenaikint, vis prasmingai elgties“.* Kaip ypa¢ pamokantj Vilius
vis prisimins tokj tévo parodyta vaizda: ,,Ziemos metu tévas naktj zadindavo, kad Zitirétume per langa j rugiy
laukg, sniegu apklota, kur rausingjo stirnos ir kiskiai ir palaidas didis misy Suo tarp jy(...).Taip ir dar visaip
ismokom pameégti gyvulius, Zifiréti j juo kaip draugus“.”® ,Buvo puiku matyti taikiai sugyvenan&ius
gyvulius,“”'- tokig grazaus gamtos padary sugyvenimo pamoka Vydinas vis prisimins, stebédamas ir Zmoniy
tarpusavio santykius, norédamas ir juose matyti tokj pat taiky sambuvj. UZ tg pamoka visg gyvenima jaus
dékinguma tévui.

¢ yydiinas. Tévo ir motinos gyvenimas ir pobudis.// 1948.1.2 datuoto Vydiino rankraicio kopija. Autoriaus archyvas.
52 Storosta J. Vydiino tévas, p. 32.

8 Amtliches Schullblatt fiir den Regierungs-Bezirk Gumbinnen, Nr. 19, den. 20. September 1989.

#Vydinas. Tévo ir motinos gyvenimas ir pobiidis. 1948.1.2 datuoto Vydiino rankraicio kopija. Autoriaus archyvas.
8 Vydinas. Kaléjimas — laisvéjimas, Detmold, 1947, p. 60.

5 Vydiinas. Amzina ugnis, V.: Alma litera.2001, p.9.

87 Vydiinas . Tautiné mano amziaus veikla,.// Aukuras. Klaipéda, 1937, p. 68.

88 Vydiinas. Tévo ir motinos gyvenimas ir pobidis.

% Ten pat.

7% Vydinas. Kaip mane veiké aplinka ir kg i§ to pasidariau.

"' Vydiinas. Septyni §imtmeciai. Vilnius: Vaga, 2001, p. 87.

160



Tévas kartu su vaikais uzveisé didelj soda, kurj visi stropiai prizitiréjo. ,,Ir mes,vaikai, sodinome
patvorése egles ir liepas, o viduryje eilése visokius vaisiy medzius ir krimus. MedZzius parsivezém i§
pazistamy dkininky, daugiausia i§ tévo biciulio dvarininko Dairio, kuris gyveno kaime, vadinamame
Uzriidziai,“”*- prisimena pats Vydinas.

Tévo religingumas ir meilé gamtai graziai derinosi su romantiniais jo polékiais, kuriy veikiamas vaikus
»daznai ragino Zvelgti j dangy ir Zitironu | Zvaigzdes®. Tiek jj, tiek vaikus, ypa¢ Viliy, ,,labai veiké erdvés
bekraitenybé ir dangaus ramybé“.” Kalbédamas apie ,begalines tolumas, begaling erdve”, tévas kartu
aiskindavo, kaip Zvaigzdés ,,skirtingai toli nuo Zemés yra®. Tai buvo pirmosios astronomijos pamokos, kuriy
smalsiausias mokinys buvo ketveriy mety Viliukas.”

Kaip dvasiskis (misijy tarnas) ir liaudies mokytojas tiek i§ vieny, tiek i§ kity kolegy A.Storostas
iSsiskyré erudicija, j ortodoksija netelpanciu mastymu, kuris Vydiino Zodziais tariant, ,kreipési j gilesnius
tikybinius klausimus”. Turéjo turtingg asmening teologinés ir grozinés literatiiros (daugiausia vokieciy
klasiky kuriniy) biblioteka, kurioje .praleisdavo didelg laisvo laiko dalj. Savo atsiminimuose tévg Vydunas
vis regés ,,stovint prie knygy spintelés ir skaitant.” D¢l apsiskaitymo ir §viesaus proto A. Storostas ypaé
buvo mégiamas aplinkiniy parapijy evangeliky kunigy, kurie jo namuose daznai sveCiuodavosi. Vaikas
girdédavo, kaip tévas jiems gyvai kalbédavo ,,apie dvasinius, ypaciai tikybinius, klausimus®“. Ir, ,,rodos, jo
nuomonés buvo kunigams labai reik§mingos*.”®

Tévas buvo principingai nusistates tautiniu atzvilgiu. Jausdamasis esgs iStikimas monarchinés valstybés
pilietis, tg iStikimybe diegdamas savo vaikams ir mokiniams, jis kartu jautési esgs ir lietuvis, Sventa su Dievu
susieta pareiga laiké juo islikti. Tq religiskai motyvuotg pareiga ugdé ir vaikams. Mastytojas visg gyvenimg
prisimins, jog ,,namuose ,,nepasiduodant jsigaléjusiam pozitriui kalbama lietuviskai® ir jog ,,ypac tévas tai
visada daro su oriu pabréztinumu® ”’. Kaip su tuo ,,oriu pabréztinumu* tai buvo daroma, graziai pailiustruoja
vienas vaiko jsidémétas ,,Septynuose Simtmeciuose™ apraSytas epizodas, susijes su tévo tarnyba. ,,Valdybos
tar¢jas Rischas , XIX amziaus aStuntame deSimtmetyje tarnavgs Gumbingje, atlikes mokyklos vizitacija labai
nuosaliame kaime (Naujakiemyje - V.B.), sveCiavosi pas mokytojg, - raSoma minétoje knygoje. — Ir Cia,
matyt, baisiausiai nustebo iSgirdes mokytoja savo Seimoje lietuviskai $nekant. Valdybos taréjas pareiskeé:
,»Kaip jis, mokytas zmogus, galite savo Seimoje lietuviskai kalbéti?* Mokytojas jam atsaké klausimu: ,,0 ar
jiis, pone taréjau, savo $eimoje kalbate lotyniskai?*’®

Lietuviska tévo nusiteikima rodo ir tai, kad jis neliko abejingas 1885 m. Tilzéje jsiklirusios pirmosios
lietuviy draugijos ,,Birutés‘ veiklai, nors pats aktyviai j ja jsitraukti nesiryZo. Taciau jis nepraleisdavo progos
apsilankyti netolimuose Lazdynuose, kai ten vykdavo viesi Sios draugijos susirinkimai. Juose buvo susitikes
su zinomais ausrininkais A. Visteliu ir G. Sauerweinu. Ty susitikimy jsptidzius pasakojo ir vaikams.
Didziuodamasis jiems sakydavo, kad net ,.tili vokie¢iy mokslininkai su pagarba yra ras¢ apie lietuvius, jy
bidg ir kalbg”.” Tokj pasididziavima jam kéle 1879 m. Tilzéje jsikiirusios vokiskosios ,,Lietuviy literatiiros
draugijos“( ,,Litauische literarische Gesellschaft™) leidiniai, E. Gisevijaus, O. Glogau ir kt. rastai apie
lietuvius, jy paprocius, tautosaka, kalba, kitas jy dvasinés ir materialinés kulttiros vertybes.
prie intelektinio pobtidzio vertybiy, susidométi kai kuriais teologijos ar netgi filosofijos klausimais. Tas
poveikis daug reik$ formuojantis jo paties dvasiniy ieSkojimy krypciai, atvedusiai j filosofijos labirintus, |
racionalaus mastymo kelig, siekimg proto pagalba paaiskinti su tikéjimu ir mistinéms artimomis patirtimis
susijusius dalykus. Tq poveikj mastytojas jaus netgi kurdamas savo filosofijos veikalus, ypa¢ pagrindinj i§ jy
— traktata ,,Samoné*. ,Ir maniau, raydamas savo rasta apie Samone, lyg tesiu tévo darba ir jj pildau,“* —
prisipazins mastytojas.

Motinos vidiniu pasauliu imliam vaikui atsiskleidé ne tik moteriskas Svelnumas, bet ir lietuviska
valstietiSka pasauléjauta, subtilus liaudies kultliros grozis, jos turtingumas. Anot mastytojo biografo Salio

2 Vydiinas. Tévo ir motinos gyvenimas ir pobadis

3 Vydiinas.Kaip mane veiké aplinka ir ka i§ to pasidariau

™ Vydiinas. Ypatingas vieno vaiko samoningumas.// Aidai, 1950, nr. 7, p. 298
”® Vydiinas.Tévo ir motinos gyvenimas ir pobidis.

76 Ten pat.

77 Vydiinas. Septyni Simtmeciai, p. 108.

78 Ten pat, p. 429.

7 Vydinas. Tautiné mano amziaus veikla, p. 69.

% Vydiinas. Tévo ir motinos gyvenimas ir pobadis, p. 3.
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Semerio, ,,visas motinos gyvenimas buvo lietuvybés savaiminga apraiska“.*' Geriausiuose jos bruozuose
vaikas jzvelgé esmines lietuviskumo savybes — ,,prakilnuma, Sirdinguma, teisinguma ir tauruma”, kuriy kitur
pasigedes.® Nuo jaunumés Marijai teko tvarkyti anksti mirusio tévo dkj. Ta pati dalia jos lauké ir
iStekéjusios. Didziuosius lauko darbus Storostams nudirbdavo misko darbininkai ir kaimyninio dvaro
kumeciai, bet pati tkiniy riipesCiy nasta gulé ant daugiavaikés motinos peciy, nes tévas dél sveikatos bei
dvigubos tarnybos (auky misijoms rinkimo ir mokytojavimo) nuo jy buvo beveik atsiribojes.*® Valstietiskas
tkiSkumas ir praktiSkumas motinoje puikiai derinosi su giliu maldingumu, moteriSu dvasingumu, motinisku
Svelnumu, kaimo Zmogui tiesiog jgimta rySio su gamta pajauta, liaudies kiiré¢jams artimu grozio suvokimu.
Augusi vokiSkumo beveik nepaliestame prie graziosios Minijos prigludusiame Lankupiy kaime, savo
dvasioje ji iSsaugojo valstietiSkuosius lietuviskos pasauléjautos pradus, slapta prieraiSumg liaudies
paprociams, dainoms, pasakoms, padavimams, kuriy daugybe pati Zzinojo. Laikési kai kuriy senojo
ikikrik$¢ioniskojo tikéjimo nuostaty. “Prisimenu, - raSo Vydiinas - kaip ji kartg suSuko tarnaitei, kazka prie
Zidinio darant: Nespjauk j ugnj! Ugnis $venta!“** Ugnis motinai buvo dvasingumo simbolis, primenas
vaidiluciy kiirenamus aukurus, i§ kuriy ji buvo parsinesama j namus. Ir vaikams apie apie dvasios $viesa kaip
ugnj primindavo: ,,Vaikeli, - sakydavo motinélé¢ — kad tu kur nukeliauji , tai vis tik lyg ugnies parsinesti.“™®
Biidama giliai religinga evangeliké, ji kartu didziavosi i§ kartos | karta perduodama legenda, kad josios
protéviai kile i§ Kriviy Krivai¢io giminés.® Tagiau visus tuos jai brangius liaudies kultiiros reliktus motina
nuo vaiky slépdavo. Nesiliesti prie ,,pagonisky” dalyky dar jaunystéje jai buvo prisakes jos dédé — tévo brolis
Jokiibas A$monas, garsus visame Klaipédos kraste sakytojas ir giesmiy karéjas.’” Dazniausiai namuose
biidavo girdéti §velniai ir jausmingai motinos giedamos giesmés. ,,Motina giedodavo taip, lyg jos siela pati
biity tas giesmes sukiirusi“.* Daina pasigirsta tik retkaréiais, ir ,,motina dainuodavo lyg slapukaudama ar
gédydamasi. Tai biidavo lietuviskos dainos. Kieno nors iSgirsta, ji tuojau nutildavo. Ir dirbdavo tylédama.
Paklausta sakydavo — ak, §iaip prisiminusi praéjusias dienas.**

Slépdama nuo vaiky ,,pagonisSkumg® primenancias dainas, kartu tiesiog gédingu dalyku laiké bandyma
slépti savo lietuviskuma ir stengési, kad vaikai taip gédingai nesielgty. Si su tautiskumo, labiausiai gimtosios
kalbos, saugojimu susijusi nuostata, kaip ir jai prieSinga tautiSkumui nepalanki pasaulietinés kulttiros
niekinimo nuostata, buvo salygota protestantisko liuteronisko religingumo, ypa¢ pietisty surinkimininky
praktikuojamo. Garbinti Dieva gimtaja, Jo paties duota kalba buvo vienas i§ pagrindiniy protestantizmo
laikytysi principy. Taciau anuometiné valdzios politika darési vis nepalankesné nevokiskajam etnosui, ir jos
psatangy déka tas principas irgi émé klibéti. Tad nenuostabu, kad i$ aplinkinio pasaulio uzneSamy pagundy
gédytis jgimto tautiskumo, savo kalbos vaikams, tarp jy ir Viliui, deja, biita™.

Apibiidindamas moting Vydiinas dar pazymés, kad ji ,labai buvo darbsti®, kad atsiminimuose mato
nuolat ,,jg sédint su kokiu rankdarbiu ar verpiant.” Taciau daznai mato jg sédint ir su knygomis rankoje. ,,Vis
tai buvo tikybiniai rastai, Evangelés ar kita kas, ir Fr. Kursai¢io ,,Keleivis““. Skaityti skatino ir vaikus. Jos
paragintas, bidamas devyneriy mety Vilius perskaito visa Biblija.”'

Viliy ir moting siejo stiprus emocinis ir dvasinis rysys. ,,Daznai ji glostydavo garbanotus mano plaukus,
sakydama: Mano Samsonai!“> — prisimins mastytojas vaikystéje patirta motinos $velnumg. Vaikas jai
atskleisdavo savo mintis, iSsipasakodavo apie iSgyvenimus ir patirtis, o ji jam pasakodavo apie savo patirtis
jo besilaukiant, primindavo, kg jis pats i$ savo ankstyvyjy pasipasakojimy biidavo jau uzmirs¢s. Svarby savo
dvasingumo iStaky momenta mastytojas randa motinos pasakojime, kad jo ,laukdama uzgimstant, ji

8 Semerys S. Vydiino gyvenimas.// Aukuras, p. 41.

%2 Vydiinas. Tautiné mano amziaus veikla, p. 68.

% Semerys S. Vydiino gyvenimas, p. 41.

¥ Vydiinas. Tévo ir motinos gyvenimas ir pobaudis

% Vydinas Tilziskis. I§ kelionés.//Vydanas. Zvilgis j gyvenimo gelmes.II. Kultiira — gyvenimo kiirimo tesinys.Klaipéda,
2008, p.216.

% Apie tai Vydiinas yra pasakojes prof. Viktorui Falkenhahnui.. Zr.: Bagdonavi¢ius V. Spindulys esmi begalinés
Sviesos . Vilnius, 2008, p. 237.

87 Vydiinas.Wie die Litauer ihre Volkslieder singen.// Das Litauen-Buch, 0.0., 1918, S. 39-40.
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giedodavo nuo rytme¢io iki vakaro“”. Ypatingas pagal motinos pasakojimus atrodes pats vaiko gimimas:
»Jam gimstant Sventadienio rytmetyje, kaip tik $ventadienio varpai gaudé. Atsiskyres nuo motinos kiino,
vaikas giliai atsikvépes, bet nesusukes, - apsizvalges, lyg kazko klausytys, Sypsojos, ir tada, akis uzmerkes,
miegojes. Atrode, kaip kad jis gimé be skaudumy, be didziy varzymy“.** Bidamas pusketvirty mety vaikas
pirmg kartg susidiiré su mirtimi, kuri, anot motinos, jo nenuteiké pesimistiSkai. Tada stebédamas ,,mirusjjj
dvynuéiy brolelj, motinélei kaip nors dél to apsireiSkus, jis sakes: ,, Mama, mirti yra tik lengviau negu
uzgimti“. Motina tai jam véliau priminé. Turbit, jis gimdamas buvo nujautgs, kas motinai ir gimstanc¢iam
tenka patirti.®

Auginant astuonetg vaiky, ripinantis namy ir tikio reikalais motinai nebuvo lengva, ta¢iau Vilius niekur
neuzsimena, kad ji buty skundusis, atrodziusi pavargusi. Vydino uzraSuose aptinkama bene vienintelé
uzuomina, kad ir ji kartais ,,apsireiSké karSciavimu®. D¢l tokiy pasikars¢iavimy néra ko stebétis — ji juk irgi
nebuvo geleziné. Dél nemenkos riipes¢iy nastos ir vaiky charakteriy bei kaprizy, matyt, jai taip pat kartais
pritrukdavo kantrybés. Taciau toji kantrybé vél sugrizdavo, mama ,labai greitai (...) susiturédavo®, ir vaikai
pajusdavo jos atlaiduma ir geruma, o taip pat kalte dél savo paciy prasizengimy: ,,Vis ji ir mus, vaikus, ypac
mane, ragino susivaldyt, neisdykaut“*®, ir savo pavyzdziu rodé, kaip tai padaryti. Taip vaikai pragjo ne tik
tévo, bet ir motinos teikiamas praktinés pedagogikos, saviugdos pamokas, kurios labai praverté patiems
tapus mokytojais. O jais tapo visi berniukai.

Biisimojo mastytojo brendimui daug reiské ir tai, kad augti teko nemazame sesery ir broliy biryje.
»Buvome 6 broliai ir 2 seseri. Visai mazi du broliuku miré. Visi buvo, bet kiekvienas savo bidu gabis ir
darbstiis“”’,- prisimindamas gyvenima $eimoje, radys Vydiinas. Tame radinyje jis pateiks trumpus visy
broliy ir sesery apibtidinimus, kuriais ¢ia ir pasinaudosime. Vyriausiasis i§ broliy Jonas (Johannes), gimegs
1867 m. sausio 17 d. Silmeiziuose, biidamas penkeriy mety pradéjo skaityti, ir skaitymas buvo vienas i§
mégstamiausiy jo uzsiémimy, ,,skaitydavo visokius raStus, ypaciai kg nors pasakojancius®. Turéjo gera
apetita ir nemazai valgydavo. Buvo tylus, santiirus ir labai paklusnus tévams, ,liepiamas tuojau klausydavo ir
veikdavo®. *® Baigé mokytojy seminarija bei studijavo Halés universitete, visg laika iki i$¢jimo i pensija
mokytojavo, buvo moksly taréjas Spartesniojoje gimnazijoje Klaipédoje.” Miré Bitterfelde (Vokietija) 1945
m. liepos 6 d.,'™ sulaukes 78 mety . Kitas , po Viliaus 1869 m. spalio 5 d. Naujakiemyje gimes, brolis
Friedrichas Eduardas budamas mazas vos nenuskendo , ir tai atsiliepé jo sveikatai, kuria nepasizyméjo visa
gyvenima, nors nugyveno 88 metus (miré 1957 m. spalio 13 d. Erfurte, Ryty Vokietijoje). Taip pat buvo
mokytojas, iki 1911 m. mokytojavo Silgaliuose, véliau Galsdone-Jonaigiuose.'”' I3¢jes pensijon apsigyveno
Tilzéje'® , i§ kur 1944 m., kaip ir pats Vydinas, evakuavosi Vokietijos gilumon ir apsistojo Erfurte. Po jo,
1871 m. sausio 9 d., taip pat Naujakiemyje gimusi sesuté Marija (Marie) dar neturédama né mety pradéjo
vaikscioti, o biidama mety ,,ir kalbéjo visai aiskiai®. ,,Labai gabi ji buvo visokiems ranky darbeliams®, kuriy
neapleido iki gyvenimo pabaigos. Ji modeliavo ir gamino ranky darbo skrybéles, t.y., Storosty Seimos
genealogijos tyréjas Gerhardas Storostas, jos profesija buvo modisté skrybélininké (Putzmacherin). Kartu su
jaunesne seserimi Magdalena didZiaja gyvenimo dalj nugyvenusios Berlyne-Neukiolne abi i$ tos profesijos
ir vertési. ' Magdelena buvo 3estas vaikas Seimoje. Gimé 1873 m. lapkri¢io 29 d., kaip ir visi kiti vaikai po
Viliaus, Naujakiemyje. Ji ,,buvo karstuolg ir labai vikri, darbsti, ir labai maloni visiems®. Noriai visur, kur
tik reikédavo, padédavo motinai. Kaip ir brolj Friedricha, ja mazg taip pat iStiko nelaimé, visam gyvenimui
sugadinusi sveikatg. Trejy metuky mergaité pasic¢iupo, matyt, neatsargiai padétg stipriai veikianciy vaisty
buteliuka ir gerokai i§ jo sritbteléjo. To uzteko, kad ,jos Sirdelé kenté visa amziy“. Abi seserys buvo
muzikalios, turéjo gerus balsus. Suaugusios abi dainavo (Marija sopranu, Magdalena altu) Pilkalnio,
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Isrucio, o nuo 1907 m. persikélusios Berlynan beveik iki gyvenimo pabaigos — viename i§ garsiausiy $io
miesto chory, buvo vertinamos kaip labai geros dainininkés. Anot paties Vydino, apie seseris ,,buvo
kalbama, kad jiedvi Pilkalne (Pilkalnyje — V.B.) graziausios esancios mergaités“. Savaime aisku, kad jos
nestokojo rankos siekianciy jaunikaiCiy, ,,ypaciai kunigy ir gydytojy“. Taciau , matyt, nebuvo tokiy, i
kuriuos biity palinkusios jy Sirdelés, o tekéti tik dél to, kad reikia iStekéti neturéjo jokio noro, neviliojo ir
pretendenty turtiné ar socialiné padétis. Prie$ visus pasitilymus ,,jos vis atsilaikydavo, ir kad jau atrodé jiedvi
pasizadésiancios, staiga atsitraukdavo, tarsi kas nors jiedviem atrodé¢ negera ir negarbinga. Taip ir liko
neistekéjusi[os].“'**Abi seserys miré Berlyne 1950 m. , Magdelena balandzio 2 d., Marija gruodzio 17 d.

Tarp sesery jsiterpgs brolis Jurgis Martynas (George Martin) gimé 1872 m. lapkric¢io 11 d. kartu su
dvyniu Gotfrydu, kuris po pusés mety (1873 m. vasario ménesj) miré. Jurgis nuo mazens ,buves labai
prielankus® Viliui. Buvo tarsi koks mokslininkas, nes ,labai anksti jis pasizyméjo palinkimu tirti, kas
zmonijoje per tikstantmecius atsitiko. Ir skaité tokius rastus mazas vaikas bidamas. Labai pasizyméjo gera
atmintimi. (...) mokslui aukojosi iki mirties 1937 m. lapkr. 14 d.“ Fizine jéga nepasiZyméjo. Senatvéje
sunkiai vaik$c¢iojo. Buvo kairiarankis — ,darbus vis greit nusitverdavo kaire ranka“. Nuo maZumés
pasireiskes polinkis ] mokslus gyvenime subrandino gery vaisiy. Mokesis Ragainés mokytojy seminarijoje
bei studijaves Halés ir Leipcigo universitetuose, jgijo filosofijos daktaro laipsnj '*°. Para§é trumpa Lietuvos
istorijg vokiskai ,,Litauische Geschichte von den &ltesten Zeiten bis zur Gegenwart* [,,Lietuvos istorija nuo
seniausiy laiky iki dabarties”, Klaipéda, 1921]. Mokytojaudamas Schoénenbecke, Ravelyje (Taline),
Klaipédos Luizés gimnazijoje désté graiky ir pranciizy kalbas'®, pastarojoje buvo ir studijy taréjas'”’.

Po jaunesniosios sesers Magdelenos 1876 m. birzelio 3 d. gimes brolis Hermannas buvo bene
geriausios sveikatos ir stiprus vaikinas. ,,Mégo kiino lankstymo pratimus®“, tad studijavo ,,gimnastikos
mokslg*, o ji baiges buvo fizinio lavinimo mokytojas ir plaukimo treneris Berlyne. Doméjosi ne tik sportu,
bet ,,ir mégo visokius mokslus. Angly kalbai tobulinti buvo kai kuriam laikui j Anglijg nukeliaves.” Sveikata
trykstant] ir graziy plany ateiciai turéjusj keturiasdesimties sulaukti nespéjusj Hermanna pasiglemzé Pirmasis
pasaulinis karas — 1916 m. vasario 10 d. Belgijjoje karo tarnyba é&jusj bebiinant sargyboje ji pakirto
atsitiktiné kulka.

Vydiinas bene labiausiai myléjo jauniausigji brolj Alberta (g. 1878 m. geguzés 1 d.) ir pats jo buvo labai
mylimas. Jiedu buvo artimiausi dvasiskai, juos labiausiai siejo meniniai polinkiai, ypa¢ salytis su muzika.
Jie netgi jautési pasaukti bendram kiirybos darbui ir §j ta jame kartu nuveiké. Savitarpio prieraiSumg, matyt,
salygojo ir panasi abiejy sveikatos biiklé: abu buvo kamuojami i$ tévo paveldétos tuberkuliozés . Tik Viliui
dideliy pastangy déka pavyko ja jveikti, o Albertas, deja, buvo jos jveiktas ir su $iuo pasauliu Isrutyje
atsisveikino 1905 m. vasario 15 d., nesulaukes né¢ dvide$imt septyneriy. Sis Dievo anksti pasauktas
jauniausysis Vydiino brolis ,,buvo labai gabus muzikai. Vos 4 mety jis mokinosi klavieru skambint“, kiek
tgteléjes — griezti smuiku ir vargonuoti. Mokesis Ragainés mokytojy seminarijoje, dirbo vargonininku
Valtarkiemyje bei Stulbeikyje. Kurj laikg privaciai lanké Tilzés karaliskosios muzikos mokyklos
direktoriaus P.W.Wolffo muzikos pamokas. 1901-02 m. finansiSkai remiamas Viliaus bei tévo studijavo
Berlyno Karaliskajame akademinés baznytinés muzikos institute harmonijg ir vargonus, dainavimg ir
baznytinj giedojima, partitiry skaityma, kamerinj ansamblj. Baiges Sias studijas, jgijo muzikos bei
dainavimo mokytojo ir vargonininko kvalifikacijg. Mokytojavo [srutyje. Pats kiiré giesmes, harmonizavo
liaudies dainas, ra§¢ muzika Vydino eiliuotiems tekstams. Sia savo kiirybine veikla jis talkino Vydiino
vadovaujamai Tilzés lietuviy giedotojy draugijai, turtino jos repertuara. Alberto sukurtos ir harmonizuotos
dainos bei giesmés ( apie 50) j€jo | Vydiino parengtus dainy rinkinius ,,Lietuvos aidos* (1904) bei
LLietuvos varpeliai (1909). Abu broliai - Vilius ir Albertas - sukiré pirmosios lietuviskos operos
fragmentg - chora ,,Gilanda“.'”™ Jgyvendinti visa sumanymg — sukurti ir pastatyti opera - sutrukdé ankstyva
Alberto mirtis.

Po Alberto j Storostuky brolija atéjo dar vienas, paskutinysis, brolis - 1880 m. rugséjo 3 d. gimes
Christianas, bet jam Dievulis Siame pasaulyje leido pabiiti vos pusmetj - pas save pasiSaukée 1881 m.
kova.'®” Viliui tada buvo trylika...
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VYDUNISKAS DEMESYS KALBAI
VYDUNAS’ ATTENTION TO LANGUAGE

Juozas SidiSkis
Vydiino draugija, Kaunas

PraneSimo tikslas yra, pasinaudojant ypatingu Vydiino démesiu kalbai, jvertinti ir gerinti Siandiening
misy kalbos biikle.

Miisy tautai ir jos kalbai kritiniu laikotarpiu gyvenes Vydiinas, jau savo jaunystéje ypatinga démesj skyré
gimtosios kalbos mokymuisi, gaivinimui ir tobulinimui. Tam jj skatino aiskus suvokimas, kad "kalba yra
esmiskiausioji Zmogaus apsireiSkimo priemoné, visos tautos kuriamas meno veikalas". Didelj démesj
skirdamas kalbos kokybei jis teigé, kad "patsai kalbos gyvéjimas tegali kilti i§ pagrindinio tautiSko bei
ZmoniSko samoningumo. Turinga, vadinas, galingos dvasios kalba perveria, gyvina, nuSvie€ia,
Sviesina, kurios pasiklauses Zmogus, kaip ir kito meno veikalo, yra stiprinamas savo ZmoniSkume.
Kalba parodo Zmogaus vidaus pasaulj, i§ jos aiSkiausiai matyti, kokio ZmoniSkumo laipsnio, koks
pribrendes arba dar Zalias yra kalbantysis. RySkiausiai Zmogaus dvasinguma atskleidZia kalba."

Vydiinas, savarankiSkai mokydamasis lietuviy kalbos, aktyviai naudojosi to meto Zymiausiy misy
kalbininky patarimais. Tuo pat metu jis stengési tobulinti bei valyti gimtaja kalba nuo svetimzodziy ir kitokiy
kalbos tarSaly, nes jie, pasak Vyduno "jrodo apsiblaususi kalban¢iojo samoninguma". Kalbantysis privalo
suprasti, kad jo kalba palieka atitinkama pédsaka klausanciyjy samongéje, todél kalbéti privalu labai
démesingai ir atsakingai. Pagrindiniai tokios kalbos principai turéty buti: kalbéti trumpai ir aiSkiai be
svetimzodziy ir pasikartojanciy beprasmisky zodziy, vadinamy kalbos Siuks§lémis.

Deja, Siandieniné miisy kalba yra labai skurdinama globalizacijos sé¢jamais svetimzodziais, o greta
senyjy kalbos tarSaly ("reiskia", "taip sakant” ir kt), ypac intensyviai plinta naujieji ("i$ tikryjy", "i§ tiesy",
"ta prasme", "tarkime", "sakykime", "Zodziu" ir kt.). Bitina suprasti, kad svetimybés bei beprasmiai
pasikartojantys Zodziai ne tik darko kalbg, bet ir drumscia kalbanciojo ir klausan¢iyjy sgmong.

Pasinaudodami Vydiino iSsakytais ir praktikoje diegtais kalbos kultiiros principais, galime daryti
apibendrinta iSvada, kad kalba turi buiti trumpa, aiski, Svari, nuSviesta ryskia kalbétojo dvasios Sviesa,
zadinanti ir klausytojy Sviesesnj samoninguma. Tokia kalba, pasak Vydiino, ne tik parodo Zzmogaus vidaus
pasaulj, bet ir "iSkyla vir§ gamtos ir laimina tévyne". Nuo miisy démesio ir pastangy priklauso ar misy
kalba bus tokia, - pateisinanti Vydiino puoselétus liikescius.
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KALBOS SLEPINYS: VYDUNO SAMPRATA
THE MYSTERY OF LANGUAGE: VYDUNAS CONCEPTION

Aldona SliaZaité
Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras

Kalba yra viena i§ svarbiausiy tautos vertybiy. Daugelio tauty Sviesuoliy ne viena Simtmetj nagrinéjo
gimtosios kalbos reikSme¢ asmenybei ir tautai. Mikalojus Dauksa, lietuviy rastijos pradininkas LDK, i§ lenky
kalbos i$verté J. Ledesmos katekizma (,,Katechizmas, arba Mokslas, kiekvienam kriks¢ioniui privalus®,
1595), J. Vujeko mazaja postile (1599), kurios ,,Prakalboje i malonyjj skaitytoja™ aukstino gimtaja kalba,
pabrézé jos vaidmenj tautos gyvenime, pageidavo, kad lietuviy kalba tapty vieSosios vartosenos ir rasto
kalba, suformavo tautos samprata: tévy zemé, paprociai ir kalba kaip auk$¢iausia vertybé. Vydiinas apie
kalba rasé, kad ,.kas kalba gimtaja kalba, tam lengviau atsiveria bities slépiniai*“. Koks kalbos slépinys pagal
Vyding ir kokia Siandieniné kalbos samprata?

Siandien turime kalbétis su jvairiy tautybiy zmonémis, reikia pasakyti visiems suprantama kalba, tod¢l
kyla daug klausimy dél gimtosios kalbos reik§més. Apie zmogaus kalba, jos savitumg ir reikSm¢ Zmonijai
kalbéjo Vydiinas. Jis kalbéjimg suprato kaip kiirybing veikla, tarsi antrindamas Mikalojui Dauksai, teigé, kad
patyrimas jgyjamas panasiai kaip gamtoje. Slépiningi, nesuprantami dalykai pamazu kaupiasi tol, kol tampa
suvokiami realiai ir juslémis. Kalbédamas Zmogus i$sako mintis, bet jy reikSmingumas priklauso nuo to,
kaip iSreiksta nuotaika.

Kalba nuolat kinta. Greiciausiai tautos kalba pakinta, kai maiSosi tautos. Pasak Vyduno, jeigu tautoje
gimsta didesnio samoningumo Zzmonés, kalba turtéja, esamy zodziy pagrindu susikuria naujadary ir
kalbédami vartoja kuo jvairesnius zodzius. XXI a. kalba nuolat kinta, keiCiasi patys Zmonés ir jy pozilris |
kalbg. Kiekvienos epochos Zmonés kalba ir masto savitai. Tai rodo girdimoji (Zodiné) ir regimoji (rasto)
kalba. Kalbéjimas yra sudétinis veikimas. Filosofo Vydiino teiginiui, kad kalba slépiningas kiirinys, Siandien
pritariame, nes ja kuriamos Zmogaus esmés.

Kalboje atsispindi tautos kultiira. Vydiinas rase, kad ,,moksle, mene bei doroj yra jauciama tautinés
gyvatos Sirdies plasta®, i§ kur kyla tautos gyvybés kvapas, o Sis kvapas yra kalba. Kalba parodo, kick tauta
yra stipri. Ji jungia vienos tautos zmones, yra visos tautos statomas miestas. Tik to miesto namai labai
jvairiis: vieni — puosnis, turtingi, kiti — menki, skurdiis. Svetimos kalbos Zodziy vartojimas parodo kalbétojo
nepajéguma savingai mastyti. Turtindamas ir tobulindamas savo kalba, zmogus kartu tobuléja pats, stiprina
savo dvasios esmg¢, Zmoniskuma.

Taigi gimtoji kalba yra ne vien bendravimo priemoné, ji biitina vaiko ir suaugusiojo asmenybés
vystymosi sglyga ir turi didziausig reikSme pazinimo plétrai. Daug kalbama apie gimtosios kalbos reikSme
asmenybés pasauléziiirai, dvasingumui ir moralei. Pabrézdamas gimtosios kalbos svarbg, Vydiinas daug
démesio skyré kulttirinei pacios kalbos misijai, jos reikSmei dvasiniam zmogaus gyvenimui. Savo santykj su
pasauliu iSreikSdamas kalba, zmogus ja atsiskleidzia ir pats.
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VYDUNO DEMESYS JAUNIMUI JO KURINIUOSE
VYDUNAS’ ATTENTION TO YOUTH IN HIS WORKS

Ksavera VaiStariené
Lietuvos vegetary draugija

Vydiinas savo kiiriniuose placiai apraso svarbias Zmogaus gyvenimo sritis: nuo gimimo, vystymosi iki
brandos ir solidZios senatvés visose jo veiklos srityse. Kaip filosofas, raSytojas, publicistas, Mokytojas i$
didziosios raidés mums paliko didziulj kultirinj palikima: Siandien su dideliu noru ir uzsidegimu
nagrinéjame to meto tautos ir visuomenés gyvenimo aktualijas.Vydiino rastuose liec¢iamos temos yra kaip
niekad aktualios Siandien, aukléjant jaunimg patriotizmo ir meilés tévynei Lietuvai dvasia.

”Gimdymo slépiniuose” Vydiinas subtiliai apraso vyro ir moters santykius ir tas sglygas, kurios uztikrina
tobulo ir talentingo kiidikio atsiradima darnioje Seimoje: “Zinant, kaip tévai gyvena, kaip jie gamina,
nesunku suprasti, koks bus vaiko kiinas, kokia jo prigimtis. Vaikas tegali biiti sveikas, skaisCios prigimties,
kad jam i§ tévy tokia tekti galéjo. O tam reikalingas tévy gyvenimas, pasielgimas prigimties désniais, kad
kiino gyvatoj nepasidaryty betvarké”. Vydunas ir toliau tvirtina, kad tik sveiki, skaistiis ir susivaldantys tévai
pagimdo sveikus vaikus ir atvirk§ciai: “IS nesveiko kraujo, i§ tévy ligotumo gimsta vaikai su nesveikais
sanariais, nesveiko figio, karlai, kuproti ir t.t. Vaikai yra visuomet tikri tévy doros reiskéjai. Jie galéty biti jy
garbé, o yra daznai jy géda”.

Taip raSydamas Vydunas pergyvena dé¢l Lietuvos ateities: “Tai yra ir priezastis to, kad miisy laike néra
didybés vyry ir motery, néra tikryjy dykiy, kurie nieko nepriversti, valdo gyvenimg i§ savo asmenybés
gelmiy sekdami jy désnius. Ir miisy Lietuvoj teknibzda mazvyriai. Tai be naudos biisimajai zmonijai. Todél
kaip tik reikalinga lietuviams gimties dalykuose kitaip matyti. Lietuviy tauta teatsigaus, jeigu dabartiné ir
btsimoji karta kitaip gamins ir gimdys, biitent pilnai Zmoniskai”. Pranasiski Vydiino zodziai Siy dieny
Lietuvoje iSsipildé. Per 25 Lietuvos nepriklausomybés metus ketvirtadalis gyventojy ir ypa¢ “mazvyriy”
jaunimo i$vyko i$ Lietuvos j svetimas $alis.

Vydunas labai teigiamai vertino jaunimg. Knygoje “Sveikata, jaunumas, groz¢” raSo “Jaunojo zmogaus
kiinas kitoks. Jis nuolat auga, didéja ir stipréja. Sveikas jaunas kiinas turi tris uzdavinius, kuriuos jis ir
geriausiai iSsprendzia. Jis pats ripinasi savo patvarumu. Jusliy keliu jis pasaulio turinj, aplinkos jsptidzius
jiteikia zmogui. Jis dirba kaip priemoné Zmogaus esmei apsireiksti”.

Tiek Vydunas, tiek mes pripazjstame, kad jaunimas yra tautos ateitis: “Labai svarbu, kad jaunimas
tarnauty tautai susibiires j draugijas. Tada tauta stipréja ir tarpsta. Tokie susibiirimai turéty zadinti tautg siekti
vieningumo. Vienyti tautg turéty su Dievo pagalba. Taciau jaunimo uzdavinys — tarnauti ne tik tautai, bet ir
zmonijai”. Vydunas teigia, kad jaunimui riipi tautos ateitis. Juk jaunimas tam ir yra, kad atiduoty savo jégas
dél geresnés savo tautos Zmoniy ateities.

Jaunimo dvasios — sielos gelmése turi vyrauti zmoniskumo pradas, kuris ir yra jauno Zmogaus esmé.
Vydunas teigia, kad tikras gyvenimo supratimas liepia kiekvienam tarnauti zmoniSkumui, jo jsivyravimui
tautoje. Kiekvienas valdininkas turéty giliai pajausti, kad jis yra pasauktas tarnauti visai tautai, o ne keliems
artimiems asmenims. Vydiinas sitlo raginti vienas kitg biiti linksmus. Tai apsaugo zmogy nuo blogos
nuotaikos, lidesio ir t.t. Jis raSo : “Jaunimui duotas $is linksmumas jau su prigimtimi. Todé¢l jaunimas ir yra
uztekancioji tautos saulé. Tegul §i saulé pradeda dieng ir SvieCia skaidriausiai visai tautai”.

“Tauta yra dvasiné galia, kurios gyvumas pareina i§ atskiry individualiy Zmoniy” — teigia Vydiinas. Tie
Zmongés ir ypa¢ jaunimas turi jaustis paSaukti tautos vienybés stiprinimui. Jie turi praminti tautos gyvumo
srovei takus, kurie vesty visg tautg pirmyn j Sviesg, dorove ir gerove.

Vydiinas siiilo jaunimui pakeisti mastyma ir nereikalauti i§ tautos ir valstybés, kad jam duoty daug
zemiSky gérybiy, paciam rasti jégy ir talentus atiduoti tautai ir visai zmonijai, nesti zmonéms kuo daugiau
gério, harmonijos, Sirdingumo, meilés ir iSminties.

Pasak Vydiino, Seima ir mokykla privalo iSnaudoti visas galimybes vaiky aukléjimui, padéti jiems
pasirengti dirbti kilniam tikslui — tautos ir Zmonijos gerovei.

Vydinas buvo jsitikines, kad $eima, mokykla ir gamta gali padéti mokiniui visiskai subresti. Seimoje
iSugdomi pirmieji zmoniskumo daigai, ry$iai su gamta ir tautos kultiira. Seimoje vaikas ruogiamas jsijungti
giminés, kaimyny ir kity Zmoniy santykius. Dar didesnj vaidmenj aukléjant jaunima turi atlikti tautiné
mokykla, tam tikrg laikg atstojanti mokiniui Seimg. Mokykloje mokiniui turi biiti sudaromos atitinkamos
salygos, kad jo kiirybinés galios augty ir plétotysi - reikia testi Seimoje pradéta darba — tvirtinti savarankisko
ugdymosi pagrindus. Ugdymas — tai zmogaus dvasiniy, protiniy ir fiziniy galiy plétojimas.
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Mokykloje turi atsiskleisti jaunuolio ar jaunuolés dvasinés savybés, polinkis mokslui, menui, muzikai ir
t.t. Mokiniai turi buti lavinami visapusiskai. Jie turi iSmokti laikytis taisyklingo dienos ir miego rezimo,
ripintis taisyklinga laikysena, sportuoti, sveikai maitintis, lavintis, atlikdami jvairius ranky darbus ir
zaidimus. Vydiinas ragino jkurti tauting mokykla, kurioje mokinys suartéty su ji supancia aplinka, susivokty
esas tautos ir Zmonijos dalimi. Svarbesné tautinés mokyklos paskirtis — ugdyti iSprususio Zmogaus savybes:
mokiniai turi mokéti tinkamai bendrauti su savo tautos Zzmonémis, dalyvauti tautos gyvenime, praturtinti jj
savo buvimu, rasti vieta gamtoje ir mokéti joje elgtis, gyventi ne tik sau, bet ir kitiems Zzmonéms, ugdytis
zmoniSkumo, Sirdingumo jausmus, savitvardg, iSmintj, veikluma, kiirybinguma, zmonisko bendravimo
jgudzius.

Nuo pirmyjy dieny, atéjus vaikui j mokykla, svarbu ji mokyti meilés darbui, mokytis dirbti ne bet
kaip, o i§ esmés. Mokytojai turi parodyti vaikui, kaip dirbama is$ Sirdies ir su meile. Mokytojas — auklétojas
turi biiti mokyklos siela. Jis turi atstovauti ir tévui, ir motinai, ir Zmonijai. Svarbiausia, kad jis mokiniui biity
autoritetas, biciulis ir draugas. Mokytojo santykiai su mokiniais turi buti Zmoniski. Mokinys turi patirti
mokytojo nuoSirduma, teisinguma, tvirtuma, valinguma, susivaldyma, parama, kantruma, sielos kilnuma,
pagarba, iSmintingg veikluma, skaidry linksmumag ir t.t.

Kadangi Vydiinas pats buvo mokytojas, todél jam visada riipéjo jaunimo aukléjimo klausimai.
Aukléjimo tikslg siejo su zmogaus esme, jo prigimties jégomis. Zmogus gimsta, kad tapty zmogumi, kad
subrandinty savyje zmoniskuma. Be to, Zmogus gimsta su tam tikromis psichinémis galiomis — gabumais ir
talentais, kuriuos ugdyti ir lavinti reikia nuo pat mazens. Dél to Vydunas kaip publicistas parasé daug
straipsniy apie jaunima, skirdamas ypatinga démesj jo ugdymui ir tobuléjimui. Vydiino rastuose paliestos
jaunimo aukléjimo problemos yra aktualios ir musy laikotarpio jaunimui, kuris susiduria su dideliais
i8sukiais nedarbo, emigracijos ir vartojimo srityse.

Visais aktualiais lietuviy ir zmonijos gyvenimo klausimais reikéty istarti: “O ka pasakyty Vydiinas?”

Literatiirinis ir intelektualinis Vydono palikimas turi nejkainuojama verte lietuviy tautai ir Zmonijai
Siandien ir ateityje. Vydiino draugijos entuziasty ir iStikimy jo idéjoms Zmoniy déka dabartinés ir ateinancios
kartos zmonés naudosis jo rastuose atskleista iSmintimi ir tobulés visose Zmonisko gyvenimo laikotarpiuose.

Literatiira:
Vydiinas. Jaunoji karta, 1930.
Vydunas. Rastai, III T, 329 p.
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ASMENS GYVENIMO SEKMES LINK: VYDUNO PAMOKOS

Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas

XXI amziuje vis dazniau kalbama apie sékmg, tampa jprasta ja demonstruoti. H. Kurnitzky zodziais
tariant, dabartinis darbo veiklos pasaulis, nepaisant Zmogaus sugebéjimy, arba jj integruoja i visuomeng, arba
i§ jos iSmeta, ir ,,...kas nedemonstruoja savo sékmés, tas pats save nuo jos atskiria® ( 2002, p. 109).
Dabartinio gyvenimo realijos rodo, kad yra daug nesékmingy gyvenimy. Zmogaus gyvenimo sékmés
klausimas tampa vis aktualesnis. Kiekvienas zmogus siekia sékmés. Taciau daugeliui tai nepavyksta. Kol kas
neretai sékmé yra suvokiama kaip materialiné gerove, saugus gyvenimas, apsiripinimas pinigais ir galios
turéjimas. Taciau yra tendencija manyti, kad sékmé yra ir kitaip suvokiama.

Kelias i laukiama sékmg - subjektyviai ir objektyviai, socialiai vertingus ir maloniai iSgyvenamus ko
nors laiméjimus - yra ilgas ir reikalauja nemazy investicijy. Dabartinis gyvenimas rodo, kad ateitis reikalaus
kuo toliau, tuo daugiau investuoti j Zmones. Todél atsitiktiné sékmé, kuri gali teikti Zmogui nemazai
pasitenkinimo, dziaugsmo néra ta vertybé, kuria buty galima paskliauti. Kelias j sékme yra ilgas, ir jai reikia
rengtis. Gyvenimo s¢kmés klausimas néra i§samiai tyrinétas. Sj reiskinj yra nagrinéjes L. Jovaisa ( 2009).
Autorius nagringja jgimties dalykus, kuriais reiskiasi miisy gyvenimas, ir kurie sudaro gyvenimo sé¢kmés
pamatg. Apie atskirus, sékme¢ zmogaus gyvenime suponuojancius veiksnius kalba J.M. Templeton (2003).
Siekiant sékmés gyvenime bitini tam tikri geb¢jimai, kokybiSkai naujos asmens kompetencijos. V.
Lamanauskas (2004) pateikia tris esmines kompetencijas, reikalingas asmeniui XXI amziuje. Tai gebéjimas
veikti, gebéjimas biti ir gebéjimas gyventi. Sio praneimo autorés nuomone, ios kompetencijos gali biti
zmogaus sékmingo gyvenimo parametrai, kurie, placiau zitrint, apima visa zmogaus struktirg (fizinj,
psichinj ir dvasinj lygmenis). Keliamas klausimas: ar Vydiino darbuose yra idéjy, minciy, patarimy, sietiny
su Siais gebéjimais, ir ar jie biity aktualtis dabarties zmogui?

Nepaisant to, kad laikas béga tuo paciu ritmu, Vydiino darbuose nerasime tiesioginiy atsakymy j $j
klausima, nes atsiranda naujy gyvenimo reiSkiniy ir aplinkybiy, kurios jau nebéra tapacios laikotarpiui,
kuriame gyveno Vydiinas, ir tarp kuriy Zmogui tenka gyventi dabar. Keiciasi pasaulio veidas, jgydamas daug
naujy bruozy, atitinkamai ir zmogus igyja kitokia socialinio veido, socialinés sgmonés ir elgsenos iSraiska,
taciau anks€iau minéti zmogaus geb¢jimai (geb¢jimas veikti, gebéjimas biti ir geb¢jimas gyventi) islieka itin
aktualts dabartiniame gyvenimo ir veiklos kontekste, o bandymas atrasti ir suprasti tam tikrus vydiiniskosios
filosofijos aspektus neabejotinai gali ir Siandien padéti bet kurio amziaus tarpsnio asmeniui kryptingai siekti
sékmés asmeniniame ir socialiniame gyvenime. Autoriaus filosofija, mintys apie Zmogaus darba, darbovietg,
jo santyki su atliekamu darbu; dvasios-sielos gebéjima keisti zmogy i§ vidaus ir pasireiskiant] saZine,
zmoniSkumu, vertingu bendravimu su kitais Zzmonémis; riipinimusi savo kiinu, jo prizitr¢jimu, dalyvaujant
dvasios - sielos jégoms ir pan., kalba apie neabejotinas minimy asmens gebéjimy rysj su laukiama sékme ir
laime ( Vydiinas, 1990, 1991,1991a). Sugretinus Vyduno ir dabartiniy autoriy mintis ieSkant s3sajy tarp
asmens gebejimo veikti, biiti ir gyventi ir laukiamos sékmés gyvenime, galima teigti, kad Vydino mintys
svarstomu klausimu tebéra vertingos ir aktualios Zmogui, gyvenanciam XXI amziuje.
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GYVENIMO KOKYBES DISKURSAS VYDUNO MUZIKINEJE KURYBOJE
LIFE QUALITY DISCOURSE IN VYDUNO MUSIC CREATION

Indré Dirgéliené

Klaipédos universitetas

Irena Plungiené

Klaipédos universiteto Il amZiaus universitetas
Indré Dirgélaité

Lietuvos muzikos ir teatro akademija

Pagrindiniai ZodzZiai: gyvenimo kokybé, Vydiino dainos, vertybés, jgalinimas, sisteminis pozilris.

Sio pranesimo tikslas: diskursyviai pazvelgti j gyvenimo kokybe Vydiino muzikinés kiirybos kontekste.

Visais laikais buvo diskutuojama apie zmogaus gyvenimg jvairiais aspektais, diskusija aktuali jvairiy
mokslo ir meno, verslo sri¢iy atstovams, praktikams. Po Nepriklausomybés atgavimo, pradéjus kurtis
pagalbos zmogui profesijoms, aktualé¢ja gyvenimo kokybés konceptas. Atsiranda ir tarptautinés teisinés
apibréztys. Vienaip gyvenimo kokybé traktuojama socialiniame darbe, kitaip medicinoje, dar Kkitaip
dvasinéje praktikoje. Taciau visi vieningai sutaria — tai sistema, tai visuma, nes pats Zmogus yra sistema —
jam bidingi aukStesnieji ir Zemesnieji poreikiai. Tad tik harmoningas sisteminis pri¢jimas, siekiant
aukstesnés zmogaus gyvenimo kokybeés, gali teikti vilties pozityviam procesui ir tobuléjimui. Kalbant apie
gyvenimo kokybe iSryskéja universaliis ir individualiis lygmenys bei aspektai.

Socialinio darbo praktikoje teikiama pagalba socialiai pazeistiems asmenims, jgalinimo proceso metu
taikomos jvairios metodikos, bet kokiu atveju veikiama krizés intervencijos situacijoje. [galinimas tampa
kartais nepakeliama atsakomybe, uzdaviniu ir pagrindiniu profesijos siekiu, daznai ir slépiniu bei fenomenu.
Vis daugiau démesio skiriama jvairiems inovatyviems metodams, sieckiant per kultiirg skatinti poky¢ius
motyvacijoje ir elgsenoje. Populiariomis tampa jvairios terapijos, besiremiancios psichoterapiniais pagrindais
ir saviraiSka, kai pagrindiniu tikslu tampa saviaktualizacija.

Daugelyje socialiniy jstaigy jgyvendinamos sociokultiirinés paslaugos, vis populiaresnémis tampa
bendruomeninés terapijos praktikos. Atsakingiau suvokiama meno reikSmé keliant Zzmogaus gyvenimo
kokybe, padedant jam iSgyventi savo tapatuma, drasinant patikéti savo vertingumu, ieSkoti gyvenimo
prasmés. Zmogaus, kaip dvasiskai i$mintingos, kompleksinés, prisitaikandios sistemos ypatybes,
skatinancias viding motyvacija keistis, apibrézia D. Zohar ir 1. Marshall (2006, 117-118 p), tai: ,,saves
pazinimas, spontaniskumas, vadovavimasis vizija ir vertybémis, holizmas, uzuojauta, jvairovés vertinimas,
vidiné nepriklausomybé, poreikis kelti fundamentalyjj klausimg ,,kodél*, sugebéjimas pazvelgti i$ tolesnés
perspektyvos, pozityvus poziiiris ] nepalankiag padétj, kuklumas, pasaukimas®.

Tad ka gyvenimo kokybés kontekste gali suteikti Vydiino muzikiné kiiryba?

Analizuojamos Vydiino dainos: ,,Kur aug puSynai“, ,,Kudikio dienos®, ,,Vakar¢lis“, ,,Sédziu ant
kalnelio®. Tai néra Vydiino harmonizuotos liaudies dainos, tai autentiS$kos dainos, kurioms teksta ir muzika
kiiré Vydiinas. PraneSimas iliustruojamas gyvu, paminéty Vydino dainy atlikimu ir analize.

Apibendrinimas

Dainy teksto ir muzikiniy dermiy bei slinkties analizé atskleid¢, jog Vydiino dainos zadina Viltj, Meile
Tévynei, jos zmonéms ir gamtai. Sios dainos stiprina tautinj tapatuma, tai atsispindi ne tik tekste, bet ir
Pamario liaudies dainoms biidingoje harmonijoje bei melodikoje. Sioms dainoms biidingas §viesus ilgesys,
susimgstymas; dainos melodija, labai glaudziai ir prasmingai susieta su tekstu, sustiprina §j jspuidi. Dainos
suteikia galimybe iSgyventi kulminacinius potyrius, kai pasak A. Maslow (pagal Grakauskaite-Karkockiene,
2003, 78 p.) ,iSnyksta gynybiskumas, atsiranda spontaniSkumas, asmenybé susilieja su pasauliu ir kt.“.
Dainy analizé atskleidé¢, jog Sios dainos gali biiti naudojamos bendruomeninés terapijos praktikoje siekiant
sustiprinti tautinj tapatumg kaip svarby asmens tapatumo aspekta, pakviesti susimastymui apie gyvenimo
vertybes ir prasme, ramybéje ir pozityviame kontekste iSgyventi savo gyvenimiSkas patirtis.
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KALBA KAIP TERAPIJA: VYDUNO PAMOKOS SAUGANTIEMS PSICHIKOS SVEIKATA
LANGUAGE AS THERAPY : VYDUNAS LESSONS FOR MENTAL HEALTH CAREGIVERS

Juraté Sucylaité
Klaipédos universitetas

Pranesimo tikslas — atkreipti démes;j | gyvos kalbos poreikj ir jo aktualumg psichikos sveikatai.

Vydiinas teigé, kad kalba ,,yra esmiSkiausioji zmogaus apsireiSkimo priemoné*, parodo zmogaus vidaus
pasaulj, kalbanciojo ZmoniSkumo laipsnj, veikia kaip meno kirinys, galintis nuSviesinti, pagyvinti
klausantjji. Tokia kalbos samprata neatsiejama nuo individualiy dvasiniy, poetiniy iSgyvenimy, kada vidinis
zmogaus pasaulis ir visas supantis iSorinis pasaulis susilieja j vieng: zmogus savyje suranda pasaulj, o
pasaulyje — save. Dabar jau nieko nebetrokStama sau, tik norima duoti pasauliui tai, ko jam labai truksta —
gily zmoniskuma. Kada pokalbio metu kiekvienas zmogus iSspinduliuoja troskima duoti pasauliui gily
zmoniSkuma, abu dialogo dalyviai dvasiSkai auga, iSgyvendami katarsj ir vienas kitg vis geriau suprasdami.

Dabartiniame gyvenime kiekvienas zmogus dalyvauja daugelyje veikly, ieSko ir gauna daug jvairios
informacijos, vis dazniau skaitymg i§ jprastiniy knygy ir Zurnaly pakeicia skaitymas i§ kompiuterio ekrany.
Skaitoma greiciau, o nauja informacija jsisgmoninama fragmentiskai. Bendravimo su Zzmogumi valandas taip
pat dazniau pakeic¢ia bendravimas socialiniame tinkle, kuriame neprivalu isreiksti autentiSka santykj su
perskaityta mintimi ar pamatytu vaizdu, uztenka kompiuterio pele spustelti ties anglisku zodeliu“like®.
Naujos technologijos néra blogis, blogai yra tai, kad mes jpratome maziau laiko skirti sau, anot Vydiino, buti
oriais ,,sau zmonémis“. Privaciy pokalbiy metu vartojame vis daugiau abstrak¢iy Zodziy. Sociokultiiringje
aplinkoje per mazai reiSkiame dvasinius poreikius, per mazai jiems skiriame démesio, per mazai svarstome,
kaip juos patenkinti, kad oriai gyventume ir realizuotume savo kiirybines galias visuomenés tobuléjimo
tikslams siekti. Remiantis S. Hiltuten (2003), démesio stoka dvasiniams poreikiams daznai yra konflikty,
depresiSkumo, gyvenimo prasmés neradimo priezastis.

Visuomené jaucia, kad pavargstame nuo dalijimosi bejausme informacija, tad puolama ] kita
krastutinumg — | hedonistinj pasaulj, kuriame esminis démesys skiriamas jusléms. Tai, ka suvokiame jusliy
déka, vis reciau iSgyvename kaip susitikima su savo angelu sargu, kaip galimybe iSgirsti jj, atsiduoti jam:
aistringai pajudéti i§ dvasios skurdo j dvasios turtus, vis re€iau tai paliudijame kalba.

Masy atlikto fenomenologinio tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad Zmonéms triksta erdviy, kuriose jie
buty skatinami ir gebéty pasidalinti dvasiniais iSgyvenimais, pakalbéti apie juos. Studentai, atlikdami
uzduotj, jpareigojancia daugiau pabendrauti su bendraamziu ir papasakoti apie jj, pasakodami kalbéjo
abstrakciai, negebéjo surasti ir iSreiksti autentiSkesniy draugo gyvenimg ir vertybes nusakanciy detaliy.
Nerimo sutrikimais sergancios pedagoges nesugebéjo Sios akimirkos pojuciy susieti su jy asmenybés
patirtimi ir ateities troSkimu — nebuvo atvirumo supanciam pasauliui ir sau paciai, dabartis buvo i§gyvenama
kaip fragmentas, atsietai nuo viduje gniauziamy nepasitenkinimo jtampy. Depresija sergantys Zmonés
nesugebéjo matyti savo gyvenimo kaip kelio, kuriame yra ne tik juodos spalvos. Terapiniy pokalbiy metu
specialisto vadovaujami zmonés kreipé démesj j gyva pasaulj, jj iSkélé virs technokratinés aplinkos, stebéjosi
jo groziu, kalbéjo apie to grozio prasme jiems patiems — tai jgalino pradéti kalbéti autentiskiau ir poetiskiau,
sudaré salygas sustoti, nurimti ir i§gyventi nusvitimo jausma, leidZiantj geriau suprasti savo gyvenimg ir
tikslus. AutentiSkesnés kalbos vartojimas suteiké dziaugsmo.

ISvada. Autentiskos, gyvos kalbos ugdymas yra susietas su psichikos sveikatos ugdymu: leidzia zmogui
geriau pazinti ir suprasti savo paties esme, atrasti prasmingus tikslus ir skatina jy siekti, suteikia dziaugsmo.
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PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU PRIEINAMUMAS VAIKAMS, TURINTIEMS
PSICHIKOS, ELGESIO IR EMOCIJU SUTRIKIMU

ASSESS TO MENTAL HEALTH CARE SERVICES FOR CHILDREN WITH MENTAL, BEHAVIOURAL
AND EMOTIONAL DISORDERS IN LITHUANIA

Loreta Stoniené, Martynas Izokaitis, Vincentas Liuima
Higienos institutas

SANTRAUKA

Vaiky psichikos sveikata turi svarbig reikSme visuomenés gyvenimo kokybei ir produktyvumui. Daugéja
jrodymy, kad daugelis psichikos ir elgesio sutrikimy, nustatomy suaugusiems, gali prasidéti vaikystéje.

ReikSminiai ZodZiai: Vaikai ir paaugliai, paslaugy prieinamumas, psichikos, elgesio ir emocijy
sutrikimai.

Tyrimo tikslas — jvertinti psichikos sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg vaikams, turintiems
psichikos, elgesio ir emocijy sutrikimy Lietuvoje.

Tyrimo metodika. Siekiant vertinti zmogisSkyjy iStekliy, teikianciy psichikos sveikatos prieziliros
paslaugas (toliau — PSPP) vaikams ambulatorinéje grandyje 2014 m., skaiciuoti ligotumo, nejgalumo,
specialisty uzimty etaty bei jy darbo kriivio rodikliai. PSPP komunikacinio, organizacinio ir ekonominio
prieinamumo Salies psichikos sveikatos centruose (toliau — PSC) ir Vaiko raidos centre (toliau — VRC)
vertinimas atliktas, pasirinkus kiekybinj (anketiné apklausa) ir kokybinj (pusiau struktiiruotas interviu)
tyrimus. Kiekybinio tyrimo metu apklausti 346 tévai / globé&jai, auginantys psichikos, elgesio ir emocijy
sutrikimy turin€ius vaikus, kokybinio tyrimo imtj sudar¢ 6 tévai / glob¢jai.

Tyrimo rezultatai. Ligotumo, nejgalumo rodikliy ir zmogiskyjy istekliy pasiskirstymo pirminiame
ambulatoriniame lygmenyje 2014 m. situacijos analizé parodé, kad daugiausiai specialisty (vaiky ir paaugliy
psichiatry bei medicinos psichology), teikian¢iy paslaugas vaikams ir paaugliams, turintiems psichikos ir
elgesio sutrikimy, buvo Alytaus, Kauno ir Vilniaus apskrityse, tuo tarpu daugiausiai psichikos ir elgesio
sutrikimais serganéiy bei nejgaliy vaiky registruota Panevézio, Siauliy ir Tel$iy apskrityse.

Tévy / globéjy anketinés apklausos rezultatai labiau iSrySkino PSPP prieinamumo vaikams aspektus,
susijusius su komunikaciniu ir organizaciniu prieinamumu. Pagalbos paieska pareikalavo daug tévy ir
globéjy laiko sgnaudy dél informacijos apie paslaugas trikumo ir ilgo laukimo laiko nuo registracijos iki
patekimo pas specialista. Ekonominis aspektas iSrySkéjo tuomet, kai tévai / glob¢jai turéjo kreiptis
specializuotos pagalbos § VRC ir tai buvo susij¢ su kelionés islaidomis, o ne mokéjimu uz suteiktas
paslaugas. Bendrai PSPP prieinamumg vaikams Lietuvoje kas antras respondentas vertino patenkinamai
(48,1 proc.) ir tam tur¢jo jtakos institucijy darbo organizavimo spragos, o ne specialisty teikiamy paslaugy
kokybé, kuri daugumos (72 proc.) respondenty vertinta kaip efektyvi.

Kokybinis tyrimas patvirtino kiekybinio tyrimo rezultatus ir atskleidé nelengvas efektyvios pagalbos
paiesky istorijas, savalaikiy PSPP stoka, nepriimting atstuma iki reikiamy paslaugy. Informantai teigiamai
vertino VRC gautas paslaugas, | pacientg orientuoty darbo principy efektyvumg, taciau nurod¢, kad biitini
poky¢iai, sukuriant Lietuvoje vieningg, kompleksiniy paslaugy sistema, kuri ne atstumty, o j visuomene
integruoty psichikos ir elgesio sutrikimy turin¢ius vaikus.

I§vados. Zmogiskyjy iStekliy pasiskirstymo situacijos analizé dél PSPP prieinamumo vaikams su
psichikos, elgesio ir emocijy sutrikimas nustaté netolygumus tarp specialisty skaiCiaus, ligotumo ir
nejgalumo rodikliy, o atlikty tyrimy rezultatai patvirtino, kad tévai / globégjai, auginantys psichikos ir elgesio
sutrikimy turin¢ius vaikus, susiduria su komunikacinémis, organizacinémis ir ekonominémis PSPP
prieinamumo problemomis.
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ASSESS TO MENTAL HEALTH CARE SERVICES FOR CHILDREN WITH MENTAL, BEHAVIOURAL AND
EMOTIONAL DISORDERS IN LITHUANIA

Loreta Stoniené, Martynas Izokaitis, Vincentas Liuima
Institute of Hygiene

SUMMARY

Surveys showed that children‘s mental health has an impact on quality of life and productivity of the society,
because the majority of mental, behavioural and emotional disorders diagnosed in adults can arise from childhood.

AIM — to evaluate access to mental health care services for children with mental, behavioural and emotional
disorders in Lithuania.

METHODS. Human resources management analysis in primary mental health care was based on comparison of
human resources, morbidity and disability indicators. Communicative, organizational and economic aspects of assess to
mental health care (MHC) services was evaluated using quantitative and qualitative methods: 346 parents / guardians
survey and 6 semi-structured interviews.

RESULTS. The majority of specialists (child and adolescent psychiatrists and medical psychologists) providing
services for children with mental and behavioural disorders in primary MHC in 2014 were in Alytus, Kaunas, Vilnius
counties, meanwhile the highest children’s with mental and behavioural disorders incidence and disability rates were in
the Panevezys, Siauliai and Telsiai counties.

Parents / guardians survey results highlighted dimensions related to organizational and communicative assess to
MHC. The lack of information about MHC and long waiting time from registration for a visit to centre required
inefficiently long period of time for parents / guardians.

The economic dimension rose later, when parents / guardians has had seek specialized help in second health care
level and it was related to travel costs rather than payment for additional services. In general 48.1% of respondents the
accessibility to MHC for children and adolescents in Lithuania were rated low than satisfactory and this opinion was
based on organizational gaps, rather than the quality of services, which 72% rated as effective.

Qualitative research confirmed the quantitative research results and reported about difficulties in finding effective
MHC, lack of timely services, and unacceptable long distance to the appropriate services. The informants were satisfied
with services effectiveness and patient centered approach and working principles in Child development centre,
however, pointed out the need of a unified, comprehensive system in Lithuania, which will not stigmatized but
integrated into society the children’s with mental and behavioural disorders.

CONCLUSION. Situation analysis of human resources providing services for children’s with mental, behavioural
and emotional disorders management found the inequalities between human resources and morbidity and disability
rates. Existing barriers also were proved by surveys of parents / guardians raising children’s with behavioural disorders
that there was communication, organizational and economic problems of access to mental health care services.

KEYWORDS: children and adolescents, access to services, mental, behavioural and emotional disorders.
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VAIKU, SERGANCIU SIZOFRENIJA, SOCIALINES APLINKOS IR AGRESYVUMO SASAJOS
CHILDREN WITH SCHIZOPHRENIA: INTERFACE THE SOCIAL ENVIRONMENT AND
AGGRESSIVENESS

Juraté Sucylaité, Jurgita Platakyté
Klaipédos universitetas

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti Sizofrenija serganCiy vaiky agresyvaus elgesio raiskos bei jy socialinés
aplinkos ypatybes ir i$siaiskinti jy rysj.
Raktiniai ZodzZiai: vaikai, Sizofrenija, agresyvumas

Ivadas

Sizofrenija yra psichikos sutrikimas, kuriam badingi pakitimai min&iy, emocijy ir valios srityse, elgesio
sutrikimai ir pasikartojantys psichozés epizodai. Sizofrenijos pasireiskimas siejamas su geny pokyéiais ir
socialinés aplinkos jtaka. Pastaryjy mety neurobiologiniai tyrimai patvirtina pakitimus serganciyjy
Sizofrenija ir jy artimiausiy giminiy tinkliniame darinyje. Tinklinio darinio poky¢iai siejami su psichozés
simptomais, taciau teigiama, jog patologiniy reiSkiniy atsiradimas labiau priklauso nuo tinklinio darinio
funkcionavimo poky¢iy, o ne nuo struktiiros pakitimy. Skurdi vaikysté, potrauminis stresinis sutrikimas,
iSprovokuotas ankstyvojoje vaikystéje patirtos traumos, bloga streso tolerancija yra siejama su smegeny
struktiras (uzpakaling juosting (cyngulate), prieSpleistj (precuneus) ir priesfrontaling zieve) jungiancio
tinklo sumazéjusiu veikimu (Peeters et al. 2015). Teigiama, kad psichoziniais sutrikimais serganciy vaiky
vystymasis yra sutrikes, pastebéti kognityvinio i$sivystymo, socialinio sgmoningumo trikumai ir mazesnis
sensomotorinis greitis (Ruben, 2013). Ziaurumas yra siejamas su empatijos nepakankamumu, empatijos
trikuma pagrindzia neurobiologiniai pokyc¢iai, bet empatijos atsiradimui daug reikSmés turi emocin¢ vaiko
vystymosi aplinka (Baron- Cohen, 2012). Zinant, kad vaikystéje patirtos traumos keiia asmeny smegeny
funkcionavimg ir didina prielaidas psichikos sutrikimams (netgi tokiems kaip Sizofrenija) pasireiksti, aktualu
aiskintis, kokia socialiné vaiko vystymosi aplinka susijusi su susirgimo Sizofrenija pradzia ir vaiky, serganciy
Sizofrenija, agresyvumu.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Pasirinktas kokybinis tyrimas, leidziantis giliau, iSsamiau nagrinéti
tyrimo problema, jzvelgti daugiau individualiy, Sizofrenija serganciy vaiky agresyvy elgesj nusakanciy
pozymiy ir vertinti jy sasajas su vaiky socialiniais veiksniais natiiralioje, visg laikg kintancioje, Zmoniy
kuriamoje realybéje. Atlikta keturiy Sizofrenija serganciy vaiky socialinés aplinkos ir agresyvaus elgesio
raiskos analizeé. Tiriamy atvejy atrankos kriterijus — agresyvus elgesys. Duomenims rinkti du kartus naudotas
pusiau struktiirinis interviu su tiriamuoju: pirmas interviu, vaikui patekus i psichiatrijos skyriy, antras — po
agresyvaus poelgio, taip pat interviu atlikti su mama arba globéju, naudotas neformalaus stebéjimo metodas
bei vaiky pieSiniy analizé. Duomenys rinkti, vadovaujantis fenomenologiniu pozitriu, apibendrinti pagal
kokybinés kontentinés analizés reikalavimus. Tyrimo validumui pagristi naudota duomeny rinkimo metody
trianguliacija (interviu, stebéjimas, dokumenty (pieSiniy) tyrimas), duomenis interpretuojant, vadovautasi
skirtingais teoriniais poziiiriais: Banduros socialinio iSmokimo teorija, psichoanalitiniu, humanistiniu
pozitriais.

Rezultatai

Vaiky, serganciy Sizofrenija ir linkusiy i agresyvu elgesi, socialinés aplinkos ypatybés

ISanalizave interviu tekstus, iSsiaiSkinome temas, charakterizuojancias vaiky, serganciy Sizofrenija,
gyvenimiskajg situacija. Visi musy tiriamieji iSgyveno smurtg Seimoje arba mokykloje.

Smurtas Seimoje: Verbalinis smurtas: ,,...tévas rékia ant mamos®, ,,Seimoje daznai kildavo barniai®.
Fizinis smurtas: ,,Tévas labai ribojo gyvenima, mus$é, nenoriai leisdavo kur nors iSeiti.“ ,,Tévas bandé smogti
motinai”.

Smurtas (verbalinis ir fizinis) mokykloje:

“Mokykloje patirdavo kartais net labai Ziaurias patycCias: grizdavo supléSytais rubais, praskelta ltpa ir
pan‘.

Nors misy tiriamyjy elgesiui ypa¢ budingas ziaurumas, jy patirtyje yra buve Silty emociniy santykiy,
emocinio prieraiSumo.
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Teigiami emociniai santykiai: su mama: ,,Santykiai su mama buvo geri, net labai geri®, su broliais,
seserimis: ,,Su mazaisiais broliais sutardavo, juos prizitirédavo®, su tévu: ,,Berniukas labai myli téva. Su juo
praleisdavo didziaja dalj laiko®.

Miisy tiriamiesiems biuidingas jsisgmoninty teigiamy santykiy staigus netekimas ir socialinis atstiimimas.

Praradimas: ,Mama 7zuvo“, ,,Po skyryby vyras iSvyko j uzsienj, o ji likusi su vaiku ir nauju vyru.
Naujojo tévo vaikas neprisileidzia“.

Atstumimas. ,,Seseris priglaudé giminés, o jo nickas nepasiémé®. ,,Ka tik gimusj ligoninéje paliko jo
motina. Vaikas nuo pat kiidikystés augo vaiky globos namuose*.

Atstimimas yra susietas su teigiamy ar neutraliy santykiy pokyciu: pasikeitimu j diametraliai prieSingus.
Po paty¢iy mokykloje pakito santykai su mama: ,,Grjzes i§ mokyklos vaikas nevengdavo negrazaus turinio
zodziy, skirty mamai, kelis kartus jai sudavé™, ,po tévo zities giminés priglaudé seseris, o jo atsisake,
seserims jaucia neapykantg®.

Tiriamiesiems budinga socialiniy santykiy stoka: ,Po mokyklos vaikas uzklasinése veiklose
nedalyvaudavo, | kiemg eidavo retai (ir tai nenoriai)“, ,,Draugy jis neturintis®. ,,Berniukas daug draugy
neturéjo. Bendravo su pora mety jaunesniu kaimynu* ir uZzsisklendimas, ypac neigiamy iSgyvenimy metu:
»Apie jvykiy detales mama suzinodavo tik paskambinusi klasés auklétojai, délto, kad jos vaikas apie tai
kalbéti nenorédavo, atsakydamas:* viskas man gerai““. Galime daryti prielaida, kad uZsisklendimas ir
vengimas pasidalinti neigiamais iSgyvenimais susietas su vaiky Zema saviverte.

Vaikuy, serganciu Sizofrenija, agresyvaus elgesio ypatybés

1 lentelé. Temos , InirSis* analizé

Potémé citata
Umi agresija Staiga pakilo, smogé kumsciu j kito vaiko kompiuterio monitoriy, ir pastarajam j veida
Artimoji aplinka sédintys vienas uz kito zaidé, staiga pakilo, smogé kums¢iu j kito vaiko monitoriy, j veida

Erzina tiek auklétojos, tiek kiti vaikai. Daznai erzina vien savo buvimu Salia.

Totalus priesiSkumas | smogé kumsciu i veida

bandé smogti darbuotojai

sp¢jo koja jspirti SeSiameciui | galva

,.kad jis taip elgiasi: persekioja, tampo uz plauky, spardosi, kanda... Net auklétojas musa“

Jis akylai stebi kiekvieno vaiko ar jstaigos darbuotojo elgesj. Pricina prie pasirinkty asmeny ir
jiems grasina nuzudysigs, papjausias ar kitaip suZeisigs.

Kalbiné Jis neklausé zodziy

komunikacija Kartg paémes kieta zaisla astry jo kampa jrémé man j nugara sakydamas: ,,Jei tai baty peilis, ar
i$sigastum?*‘. Pasakant teigiamus atsakymus, jis tiesiog nueidavo netgsdamas tarpasmeninés
komunikacijos. Taiau atsakant neigiamai, jis sureaguodavo agresyviai: kalbédavo
keiksmazodziais, gestais demonstruodavo agresija.

Nesaugumas Nors a$ su juo elgiausi draugiskai, berniukas mane sekdamas i$ paskos ne kartg yra pasakes:
,»AS taves bijau, tu mane nori nuzudyti“. Bandziau klausti, kodél jis taip mangs, teigé, kad
matgs tai i§ mano akiy.

TriukSmas ,» Maigoma klaviatira skamb¢jo per garsiai, Dél Sios priezasties jam sudavé. Kity savo
veiksmy jis neprisimena‘. ,,Vaikai, kurie garsiai kalbédavo, iSdykaudavo, véliau ar anksciau
blidavo nuskriaudziami Andriaus. Juos sekiodavo i§ paskos ir jkasdavo, jspirdavo ar
sulauzydavo ty vaiky daiktus®.

ISanalizave Sizofrenija serganciy vaiky agresyvy elgesj, pazymime, kad jj provokuoja triukSmas, totalus
priesiSkumas visiems, ypa¢ esantiems artimojoje aplinkoje, nes Zmonés erzina vien buvimu $alia. Agresyvus
elgesys yra susietas su nesaugumo jausmu, kliedéjimine jo interpretacija, Zema saviverte. Po agresyvaus
elgesio priepuoliy tiriamieji mazai kg atsimena, apie savo jausmus kalba nenoriai ir miglotai. Vienas
tiriamasis po tokiy savo veiksmy tarsi iSsiggsdavo ir uzsidarydavo savo kambaryje. Garsiai kalbédavo, pats
su savimi ginCydavosi. Mama teige, kad ,,tokiu metu kurj laika j kambarj uzeiti niekas negalédavo, nes
biidavo grasinimai i§Sokti pro langa, jei kuris nors uzeis“. Sis tiriamasis daugiau uz kitus tiriamuosius turéjo
teigiamy tarpusavio santykiy patirties iki patirto smurto mokykloje. Galime jzvelgti, kad didesné teigiamy
emociniy santykiy patirtis yra susieta su didesne asmenybés saviverte, saugumu ir savo elgesio suvokimo
galimybe.
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Sizofrenija serganéiy vaiky, i§gyvenusiy smurta ir linkusiy agresyviai elgtis, pieSiniy ir pomégiy
analizé

Fokusavimas j griivantj pasaulj. Kartais uzsiimdavo teksty nura§ymu i§ knygy. Teksta pasirinkdavo
trumpa, taciau ne i bet kokiy knygy, o i$ ty, kuriose apraSytos katastrofos, karai, kiti istoriniai faktai.

Vietoj masiny, namy, Seimos pradéjo piesti kryzius, kapines, zeme, juoda dangy.

Chaotiskumas. PieSdavo labai retai, dazniausiai tai net nebiidavo piesinys, o chaotiskos linijos.

Kova. Rinkdavosi kompiuterinius zaidimus (strateginius zaidimus, imituojancius kara, kova).

Spalvos. 1§ §viesiy spalvy pereita link tamsiy (pilky, juody, nors dominavo ir balta).

Apibendrinimas

Atlikus kokybine temy analizg, atradome Siuos manifestuojancius teiginius:

Sizofrenija sergantis vaikas agresyvaus elgesio i¥moksta $eimoje, jj didina socialinis atstimimas ir
staigus turéty Silty emociniy kontakty praradimas.

Sizofrenija sergandiy vaiky agresyviis veiksmai pasireiskia spontaniskai, nukreipti j artimiausia aplinka,
aplinkiniams Zmonéms nesuvokiami, bet jy atsiradimas siejamas su truk§mo poveikiu.

Sizofrenija serganéiy vaiky agresyvus elgesys susietas su nesaugumo jausmu, Zema saviverte,

iSeities nematymu bei nejsisamonintu savo elgesiu, kurio jie nesugeba verbalizuoti.

Atlikus kokybine temy analizg, atradome $iuos pasléptus teiginius:

Sizofrenija serganéiy vaiky zema saviverté ir patirti paZeminimai stiprina paranojiskus kliedesius.

Agresyvaus elgesio priepuoliai sukelia dramatiskus Sizofrenija sergancio vaiko asmenybés iSgyvenimus,
kuriais sergantysis nesidalija su kitais — tai dar labiau silpnina saviverte, démesio fokusavima j gritivantj
pasaulj ir paranojines tendencijas.

Nejsisamoninti agresyvaus elgesio priepuoliai stiprina svetimumo ir prieSiSkumo socialiniam pasauliui
tendencijas.
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SVEIKO GYVENIMO BUDAS KUNO IR SIELOS JAUNYSTEI

SIRDIS AMZINAI JAUNA
AMALATMA DAS

Arvydas Zi¢kus
Klaipédos vaisnavy kultiiros centras

Bendraujant su vyresniu zmogumi daznai galima jj nudziuginti priminus, kad Sirdyje visada esame jauni.
Ar tame yra nors krislas tiesos? Kokia ji, toji tiesa?
dehino 'smin yatha dehe kaumaram yauvanam jara
tatha dehantara-praptir dhiras tatra na muhyati
»Kaip jkiinytoji siela, biidama dar Siame kiine, visg laikg keliauja i$ vaikystés j jaunyste ir senatve, taip ir
po mirties ji pereina j nauja kiing. Tokie poky¢iai blaiviai mastan¢io zmogaus neklaidina.*
Bhagavad gita 2.13

Kiekviena gyvoji esybé — individuali siela, todél kas akimirkg ji vis keicia savo kiing: igyja tai vaiko, tai
jaunuolio, tai senio iSor¢. Bet pati dvasiné siela nesikeicia. Keiciasi kiinas, bet asmuo jame lieka vis tas pats.
Suauges zmogus atsimena vaikystg, nors to vaikisko kiino jau nebéra. Asmenybe¢ kiine iSlieka ta pati, kinta
tik jos apvalkalas, riibas. Kei¢iame iSaugtus ir sudévétus riibus, taip pat kinta ir muisy kiinas, o kartu ir
galimybés jgyvendinti vis tuos pacius norus.

Visi gyvos biitybés troskimai priskirtini kuriai nors i$ keturiy kategorijy: valgymas, poilsis, dauginimasis
ir savigyna. Tad keiciantis kiinui, keiciasi tik galimybés kaip jgyvendinti savo troSkimus, pavyzdziui noras
pavalgyti jgyja visiskai skirtingas formas vaiko kiine, brandaus amziaus ir senolio kiinuose, bet tai tas pats
noras. Tas pats pasakytina ir apie likusius bazinius poreikius.

Regimybé primeta mintj, kad Zmogus keiciasi kartu su kiinu, bet Zmogaus, tikrai iSmanancio tiek
materialios, tiek dvasinés gamtos prigimtj, nesuklaidina kiiny kaita, vykstanti kiekvieng akimirka.

Galima paklausti, o kod¢l tad priklausomai nuo amziaus zmonés jauciasi jauni, subrendg ir paseng.

Atsakymas paprastas — ahankara — netikras ego, i§ kurio kyla susitapatinimas su kiinu. Gyvoji biitybe,
susitapatinusi su kiinu, save laiko tuo kiinu ir kas vyksta su kiinu, ji laiko, kad tai vyksta su ja pacia. Gyva
butybé tada galvoja, kad ji Suo, katinas, bezdZioné, jaunuolis, senis, skurdZius ar profesorius, lietuvis arba
amerikietis ir t.t. Kiinas sensta ir zmogus galvoja, kad sensta jis ir tuo stipresnis tas jausmas, kuo stipresnis
susitapatinimas su kiinu. Padétis tikrai kebli ir skausminga, nors kartais ir palaiminga (Sviesesnémis
gyvenimo akimirkomis). Joks grubus ar subtilus materialus metodas nepadés jveikti Sig negalia: jokia piliulé,
joks masazas, jokia manksta, jokia mitybos technika ir joks pasaulietinis mokslas, nes jie skirti ktinui, o ne
paciam kiino Seimininkui patenkinti.

Todél isvada: suvokimas, kad a$ nesu $is kiinas — raktas j prigimting amzing gyvosios biitybés padéti,
kuping palaimos ir zinojimo. Siela visada jauna. Tiesiog savo tikrosios prigimties suvokimas ir buvimas savo
tikrojoje padétyje padaro zmogy laimingu, visada trykstanciu jaunatve bei groziu, kas kyla i$ pacios sielos
gelmiy. Siuo suvokimu prasideda gyvosios biitybés dvasinis gyvenimo kelias, kuris veda j pagrindinio visy
miisy noro iSsipildyma — i§ tikro myléti ir buti mylimam.

Kiinui lemta pasenti, o siela pasmerkta amzinai jaunystei.

Linkiu jums amzinos laimés
Amalatma das
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TELEVIZIJOS IR INTERNETO JTAKA VAIKU IR PAAUGLIU VYSTYMUISI

profesoré Marina Leonidovna Skuratovskaja
Federalinés valstybinés autonominés svietimo jstaigos aukstojo mokslo "Piety federalinio universiteto”
korekcinés pedagogikos katedros vedéja, pedagogikos moksly daktaré (Rostovas, Rusija)

Vienas i§ Siuolaikinés civilizacijos ypatumy yra peréjimas j informacing visuomene¢ bei audringas
televizijos ir internetiniy-technologijy vystymasis.

Televizoriy atsiradimas kiekvienuose namuose privedé prie to, jog didziaja laisvalaikio dalj daugelis
zmoniy praleidzia prie televizoriaus ekrany. Susitikimai su draugais, pasivaiks¢iojimai, knygy skaitymas,
uzsiémimai sportu pakeiciami ilgalaikémis televizijos programy perzitiromis. Kodél zmonés taip greitai
pakeité savo gyvenimo biidg? Pasirodo, tam yra moksliSkai pagristas paaiskinimas.

Mokslininkai mano, jog tokig traukg televizijai formuoja jgimta zmogaus savybé — taip vadinamas
tyrimo refleksas, kuris gamtos buvo jdiegtas kaip greita klausos ir regos reakcija j netikéta ar nauja dirgiklj,
galintj signalizuoti apie pavojy.

Dar 1986 metais mokslininkai i§ Stanfordo ir Mistrio (JAV) universitety pri¢jo prie iSvados, jog tokie
televizijos efektai kaip montazas, plano pakeitimas, priartinimai, triukSmai, Sviesa, daro poveikj Zzmogaus
tyrimo refleksui ir gali ilgam pritraukti jo démesj. Pavyzdziui, reklaminiuose, muzikiniuose klipuose vaizdo
planai ir rakursai keiCiasi vidutiniu vieno objekto per sekunde greiCiu, be perstojo dirgindami tyrimo
refleksg. Bitent visu pajégumu veikianciu tyrimo refleksu galima paaiSkinti paplitusius televizijos Zilirovy
atsakymus: “Kai a§ ziiiriu televizoriy, jauc¢iuosi lyg bii¢iau uzhipnotizuotas”, “Jeigu televizorius jjungtas, as
negaliu atitraukti nuo jo akiy” ir t.t. (1)

Hipnotiné biisena labai Zenkliai apriboja suvokimo procesa bei informacijos apdorojima, bet sustiprina
jos isiminimg ir elgsenos programavima.

Taciau yra ir dar gilesnis reklamos poveikis zmogui. Reklamos rySkumas, spalvingumas veda stipraus
nukrypimo prekiy vartojime, ne dvasiniy, bet iSimtinai materialiniy interesy stimuliavimo link. Rusijos Tauty
draugystés universiteto psichoekologijos katedros akademikas I. V. Smirnov‘as kalba, jog kiekvienos
diagnostinés procediros, atliekamos mokslininky, metu, bitinai buvo tiriamos ir auks$ciausios dorovinés
sferos: Dievo sgvoka, Seimos savoka, Tévynés sgvoka ir dar visa eilé panasiy esminiy sgvoky. Tyrimais buvo
nustatyta, jog Zzmonés neigia pacias aukSciausias, esmines sgvokas. Nuvertinama tai, dé¢l ko Zmogaus
gyvenimas jgyja prasme. Vietoje to, pakiSamos materialinés vertybés: vartojimas, pramogos, turty kaupimas.

Dievo idéja — ne Zodziais, bet kaip giluminis suvokimas, pazymi I. V. Smirnov‘as, visiSka i paSalinta i§
daugumos Siuolaikiniy zmoniy siely. Netgi dvasininkai, kurie dalyvavo psichoekologijos katedroje atliktoje
diagnostikoje, nei vienas Sios idéjos neturéjo (2).

Prie $io nerimg keliancio reklamos poveikio rezultato akivaizdziai prisideda dar viena telekomunikaciné
technologija — tam tikry scenarijy ,,jdiegimo® j Zzmogaus gyvenimo ciklg technologija.

Rusijos akademikas, Rusijos kino Svietimo ir media pedagogikos Asociacijos narys V. S. Sobkin‘as
pazymi, kad: ,Prievartos ir erotikos sceny transliacija pakankamai tiksliai atitinka dienos ir savaités
gyvenimo cikla.<...> Prievartos ir erotikos scenos ,,diegiamos* | zmogaus gyvenimo ciklg kaip tik tuo
momentu, kada tikétinas didZiausias atsipalaidavimas, samonés kontrolés susilpnéjimas ( pasiruo§imo miegui
fazés, rytinés iSeiginiy dieny valandos)®. Vakaro valandoms tenka Zymiai intensyvesné prievartos ir erotikos
transliacija, kas veda prie to, jog scenas televizijos zitirovas pradeda jsisavinti pasgmonés lygmenyje. ,,Tokiu
biidu mes stebime ypatinga socialing kultiiring televizijos darbo technikg diegiant oficialiai draudziamas
elgesio normas ir pavyzdzius j masing sgmong“(3).

Deja, pastaruoju metu kad ir kokj kanalg jsijungtum — biitinai vis kg nors Zudo, pasakojama apie avarijas
ir katastrofas. Ziniasklaidos kanalais pateikiamas toks paveikslas: ,,visur viskas blogai“. Zmonéms, aisku,
vienu metu kyla ir apatija, iragresija. L. S. Vygotskio vardo psichologijos instituto (Maskva) profesorius A.
M. Prichozan‘as pazymi, jog televizija vaidina stimuliatoriaus, Zadinanc¢io Zmoguje negatyva dél televizijoje
rodomy kriminaliniy siuzety gausos, vaidmenj. Nuolatinis vieny ir ty paciy sceny, pavyzdziui prievartos ir
ziaurumo, kartojimas, ne tik silpnina démesj ir reakcija i jas, bet, svarbiausia, labai stipriai sumazina atjauta
aukoms ir daro prievarta bei grubuma kasdienybe, Siuolaikinio gyvenimo pozymiu (4).

Profesoriaus manymu, iseitis i$ susidariusios situacijos yra — visiskai nezitiréti televizoriaus!

A. M. Prichozan‘as pazymi: biitina, kad emociniu ir doroviniu pozitriu pozityviy siuzety kiekis zenkliai
virSyty negatyvios televizijos informacijos srauta.
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Bet, jeigu televizijos technologijos taip veikia suaugusiuosius, tai kokj poveikj jos daro dar tik
besiformuojanciam kiudikio, kuris dar neturi susiformavusiy apsaugos mechanizmy, organizmui ir psichikai?

Kudikio smegenys genetiskai uzprogramuotos vystytis nuolatos bendraujant su aplink jj esanciais
suaugusiais, o véliau — su bendraamziais. Be tokio bendravimo kiidikis, kad ir koks genialus jis biity gimes,
nesugebés realizuoti savo potencialo — prisiminkime mums zinomas istorijas apie vaikus-mauglius, kurie nuo
ankstyvos vaikystés augo tarp gyviny ir véliau, pateke | zmogiskaja aplinka, taip ir nesugebéjo jsisavinti
kalbos bei zmogiskojo elgesio formy.

Tai susije su tuo, jog bitent pirmaisiais gyvenimo metais, bendravimo ir sgveikos su aplinkiniais
procese, vyksta efektyviausias neurony rysiy galvos smegeny zievéje formavimasis, ko déka kudikis greitai
vystosi ir pazjsta aplinkinj pasaulj. Normaliam kudikio vystymuisi tiesiog biitinas emocinis ir kalbinis
bendravimas su aplinkiniais, bendra veikla, Zaidimai su suaugusiais ir bendraamziais — bet ne su
televizoriumi!

Tyrinétoja Meri Vinn i§ Jungtiniy valstijy pazymi: ,,Svarbiausia, ka turi gauti vaikas, néra: Zidirint
televizoriy, vaikas nedalyvauja verbalinéje komunikacijoje — Simtai ar tukstanciai Zodziy neiStariami ir todél
neturi atgalinés reakcijos, klausimai neuzduodami ir j juos neatsakoma, néra dialogo* (5).

Viena garsiausiy §ioje srityje Anglijos mokslininkiy Sally Word pazymi, jog tokio vienpusio bendravimo
rezultatu tampa vystymo atsilikimas jau nuo pirmyjy gyvenimo mety. Treciaisiais gyvenimo metais vaikai,
kuriy tévai vietoje auklés naudojo televizoriy, nuo savo bendraamziy, jos tyrimo duomenimis, atsiliko jau 1
metais (6).

Todél suprantama tampa Sjuzan‘os DZonson, tyrinétojos i§ Kalifornijos, tirianc¢ios smegeny ir televizijos
tarpusavio sgveika, nuomoné, jog ,televizoriaus negalima naudoti net trumpalaikiam vaiko poilsiui. Vaiko
akys i§ prigimties skirtos zitiréti j zmoniy veidus. Todél geriausias poilsis mazam vaikui — tylus bendravimas
su mama arba téciu“ (7).

Televizijosirinformaciniytechnologijyjnestajtakosfundamentalumamokslininkailyginasu ,,vizualine* arba
wgrafine revoliucija“. Sios vizualinés revoliucijos pasekmé, kaip pazymi amerikie¢iy sociologas ir
kultiirologas, Ziniasklaidos kultiiros srities specialistas Postman‘as, perduodamos informacijos vienetu tapo
ne zodis, kaip tai buvo daugybe Simty tukstanciy mety, o vizualinis zZenklas, be to dazniausiai reklaminis (8).
Kaip tai kei¢ia vaiko vystymasi?

Pirmiausia, skirtingai nei pasisakymui, vaizdui negalima nei pritarti, nei papriestarauti — jis tiesiog
pateikiamas ziurovui. Bet ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio amZziaus vaikai, kaip pazymi
psichologai, nemoka atskirti iSsigalvojimy nuo realybés, kritiskai zvelgti | gaunama informacija. | Siuos
ypatumus, kaip televizine informacijg suvokia vaikai, biitina atsizvelgti.

Antra, nepaisant to, jog televizija rodo pazintines ir SvieCiamgsias laidas, ji neskatin anuolatinio
susidoméjimo mus supanciu pasauliu irkitaiszmonémisvystymosi. Ji tik suzadina smalsuma, kuris yra tuoj
pat patenkinamas daznu atveju pavirSutiniskais, o kartais ir iSkraipytais duomenimis, be to pateikiamais
démes] patraukiancia forma. Moksliniai stebéjimai jrodo, jogpadidintasdémesystelevizoriuiamziujenuo
vieneriyikitrijymetynulemiaproblemysudémesiokoncentracijaatsiradimaseptyneriymetyamzivje, ty. tuo
momentu, kai vaikas pradeda lankyti mokyklg. O vaikai, kurie nesugeba sutelkti démesio, tiesiog praranda
galimybe kazka suzinoti ir jsiminti.

Trecia, su placiu televizijos ir interneto paplitimu yra susijusi, kaip tai pastebi mokslininkai, dingusio
vaikiSko smalsumo problema. Aplinkinis pasaulis visuomet kiidikiui keldavo daugybe mjsliy, o suaugusieji
buvo autoritetas, sugebantis $ias mijsles kudikiui jminti. Internetas ir televizija informacijg daro visiems
prieinama, norstoligrazu ne visada patikima. Tuomet suaugusieji nustoja biiti kiidikiui autoritetingu Ziniy
Saltiniu. Kaip to rezultatas, daznai vaikiskas smalsumas pavirsta cinizmu arba arogancija.

Ketvirta,informacijossrautasistelevizoriyekranygerokaivirSijavaikogalimybesjjpriimtiirsavarankiskaiapdo
roti. VaizdysekatelevizoriausekranesavaimereikalaujanuolatiniovizualinésmedZziagosapdorojimoirsuvokimo.
Jos sukuriami asociatyviis vaizdiniai reikalauja tam tikry intelektualiniy ir emociniy pastangy tam, kad juos
jvertinti ir pristabdyti. Nervy sistema (ypa¢ vaiky), negalédam aatlaikyti tokiointensyvaus vizualinés
medziagos suvokimo proceso, jau po 15-20 minuciy suformuoja apsaugine procesy sulétinimo reakcija, t.y.
hipnoting biisena, kuri labai zenkliai apriboja informacijos jsisavinimg ir jos apdorojimg, bet sustiprina, kaip
jau buvo paminéta, jos uzfiksavimo ir elgesio programavimo procesus.

Ivairiy Saliy mokslininky atlikty sociologiniy tyrimy metu buvo nustatyta, jog vaikas, iSauges tokiomis
salygomis, jau buidamas suauggs nuolatos laukia, jog reikalinga informacija jj pasieks i$ iSorés.
JispraktiSkainesugebasavarankiskaimastytiirgeneruotinuosavasidéjas. Dar daugiau, jis neturi noro tai daryti.
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Yra dar viena televizijos technologijy jtakos vaikams pasekmé. Jus, be abejonés, girdéjote apie Siais
laikais  labai  paplitusj tarp  vaiky  reiskinj,  kurjmedikaiirpsichologaijvardina  “démesio
stokosirhiperaktyvumosindromu”. Vaiky, kencian¢iy nuo $io sindromo, kiekvienais metais atsiranda vis
daugiau. Mokslininkai linkg¢ manyti, jog “vaiky nedémesingumo” fenomenas tam tikru laipsniu susijes su
mirgéjimo efektu. Visa problema yra greitame ir netikétame paveiksliuky kaitaliojime ekrane. Tai
destabilizuoja vaiko démesj ir susikaupimg. Vaikas tampa toks pat impulsyvus, nesugebantis ilgai
koncentruotis ties vienu uzsiémimu. Jam reikalinga nuolatiné iSoriné stimuliacija, kurig jis jprato gauti i§
televizoriaus ekrano.

Svarbu suvokti: tai, kas supa vaikg vaikystéje, nulemia visg jo tolimesnj gyvenima.

Didziausiame zmonijos iSradime — globaliame kompiuteriy tinkle — taip pat gliidi potencialios grésmés.
Knygoje “i Brain: kaip iSgyventi technologinj smegeny pasikeitima” jos autorius Garry Small raso:
“...kadangi Internetas mazina gebéjima koncentruotis ir stebéti, tai... mastymas tampa fragmentiniu,
skaitymas — pavirSutinisku. Vartotojai tik pagal jstrizaing perziiiri antraStes ir anotacijas. O smegeny sritys,
atsakingos uz abstrakty mastyma ir empatija, praktiskai atrofuojasi (9).

“Internetassukuriatikinformacijospasiekiamumoirtechninioapriipinimoiliuzijg, — sako monografijos
“Smegeny kilmé” autorius, zmogaus morfologijos moksliniy tyrimo instituto RMMA darbuotojas Sergejus
Saveljevas. — Taip vadinamiems “skaitmeniniams aborigenams” nuolatos mazéja apkrova smegenims. Net i$
programuotojy Siandien nereikalauja mastas intelektinis lygis, kuris jiems buvo bitinas prie§s 10-15 mety. Jie
raSo programas — lyg délioty kaladéles. Intelektinis degradavimas tokiomis saglygomis garantuotas” (10).

Besiformuojanti tele arba interneto priklausomybé keicia ne tik sugebéjimus ir psichologines savybes,
bet pakeicia netgi zmogaus smegenis. Grupé kiny mokslininky i§ Uchanj magnetinio rezonanso tyrinéjimy
Centro, skenavo 17 suaugusiy zmoniy smegenis, kuriems buvo pasireigkusi Internetiné priklausomybé. Siuos
rezultatus mokslininkai sulygino su 16 sveiky Zmoniy duomenimis. Mediky tyrimai jtikinamai parodé, jog
ty, kurie daug laiko praleidzia Internete, greitai vystosi dvi galvos smegeny sritys — ta dalis, kuri atsakinga uz
trumpalaike atmintj ir centras, atsakingas uz greity sprendimy priémimg. Taciau tos smegeny zonos, kurios
atsakingos uz detalig analize, giluminj problemos apmastyma, i§ esmés, lieka be apkrovos (11).

Kultiiros, dvasingumo, intelekto, mokslo vystymas — tai Salies ateities klausimas. Negali egzistuoti
valstybé, jeigu ji nesudarys palankiy salygy savo pilieiy dvasingumo, kultiiros ir intelekto vystymuisi.
Negali valstybé tik pinigais arba karine jéga, juo labiau valdzios diktatlira, sustiprinti savo pozicijas
pasaulyje.

Kultiiros klausimai $iandien persipina su politikos ir nacionalinio saugumo klausimais. Siuolaikiniame
pasaulyje Salies galig ir ateit] apsprendzia ne resursai ir gamybinés pajégos, o didzigja dalimi — mokslas ir
menas, tautos dvasingumas.

Tegu miusy vaikai rytoj bus tarpe ty, kurie uzvaldys kosmoso platybes, statys miestus, kurs nuostabius
paveikslus ir puo§ Zeme. Bet Siandien pradzia ir reikia tiesiog iSjungti televizoriy ir padéti miisy vaikams
iSsaugoti savo nepakartojama unikaluma.
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VAIKU TAISYKLINGOS LAIKYSENOS UGDYMAS TAIKANT JOGA VAIKAMS

Daiva Palubinskaité
Klaipédos valstybiné kolegija

Anotacija

Klaipédos visuomenés sveikatos biuro atlikti tyrimy duomenys (2015) rodo, kad kas ketvirtas miesto
mokinys, praeitais metais turéjo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy, tokiy kaip kifozé,
skolioze, lordozé. Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas néra pakankamas, Pasaulio sveikatos
organizacija ir fizinio aktyvumo specialistai nuolat ieSko budy vaiky fizinio aktyvumo didinimui atitraukiant
juos nuo Siuolaikiniy technologijy, Tam, kad vaikai biity sudominti ir jtraukti j ilgalaikj fizinj aktyvuma,
ypac svarbi yra veiklos jvairové, spalvingumas, aktualumas. Svarbiausia yra visais jmanomais budais
skatinti, palaikyti, stimuliuoti natiiraly vaiko poreikj judéti.Tarptautinio Seimy gyvensenos tyrimo
duomenimis, mazdaug pusés Lietuvos ikimokyklinuky fizinis aktyvumas yra nepakankamas, t. y. jie i$ viso
nesimankstina (41,4 proc.) arba mankstinasi retai (12,5 proc.). Vaikai daug laiko praleidzia pasyviaiprie
televizoriaus ar kompiuterio (Petrauskiené ir kt., 2007). Straipsnyje naudota mokslinés literatiiros analizés
metodas.Straipsnis parengtas ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogams, tévams. Straipsnyje pateikiama
jogos vaikams pamokos pavyzdys sudarytas autorés, remianti iSnagrinétais informacijos S$altiniais ir
daugiamete trenerio patirtimi.Tikslas: ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatg stiprinancio fizinio
aktyvumo prielaidas.Tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai: ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky
taisyklingos laikysenos sgsajas su fiziniu aktyvumu.ISnagrinéjus informacijos Saltinius, parengti fizinio
aktyvumo programg.

Raktazodziai: Fizinis aktyvumas, taisyklinga laikysena, joga.

Vaiky taisyklingos laikysenos ugdymas taikant joga vaikams

Klaipédos visuomenés sveikatos biuro atlikti tyrimy duomenys (2015) rodo, kad kas ketvirtas miesto
mokinys, praeitais metais turéjo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy, tokiy kaip kifozeé,
skolioz¢, lordozé.lkimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas néra pakankamas, Pasaulio sveikatos
organizacija ir fizinio aktyvumo specialistai nuolat iesko buidy vaiky fizinio aktyvumo didinimui atittraukiant
juos nuo Siuolaikiniy technologijy, Tam, kad vaikai biity sudominti ir jtraukti i ilgalaikj fizinj aktyvuma,
ypac svarbi yra veiklos jvairové, spalvingumas, aktualumas. Svarbiausia yravisais jmanomais biidais skatinti,
palaikyti, stimuliuoti nattraly vaiko poreikj judéti.

Tarptautinio Seimy gyvensenos tyrimo duomenimis, mazdaug pusés Lietuvosikimokyklinuky fizinis
aktyvumas yra nepakankamas, t. y. jie i§ viso nesimankstina(41,4 proc.) arba mankstinasi retai (12,5 proc.).
Vaikai daug laiko praleidzia pasyviaiprie televizoriaus ar kompiuterio (Petrauskiené ir kt., 2007)

Objektas: Vaiky taisyklinga laikysena.

Tikslas: ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo prielaidas.

Uzdaviniai:

1. ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky taisyklingos laikysenos sasajas su fiziniu aktyvumu.

2. I8nagrinéjus informacijos Saltinius, parengti fizinio aktyvumo programg.

Ikimokyklinio amziaus vaiky stuburo ypatumai

Vaiky stuburo kauluose daugiau vandens, organiniy medziagy ir kremzlinio audinio, maziau mineraliniy
drusky. Dél Siy priezasCiy vaiky kaulai yra elastingesni ir lankstesni nei suaugusiyjy Taciau dél tos pacios
priezasties jie lengviau iSkrypsta. Tokiu biidu formuojasi netaisyklinga arba kitaip vadinami asimetriné
laikysena.(Adaskeviciené E ir kt. 2013).
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1 pav. Netaisyklingos laikysenoé pavyzdys.

Siekiant uzkirsti kelig stuburo ligoms, tévams ir ikimokyklinio ugymo jstaigy specialistams
rekomenduotina atkreipti démesj i vaiko laikyseng. Netaisyklingos laikysenos padétis yra pateikta 1 pav.

Vaiky netaisyklingos laikysenos priezastys:

e Blogi jprociai sédint (perkreipti peciai, sulinkusi nugara, pasilenkus i viena puse, uzkelta koja ant
kojos ar sédéjimas ant vienos sulenktos kojos);

e Daikty neSiojimas viena ranka;

e Netinkamos darbo ir poilsio salygos. (stalas ir kédé turi atitikti vaiko Gigj, tinkamas apSvietimas, per
daug minksta lova ir per aukstai iSkelta pagalvé);

e Mazas fizinis aktyvumas ir buvimas gryname ore;

e Persirgtos ir jgimtos ligos;

e Neracionali mityba;

e Staigus augimas ir kitos priezastys.(Zurajevas R.,2012).

Paprasciausias metodas, siekiant nustatyti ar vaiko laikysena yra taisyklinga , yra vaiko iSorinis
apziuréjimas. Taisyklingos laikysenos pozymiai yra tokie:

Stebint I§ nugaros:

e Peciai yra vienodame aukstyje
Mentés vienodame aukstyje ir vienodu atstumu nuo stuburo
Galva ir kiinas vienoje vertikalioje linijoje.
Tiesus dubuo.
Soninis trikampis (jj sudaro Zemyn nuleista ranka ir $oninis kiino kontiiras) yra simetriskas
Vaikui pasilenkus j priekj pastebékite ar nekrypsta stuburas j vieng ar kita pusg.
Stebint IS Sono:
Galva nepalinkusi j priekj ar per daug atlosta atgal
Néra susidariusios ,,kupros® tik natiiralus linkis
Juosmenin¢ dalis neiSriesta
Pilvas neatsikisgs.

e Ausies spenelis, petys alkiiné ir klubas turéty nenutolti nuo vidurio linijos. (Adaskeviciené E,
2004)

Norint nustatyti ar néra susiformavusios kifozés ir taisyklinga vaiko stuburo padétis i§ nugaros, reikia
kad vaikas atsistoty prie sienos nugara, jis turéty liestis pakauSiu, mentémis, sédmenimis ir kulnimis.
Pastebé&jus nukrypimus rekomenduojama kreiptis j gydytoja.

Vaiky joga
Vaiky laikysenos profilaktikai, rekomenduojame keleta zaismingy pratimy, Pamoka rekomenduojama

gristi kiirybiskumo principu, taikant improvizacijos metoda. Paveiksluose yra pateikiama vaiky jogos
pratimai, kaip netaisyklingos laikysenos prevencija.. Siekdami, kad vaikai susidométy manksta, galima
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pamoka paversti pasaka. kurioje biity kuo daugiau personazy, kurie atitinka tam tikras jogos pozas. Kitas
btidas yra nusipiesti ar iSsispausdinti korteles su gyviny ar daikty pieSinéliais ar pavadinimais. Pavyzdziui,
iStraukus kortele su litito paveiksléliu vaikai turéty atlikti litito poza.

Vaikai turi prigimtinj poreikj judéti, jiems reikia suteikti kuo daugiau galimybiy jiems biti aktyviems,
tegul daug zaidzia aktyviy zaidimy gryname ore. Proporcingai subalansuokite pasyvia ir aktyvia veikla. Jei
jusy vaikas lanko netik mokykla, bet ir muzikos mokykla ar kitas fizinés veiklos nereikalaujancias veiklas,
sudarykite galimybes vaikams bent du kartus savaitéje pazaisti aktyvius Zaidimus ar paplaukioti baseine.
Moksliniy tyrimy duomenimis netaisyklinga laikysena greiCiau atsiranda mergaitéms, nei berniukams,
daroma prielaida, kad daugelis mergai¢iy mieliau renkasi pasyvesnius zaidimus. (Adaskeviciené E., 2004).

Siekiant didesnio sveikatg stiprinanc¢io vaiky fizinio aktyvumo buvo sudaryta programa, jogos pratimy
pagrindu Kiekvienas pratimas yra skirtas taisyklingos laikysenos ugdymui, siekiant stiprinti vaiky nugaros,
pilvo ir kt. raumenis. Didinti judesio amplitude, aktyvinti raumenis stabilizatorius, lavinti vaiky vaizduote,
bei didinti koncentracijg. (Palubinskaité D.,2014). Joga daugiau nei prie§ 3000 m. Indijoje sukurta
sveikatingumo sistema, §iuo metu ypatingai mégstama ir praktikuojama vakary pasaulyje. Jogos praktika
pagrista programa pateikiama 2- 16 pav.

|t
s
3

:

/o
L@

2 pav. Pratimas ,,Tempimasis aukStyn‘

2 pav. rekomenduojama pamokos pradzia keliant rankas j virSy. Su jkvépimu pakelkite rankas j virsy,
iStempdami nugarg, iSkvepiant nuleiskite Zemyn, siekdami kilimélio priekio. Pratimg kartokite 8-10 karty.
Galimi variantai pasilenkti j vieng ir kita Song.
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3 pav. Nugaros stiprinimo pratimas

3 pav. Atsigulkite ant pilvo. Kelkite deSing rankg ir kair¢ koja, paskui pakeiskite. Pratimg kartokite 8-10
karty.

4 pav. Pratimas ,,Liiitas*

4 pav. Pratimai ant keliy. Kad vaikams biity linksmiau paprasykite jy suvaidinti lifita, garsiai tariant
A....Tai ne tik taisyklingos laikysenos bet ir virSutiniy kvépavimo taky profilaktikos pratimas.

5 pav. Pratimas atsipalaidavimas
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5 pav. Tarp pratimy vaikai tegul atsipalaiduoja vaiko pozoje atsisésdami ant kulniuky, kad atpalaiduoty
nurgarg.

6 pav. Nugaros raumeny stiprinimo pratimas

6 pav. pavaizduotas kojy kélimo pratimas. Kelti iStiestas kojas pakaitomis. Jei vaikas islaiko
pusiausvyra galima pakelti ir prieSinga rankg. Pratimg kartoti 8-10 karty.

7 pav. Pratimas ,,Zemyn Zitirintis Suniukas*

7 pav. matome pratimg. ,,Zemyn Zidirintis $uniukas® — pakelti dubenj aukstyn istempti nugaras. Jeigu
vaikai iSlaiko pusiausvyra paprasykite, kad pakelty vieng ar kitg koja.
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8 pav. Atsipalaidavimo pratimas ,,vaiko poza“

Siekiant, kad nepersitempty vaiky raumenys ir sausgyslés, tarp atlickamy pratimy rekomenduotina
atlikti atsipalaidavimo pratimus, kaip parodyta 8 pav. Kvépavimas gilus, bet ramus.

9 pav. Pratimas ,,pikta katyté*

Atliekant pratimg ,,Pikta katyté“ - iSkvépimo metu i§gaubiama nugara aukstyn, leidZiant zemyn nugara
grizta iki neutralios padéties, neleiskite vaikams iSriesti nugaros per daug Zemyn. Pratimo atlikima matome 9
pav. Pratimas kartojamas 8- 10 karty.




10 pav. Pratimas ,,Lenta‘

Pratimo ,Lenta” tikslas - iSlaikyti tiesy kiing keleta sekundziy. Pratimas stiprina priekinius kiino
raumenis, stiprina peciy juosta, ugdo valig.

-

11 pav. Pratimas pilvo raumeny stiprinimui.
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Pilvo raumeny stiprinimui parinktas pratimas pateiktas 11 pav.Pradin¢ padétis - rankos sunertos uz
galvos iSkvepiant kelkite peCius auk$tyn. Galima tarp kojy jdéti kamuoliuka, taip aktyvuojami kojy vidiniai
raumenys. Pratimg kartoti 8 — 10 karty.

12 pav. Pratimas ,,Tiltas*

Atliekant 12 pav. pavaizduota pratimg ,,Tiltas , dubuo keliamas j virS§y. Tempiamas stuburas,
iStempiami priekiniai raumenys.

13 pav. Pratimas ,,kamuoliukas‘

13 pav. pratimas. ,,Kamuoliukas“ — apkabinus kelius pasiridenti kaip kamuoliukui atgal — pirmyn,
galima ridentis ir j Sonus nuo peties iki peties. Pratimas kartojamas 5-6 kartus.
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14 pav. Pratimas ,,trikampis*

14 paveiksle. ,, Trikampis“ — pradiné padétis kojos placiai. Tiesia nugara lenktis | vieng ir ] kitg puse.
Pratimg kartoti po 4 kartus ] kiekvieng pusg¢. Tempiama Soniné kiino dalis, stuburas lenkiamas j Sona.

15 pav. Pratimas ,laivelis

15 pav. ,Laivelis* sudéti kojas taip, kad atrodyty kaip laivelis. Irkités pirmyn atgal, pakelkite bures-
rankas aukstyn., o kai ,,papls“ véjas pasilenkite ] vieng ir kitg puse.
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16 pav. Pratimas , lotosas*

16 pav. ,Lotosas“ — susikibus rankomis sudékite pédas kartu tarsi lotoso zieda. Pratimas skirtas
pusiausvyrai.

17 pav. Pratimas ,lenkimasis zemyn*

Pamokos pabaigai rekomenduojama atlikti 17 pav. pavaizduotg lenkimosi Zemyn pratima, tam, kad
iStemti visus uzpakalinés kiino dalies raumenys. IStempiami sgnariai ir stuburas.
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I$nagrinéjus moksling literattra, galima teigti, kad vaiky taisyklinga laikysena yra tiesiogiai susijusi su
fiziniu aktyvumo, kad fizinis pasyvumas jtakoja vaiko fizin¢ raidg. Siekiant didesnio vaiky fizinio
aktyvumo, remiantis mokslininky tyrin¢jimais parengti naujas fizinio aktyvumo programas, taikant vaiky
joga, kaip nauja Siuolaikiska, kiirybiskumo principais grindziamg fizinio aktyvumo pamoka.
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Santrauka

Klaipédos visuomenés sveikatos biuro atlikti tyrimy duomenys (2015) rodo, kad kas ketvirtas miesto mokinys,
praeitais metais turéjo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligy, tokiy kaip kifoze, skolioze, lordoze.
Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas néra pakankamas, Pasaulio sveikatos organizacija ir fizinio aktyvumo
specialistai nuolat iesko budy vaiky fizinio aktyvumo didinimui atitraukiant juos nuo Siuolaikiniy technologijy, Tam,
kad vaikai biity sudominti ir jtraukti j ilgalaikj fizinj aktyvuma, ypac¢ svarbi yra veiklos jvairove, spalvingumas,
aktualumas. Svarbiausia yra visais jmanomais budais skatinti, palaikyti, stimuliuoti natiiraly vaiko poreikj
judéti. Tarptautinio Seimy gyvensenos tyrimo duomenimis, mazdaug pusés Lietuvos ikimokyklinuky fizinis aktyvumas
yra nepakankamas, t. y. jie i§ viso nesimankstina (41,4 proc.) arba mankstinasi retai (12,5 proc.). Vaikai daug laiko
praleidzia pasyviai prie televizoriaus ar kompiuterio (Petrauskiené ir kt., 2007). Straipsnyje naudota mokslinés
literatiiros analizés metodas.Straipsnis parengtas ikimokyklinio ugdymo istaigy ir jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky
pedagogams, tévams. Straipsnyje pateikiama jogos vaikams pamokos pavyzdys sudarytas autorés, remianti
iSnagrinétais informacijos $altiniais ir daugiamete trenerio patirtimi.

Tikslas: I8analizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo prielaidas.

Tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai: ISanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky taisyklingos laikysenos sasajas su fiziniu
aktyvumu.ISnagrinéjus informacijos S$altinius, parengti fizinio aktyvumo programg. Pateikiama, autorés sudaryta,
sveikatg stiprinancio fiznio aktyumo programa, taikant vaiky joga.

Summary

Yoga exercises to fight bad posture for kids. Daiva Palubinskaite, Klaipeda State College.Klaipeda Public Health
Bureau to carry out data (2015) show that every fourthchild of the city last year had connective tissue and
musculoskeletal system diseases such as kyphosis, scoliosis, lordosis. Preschool children's physical activity is not
sufficient, the World Health Organization and exercise constantly looking for ways to children's physical activity
increase a them from technology, order children to engage and involve the long-term physical activity is crucial for a
variety of activities, coloring, relevance . The key is in every possible way to promote, maintain, and stimulate a child's
natural need for active movement. International families living survey shows that, about half of Lithuania preschoolers
physical activity is insufficient, they do not exercise total (41.4 percent.) or rarely exercise (12.5 percent.). Children
spend much time passively watching TV or computer (Petrauskiené et al., 2007).This atrticale prepared for pre school
teachers and parents. The article presents an example of yoga classes for children developed by the authors in support of
the examination of the sources of information and 20 years teaching experience.Objective: To analyze the preschool
children's health-enhancing physical activity assumptions. Main target: To analyse prie-school children‘s physichal
activity. Analyze preschool children posture interfaces with the physical activity. By analysing sources of information
to develop a physical activity program. The author provides up health-enhancing physical actvity program through
children's yoga.
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SAULETA DUDELE IR KVEPAVIMO DZIAUGSMAS

Jonas Skonsmanas
lektorius veteranas, biomed. m. dr.,
Baltisky higienos reikmeny kiiréjas

Pasidaryk pats sau, savo Seimai ir artimui
Sunny Pipe and The Breathing Joy (DIY)

HAIKU (autoriaus)
Sveikata
Mokslas paraudo
Atrastas kvépavimas
Vydiinas kyla

Vydinas beveik prie§ 100 mety moké zmones sveikatos ir higienos pradmeny. Sveikos gyvensenos
bendruomenés iki Siol jsiklauso j jo pamokas, kaip kam tikty kvépuoti, gero oro turéti. Jis taip pat sitlé
jsizitiréti ] gyviiny elgseng ir mané, kai ko i$ jy net verta pasimokyti. Pastaraisiais deSimtmeciais lyg i§girde
§] Vyduno patarima, jvairiy pakraipy mokslininkai tyrinéjo arklio, bezdzionés, jaucio, banginio, ryklio ir
delfiny kvépavimo subtilybes. Tikrai rado, ko i§ jy galétume pasimokyti ir kaip individualiai deréty valdyti
savo kvépavima.

»~Nuvarytus arklius nusauna“ — uz Sirdies griebiantis posakis. Bet jis teisingas. Kodél arkliai taip lengvai
nuvaromi? Tai jvyksta dél greito kvépavimo, plauciy hiperventiliacijos. Ji matoma i§ Sonkauliy plakimo —
arkliai kvépuoja tarpSonkauliniais raumenimis. O iSgirdus bronchinj kvépavima, lyg per vamzdj einancio oro
garsa, reikéty Zinoti, kad arkliui prasidéjo plaudiy uzdegimas. (Zmogui plaudiy uzdegimg daktarai nustato
kitaip - 1§ karkaly ir rentgenogramos).

Mokslininkai mégsta lyginti bezdzionés ir jaucio kvépavimo biidus ir jy daroma jtaka Siy gyviny
elgsenai bei psichikai. Jie iStyré, kaip reikéty sveikai ar gerai kvépuoti, kad atsikratytume bezdzioniskos
sumaisties ir jgytume jauc¢io ramuma, reikalingg sugebéjimui laisvai bei pasitikin¢iai laikytis. Darbinis jautis
iStvermingas — jam kvépavima reguliuoti padeda vésus ir drégnas veidrodélis prie Snerviy, kurj veterinarijos
gydytojai vadina sveikatos veidrodziu. I8kviesti prie jaucio, ji palieCia pirmiausiai, o po to matuoja kiino
temperattrg. Taciau vertingiausiy ziniy mokslininkams atskleidé banginiy ir rykliy kvépavimas, teikiantis
jiems daug dziaugsmo. Sj dziaugsmga banginiai isreiskia tik iSkvepiant, i org isleisdami aukstus vandens
purslus. Banginiy ir rykliy kvépavimas pavadintas endogeniniu. Tokj endogeninj kvépavima zmogaus
vaisius patiria besivystydamas motinos js¢iy gemaliniuose skys¢iuose. Po gimimo gryname ore prasideda jau
kitoks kvépavimas.

Avicena nebuvo pirmasis daktaras ir filosofas, kuris Zmonéms atskleidé kvépavimo prasme. Jis pirmaji
oro jkveép] gimstant ir paskutinj iSkvépj mirstant pavadino ,,dvejomis gyvenimo pradziomis* —viena pradzia
zemiskojo, antra pradzia pomirtinio.

Ikvépis ir iSkvépis — kvépavimas,

Tai pamatas dvejy pradziy, apie kurias

Sukasi visas margas gyvenimas.

Kiek amzinas tas pamatas - i$ oro?

Taps aisku paskutinj kart iskvépus

Pries savo nora.

(laisvas vertimas i$ rusy kalbos autoriaus)

Siandien tai reikéty priimti kaip informacija, kad zmogaus kvépavimo tipas jam gali Zzadéti arba greita
nusivarymg kaip arkliui, arba ilgaamziskumg ir dziaugsmingg gyvenimg kaip banginiui. Ar verta stebétis,
kad Siuolaikiniame pasaulyje atsirado kvépavimo mokymo judéjimai ir plinta internetinis tam reikalingy
jvairiausiy kvépavimo treniruokliy pardavimas? Tiesa, sunku iSsirinkti? Kam sunku ar nepasitiki sitilymu,
gali lengvai patys sau pasidaryti i§ vietinio molio ar sumeistrauti i§ seno siauru gurkliu molinio indo
(amforos tipo), net i§ buteliuko nuo mineralinio vandens, dugne ar prie dugno pragrezus 8-12 skyluciy.
(nuotrauka). Siy eilu¢iy autorius sau kvépuojamaja didele pasidaré i§ lauko molio, kuriag mazdaug prie§ 15
mety (tada dar nebuvo jsisiautéjusios kvépavimo manijos) pristaté Palangoje Lietuvos sveikuoliy sajungos
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renginyje ir Lietuvos astmos draugijos susirinkime Vilniuje. (nuotrauka toliau). Per §j laikotarpj autorius
pakvépuodavo ir tobulino ne pacia dudelg, bet jos tustumos uzpildyma drusky ir/ar gintaro kristalais, taip pat
karStus bei Saltus kvépavimo per jg biidus su Zoliniais, aliejiniais ir mineraliniais skysciais, potencialiai
tinkamais kvépavimo organams gaivinti, valyti, funkcijai gerinti. Tod¢l jvairiais uzpildais uztaisyta molio
diidele galime ir atitinkamai pervadinti, pavyzdziui, sauléta lauko didele, gintaro garo ar gintaro kvapo
diidele, bei dar kitaip, (priklausomai nuo jos tustumoje besisukancio skys¢io temperatiiros). Sauléta vadinu
todél, kad druskoms, vandeniui, skysciams, net gintarui galima taikyti soliarizacijg. Tai naturaliy medziagy
aktyvinimas saulékaitoje, Zinomas nuo ajurvedos atsiradimo laiky. Jei toks aktyvinimas saulékaitoje vyksta
su $viesos filtrais (kiekvieng medziagg uzdengus Sviesos spektro spalvomis dazytu stiklu ar popieriumi), tai
taip paruosta medziaga tinkama ne tik jkveépti, bet ir gerti (jei vanduo). Jei filtrai kasdien iSdéstomi Sviesos
spektro spalvy tvarka (raudona, oranziné, geltona ir t.t.), tai $is biidas vadinamas vaivorykstiniu kvépavimu, ir
priklauso spalvy terapijai lgsteliniu lygmeniu. Tokie buidai taikomi prabangiose pasaulio klinikose, ruoSiant
pacientus sudétingoms onkologinéms operacijoms. Bet jie nesudétingi ir namy sglygoms, siekiant grei¢iau
atsikratyti nemalonumy ar sustiprinti sveikata.

Apzvelkime mano kvépuojamosios molio diidelés konstrukcija, kuo ja galime uZzpildyti, kaip per ja
kvépuoti, kaip savo patogumui ja pervadinti?

\\

Autoriné kvépuojamoji molio didelé.

Keraminés dalies tiiris — 1 stikliné, aukstis — 8 cm, dugno skersmuo — 6 cm, dugno skyluc¢iy diametras —
1 mm. Keraminé dalis tampriai jungiasi su kvépuojamgja permatoma zarnele i§ medicininio plastiko. Ja
lengvai gali pakeisti tus¢iavidurio Seivamedzio ar bambuko lazdelé. Zarnelés ilgis — 30 cm, diametras — 20
mm. Zarnelés virutiniam galui pritaikomas bambuko kandiklis, kurio apZiojamoji dalis telpa j suaugusio
zmogaus nosies angg (kam netelpa, jkisa siauresnj plastikinj vamzdelj).

Molio diidelés privalumai: keraminé dalis atspari diuziams, fiziniams ir cheminiams poveikiams
(glaztruota), patogi valyti, plauti, praktiska sterilizuoti virinant, lengvai apziiirima. Kitos dudelés dalys i§
pigiy ir prieinamy medziagy, todél jy galima atskirai prisidaryti kiekvienam Seimos nariui, kad kiekvienas
galéty labai higieniskai per ja kvépuoti. Bambuko kandiklis lengvai pasiaurinamas, j jj jkisant 4-5 cm ilgio
siauresnj plastikinj vamzdelj. Tada jis tiks ne tik j burna, bet tilps i bet kokio dydzio nosj. Todél per Sia
didele paprasta kvépuoti tiek per burng, tiek per nosj. Kaip matyti, molio diudelés konstrukcija pasizymi
universaliu praktiSkumu. Prie dudelés kvépuojant jvairiomis technologijomis lengva priderinti reikalingus
indus i§ paprastos virtuvés arsenalo. Molio dudelé su indais gali buti pritaikyta jvairiausiems tikslams:
terapiniams (kvépuoti garais ir aromatais), higieniniams (kvépuoti jiros vandens ir sausy drusky kvapu),
meditacijoms ir jogai pajvairinti,

diafragmos jégai didinti ir giliam kvépavimui diafragma treniruoti, siekiant jtvirtinti ar pagerinti
endogeninio kvépavimo jgiidzius.

Pasimokykime jvairiais biidais kvépuoti per molio diidele:

1.  Kvépuojamoji molio dudelé (keraminé dalis tuscia) su ploks§¢iadugniu keraminiu puodeliu, j kurj
ipilama 8-12 ml $alto skysc¢io (vandens ar 2-3 procenty jiiros ar Himalajy drusky tirpalo). Kvépavimo tikslas:
atsigaivinti (medituojant), drékinti burnos gleiving, valyti seiliy liaukas ir skatinti jy funkcija. Kvépavimo
biidas: aktyvus jkvépis per burna, iSpuciant/iSkeliant diafragma, pasyvus prailgintas iSkvépis, sutraukiant
diafragmg j pilva, prie stuburo. Kvépuoti pradedame nuo 3-5 min, kasdien vis ilgiau, jsijausdami j procesa,
pajausdami drusky kvapa, galime uzsimerkti (taupant akiy energija) ir vizualizuoti. Drusky tirpalg tinka
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aromatizuoti vienu-kitu lasu levandy, méty ar ramunéliy eterinio aliejaus. Tik nepadauginti. Norint
pakvépuoti kar$tu jiros vandens garu (tonzilitas, laringitas, uzsisenéjes bronchitas ir sausas kosulys, nikotino
ir dimy dervy iSvalymas), imamas placiu kaklu termosas ir jpilamas uzvirintas dirbtinis jiros vanduo (pusé
litro ar daugiau, kad greitai neatausty). Pradedama kvépuoti, jkvepiant gara tik nuo karsto skyscio pavirsiaus,
priartinus prie jo diidelés dugna. Patikrinus garo temperatirg burnos ir liezuvio receptoriais, jei toks garas
tinka, tai kvépuojama pasirinktu biidu. Pajutus garo at$alima, dugnas tik truputélj jkiSamas pro vandens
pavirsiy, kur daugiau Silumos, ir i$ ten iSkeliant keraming dalj burbuliuojama jkvepiant. ISkvepiama pro vir§
vandens pakeltg dudele. ISkvepiant | patj karSta vandenj galima apsitaskyti vandens purslais (kaip banginiui).
I skyscius iSkvepiama treniruojantis pagal endogeninio kvépavimo programg. Tam reikalingas Sioks toks
pradinis patyrimas.

2. Saulétoji lauko dudelé (keraminé dalis uzpildoma soliarizuota medziaga). Papildinys ,lauko*
reiskia, kad gaminiai ne i§ vaistinés, o ranky darbo i$ lauko ar sodo.

3. Gintaro jiros dudelé (keraminé dalis uzpildoma mazais 2-3 mm diametro gintaro gabaléliais ir
juros ar Himalajy drusky kristalais sausam kvépavimui);

4. Gintaro garo dudel¢ (keraminé dalis uzpildoma mazais ar kiek didesniais gintaro kristalais,
jdedama | termosa vir§ kar$to juros vandens tirpalo ir kvépuojama nuo pavirSiaus bei kiek panardinus,
ikvepiant per burng ar nosj);

5. Sauléta drusky dudelé¢ (keraminé dalis uzpildoma be pasirinktos spalvos filtro tiesioginéje
saulékaitoje palaikytais (soliarizuotais) stambiais (8-15 mm diametro) drusky kristalais); kvépavimas per
sausg uzpilda;

6.  Raudonspalvés (oranzinés, geltonos ir t.t.) spalvos druskos didelé (keraminé dalis uzpildoma po
raudonu filtru soliarizuota druska arba kuri raudonai nudazyta maistine medziaga (vySniy ar burokéliy
sultimis); kvépavimas per sausg uzpilda;

7.  Raudonspalvés druskos kvapo dudelé (keraminé dalis uzpildoma keptuvéje jkaitinta medziaga);
kvépavimas per sausg uzpilda;

8. Raudonspalvés druskos garo diidelé (keraminé dalis jmerkiama ] karstg tirpalg), kvépavimas nuo
pavirSiaus jkvepiant gara, jei keraminéje tustumoje paliksime gintaro, tai bus dar veiksmingiau ir dudelés
pavadinimg atitinkamai papildysime;

Ka kvépavimo takams duoda garinimas? (Garo terapija — Steam therapy).

Neturint kvépuojamosios diidelés, pakvépuoti garais galima
nuo karsto dubens pavirSiaus, palindus po ranksluosciu

Biitinai kiino higienai Zmonijai nuo neatmenamy laiky patikimai tarnauja gariné pirtis. Ant jkaitusiy
akmeny ar specialiy mineraly pilamas vanduo: tyras arba sumaiSytas su kvapiomis substancijomis. Garu
lepinama ktino oda, atkem$amos jos poros, skatinama odos kraujotaka ir t.t. Garas kvépuojant jtraukiamas ir
i kvépavimo takus. Tai visiems patinka, matyt todél, kad bronchams ir plauciams tinka. Papildomas
malonumas yra kvépavimas nuo karstos drégnos vantos: paprastos gzuolinés bei berzinés ar dar kvapiosiomis
zolelémis padabintos. Namy salygomis gana paprasta kvépuoti nuo dubens, uzsiklojus galva garui
nepralaidziu audiniu ar ranksluosciu. Tik biitina saugotis veido nudeginimy garais, kurie dar ir prakaitg varo.
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Jei tai padeda veido oda Svarinti, neturéty buti blogai. Bet kvépavimas su didele nuo karSto skyscio
pavirsiaus i§ termoso ar didelio indo yra patogesnis buidas ir dar lengvai gali buti derinamas su kvépavimo
treniravimo procesu. Ilga diidelés zarnelé kvépavimo seanso metu leidzia pilnai atsipalaiduoti ir visa démesj
skirti procediirai. Kodél i procediira teikia malonuma? Atrodo, kad po jos ir protas nusvinta? Pakvépavus
garais, pasijauti zvalesnis, lyg po pirties. IS kur tai atsiranda? Patyr¢ pir¢iy meistrai sako, kad malonuma
teikia laimés ir pasitenkinimo hormonai, atsirandantys dél vandens sudedamyjy daliy - vandenilio ir
deguonies — aktyvesnio landumo (per plauciy alveoles i kiino gilumg). Ypatingu landumu pasizymi
vandenilio jonas, pats visoje Visatoje. Jis pats veiksmingiausias ir natiiraliausias antioksidantas, kuris
sutinkamas tik pirtyje ir garg kvépuojant per diidele ar nuo dubens. Jsptidingas $io audinio plotas, kurio
kapiliaruose vyksta deguonies perdavimas arteriniam kraujui ir anglies dioksido Salinimas i§ veninio kraujo.
Tai pats svarbiausias ir graziai slépiningas gyvybinis procesas, apie kurj per mazai galvojame, nedaug
zinome. Malonus karStas drégnas debesélis valo nosies iSskyras, Svarina bei ramina gerklas, trachéjg ir
kvépavimo takus. Geréja atsikoséjimas, sausesné darosi nosis, traukiasi gerkly dirglumas ir ikyréje
uzdegimai, atpalaiduojami kvépavimo taky raumenys. I$sauséje takai sudrékinami. Tai naudinga procediira
gripo, persalimy, alergijy, astmos ir kvépavimo taky negalavimo atvejais. Garas — nattrali atsikoséjimo
dovana i§ vandens ir ugnies stichijy. Jokio paSalinio poveikio. Gal svarbiau uz §ig dovang kita —
atsikuriancios ir atsiktirusios cirkuliacijos malonumai. Malonumus jauc¢iame kiino ir galvos palengvéjimu,
nuotaikos pasitaisymu. Nematoma pusé ta, kad suaktyvéja baltieji kraujo kiineliai, arSiau ryja
mikroorganizmus. ZodZiu — taisosi imuniteto reikalai. Galimybés didele uZpildyti jvairiausiais uZpildais
fantastiSkos ir potencijos tikrai didziulés, jvairiapusés.

Evoliucinis, antropologinis ir medicininis kvépavimo fiziologijos supratimas.

Savo garsiame bestseleryje ,,Gyvybés evoliucija® Nikas Leinas (Nick Lane) jrodo, kad ,fotosintezé
Zeme paverté j deguonies kuping planetg”, o kvépavimas yra atvirkstinis/priesingas fotosintezei veiksmas.
Jis i8désto, kad (18 psl.).“Gyvybés liepsna, visus mus palaikantis létas degimas, yra biitent tokio pobiidzio
reakcija: nuo maisto atsiskyres vandenilis reaguoja su deguonimi, iSskirdamas energija, reikalingg miisy
gyvybei®; (19 psl.) ,, Visa §ig energija, visy miisy gyvybe apibendrina prieSpriesa dviejy molekuliy, tarp
kuriy néra pusiausvyros — vandenilio ir deguonies — dviejy prieSingy kiiny, susijungian¢iy palaimingoje
molekulinéje sajungoje, kai iSskiriama didziulé energija, o po jos telieka maza karSto vandens baluté™ 21 p.
Vandenilio ir deguonies reakcija yra misy gyvybés varomoji jéga. Antropologinj kvépavimo supratimg
skelbia filosofai, poetai ir iSminciai. Vienas trejuose asmenyse galéty biiti Goethe. Jis taip poetiskai
iSkristalizavo kvépavimo simbolika:

Kvépavimas — tai dviguba laimé.
Mes gauname org ir jj sugraziname.
Viena pripildo, antra islaisvina.
Stai kokie burtai suka gyvenima.
(pazodinis autorizuotas vertimas)

Visose senose kalbose dvasia, siela ir kvépavimas buvo iSreiSkiami vienu ir tuo pac¢iu zodziu (lot. spirare
ir spiritus, gr. Psiche (jkvépis ir dvasia). Indijoje DidZioji Dvasia ir Didysis kvépavimas turéjo vieng patj
garbingiausig Zodj — Mahatma. Kvépavimas buvo laikomas gyvybinés energijos neséju ir pavadintas prana.
Biblijos Zzmogaus sutvérimo istorijoje svarbiausias momentas yra Dieviskasis Jkvépi(ma)s, po kurio Zemés
grumstas tampa zmogumi su gyvaja dvasia.

Ka mano kosminé medicina apie kvépavimo fiziologijg ir funkcijas bei anatomines struktiiras?

Fiziologinis termino ,.kvépavimas* suvokimas reiskia deguonies patekimg j organizma, jo sunaudojimas
biologiniy medziagy oksidacijos procesuose, anglies dioksido ir metabolinio vandens Salinima i§ organizmo
per plaucius_(Xonaen, [puctiau, 1937; Comroe, 1966; I'nebosckuii, 1977).

Funkcinéje kvépavimo sistemoje iSskiriamas iSorinis kvépavimas plauciais (dujy mainai per kraujg tarp
organizmo ir aplinkos, palaikantys atitinkama dujy sudétj kraujyje ), kraujo apytaka (dujy transportas i
audinius ir i$ jy), racionalus kraujo pskirstymas organizme, kraujas kaip specifiné dujy transportavimo terpé¢,
vidinis (audiniy) kvépavimas kaip procesas lastelése vykstancios oksidacijos, neurohumoralinis kvépavimo
reguliavimo aparatas (Kanaes, 1980).

Anatominés dujy mainuose dalyvaujancios struktiiros — tai plauciai su kvépavimo takais ir krtitinés lasta
su diafragma ir kvépavimo raumenimis (Kadlec, 1967). Kvépavimo raumeny darbas sukelia ritminius
plauciy tario pokycius ir uztikrina nuolating ventiliacija alveolése. Ventiliacijos lygmuo, Zymiai virSyjantis
metaboliniy procesy lygmenj organizme, sukelia biisena, vadinama #hiperventiliacija. Tokios jvairaus
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sunkumo hiperventiliacijy blisenos neretai prislegia sveikus (salyginai) zmones. Tai gali atsitikti dél
atmosferos tarSos cheminémis medziagomis bei neurohumoraliniy mechanizmy, automatiskai reguliuojanciy
kvépavimg, patologijos. Hiperventiliacijos pasekmés: dujy mainy dinamikos sutrikimai su hipokapnijos
reiskiniai, biidingi kvépavimo alkalozei ir audiniy hipoksijai (Casunos, ['opraro, 1975).

Medicininé fiziologija uzsiémusi kvépavimo organy ligomis, o farmacijai pelningiausias kvépavimo
nepakankamumy ,,gydymas“ hormoniniais purSkalais. Tik sporto medicinos daktarams ir treneriams ripi
sportininky teisingas kvépavimas jvairiose kovy situacijose ir jy iStvermés iSlaikymas, reikalingas pergaléms.
Tik kartais atrodo, kad romény gladiatoriai kruvinoms kovoms buvo ruoSiami ne pras€iau, negu
Siandieniniai olimpieciai. Reikéty manyti, kad labiausiai kvépavimo mokslui nusipelno astronauty ir
kosmonauty daktarai. Apie tai literatliros tiek daug, kad ja jsisavinti ir permastyti, atsirinkti kas paprastam
zmogui galéty buti reikalinga, svaiginamai nelengva. Todél savo sveikatai pusiau abejinga visuomenés dalis
kvépuoja pagal po gimimo nesgmoningai susiformavusj refleksg, o apie jsisgmonintg ar intelektualy
kvépavimg vienas kitas bus gal iSgirde tik i§ jogy. Patyrgs kvépavimo treneris man pasakeé: ,,Parodyk, kaip
kvépuoji, ir as zinosiu, kas tu esi“. Tai tinka kiekvienam.

Liga
Kapiliaruose
Susitikt pavojinga
Teatras dega
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SUSIPAZINKITE SU VIENU VEIKSMINGIAUSIU ENERGINIO GYDYMO METODU!
TETA GYDYMAS (THETA HEALING ™)

Vilma Urbanaviciené
leidyklos ,, Mijalba “ ir dvasinio tobuléjimo centro ,,Sviesos namai** steigéja, ,, Thetahealing *
sertifikuota praktike ir intruktoré mokytoja

1995 metais Vianai Stibal, trijy mazy vaiky mamai, buvo diagnozuota sunki liga. ISgyti nepadéjo joks
Siuolaikings ir alternatyviosios medicinos gydymo biidas, kol galiausiai ji nusprendé iSbandyti vieng paprasta
metoda, kurj naudodavo savo darbe, intuityviai nuskaitydama informacijg apie Zzmogy. Apimta dziaugsmo,
kad jai pavyko akimirksniu save iSgydyti, Viana pradéjo naudoti §] metoda seansy su klientais metu ir
pamaté, kaip Zmonés vienas po kito stebuklingai iSgyja.

ISgydziusi tikstancius klienty, Viana atrado dar vieng nuostaby dalyka — tai, kad $io metodo lengvai
galima iSmokyti kitus. Dabar ir jiis galite iSmokti pasinerti j teta samonés biiseng (4—7 Hz) ir susijungti su
kiirybine energija, valdancia viska, kas egzistuoja.

e Kaip pakeisti savo jsitikinimus ir jausmus, kurie sukuria ligas.

e Septyniy biities plany koncepcija, kuri padés pakilti | aukS¢iausig meilés lygmenj ir susijungti su
Visko, kas yra, energija.

e Kaip dirbant kartu su Visko, kas yra, Kiiréju islavinti geb&jima kurti pokycius visuose lygmenyse:
fiziniame, mentaliniame, emociniame ir dvasiniame.

UZzsiimdami Teta gydymu, dirbame su Visko, kas yra, Kiiréju. Gilinamés i samong ir pasgmong. Abi §ios
misy psichikg sudarancios dalys yra nepaprastai galingos — kiekviena savaip.

IS esmés ,,ThetaHealing™ yra taikomoji kvantiné fizika. Naudodamas theta smegeny bangas, iki Siol
laikytas prieinamomis tik giliame miege ar pazengusiy jogy meditacijoje, praktikuotojas gali susijungti su
universalia dieviska Visa, Kas Yra, Kiiréjo energija, susisieti su ja ir tapti liudininku, kaip ji i§gydo fizinj
kiina, atpazinti bei pakeisti varzancius jsitikinimus.

Kadangi vis daugiau medicinos duomeny pradedama laisvai vieSinti internete, daugybé zmoniy éme
pastebéti nejprastus dalykus. Tyréjai nekreipé démesio j nepaprastus atvejus, kai zmonés pasveikdavo patys:
pribloskianti daugybé atvejy, kurie buvo tiesiog ignoruojami ir apibiidinami kaip ,,savaiminé remisija“.
Pagaliau, visagalés daugianacionalinés farmacinés jmonés skleidzia vienintele¢ dogma: jeigu koks nors
gali biiti tik produktas, ant kurio yra jy prekés zenklas (ir atitinkanti etiketé su kaina!)

Daugiau nei prie§ deSimtmetj mokslininké Vianna Stibal émé galvoti, kaip suvesti draugén visus
pazangiausius jvairiy sri¢iy mokslinius tyrimus: daleliy fizikg, neurologinius tyrimus ir atvejus, priskiriami
»~savaiminei remisijai“. Galiausiai 2011 m. ji nusprengé sukurti vieng bendra institucija, kur galéty pristatyti
savo testiniy tyrimy rezultatus ir pasidalinti jais su pasauline auditorija, paskatinti dialogg ir padrasinti prie
jos prisijungti Zmones, norincius plésti savo zinias. Buvo isteigtas institutas THINK.

»Theta Healing® yra nepaprastai nauja technika, leidzianti atlikti akimirksniu jvykstancias fizines ir
emocines transformacijas bei i§gydyma.

e [eidzia greitai suzinoti, koks negalavimas ar liga ir kodél jus kamuoja.

e Padeda greitai nustatyti giliai esancius trukdzius, kurie neleidzia jums gyvenime Zengti i priekj.

e Leidzia greitai perprogramuoti jlisy pasamong, kad atsikratytuméte bet kokio negalavimo ir ligos.

e Leidzia akimirksniu jgyvendinti pokycius, kuriy jums reikia, kad galétuméte kurti tokj gyvenima,
kokio norétumeéte.

e . Theta Healing™ kalba apie jiisy tikrovés kiirima, norimo gyvenimo tikrove, dabar vykstantj norimo
gyvenimo ir karjeros kiirimg su tuoj pat pasiekiamais ir ilgalaikiais rezultatais.

Kas yra DNR ,,Theta Healing*?

,»Theta Healing — DNR Theta esminiy jsitikinimy perprogramavimas — yra akimirksniu atlieckamas jiisy
jsitikinimy perprogramavimas visuose lygmenyse, jisy DNR, lgstelése, molekulése, savo ruoztu darantis
emocinj, protinj, fiziologinj, hormoninj, fizinj, psichologinj ir dvasinj poveikj.

Minciy struktiiros arba jsitikinimai veikia miisy DNR ir fiziniame kiine pasirodo kaip liga ar
pusiausvyros sutrikimas.

Pasitelkes ,, Theta Healing*, praktikuotojas gali atsikratyti varzanéiy jsitikinimy ir pakeisti juos tokiais,
kurie buty pozityvesni ir labiau padéty jisy gydymui, o taip pat siekti to, kg norite pasiekti savo gyvenime.
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Kai Sie jsitikinimai pakeiciami, jusy kiino Igstelés ir DNR akimirksniu fiziskai iSgydomos, tuo paciu
sukuriant galimybe tobulinti sveikata ir protg bei jgyti galios.

»Theta Healing DNR Theta jsitikinimy perprogramavimas siejasi su esminiy tiesy apie jiisy kiing ir
prota nustatymu ir radimu. Pavyzdziui: ,,Ka slepiate uz negalavimo ar ligos, kurie neleidzia gauti to, ko
norite?*, ,, Kaip sau trukdote ir neleidziate pasiekti, ko norite?, ,,Kodél nusprendéte susirgti? ar ,,Kuo jiisy
negalavimas ar liga yra jums naudingi?“

»Theta Healing* DNR/Theta jsitikinimy perprogramavimas atliekamas naudojant 7Theta smegeny bangg.
»Theta Healing™ praktikuotojas gali nukeliauti tiesiai | Theta smegeny bangos biiseng ir | jg nuvesti savo
klientus, taip palengvindami daugumos klienty gydyma ir perprogramuodami dauguma klienty jsitikinimy.

Sie jsitikinimai gali bati jsitvirtine keturiuose lygmenyse:

Esminis lygmuo: esminio lygmens jsitikinimai yra tai, ko esame mokomi ir kg priimame vaikystéje
Siame gyvenime. Biitent jy paprastai iSmokstame i§ tévy. Dél jy daZniausiai lankomés pas gydytoja. Sie
jsitikinimai biina jsitvirting miisy protiniame-emociniame kiine.

Genetinis lygmuo: genetinio lygmens jsitikinimai perimami i§ protéviy arba | genus pridedami Siame
gyvenime. Sie jsitikinimai saugomi morfogenetiniame lauke ir fiziniame DNR.

Istorinis lygmuo: istorinio lygmens jsitikinimus atsineSame su prisiminimais i§ praeito gyvenimo arba
gilios genetinés atminties. Taip pat Siuos jsitikinimus perimame i§ savo rasés istorijos arba kaip kolektyvine
samone, kurig atsineSame j dabartinj gyvenimg. Sios patirtys yra tikros. Reik§minga ne tai, i§ kur jos
atkeliauja — gyvybiskai svarbu iSspresti istoriniame lygmenys problemas. Paprastai jos saugomos visuose
kituose lygmenyse. Sie atsiminimai yra saugomi Zzmogaus auros lauke.

Sielos lygmuo: sielos lygmuo yra viskas, kas ,,yra“ Zmogus. Jis yra tai, kas mes esame. Kokie esame.
Miisy sielos vis dar mokosi ir gali biiti nukreiptos reikiama linkme. Jeigu Zmogus programy turi daugiau nei
viename lygmenyje, jos gali pazeisti siela. Pavyzdziui, | siela gali biiti atnesSta Sirdgéla ir sielvartas.
Galiausiai tai ne tik pazeidzia kokia nors kiino dalj, pavyzdziui, plaucius, bet ir lemia, kad sprendimus
priimsite Sioje Sirdgélos ir sielvarto, o ne sveikoje, neutralioje terpéje. Pasaling programas i§ sielos lygmens,
viska pradésite daryti remdamiesi Sirdies sritimi.

DNR aktyvavimas

DNR yra molekulinis daugelio organizmy paveldimumo pagrindas, kurj sudaro dviguba spiralé. DNR
yra raktas ] jusy fizing forma, paveldimus negalavimus, protinius gebéjimus, emocinés elgsenos modelius ir
dvasines dovanas. Per DNR aktyvacija, praktikuotojas jeina i Theta smegeny bangos samonés biiseng ir
praso universalios dieviskos Visa, Kas Yra, Kiiréjo energijos aktyvuoti grandines. Pasitelkus ,,Theta
Healing“ technikg, aktyvuojama pagrindinéje kankorézinés liaukos lasteléje esanti DNR. Si aktyvacija
taikoma susidévéjusia laikomai lasteliy DNR. Aktyvavimo technika aktyvuoja visas jai imlias chromosomas.
Po to gali prireikti Siek tiek laiko, kad ji savaime atsikartoty visame kiine. Paprastai tokia aktyvacija
atlickama per pradinj darbo su DNR uZsiémima. Sio proceso dalis —jaunystés ir gyvybingumo chromosomos
bei desimties papildomy DNR grandiniy aktyvacija. Siame etape Zmonés pajunta nevienoda poveikj. Kai
kurie pasakoja apie veido raukSliy sumaZzéjima, plauky ataugima, padidéjusia energija, imuniné sistema
tampa stipresné, kiinas gali patirti detoksikacijos simptomus, naudingi santykiai sustipréja, o tie, kuriuos
reikia nutraukti, pasibaigia. Galbiit uzsinorésite sveikiau maitintis, gali sustipréti telepatiniai gebéjimai.

AS jgalinimas

DNR aktyvacijos nauda gali jvairuoti nuo sumazéjusios alergijos ir iSaugusios energijos iki geresniy
santykiy ir atnaujinto gyvenimo tikslo. Kadangi DNR reguliuoja visus fizinius, protinius, emocinius ir
dvasinius jiisy buties aspektus, galimybéms riby néra!

Fiziné nauda:

e Pagreitina tolesnj DNR gydyma.

e Didina jusy vibracinj daznj.

o Skatina lgsteliy vibracija.

e Stiprina jlisy imuning sistemg ir sveikatg.

e Fizinio ir emocinio lygmeny detoksikacija.

e Fiziniame kiine priimama ir laikoma daugiau §viesos.

e ISsilaisvinama nuo nesamoningy fiziniame kiine saugomy modeliy.

e Did¢ja jiisy nervy, odos, kraujo, kvépavimo sistemos ir raumeny veiklos veiksmingumas.

e Sustiprina jgimty smegeny galiy naudojima.

e Leidzia turéti daugiau energijos.

e Padidina norg gerti gryng vandeni.
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e Kinas pasalina nuodingas medziagas ir apsivalo.

e Geresné mityba / maziau maisto.

e Sustiprina plauky ir nagy augimg.

e DaZnas samoningas sapnavimas.

e Kiinas jauciasi ir atrodo jaunesnis.

e Suzadinta savigydos galia.

e Pageré¢jes regejimas.

e Padidéjes energijos lygis.

Psichologiné nauda:

¢ Didesnis sgmoningumas ir iSplésta sgmoné.

e  Astresnis vidinio Zinojimo pojiitis.

e Sustipréje ir padidéje pasitikéjimas savimi ir sgmoningumas.
e Paastréjusi intuicija.

e Pageréjusi atmintis.

e Vidiné taika ir ramybé.

e . Stengimosi“ pakeitimas ,,sprendimu®.

o Tikslus kalbos naudojimas (,,Samoningas kalbos naudojimas bendraujant™).
e  Sustipréjusi jzvalga.

e ] jilsy gyvenimg jneSa daugiau aiskumo.

e Naujy talenty ir gebéjimy atradimas.

o Suteikia galios savyje atrasti gabumus ir gebéjimus, apie kuriuos anksciau nejtaréte.
e Padidé¢jes jautrumas, suvokimas ir telepatija.

e Padidéjusi vidiné taika ir ramybé.

e Baimés ir abejoniy perZzengimas.

e Atpalaiduoja pasgmongés struktiiras.

e Padeda pasalinti Seimos ir genetinius karminius modelius.

e Jlsy asmeniniy ir Seimos karminiy modeliy pasalinimas.

e Sukuria geresnes salygas nuolatiniam rySiui su Auks¢iausiuoju AS palaikyti.
e Nukreipia jus vykdyti Sio gyvenimo tiksla.

e QGreitesnés manifestacijos.

o ISauges gebéjimas nukeliauti j besalyging meilg.

e Pageréjes bendravimas su dvasiniais vedliais.

e Daugiau rysio su dvasia ir dvasinémis sritimis.

Nauda santykiams:

e Aiskesnis santykiy supratimas.

e Gebé¢jimas matyti Zmones tokius, kokie jie yra i$ tikryjy.
Seny daikty, Zmoniy, viety ir reikaly paleidimas.

e ISsivadavimas i$ seny modeliy, kurie verté palaikyti neveiksmingus santykius.

e Sielos draugy ir Seimy pritraukimas.

Vidinis Zinojimas ir saves paZinimo nauda:

e Sustipréjes gebéjimas pripaZzinti savojo AS tiesas.

e Prasmingy ir aiskiy atsakymy radimas.

e Abejoniy pavertimas tiesomis.

e Buvimas susitelkus j §ig akimirka.

e Aiskus savo tiesos sakymas ir saves iSreiSkimas.

e ISmokimas pasitikéti ir girdéti savo tikrajj ,,AS®.

DNR jsitikinimai — esame tuo, kuo tikime.

Viska gyvenime visi kuriame patys. Zmones ir patirtis pritraukiame pagal savo jsitikinimy sistemas. Sie
jsitikinimai veikia kaip kompiuterio programos, mums kuriancios turtg ar skurda, ligas ar sveikatg, sékme ar
nepasisekima, vienatve ar tarpusavio rysius. Viska sukuriame patys.

Misy jsitikinimai beveik iSimtinai yra nesamoningi. Kai kurie susiformuoja misy patirties pagrindu:
palie¢iame ugnj. Ji degina. Suformuojame jsitikinimg, kad ugnis degina. Ir tai mums naudinga.

Ne visi jsitikinimai yra naudingi. Galbiit uzaugome namuose su tévais, kuriems labai sekési, bet kurie
nebuvo laimingi. Sulauke 4 mety nusprendziame, kad dél s¢kmés Zmonés tampa nelaimingi. Galbut $is
jsitikinimas néra mums naudingas, kai stengiamés, bet nesugebame pasiekti to, ka galétume buti sukire,
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sulauke 30 ar 40 mety. Dauguma Siame gyvenime atsiradusiy jsitikinimy buvo sukurti iki 4 mety amziaus.
Matote, kaip jie gali mus varzyti!

Be to, turime jsitikinimy, kurie mums buvo perduoti per miisy DNR. Giméme su jsitikinimais,
saugomais sielos lygmenyje. Kitus jgyjame ir i§ kolektyvinés samonés, grupiy ir visuomeniy, kuriose
gyvename, bei istorijos. Dauguma jy yra nesgmoningi. Bet jie veikia kaip kompiuterio programos,
diktuodamos mums patirtis ir kurdamos miisy gyvenima.

Naudodami ,,Theta Healing“ — DNR Theta jsitikinimy perprogramavimg — galite pasirinkti naujus
jsitikinimus ir sgmoningai kurti gyvenimg. Galite i$sigydyti nuo negalavimy, ligy, virusy, fiziniy susirgimy,
emociniy, protiniy ir psichologiniy sutrikimy ir perprogramuoti save, kad turétuméte gausa, sékme, meile,
laime ir viska, kg tik galite jsivaizduoti. Tad ka kursite?

Kodél ,,Theta Healing* veikia su Theta smegeny banga?

Biitent Theta smegeny bangy biisenoje atsiveria vartai ar kelias tarp sgmonés ir pasamonés, kur vyksta
gili pasgmoneés lygmens transformacija. Placiai Zinoma, kad traumuojancio jvykio metu Zmogus pereina i$
samoningos j nesagmoningg biisena, ir biitent Sio perejimo (Theta smegeny bangos biisenos) metu trauminis
atsiminimas jeina ir jstringa pasgmonéje. Tad protinga biity trauminio prisiminimo atsikratyti jj i§vedant pro
tas pacias duris, pro kurias jis j¢jo. Jeigu suteikiame sau galimybe ir privilegija biiti perprogramuotiems, kad
iSsivaduotume nuo neigiamos trauminés jtakos, kuria mums primeté miusy paciy jsitikinimy sistemos, miisy
protas ir smegenys atsiveria ir tampa be galo galingi.
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INTUITYVIU GEBEJIMU LAVINIMAS TETA GYDYME

Aleta Chomicenkiené
Klaipédos universitetas

Raktiniai ZodZiai: teta gydymas, teta biisena, Cakros, empatija, aiSkiaregysté, aiSkiagirdysté,
pranasavimas, taikomoji kineziologija, kundalini, kosminé sagmoné, laisva valia.

Siame straipsnyje siekiama atkreipti démesj j naujo metodo, kuris pavadintas Teta gydymu (angl.
thetahealing; teta yra egiptieCiy ir graiky abécélés raidé, reiskianti ,siela”) novatoriSkuma, unikaluma.
Asmuo, dirbantis pagal teta gydymo metodika, turi biiti vienodai gerai jvaldes ir loginio ir intuityvaus
mastymo gebéjimus, kurie yra valdomi i$ skirtingy smegeny pusrutuliy. Labai daug démesio teta gydyme yra
kreipiama | samonés ir pasgmonés tarpusavio santykius, jy jtaka Zmogaus jsitikinimams, poelgiams,
emocijoms. Siame straipsnyje daugiau fokusuojamasi ties intuityviy gebéjimy lavinimu, nes iy laiky
technokratiné visuomené yra linkusi labiau sureikSminti enciklopedines Zinias, loginj mastyma, dél ko
zmogaus kiinas yra linkes prarasti dalj gyvybiskai svarbiy emocijy ir funkcijy.

Misy sagmoné priima sprendimus jvairiausiuose kasdieniniuose reikaluose. Ji siuncia pasgmonei
programas, pagal kurias §i atlieka tam tikras uzduotis, stebi, kaip veikia pasagmonés programos. Samoné
nusprendzia, kokia informacija turéty biiti iSsaugoma smegenyse ir kokia yra nereikalinga.

Pasgmoné kontroliuoja autonomines kiino funkcijas, saugo informacijg. Joje glidi visi misy
prisiminimai, jprociai, jsitikinimai, charakterio savybés ir pozilris i save. Samoné sudaro 12 procenty, o
pasamoné 88 procentus miisy psichikos. Miisy kiinas yra tarsi kompiuteris, veikiantis pagal gaunamas
programas. Tos programos automatiskai siun¢iamos i§ pasagmonés. Augdami jstringame senuose elgesio
modeliuose, kurie mums neatnes$a jokios naudos, pamirStame savo intuityvy sugebéjima mokytis naujy
dalyky.Teta biisena grazina pasagmong j pozityviy pokyCiy daznj. Teta gydymo metu galima keisti miisy
realybgje, jis turi buti paliudytas terapija atlickan¢io zmogaus.

VianaStaibl (angl. VianaStibal), §io metodo pradininké, 1928 m. pavadino jj Oriano metodu (Sis biidas
leisdavo regéti per atstuma), taciau pastaroji sgvoka ilgainiui neprigijo. ISgydziusi save nuo sunkios ligos,
naudodama teta gydyma, Viana pradéjo taikyti ji savo pacientams. Teta gydymas tarsi Zymi nauja epochg
jvairiy sveikatinimo metody kontekste, jis atne$a nauja, progresyvy mastyma, kuris suteikia naujos erdves,
naujy galimybiy tiek procesa liudijan¢iam asmeniui (sglygiskai pavadinkime jj liudininku, stebétoju,
gyduoliu), tick pa¢iam pacientui. Savaime suprantama, jog teta gydymas neatsirado visiskai tuscioje vietoje,
daugelis procesy, kurie yra teta gydymo tarsi tarpinés grandys, atsirado daugiau kaip pries tiikstant] mety (tai
pasakytina apie Cakras, aiSkiaregyste, hipnoze ir pan).Pati V. Stibal teigia, jog tai, ,.kas Siandien yra zinoma
kaip Teta gydymas, susiformavo pries§ tiikstanCius mety. Dabar jzengiame j nauja Zmonijos raidos etapa.
Jeigu zmogus dar neatvére savo tikrojo intuityvaus potencialo, jam gali biiti sunku nuskaitinéti informacija.
Taciau Sios informacijos gali i§mokti visi.“ (1, p. 29).

Dauguma iki tol egzistavusiy gydymy vyksta alfa biisenoje. Alfa biisena yra tiltas tarp beta ir teta
busenos. Alfa bangy daznis yra 7-14 Hz. Kai dominuoja §io daznio bangos, esate atsipalaidave, pasieke
meditatyvig samonés biiseng. Kai dienos metu uZzsisvajojate, panyrate j savo fantazijy pasaulj, esate
atsipalaidave ir atitriitke nuo jus supancios aplinkos, jiisy smegenys generuoja alfa bangas.

Teta biisena yra labai gilaus atsipalaidavimo bisena. Zmogus j ja panyra sapnuodamas arba hipnozés
metu. Teta bangy daznis yra 4-7 Hz. Teta bangas galima laikyti pasgmonés bangomis. Jos valdo ta miisy
poziiirius, jsitikinimus ir elgesj. Kai pasiekiame teta biiseng ir kreipiamés j kiiréja, susijungiame su juo, kad
galétume akimirksniu ar per tam tikrg laikg iSgydyti zmogy. Teta metodas pirmiausia Zavi savo paprastumu,
efektyvumu, labai placiu panaudojimo spektru, taciau jis savotisSkai ragina terapeuta lavinti ne tik analitinj
prota, o lygiagrec¢iai ugdyti ir puoseléti intuityvius gebéjimus. Teta biiseng gydymo seanso metu pasiekia ne
tik gydantys Zzmonés, bet ir patys pacientai.

Teta gydymas. Tikéjimas, kad zodZziai ir minciy formos turi galia sukelti fizinius pokycius, yra toks pat
senas kaip zmogaus pojii¢iai. Teta gydymas dar labiau sustiprina miisy tariamus Zodzius ir min¢iy formas.
Mintys, suformuotos pasinérus j gilig teta biiseng, gali akimirksniu pasireiksti. Kai iSlaisviname savo
intuityvinius sugebé¢jimus, jgyjame galig savo Zodziais, minciy formomis ir jsitikinimais kurti pokycius
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kasdieniniame gyvenime. Daugelio Zzmoniy intuityviis pojiciai palaidoti po jsitikinimy sistemy klodais, juos
tiesiog reikia i$ ten atlaisvinti.

Teta gydymo metu yra naudojama meditaciné praktika, kai Zzmogus gerai jZeminamas, i§ Zemés srauto,
perleisto i§ kino apacios iki virSugalvio, jis turi vir§ galvos suformuoti energetinj kamuolj, kuris, drauge su
zmogaus samone, per visatg, galaktikas, désniy, magnetizmo, gailestingumo ir kitus biities planus yra
nukeliamas j septintajj baties plang, kuriame yra tik Kiiréjo meilé. Cia zmogus pasiekia teta biiseng, kurioje
jmanoma keisti pasagmonés programas, jsitikimus, perprogramuoti emocijas. Terapeutas, kuris dirba su
zmogumi, turi pademonstruoti tam tikrus intuityvinius gebéjimus, norédamas aiSkiaregystés biidu atrasti
problema fiziniame ar emociniame lygmenyje.

Psichiniai pojiifiai, susije su intuityviy gebéjimy lavinimu:

Empatija — tai jutimas, kaip kitas zmogus patiria emocines minties formas dvasiniame, mentaliniame,
fiziniame ar metafiziniame lygmenyje.

Aiskiaregysté yra sugebéjimas matyti objektus ar jvykius, kuriy nesuvokiame jprastais pojuciais.
Vizualizacija suteikia galimybe matyti auros energija ir jvykiy vizijas. Realybés kirimas, pasitelkiant
vizualizacija, yra pagrindiné priemone, taikant teta gydyma. Miisy samoné kaip realybe priima tik
suformuotg vizija, kuri yra kaip paliudijimas.

Aiskiagirdysté—tai gebéjimas i3girsti garsus ar kalba, kuriy negalime i3girsti klausos organais. Sio
pojiicio vieta yra kiine vir§ ausy.

Pranasavimas — tai gebéjimas tiksliai nuspéti ateitj. Kartinos ¢akra dar vadinama pranasSavimo Cakra.

Laisvé veikti — taikydami teta gydyma, turime teis¢ nuspresti susijungti su tuo, ka suvokiame kaip dieva
ar kiiréja. Bendra kiiryba ar sinergija su Dievu yra mums jteiktos dovanos, kurios sureikia galimybe jsileisti
kiiréja 1 savo realybe, kad galétume iSgydyti save ir kitus. Mes susijungiame su Kir¢ju ir tampame
liudytojais.

Be intuityviy gebéjimy mes turime gebéti i§vystyti kiine tam tikras subtiliyjy kiiny energijas: Cakras,
kundalini. Cakrose slypi samonés potencialas. Visos &akros yra susijusios su pagrindiniais nerviniais
mazgais, esandiais prie stuburo. Cakros i§sidés¢iusios Zmogaus auroje, jo eteriniame kiine. Kundalini
energijos zmogus semiasi i§ Zemés centro, Siai energijai kylant kiinu auks$tyn, suzadinama kiekviena cakra.
Kai samoné per kartinos ¢akra pakyla j virSy, kundalini energijos déka zmogus biina pasiekes pusiausvyra, ir
jo samon¢ gali kilti pas Kiiréja kaip subalansuota dvasiné esencija. Kildami j kiiréja, turim i$sivaduoti i§ mus
laikanciy zemisky saity ir tapti kosmine jéga, kosmine samone, kurios neveikia zemiski désniai. Mes
paleidziame: zmogiSkaji ego, mirtj, fizines ir mentalines emocijas, grupine samone, dualizma, instinktyvius
troSkimus, aistras, fizinio pasaulio iliuzijas, prievole kentéti ir aukotis, atskiruma.

Teta gydyme pozityvius pokycius patiria ir terapeutas ir pacientas, kuris turi galimybe nuolat lavinti savo
intuityviuosius gebe¢jimus. Teta gydymo procesas yra nesudétingas savo jsitikinimy, emocijy transformavimo
budas, neturintis apibrézty riby. Jis ne tik keifia sustabaréjusias emocijas, isitikinimus, bet ir lavina tiek
terapeuto, tiek paciento intuityvius gebéjimus. Po tam tikro laiko, po parengiamyjy mokymy pacientas gali
pereiti j individualy darbg su savimi.

Literatiira:

1. ViannaStibal. Theta gydymas. Jvadas j unikaly energetinio gydymo metoda. Kaunas: Mijalba,2015.
ViannaStibal. AdvancedThetaHealing: Harnessingthe Power ofAllThatls. California: HayHouse, 2011.
ViannaStibal. ThetahealingRhytm... to findyourperfectweight! California: HayHouse, 2013.

ViannaStibal. OntheWingsofPrayer: TheLove Story. California: HayHouse, 2013.
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INTUITIVE SKILLS TRANING IN THETA THERAPY

Summary

In Theta Healing we are combining the knowledge of psychology, quantum physics, cell biology, epigenetic and
spiritual techniques to a phenomenal healing method. Science proofed that not only we store genetic information in the

DNA and in the cells but also experiences, emotions, fears and blocks, as well as learned or assumed and adopted
beliefs.
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Furthermore we are able to have and develop receptors not only for vitamins and minerals, but also for feelings and
emotions. Stored negative emotions and beliefs can hinder you a whole life long, can oppress, block all our good
intentions and efforts which we take consciously. And ofen we are not even aware of it, or have beliefs we would have
never even imagined of having those. The practioner puts himself and hie client into theta state (deep meditation and
proven to be the state where manifestations are the most effective), connects to the root, God, the Creator of all that is
and commands the wanted changes. Through conversation and so-called muscle testing as well as energetic scanning
it's established what has to be changed and healed. Through new programming of the cells new positive thoughts,
feeling and programs are being activated. The energetic restructuring leads to liberation and release of sickness and
paini n the physical body, negatyve feeling such as anger, aggression in the emotional body.

203



KOSMOSO SODAS
Adelé Karalitinaité

2014 mety vasario ménes] grupé iniciatoriy apklausé Joniskélio miestelio senbtivius, kg jie prisimena
apie miestelio teritorijoje esantj apleistg soda. Apklausos metu paaiskéjo, kad sodas buvo pradétas sodinti
1961 metais JonisSkélio miestelio vykdomojo komiteto pirmininkés Eleonoros Rasimavicienés iniciatyva ir
pavadintas pirmojo kosmonauto Jurijaus Gagarino vardu. Buvo tvarkoma apie 6 ha Zemés ploto deSiniajame
Mazupés krante tarp miesto sodo, siaurojo gelezinkelio ir Stoties gatvés. Sodg projektavo ir sodinimo darbus
prizir¢jo girininkas Antanas Matjosaitis ir miSkininkas Adolfas Pugevicius. Sodg sodino savanoriai
Joniskeélio gyventojai. Sode buvo pasodinta gzuoly giraité, maumedynas ir egliy aléja. Sode buvo tik paciy
zmoniy iSmindzioti takeliai. Didelis gulintis medis atstojo suoliuka. Sodas buvo skirtas pasivaiks§Ciojimui,
pabuvimui ramioje aplinkoje tarp auganciy medeliy. Gagarino sode nevykdavo Sventés, nes zmonés saugojo
ir priziréjo jaunus medelius. Zmonés dziaugiasi ir didziuojasi savo pasodintu sodu ir nori, kad sodas vél
buty tvarkingas ir grazus.

Sodas tai vieta, kur zmogaus kiinas jgauna sveikatos, protas iSminties, o siela ramybés. Sode bus jrengtas
lankytojy pédy atspaudy takas ir slénis mirusiyjy pelenams iSbarstyti. Kadangi sodo sodinimo laikas sutapo
su pirmojo Zzmogaus skrydziu j kosmosg, pavadinome jj Kosminiu sodu — Space garden. Kosminiame sode
augantys augalai daug mety augo gamtinéje aplinkoje, netreSiami, nepurskiami augaly prieZitirai skirtomis
cheminémis priemonemis. Jau daug mety ¢ia augancius augalus renkame savo produkty gamybai.

Zemé tai miisy Saknys. I§ zemés atéjom, j Zeme sugrj§im. Zemei priklauso viskas, kas gyva. Zeméje mes
paliekame savo pédsakus.

Vanduo tai musy kraujas, kuris pamaitina kieckvieng kiino lastelg. Kaip medzio Zieve tekédama sula
pazadina gyvybe, taip ir sodas apgaubia | jj atéjusj Zzmogy savo Siluma, jaukumu ir groziu. Sode trykstancio
Saltinio vanduo numalSins troskulj.

Oras suteikia galimybe judéti, kurti, dirbti. Atvykes | sodg Zzmogus turi galimybe pasiklausyti akmeny
muzikos, pasodinti medj, paséti Zolg, stebéti kaip véjyje virpa kiekvienas medzio lapas, kaip dangumi
keliauja sauluté, ménesélis ir Zvaigzdelés.

Ugnis dega zmoguje, pazadindama sielg myléti, dvasiSkai tobuléti. Sodas suteikia galimybe dirbti,
mokytis, kurti, susilti prie zidinio ugnies.

Kiekviena planeta jtakoja ne tik Zmones ir jy organy veikla, bet ir augalus. Kai Ménulio pilnatis nutiesia
savo takg ramaus vandens pavirSiuje, akys savaime pakyla | dangy. Neaprépiama visatos platybé tarsi kelia
aukstyn, kviedia tolyn, ten kur néra riipeséiy, nelaimiy, ligy. Tadiau tenka sugrjzti i Zeme, paglostyti
virpancios drebulés kamieng, pasilenkti prie kg tik prasiskleidusio nuostabaus naktiziedés ziedo, nusiskinti
rasos kuping rasakilos lapg ir geriant i3 jo tikéti,kad visas dangus laimina Zeme ir Zmogy.

"SPACE GARDEN" — KOSMINIO SODO produktai i§ augaly, yra gaminami atsizvelgiant j kosmoso
jitakg augalams ir zmonéms. Nuo seno zinoma, kokius organus kuri planeta globoja ir saugo, kokie augalai
sustiprina kiekvienos planetos poveikj Zmogaus organizmui.

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai tik patvirtina tikstantmediais kauptas Zmonijos Zinias apie sveika
gyvensena, ypatingai apie maisto jtakg organy veiklai, jo tinkamumga genetiniam kiekvieno zmogaus tipui.

"SPACE GARDEN" — KOSMINIO SODO produktai i§ augaly pagaminti taip, kad skatinty tinkamag
organizmo ir atskiry organy veikla, biity paprasti, saugiis ir patogiis vartoti, tikty jvairaus amziaus Zmonémes,
o labiausiai jaunajai kartai, daug laiko sédinciai prie kompiuteriy. Tiesiog padékite puodelj arbatos, stiklainj
su tyre ir Sauksteliu ant paauglio darbo stalo. Skanaus.

Augaly rinkinys arbatai "SPACE GARDEN" skirtas harmonijos su gamta ir pa¢iu savimi trokStanciam
zmogui. Augalai Siai arbatai renkami tik Kosminio sodo teritorijoje.

Sudedamosios dalys: mazalapés liepos lapai, uosio lapai, lazdyno lapai, miskinés obels lapai, pusies
spygliai, uosio zieve, putino zieve, juodavaisio Seivamedzio zievé, jonazolés zolé, didziosios dilgélés zolé,
vandeninés métos Zolé, kvapniojo baziliko Zolé, séjamojo miezio daigai, vaistinio bijiino Ziedai, didZiosios
varnalésos ziedai, erSkécio uogos, didziosios dilgélés Saknys, florentinio vilkdalgio Saknys.
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Florentinis vilkdalgis — Iris florentina — grazus, nereiklus ir labai daznai darZeliuose auginamas augalas,
savo ziedais papuoSiantis musy aplinkg. Vilkdalgio lapuose gausu vitamino C, o $akniastiebiai nuo labai
seny laiky naudojami medicinoje ir kosmetikoje. D¢l Sakniastiebiuose esancio eterinio aliejaus kvapo,
vilkdalgio Sakniastiebiai naudojami ir kvepaly gamyboje. Riebusis aliejus, rauginés medziagos, krakmolas,
organinés riugStys veikia gleivines jas suSildydami, pagerindami kraujo tekéjima smulkiausiomis
kraujagyslémis. Todél Sakniastiebiy turintys augaly nuovirai palankiai veikia burnos, stemplés, skrandzio ir
zarnyno gleivines. Arbaty ar tyriy sudétyje esantys vilkdalgio Sakniastiebiy gabaliukai, veikiami vir§kinimo
sulc¢iy iSbrinksta ir tarsi kempinélés sugeria zarnyne esanCius nebereikalingus junginius, dujas,
palengvindami jy pasSalinimg i§ organizmo. Todél tinka zmonéms, kuriems taikoma spinduliné, radioaktyvi,
chemoterapijos, daznai pucia vidurius.

Augaly tyrés "SPACE GARDEN" I[sivaizduokime, kad pakylame | kosmosg ir skrendame
neaprépiamose platybése. Artimiausios mums Zzvaigzdés Saulés apSviestos, vis kitomis spalvomis zéri
planetos. Dauguma miisu gerai zinome savo gimimo horoskopa, globojancia planeta, tinkant] minerala,
spalva, augala. Zmongs, veikiami visuotino proto Ziniy, gali puikiai pasinaudoti jy teikiama nauda sveiko
kiino ir dvasios ugdymui. Augaly tyrés verdamos i§ miskiniy obuoliy minks§timo, berzy sulos ir augalinio
(bio) cukraus, praturtinant jas kiekvienos planetos poveikiui budingais laukiniais vaisiais ir augaly
ekstraktais. Tyriy skonis $velnus, naudojimas patogus, ypa¢ tinka paaugliams ir skubantiems zZmonéms.
Tereikia suvalgyti keletg Sauksteliy per diena, ar iSmaiSyti vandenyje ir iSgerti. Augaly tyrés puikiai tinka su
striais, sumustiniams, padazams, gérimams, darzoviy ar vaisiy kokteiliams pagardinti. Tyres galima
susaldyti j ledukus ir panaudoti ruoSiant gérimus su mineraliniu, tirpsmo ar Saltinio vandeniu.

Miskiné obelis — Malus silvestris kas antri metai apsipila gausiu obuoliuky derliumi. Mes dar tiek daug
nezinome apie augalus. Mokslininkai jrodé, kad augalai turi savotiSka visuotinj prota ir vienas kitam
perduoda duomenis apie tai, kaip elgtis — deréti Siemet, ar palaukti metus. MiSkiné obelis visada pirmiau
numeta obuoliukus, o tik po to lapus, jais Siltai uzklodama savo vaikus ziemai. Todél obels lapuose ilgai
iSsilaiko mikrobus naikinancios medziagos, dél kuriy poveikio obuoliukai nesupiina iki pat pavasario.
Niekuo nenusileisdami savo sudétimi garsiajam kininiam arbatmedziui, obels lapai ir dziovinti obuoliukai
yra biitini skaniausiy lietuvisky arbaty ir uogieniy sudétyje. Juose gausu beazotiniy tirpiyjy medziagy,
baltymy, katechiny, obuoliy, vyno, citriny, chlorogeno, salicilo, arabininés, boro, askorbino riigsciy.
Obuoliuky minkstimas turtingas skaiduliniy medziagy, mineraly, B grupés ir C vitaminy, pektiny, cukry,
amigdalino. Obuoliy eterinis aliejus turi org valanciy savybiy, todél patartina kambaryje laikyti inda,
prikrauta obuoliy, kurie ne tik gaivins ora, bet ir kas rytas bus ,,po ranka“ pora obuoliy suvalgyti. Obuoliai
skatina rugStyniy ragsties pasiSalinima i§ organizmo, todél patartini siekiant sumazinti organizmo
rigstinguma, atstatyti virSkinamojo trakto veikla, praturtinti vitaminy atsargas ir taip apsisaugoti nuo
virusiniy infekcijy.

Augaly tyré ,Zeme”

Zemé vienintele Saulés sistemos planeta, turinti atmosfera. Kvépuoti turime nepertraukiamai, todél
kvépavimo organy sveikata yra labai svarbi nuo pat pirmojo iki paskutinio jkvépimo. Zemé globoja visus
augalus, taCiau jai skirtuose gaminiuose mes parinkome kvépavimo organus galin¢ius palankiai veikti
augalus: Seivamedzio uogas, miSkinius obuolius, berzy sula. Augaly tyréje esantys augalai gali padéti
atsikoséjimui, uzkimus, skatinti gleiviy pasiSalinima i§ bronchy, tinka uzdegimui slopinti, spazmams
nuraminti, miegui pagerinti.

Juodavaisis Seivamedis — Sambucus nigra — iSvaizdus aukstas krUmas, kas pavasarj dziuginantis
savotisko kvapo ziedy kekémis. Dél kvapo Seivamedis dar vadinamas bezdu. Lietuviai tikéjo, kad po
§ventuoju Seivamedziu gyveno bezdukai, dievai¢io Zemépadio tarnai. Nuo neatmenamy laiky Seivamedis
naudojamas medicinoje. Pavasar] renkama zievé, turinti vidurius laisvinanciy ir Slapimo iSsiskyrimag
skatinan¢iy savybiy. Zieduose yra aktyviy organiniy rigiéiy, tame tarpe valerijono ir kofeino, glikozidy
sambunigrino, rutino, cholino, eterinio aliejaus. Ziedai pasizymi prakaitavima skatinangiomis, temperatiira
mazinan¢iomis, Slapimo iSsikyrimg skatinan¢iomis, prieSuzdegiminémis ir raminanc¢iomis savybémis. Jauny
lapy kompresai ir vonelés tinka hemarojui, patinimui, sgnariy reumatiniam skausmui sumazinti. Uogose
gausu vitamino C, karotino, antocianiniy medziagy — cianidino chlorido glikozidy, rauginiy medziagy,
karboninés riigSties, aminortigs¢iy. Ypatingas uogy poveikis yra sugebéjimas dalyvauti medziagy apykaitos
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procese ir ,,valyti“ krauja, skatinti gleiviy pasisalinimg i§ bronchy, nuraminti stipry kosulj, sumazinti burnos
gleivinés uzdegima. Taip pat gerai tinka patiméjus podagros poZymiams, iStikus gripui, radikulitui, perSalus.

Augaly tyré ,,Ménulis*

Ménulis valdo jausmus ir poreikius, asmenybe, prisitaikymo galimybes, jautrumag aplinkos
pasikeitimams. Ménulio poveikis jkiinija moteri$kaji prada tieck moterims, tiek ir vyrams, dvasinj asmenybés
pasaulj, pasamong. Taip pat vaisingumg, mitybg ir sveikatg placiaja Zodzio prasme. Pasinaudokite jo energija
magijai susijusiai su moteriSkomis paslaptimis, moteriSku vaisingumu, pasgmone, emocijomis, sapnais,
gydymu, pranaSingais sapnais, meile, dvasingumu, apsauga, namais, $eima, kelionémis, maZais gyvinais.
Meénulio spalvos — balta, sidabriné, kreminé, Sviesiai pilka. Ménulis globoja augalus, zydincius baltais,
ménulio Sviesoje spindinciais ir naktinius drugelius viliojanciais, ziedais. Darzelio jazminas, naktiziede,
vandens lelija, juodasis serbentas, obelis, ieva, berzo toSis turi nepakartojamg Svytéjimg ir palankiai
veikiancius Zmogaus mintis junginius. Augaly tyréje ,,Ménulis“ esantys augalai gali padéti sumazinti
skrandzio dirgluma, viduriy pttima, todél geriau miegosite, ramiau jausités, maziau pasireik§ nuotaikos
svyravimai.

Naktiziedé¢ — Silene vulgaris — Ménulio Sviesoje savo trapius ziedlapius iSskleidzianti zolel¢, labai
mégstama naktiniy drugeliy ir Zolininky. Renkama pilnaties nuSviestose paupése. Dél gausiai gaminamo
lipnaus skyséio, naktiziedés Ziedai visada aplipe smulkudiais lasiukais. Sis augalas turi sinapininés, ferulinés
ir askorbo riigsties, raminanciy, uzdegimus mazinanciy, skrandzio rigstinguma mazinanciy savybiy. Todél jo
turintys augaly rinkiniai labai tinka Ménulio stipriai veikiamiems zmonéms. Saponinai, esantys augalo
sudétyje, veikia atpalaiduojanciai, padeda pasisalinti gleivinéms medziagoms i§ uzdegimo apimty
Slapimtakiy, Slapimo puslés, inksty. Saponiny ,,iSmuilinti mikrobai tarsi nuplaunami nuo $lapimo organy
gleiviniy. ISsivalius $lapimo Salinimo organams, labai pageréja savijauta, sumazéja infekciniy susirgimy, taip
pat ir lyties organy, tikimybé.

Augaly tyré ,,Venera”

Veneros planeta, vadinama mazosios laimés planeta, globoja moteris, jy Svelnuma, grozj, meile,
vaisinguma. Ji siejama su pavasariu, gamtos atgimimu. Moterims skirtos augaly tyrés sudéciai parinkome
tam tinkancius augalus: sedulos uogas, vySniy uogas, agrasty uogas, miskinés obels vaisius, graikinio
rieSutmedzio lapus, berzy sula. Augaly tyréje esantys augalai gali padéti esant ménesiniy sutrikimui,
klimakso reiSkiniams, skydliaukés veiklos sutrikimui, migrenai. NéStumo metu, jei yra nemalonus pojiitis
burnoje arba pykina, galima 1étai suciulpti arbatinj Saukstelj augaly tyrés.

Sedula — Cornus mas Kai Dievas pa¢ioje Zemés pavasario pradzioje dalino medZius Zmonéms ir
velniams, vienas mazas velniukas pamaté medj, kuris jau zydéjo geltonomis ziedy kekelémis. Jis pagalvojo,
kad vaisiy susilauks pats pirmas ir papras¢ Dievo Sio medzio. Lauke lauké velniukas vaisiy, o jy kaip néra,
taip néra. Nusibodo jam laukti, supykes nunesé medj atgal Dievui. Taip sedula atiteko zmonéms ir jau
tikstanc¢ius mety gelbéja jy sveikatg paciame rudens viduryje subrandindama raudonas saldzias uogas. IS jy
galima pagaminti nuostabaus skonio vyna, uogienes, tyres, traskucius. Dél didelio uogose esancio pektiny
kiekio, uogos gerai valo kraujg, mazina pykinimg. Organinés rugstys, kartumynai, eteriniai aliejai skatina
fermentacijos procesus, gerina kasos veiklg. Uogos tinka cukraligés kamuojamiems Zmonéms, moterims, nuo
PMS, migrenos, sutrikus kiaugidziy veiklai dél ligos ar amziaus (klimakso). Zinomos ir baktericidinés uogy
bei zievés savybes, todél sedulos uogy patartina naudoti kamuojant maksties grybeliui. Tinka esant motery
mazakraujystei, kauly retéjimui, sanariy kremzliy dilimui. Senoji medicina naudojo sedulos zieve, Saknis ir
uogas rachito, skarlatinos, raupy, drugio gydymui. Lietuvoje sedula dar gana retas augalas. Tikrai verta ja
auginti ir dél grozio, ir dél didelés vertés sveikatai gerinti. Ten kur auga sedulos, gydytojui néra kas veikti.

Augaly tyré ,,Marsas*

Marso planeta, vadinama valios planeta, tai vyriskoji drasa, ryztas, jéga. Ji valdo rauduonuosius kraujo
kiinelius, smegenis, akis, lyties organus, uzdegiminius procesus, prakaitavima. Augalai, kuriuos globoja
Marsas turi spyglius, dilgina, Zydi raudonais Ziedais, turi aitry skonj. Mes parinkome vyriskajg jéga
sustiprinti galin¢ius augalus: laukinés avietés uogas ir lapus, kadugio uogas, paprastojo erskécio uogas,
zemuoges lapus, kvapniojo baziliko Zole, raudonojo dobilo Ziedus, miskinius obuolius, berzy sulg. Keletas
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Sauksteliy augaly tyrés, iStirpinty buteliuke mineralinio ar ,,ugninio® vandens, puikiai atgaivins sunkiai ir
jtemptai dirbant, kelionéje ar ... medZziokléje bei Zvejyboje.

Raudonasis dobilas — Trifolium pratense — jei gulédami vasaros pievoje vir§ galvos iSgirsite sodry
kamanés diizgima, zinokite, kad ji skrenda aplipusi saldziuoju raudonojo dobilo nektaru. Dél gausaus ir
sunkiai bitéms pasiekiamo nektaro, dobilo Ziedai puikiai tinka rauginimui. Raugintais dobily ziedais
pagardinsite ziemines salotas, keptus obuolius, kartu su dziovintomis slyvomis iSkims§ite kepama antj ar zasj.
Dél sudétyje esanciy veikliyjy medziagy glikozidy trifolino ir izotrifolino, kumarininés ir salicilinés rigsc¢iy,
fitosteroly ir alkaloidy, jo poveikis organizmui labai jvairus. Dobilo zieduose esantys karotinas, B grupés
vitaminai, dervos, askorbo riigstis palankiai veikia endokrinines liaukas ir lyties organus. Dobilo ziedai tinka
vyry sveikatai stiprinti, pagerina kraujo tekéjima smulkiosiomis kraujagyslémis, todél geriau maitinami
smegenys, raumenys, sgnariai. Senieji Zolininkai dobily ir Zirniy virks¢iy arbatos duodavo nuo bambos,
kirk$nies ir stuburo iSvarzy. Labai naudinga gerti raudonojo dobilo arbatos ar tyrés sergant grybelinémis
infekcijomis, nes dobilo zieduose yra priesgrybelinés medziagos trifolizino. Miskakir¢iai gerdavo raudonyjy
dobily ir miskiniy obuoliuky arbatg su medumi, kad turéty jégy ir nesusalty miske per visg diena.

Augaly tyré ,,Merkurijus*

Merkurijaus planeta pati greiciausia Saulés sistemoje. Tai bendravimo, informacijos, intelekto globéja.
Todél ir jai priskiriami augalai pasizymi zmogaus protg veikianCiomis savybémis. Augaly tyrés sudéciai
parinkome augalus, galinCius palankiai veikti smegenis, turinCius proting veiklg skatinanciy savybiy:
laukinés morkos Saknis, valgomojo krieno Saknis, tikrojo kardamono vaisius, blakinés kalendros vaisius,
cinamono Zieve, lazdyno Zieve, dirvinio vijoklio Zole ir miskinés obels vaisius bei berzy sula. Sios augaly
tyrés gali vartoti protinj darbg dirbantys, daug besimokantys Zzmonés. Smagu sukramsnoti Saukstel] augaly
Saknelémis praturtintos tyrés sédint prie kompiuterio.

Dirvinis vijoklis — Convulvulus arvensis — §is augalas pats geriausias metereologas. Jau i§ ryto zino, lis
ar nelis, todél savo graZigsias Ziedy taureles atveria tik geriems orams atéjus. Zolé raunama Zzydéjimo metu
su Saknimis, nuplaunama ir dziovinama tamsioje dziovykloje ant paklodés, nes reikia surinkti ir iSbyréjusias
séklas, kuriy vienas augalas iSaugina apie 8000. Turi glikozido konvulvulino, askorbo riigsties, karotino,
tokoferolio, flavanoidy, saponiny, dervy, proteolitiniy fermenty, kartumyny, alkaloidy. Pasizymi vidurius
livosuojanciu, prieSspazminiu, prieSuzdegiminiu, Slapimg varanciu, nuskausminanciu, detoksikuojanciu ir
labai gerai zaizdas uzgydanciu poveikiu. Tepalas su zolés sultimis labai tinka nuo ausies uzdegimo, sinusito,
naudojamas forunkulams subrandinti, maksties, apyvarpés uzdegimo atvejais. lkandus gyvatei reikia kuo
grei¢iau uzdeti ant jkandimo vietos sutrintos Zolés kompresg. Dél pakankamo raminancio ir nuskausminacio
poveikio, senieji zolininkai vijoklio zolés milteliais gydydavo galvos skausmg, nuomarj, mikciojima,
raumeny trukciojimg, skausmingas ménesines.

Augaly tyré ,,Saulé*

Saulé likimo mums duota Zvaigzdé. Ji globoja gemala, §irdj ir stubura. Saulé mégsta ryskiai geltonai
zydinCius augalus, turtingus aromatiniy medziagy. Tyrei mes parinkome aktyviy veikliyjy medziagy
turtingus pieniy ziedy ir agrasto uogy sirupus. O gudobelés uogos nuo seno zinomos kaip puikus Sirdies
raumens maistas. Miskinés obels vaisiy minkstime gausu lgstelienos ir mineraliniy medziagy, reikalingy
kauly ir kremzliy sandarai. Taigi Sios tyrés sudétyje esantys augalai gali suteikti dZziaugsmingg nuotaika, nes
stiprus gimges, turintis sveika Sirdj ir taisyklingg stuburg Zmogus tikrai gerai jauciasi po Saule.

Miskinis agrastas Ribes uva — crispa — tai ankstyviausios miisy krasto uogos, sukaupusios savyje tiek
daug vertingy veikliyjy medziagy, kad yra tikra vitaminy ir mineraly bomba. Agrasto uogose yra gintaro
rugsties, folio rugsties, pantoteno riigsties, cinko labai svarbiy gemalo vystymuisi. Ne veltui keltai agrasta
vadino gaktos plaukais, nes tos moterys, kurios valgydavo daug agrasto uogy, gimdydavo stiprius ir sveikus
kidikius. Agrastai nuo seno buvo tokie svarbiis, kad jais placiai prekiauta kone visose Europos ir Azijos
Salyse, 1§ jy gamintas vynas, padazai, uogienés, drebuciai. Prinokusios uogos labai skanios, jos tinka inksty
veiklai pagerinti, skatina tulzies iSsikirimg, pagerina Zarnyno peristaltika, laisvina vidurius, jtakoja aktyvig
medziagy apykaita, mazina nutukimg, kraujospudj, stiprina Sirdies raumenj. Tode¢l visada bus laimingas tas,
kuris ,,gimé po agrasto krimu*“.
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Augaly tyré ,,Jupiteris”

Jupiterio planeta vadinama didZiosios laimés planeta, lemia gyvenimo sékme. Nervy sistema ir protas
skatina zmogy mokytis, kurti, myléti. Galimybé dziaugtis gyvenimu didZiausia gamtos dovana zmogui.
Jupiteris globoja stiprius, galingais stiebais, purpuriniais Ziedais, vedancius riig§¢ius vaisius, augalus. Augaly
tyrés sudétyje esatys brukniy uogos, serbenty uogos, miskiniai obuoliai, vaistinio kiecio zolé, berzy sula gali
padéti stiprinti organizma, gerinti virskinimg ir maisto medziagy pasisavinima, valyti i§ organizmo toksinus.

Brukné — Vaccinum vitis idaea Dékui gerajam Dievuliui uZ maza tundros ir misko uoga brukne. Nuo
ledynmecio laiky riisCiomis Siaurés salygomis auganti brukné lydi Zmones, lokius, lapes, kurtinius ir kitus
gyvinus, praturtindama jy valgiarasCius vitaminais ir rauginémis medziagomis. Lietuviska virtuvé garséja
brukniu padazu, brukniy ir kriausiy uogiene. Net vyno ar giros galima pasigaminti i§ brukniy, jos skanu
sutrintos su medumi ar tiesiog ilgesnj laika pamirkytos Saltinio vandenyje. Tai bene vienintelis dar
nesukultiirintas laukinis augalas, todél visada esi tikras, kad valgai tikra uoga. Dél sudétyje esanciy aktyviy
junginiy, nuo seno bruknés uogos ir lapai buvo naudojami urogenitaliniy ligy gydymui. Otavos universiteto
etnofarmakologijos laboratorijoje buvo atlikti iSsamiis brukniy uogy farmakologiniai tyrimai. Nustatytas
pakankamas gydantis jy veikimas esant kepeny steatozei, cukriniam diabetui, nutukimui, reumatiniams
susirgimams. Palankus imunomoduliuojantis poveikis labai svarbus gydant kriities vézj. Brukniy uogos
pasizymi baktericidiniu ir detoksikuojanciu poveikiu, mazina kraujagysliy sieneliy jtampa, taip
sumazindamos aukstg kraujosptdj. Gerai Salina i§ organizmo sunkiyjy metaly kobalto, cezio, Svino druskas.

Augaly tyré ,,Uranas"

Uranas tai Zmonijos planeta. Tik gimes Zzmogus ieSko mamos kriities ir valgo, valgo, valgo visa
gyvenima. Sios planetos jtakoje revoliucija gali kilti ne tik valstybéje, bet ir pilve. Aisku, revoliucijos niekas
nenori. Tod¢l augaly tyrés sudéciai parinkome augalus, padedancius teisingai veikti virSkinimo organams:
slyvos kryklés uogas, miskinius obuolius, vaistinés dirvuolés zolg, geltonziedés usnies zolg, berzy toSies
pelenus ir berzy sula. Sios tyrés keleta arbatiniy Sauksteliy pravartu i$mai$yti litre mineralinio vandens,
kopiisty ar agurky raugo, berzy sulos ir gurkSnoti po truputj visg dieng. Taip vartojant augaly tyréje esantys
augalai gali padéti esant viduriy uzkietéjimui, viduriy piitimui, sulétéjus zarnyno peristaltikai.

Slyva kryklé — Prunus spinosa — miSko pakrascius kas pavasarj roziniais ziedeliais papuoS$iantis ir saldziu
medaus kvapo nektaru drugelius ir bites viliojantis augalas. Vaistams nuo seno naudojami ziedai, vaisiai,
lapai, Gigliai, zieve ir Saknys. Glikozidai kepferinas ir kempferolis, vaskas, rauginés ir aromatinés medziagos,
pektinas, vitaminas C, mineralinés medziagos, taninai palankiai veikia zarnyno gleiving. Tyréje i§ slyvos
kryklés uogy gausu medziagy, reikalingy sutrikusiai skrandzio, kepeny, kasos, Zarnyno veiklai atstatyti,
zarnyno peristaltikai pagerinti. Vynas i§ slyvos kryklés vaisiy turtingas mineraly, todél jame buvo verdamos
vaistazolés, norint atstatyti jégas nukraujavusiems dél skrandzio opos ar i§ kitokiy zaizdy Zzmonéms. Arbata
i§ ziedy ir Gigliy buvo gydoma gelta, kasos uzdegimas.

Augaly tyré ,,Saturnas”

Saturno planeta valdo laika, riboja Zzmogaus galimybes ir amzZiy. Jos jtakoje yra miisy oda, dantys, kaulai
ir sgnariai. Todél Si planeta globoja kaulavaisius bei labai aktyviomis, net nuodingomis medziagomis
gausius, augalus. Ilgai ieSkojome, koks augalas geriausiai jtikty Sios planetos zmogui keliamiems poreikiams
patenkinti ir radome miskines kriauSytes. Jy minkStimas aitriai sutraukiantis ir pilnas smulkiy kauliuky.
Augaly tyrés sudétyje yra nesmulkintos miskinés kriausytés, miskiniy obuoliy minkstimas, juodyjy serbenty
uogos, uosiné ramalina, berzy sula. Augaly tyrés sudétyje esantys augalai gali padéti esant silpniems
dantims, kauly retéjimui, stuburo iSvarzoms, dylant sgnariy kremzléms.

Miskiné kriausé — Pyrus silvaticus — tikra misko karaliené. Didelis medis tvirtai uzsiima savo vieta
miske, kas pavasarj apsipildamas svaigaus kvapo rausvais ziedais. Bités eina i§ proto dél saldaus jy nektaro.
Ziedams nukritus, atrodo kad po kriause prisnigo. Stangriis, tamsiai Zali lapai, padengti tvirta vagko luobele,
yra kupini reikalingiausiy zmogaus kiinui makro ir mikroelementy. Jy nuoviras gerai valo i§ organizmo
Slakus, turi prieSuzdegiminiy savybiy, tinka podagros kamuojamiems zmonéms. O kai senosios Raginény
piliakalnio kriau$és $akos nulinksta nuo saulés spinduliuose $vytin¢iy kriauSy¢iy, ateina linksmos dienos
piliakalnio gyventojams. Net laputés paskanauja sprangiy vaisiy, o kg kalbéti apie Ménulio pilnaties ir
lengvo ruko apglobtas stirnas, skabancias vaisius nuo apatiniy Saky. Vaisiuose gausu rauginiy medziagy,
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pektiny, karotino, vitaminy B1 ir PP, obuoliy, vyno, citriny riigsties, cukraus, eterinio aliejaus. MinkStimas
pilnas smulkiu sukauléjusiy griideliy, kuriuose susikaupe mineralai lengvai jsisavinami paveikus skrandZzio
sultims. Tod¢l miskinés kriausés vaisiai taip vertingi sgnariy kremzliy sveikatai.

Augaly tyré ,,Nepttinas*

Neptinas kaip ir dera vandeny dievui, tai planeta, globojanti inkstus. Sveiki inkstai uztikrina kiino
gerove. Neptiino globojami augalai daZniausia auga vandenyje ar pakrantése. Siai tyrei parinkome augalus,
galin¢ius pagerinti inksty veikla, padedancius pasalinti i§ organizmo druskas. Vandeninés métos Zolé, pusy
spygliai, miskinés obels vaisiai, juodyjy serbenty uogos susilieja j nepakartojamo skonio tyre, tinkancig gerti
su didesniu kiekiu Saltinio vandens.

Vandeniné¢ méta —Mentha arvensis/aquatica — auga ezery ir upiy pakrantése. Jos Saknys mirksta
vandenyje, o §velnaus kvapo lapai ir Ziedai visg vasarg dziugina zmogaus sielg. Senovés iSminciai neSiodavo
métos zolés vainikus. Métomis biidavo jtrinami puoty stalai. Jos lapuose yra terpeny, kurie suteikia vésinantj
ir gaivinantj pojiitj, todél placiai naudojama tiek farmacijos, tick maisto bei parfumerijos pramongje. IS méty
iSgaunamu mentoliu kvépinamas burnos skalavimo skystis, danty pasta, oro gaiviklis, Sokoladas, limonadas,
saldainukai, gaminamos mentolio pastilés. Siekiant i§gauti kuo daugiau veikliyjy medziagy, méta yra bene
pirmasis zmogaus daug karty modifikuotas augalas. Métos kvapas ir skonis nenusibosta, nes veikia miisy
smegenis linksminanciai. Arbata tokia jprasta kasdieniam gyvenime, kad retai susimastome, kuo ji mums
naudinga. Puikiai atpalaiduodama mazyjy kraujagysliy — kapiliary sieneliy jtampa, méty arbata palengvina
Sirdies raumens, inksty veikla. Pagerindama tulzies lataky veikla, nuramina skrandzio gleiving, mazina
skrandzio rugstingumg ir rémens pojucius, gerina virSskinima ir riebaly skaidymg. Todél pageréja limfos
kokybé, sumazéja patinimai ir pabrinkimai.

Augaly tyré ,,Plutonas*

Neptiunas pati léCiausia planeta, globojanti Zzmogaus gyvenimo stiliy. Kas karta sugriovusi senajj
gyvenimo buda, ji sukuria naujg. TrokStanc¢iam atsinaujinti zmogui reikalingi turtai. Jiems uzdirbti bitini
energija, valia ir labai stipri sveikata. Augalai, globojami Sios planetos uzaugina skanius Sakniagumbius ir
vaisius. Mes tyrés sudéciai parinkome erskétuoges, vysSnias, juodyjy serbenty uogas, gzuolo giles ir
svogiinus. Si tyré gali padéti viduriuojant, siekiant i§vengti Zzarny gleivinés pakitimy taikant spinduling ar
chemoterapija, siekiant atstatyti ir sustiprinti imuninés sistemos veikla.

Erskétuogés — Fructis rosae caninae nepamainomas vitaminy ir antioksidanty Saltinis. Kas dieng
iSgirstame apie naujus, pavojingas ligas sukeliancius, virusus. Uzkre¢iamosios ligos visais laikais drastiskai
keité zmonijos gyvenimg. Nuo jy iSmirdavo didzioji dalis gyventojy. Sukiirus skiepus, zmonija lengviau
atsikvépé, taciau, kaip matome, neilgam. Ripintis savo ir savo vaiky sveikata turime mes patys. Todél visada
raginu ruden] prisirinkti kuo daugiau erskétuogiy. UZtenka suvalgyti keletg erskétuogiy, kad biity patenkinta
vitamino C paros norma Zmogui. Rauginés medziagos, kuriy gausu erskétuogése, padeda paSalinti i§
organizmo S$lakus, virusus ir bakterijas, stiprina zmogaus organizmo atsparumg infekcinéms ligoms. I§
erskétuogiy pagaminti preparatai normalizuoja Sirdies ir kraujagysliy sistemos darba, kepeny, virSkinamojo
trakto organy veiklg. Tyrés ir sirupai vartojami kaip medziagy apykaita reguliuojanti, Slapimo ir tulzies
i§siskyrima skatinanti, cholesterolio kiekj organizme mazinanti priemoné. Aliejinis erSkétuogiy ekstraktas
skatina odos lasteliy augima ir dalijimasi, todél vartojamas kaip iSorinis vaistas tropinéms opoms, egzemoms
ir kitoms odos ligoms gydyti. Er§kéciy vaisiy su séklomis aliejus tinka sausé¢jant akims, esant speneliy
jtrukimams, praguloms, dermatozéms, negyjan¢ioms opoms. Lapy, vaisiy ir Zievés sirupu gydomas burnos
ertmés uzdegimas, stomatitas, kraujuojancios dantenos. Erskétis tarsi uzdaro virusams ir mikrobams visus
kelius j zmogaus kiing.

"SPACE GARDEN"

G. Petkevicaités Bités g. 23 Joniskélis

el. p info@space-garden.com Tel. +37060924469
www.spacegarden.com
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VANDUO - GEROS SVEIKATOS SALTINIS

Algimantas Metislovas Oliauskas', Aurelija A. Urbonaité’
'Klaipédos Universiteto TSI Medicinos edukacijos katedra, *Klaipédos Vytauto Didziojo gimnazija

Temos aktualumas.Vanduo tai terpé, kurioje vyksta jvairiosorganizmo biocheminés reakcijos. Vanduo
palaiko pastovia mineraliniy medziagy apykaita, padeda virSkinti ir jsisavinanti maisto medziagas, Salinti
medziagy apykaitos produktus. Vanduo jeina j visy Igsteliy bei audiniy sudétj. Gyvybiniai procesai gali vykti
tik tuomet, kai organizme yra pakankamai vandens. Vanduo sudaro didziausig organizmo dalj, apie 60-90 %.
Su geriamuoju vandeniu bei kitais skysciais Zzmogus gauna ir jvairiy mikroelementy.

Vanduo neturi kalorijy, taciau be jo iSgyventume ne daugiau nei savaite. Kai tuo tarpu be maisto sveikas
zmogus gali igyventi iki 6-8 savaiCiy. Organizmui netekus iki 10 % vandens, prasideda sunki dehidratacija,
0 15-20 % praradimas yra mirtinas.

Zmogaus organizmas gyvybiniy funkcijy metu kiekvieng parg netenka tam tikro kiekio vandens
(kvépuodamas, prakaituodamas, su ekskrementais). Vandens kiekis organizme turi biiti nuolat papildomas
(geriant bei gaunant su maistu). Zmogaus organizmas kiekvieng para turi gauti pakankamga kiekj vandens,
t.y., kiekvienam ktino masés kilogramui turi tekti 30-35 ml. Tai gali biiti negazuotas mineralinis vanduo,
arbata, sultys, kava ar gaivieji gérimai. Vandens gausu vaisiuose, darzovése, taip pat jogurte, zuvyje,
kiausiniuose ir kt. Vandens kiekis, kurj gauname su skys¢iais ir maistu, jokiu biidu neturi biiti mazesnis uz
i§siskyrusj 1§ organizmo. Optimalus vandens kiekis zmogaus organizme uztikrina pastovy kraujo ir limfos
osmosinj slégj. Nereikéty per daug ar per mazai gerti skysciy, nes didesni nukrypimai daro nepageidaujama
jtakg organizmo funkcijoms.

Sportuojant, dirbantfizinj darba, taip pat kar§tomis vasaros dienomis — prakaituojama intensyviau, tada
organizmas netenka kur kas daugiau skysciy, todél ir gerti reikiadaugiau. Toks prakaitavimas yra susijes su
kiino termoreguliacija—prakaituodamas organizmas vésta. Nejuntamu prakaitavimu i§ Zmogaus organizmo
per parg pasiSalina 400-700 ml. vandens. Kartu pasisalina ir tam tikras kiekis mineraliniy medziagy bei
vandenyje istirpusiy vitaminy. Atskiri organai skirtingais pavidalais paSalina vandenj j aplinka:

plauciai — gary pavidalu iSskiria 250-500 ml. vandens;

inkstai — 1000-1500 ml. vandens.

Tokiu biidu uztikrinamas Zmogaus organizmo balansas, kuris sudaro 1650-2700 ml.vandens. Troskuliui
malginti tinka negazuotas mineralinis, $altinio ar geriamasis vandentiekio vanduo. SvieZias vanduo gali biti
geriamas pries kiekvieng valgj.

Geriamasis vandentiekio vanduo tinkamas naudoti ir laikomas Svariu, jeigu mikrobiniaiir toksiniai
rodikliaiatitinka Lietuvos higienos normas. Tokiame vandenyje gausu iStirpusiy mineraliniy junginiy —
kalcio, magnio, kalio, gelezies ir kity jony, kurie biitini Zmogaus organizmui.

Mineralinis vanduo, tai i§ natiraliy Saltiniy iSgaunamas pozeminis vanduo, turintis mineraliniy
medziagy. Kai kuriy rG$iy mineraliniame vandenyje iStirpusiy medziagy randama tiek pat kiek ir
vandentiekio vandenyje.Mineraliniame vandenyje turéty biiti ne maziau kaip 1 g. mineraliniy medziagy 11
vandens. Zmonéms, kurie propaguoja sveika gyvenimo buda ir geria nemazai skys¢iy yra labai
svarbupalaikyti pakankamg mineraliniy medziagy kiekj, nes jis yra prarandamas su §lapimu.

Moksliniai tyrimai rodo, kad geriamasis vandentiekio vanduo yra neutralus, jo pH 7. Lietuvos poZeminis
mineralinis vanduo silpnai $arminis — pH 7,2-7,9. Jonizuoto Sarminio vandens pH svyruoja nuo 8,5 iki 9,5.
Kai gazuoto mineralinio vandens pH yra mazesnis uz 7. Palyginimui — Zzmogaus kraujo pH yra 7,35-7,5.

Zmogau organizmas dél fiziologiniy veiksniy per naktj praranda 500-900 ml. vandens, kurio trikuma jau
ankstyva ryta jaucia kiino lastelés. Jos negali kokybiskai atlikti savo funkcijy — $alinti medziagy apykaitos
produkty, toksiny. Tai gali turéti jtakos nuovargiui, energijos trikumui, blogai nuotaikai ir kitoms
neigiamoms pasekméms. Moksliniais tyrimai nustatyta, kad gera sveikatg palaiko negazuotas mineralinis,
jonizuotas Sarminis, geriamasis vandentiekio vanduo. Didesnis kiekis vandens (300-600 ml.) yra geriamas
ankstyva ryta, kad drégnesnéje terpéje lastelés imty sparCiau Salinti medziagy apykaitos produktus,
susikaupusius Zmogaus organizme per naktj.

Sumazéjus vandens kiekiui organizme, kraujas tampa klampesnis, didéja kraujospiidis, gali atsirasti
galvos skausmai ir pan. Nuolatinis vandens truikumas spartina senéjimo procesus, kuriuos lydi Sirdies ir
inksty ligos, diabetas, piktybiniai augliai, artritas, osteoporozé, podagra, viduriy uzkietéjimas, astma ir daug
kity susirgimy.
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Pagrindiniai teiginiai:

Vandenyje vyksta jvairios organizmo biocheminés reakcijos, jis padeda jsisavinanti maisto medziagas,
Salinti medziagy apykaitos produktus;

Vanduo sudaro didziausig zmogaus organizmo dalj, apie 60-90 %, per para organizmas turi gauti 1,6 —
2,7 I vandens, t.y. kiekvienam kiino masés kilogramui turi tekti 30-35 ml. vandens.

Troskuliui mal3inti tinka negazuotas mineralinis, altinio ar geriamasis vandentiekio vanduo. SvieZias
vanduo gali biiti geriamas prie§ kiekvieng valgj.Didesnis kiekis vandens (300-600 ml.) yra geriamas
ankstyva ryta, kad drégnesnéje terpéje lastelés imty sparciau Salinti medziagy apykaitos produktus.

Nuolatinis vandens trilkumas spartina senéjimo procesus.

I§vados:

Vanduo yra svarbus Zmogaus organizmui ir dalyvauja jvairiuose jo gyvybiniuose procesuose nuo
mineraliniy medziagy pasisavinimo iki toksiny $alinimo.

Zmogus per parg turi iSgerti 1650-2700 ml.vandens.Organizmui netekus iki 10 % vandens, prasideda
sunki dehidratacija, o 15-20 % praradimas yra mirtinas.

Pastovus vandens trukumas gali turéti jtakos tokiems sutrikimams, kaip Sirdies ir inksty ligos, diabetas,
piktybiniai augliai, artritas, osteoporoze, podagra, viduriy uzkietéjimas, astma ir daug kity susirgimy.
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ZMOGAUS GROZIO PUOSELEJIMO KULTURA PER PAPROCIU, TRADICIJU IR PAZIORU
PRIZME

Elyté Barzdziukiené
Klaipédos universitetas

Anotacija

Remiantis istoriniy Saltiniy duomenimis bandome konstruoti zmogaus grozio puoseléjimo kultiiros iStaky
eskiza. Straipsnio tikslas i§rySkinti moters grozio puoseléjimo kultiiros tradiciSkuma, specifiSkumg remiantis
liaudies medicinos iSmintimi bei Vydiuno sveikatingumo idéjomis. Méginama suprasti, kokia jtaka
Siandienos grozio terapijos kultiirai turé¢jo liaudies medicina, pazitiry sistemos bei visuomenés modifikacijos.

Pagrindiniai Zodziai: grozio idealas, grozio terapija, sveika gyvensena, liaudies medicina,
sveikatingumo idéjos.

Ivadas

Siuolaikiné kosmetologija daro stebuklus atkurdama plastinés chirurgijos déka zmogaus grozj. Grozio
terapijos paslaugos padeda moterims bei vyrams ilgiau islikti jauniems, taciau kol kas medicina yra bejégé
siekiant sustabdyti zmogaus senéjimo procesg. Kai kurios medicinos paslaugos (pvz. krttinés didinimo,
veida grazinancios plastinés chirurgijos operacijos) tapo dideliu pelningu verslu. Tai néra blogai, daugumai
zmoniy po jvairiy traumy tokiy operacijy labai reikia, kad galéty biti laimingi savo gyvenime. Problemy
turime, kai Zmonés, ypac jauni, operuojasi, norédami biti panasiis j Siy dieny grozio karalienes, mados
pasaulio podiumy princeses, vaikosi mados pasaulio diktuojamy taisykliy. Sio laikme¢io Zmogaus grozio
samprata siejama su mégdziojimu, norima prilygti podiumy manekeniy groziui. Daznai grozio industrijos
paslaugos ar produkcija, kuri naudojama iSoriniam Zzmogaus groziui sukurti, yra baisus sintetinis kicas,
kartais net kenkiantis, Zalojantis Zmogaus sveikata, pvz. priklijuoti nagai, iSputlintos botokso injekcijy
pagalba liipos, pernelyg iSdidintos (implanty déka) krutys, priklijuoti plaukai, priklijuotos blakstienos,
i8didinti sédmenys, iStatuiruoti siaubingais pieSiniais mégéjy ,,dailininky‘ jauny zmoniy kiinai, soliariumuose
nudeginta Sokolado spalvos oda, pirsingo sudarkyti kiinai ir kt. Visa tai tikriausia buity labai i$ggsding
viduramziy ir kity epochy Europos gyventojus. Siandien mums atrodo juokingos princesés, kurios ant galvos
nesiojo skulptiiras, laivus, galvg ir kiing apibarstydavo kilogramais pudros ir ménesiais nesiprausdavo.

Ne tik Siuolaikingje kultiroje zmonés daug démesio bei investicijy skiria grozio puoseléjimui.
Keisciausios grozio priemonés egzistavo nuo pat civilizacijos pradzios.

Straipsnio tikslas. ISrySkinti moters grozio puosel¢jimo kultiiros tradiciSkuma, specifiSkuma remiantis
liaudies medicinos iSmintimi bei Vydiino sveikatingumo idéjomis.

Tyrimo uZdaviniai. Aptarti moters grozio idealo samprata XX a. pr. Lietuvoje. ISrySkinti Vydiino
sveikatingumo idéjy jtaka XX a. pr. Zzmogaus grozio puoseléjimui.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé.

Grozis buvo vertinamas visais laikais. Tiesa, jo supratimas bégant amziams keitési. Kiekviena epocha
turéjo savo moters grozio etalona, idealg ir siekiant jam prilygti buvo daroma daug pastangy, kartais labai
kvaily. Pavyzdziui Senovés Egipte grozio idealas buvo liekna, gracinga moteris putliomis lipomis ir
didziulémis, jkypomis akimis. Norédamos praplésti vyzdzius ir suteikti akims blizgesio, moterys j jas
lasindavo vaistinés Sunvysnés sultis. Graziausiomis buvo laikomos Zalios spalvos akys. TaCiau reta moteris
turi tokias akis, todél egiptietés vardan grozio apvedziodavo akis zaliais dazais i§ malachito, uzbaigdamos
savo iSvaizdos tobulinimg, ranky ir kojy nagus taip pat dazydavo zaliai. Majy moterys kiing tepdavosi
raudonu tepalu, j kurj jmaiSydavo labai lipnaus ir kvapnaus deguto. Po tokios procediiros jos gal¢jo save
vadinti ir pasipuosusiomis, ir pasikvépinusiomis. Veidus moterys taip pat dazydavo jvairiaspalviais dazais.
Senovés Kinijoje grozio idealas buvo maza, smulkaus sudéjimo moteris, mazytémis pédomis. Kad koja likty
maza, merginos visaip tvirtindavo pédas, kad jos nustoty augti.

Siy laiky antropologai mano, kad apie moterisko grozio ideala galima kalbéti pradedant nuo akmens
amziaus. Archeologai rado senovines moteriskas statuléles, kurioms daugiau nei dvideSimt tukstan¢iy mety.
Viena svarbiausiy — ,,Vilendorfo Venera®. Tai trumpakojé moteris didziuliu biustu ir pilvu. Antikos laiky
zmogaus grozio idealas buvo harmoningai sudétas kiinas, pavyzdziui, Milo Veneros (meno Sedevras, vienas
garsiausiy meno kiiriniy pasaulyje) proporcijos (86-69-93 cm, esant 164 cm tigiui) labai panasSios | Siy laiky
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modeliy standartus. Viduramziy grozio idealas buvo trapi, blyskia oda moteris, madingas iStyses, liesas
kiinas, auksta kakta ir ilgas kaklas. Kad kakta atrodyty aukStesné, moterys skusdavo pakaus§j. Buvo
vertinamos plonos rankos su ilgais elegantiskai atrodanciais pirStais. Viduramziy Europoje fizinis grozis
buvo laikomas nuodéme, todél moterys vilkéjo sukneles, visiskai uzdengiancias figiira. Kad veido iSraiska
atrodyty dvasinga, moterys skuto antakius. Renesanso ir baroko epochose graziomis laikomos apvaliy formy
grazuolés. X VI a. pab. suklestéjus baroko meno stiliui madingu tapo 1éliskas grozis. Moterys buvo panasios j
porceliano statuléles: mazyté galva, plona talija, gulbés grakStumo kaklas, apvallis peciai ir maza kriitiné.
Damos émé neSioti suvarstomus korsetus, kad iSryskinty plong liemenj. Kai kurios badaudavo, kad tapty
lieknos ir suteikty veidui kilnaus blySkumo. Vyrai ir moterys ima gausiai naudoti pudrg. Anuomet,
auk$tuomenés zmonés maudydavosi tik keleta karty per metus. Moterys tepdavo kiinus aliejais.

XX amzius - moteriskos emancipacijos era. Moterys ima labai riipintis savo kiino groziu. Grazios moters
kiinas — tai kauléti keliai, plonytés kojos. Populiarios tampa grieztos dietos, badavimai ir sportas iki
iSsekimo. SeptyniasdeSimtaisiais pasirodé mokymai apie sveika gyvenimo buda, taiau merginos visais
jmanomais biidais sieké grozio proporcijy - 90-60-90 cm.

XX a. daug motery, kurios noréjo prilygti mady pasaulio sukurtam grazios moters jvaizdziui, susirgo
anoreksija, bulimija. Kai kurie garsiis pasaulio mady namai atsisaké labai liesy ir labai jauny modeliy
paslaugy, jvedé formalius reikalavimus amziui ir kiino masés indeksui.

Moters grozio samprata 20 a. Lietuvoje. Moters grozio idealo supratimas 20 a. pradzios Lietuvoje
labai specifiskas. Kaip ir kiekviena etniné grupé, lietuviai turéjo savita, stereotipinj zmogaus fizinio grozio
suvokima. Vieni fiziniai bruozai daugumos buvo laikomi patraukliis, grazis, o kiti atvirk§c¢iai — atstumiantys,
negraziis. Ne visi to paties etnoso nariai atitinka stereotipinius i§vaizdos reikalavimus, todél daznai stengiasi
pakeisti, patobulinti savo iS§vaizdg ir taip priartéti prie idealo (Venskiené A., 1999). Mokslininkai mano, kad
idealiai grazi moteris XX a. pradzioje laikyta ,,balta kaip lelija, kaip piene prausta“ mergina, moteris. Tai
reiskia, kad veido oda turéjo biiti balta, net vasara nejdegusi sauléje. Balta veido oda Zmonéms asocijavosi su
lengvesniu, aukstesniy visuomenés sluoksniy gyvenimu. Idegusi veido oda laikyta kaimie€iy, nuolat
dirbanéiy laukuose Zmoniy skiriamuoju zenklu (Venskiené A., 1999).Veido oda turéjo buti balta, bet
neisbalusi, nes iSbalusi reiskeé, kad zmogus serga, yra ligotas. Grazaus ir sveiko Zmogaus oda turéjo biti
skaisti, t.y. balta su rausvais, raudonais skruostais. Veido baltumas bei raudonis tur¢jo biiti nattralus. Grazi
veido oda buvo tokia, kuri nebuvo spuoguota, déméta. 20 pr. spuoguoty Zmoniy kaimuose buvo labai
mazai. Kosmetology nuomone, spuogai zmogaus veidinéje dalyje, tai Siuolaikinio gyvenimo btido pasekmé.
Jie atsiranda dél netinkamos mitybos, vitaminy stokos, blogo vandens, chemikaly gausos ir kt.

Strazdanotas veidas taip pat laikytas negraziu. AnksCiau zmonés mané, kad strazdanos yra paveldimos
arba atsiranda nuo saulés. Kai kur strazdany atsiradimo paaiskinimas buvo siejamas su prietarais. Sakoma,
kad strazdanos atsiranda, jeigu iSdraskome kregzdziy arba kito paukscio lizda. Apgamai moters veide buvo
grazu. Juos paryskindavo juodu piestuku, o neturincios jy nusipiesdavo. Apgamy mada Lietuvos kaimuose
plito per dvaro, miesto kultirag. Pirmosios Sios mados puoselétojos buvo aukstesnio socialinio sluoksnio
moterys, i$silavinusios. Ypac graziu buvo laikomas Svarus veidas, lygus. To meto Zmonéms nepatiko
plaukais apauges veidas, pasmakré ar plaukuoti apgamai. Labai svarbu buvo, kad veidas biity proporcingas,
atskiros jo dalys neiSsiskirty dydziu ar forma. Viskas graziame veide turéjo biiti harmoninga. Lietuviams
nepatiko storos, atvépusios llipos. Siauros liipos taip pat veido groziui kenkdavo. Moters nosis grazi buvo
nedidelé, neilga. Negrazu atrodé zmonéms, kai nosies Snervés buvo per didelés, kai nosis buvo kreiva,
deformuota arba su i8kilimu viduryje. Negrazia laikyta zema arba per daug auksta kakta. Antakiai turéjo buti
lenkti, neploni, tamsts. Grozj veidui suteikdavo ilgos blakstienos. Akys, jy forma, dydis buvo svarbiausios
moters veide. Akiy spalva grazi buvo visokia, iSskyrus juoda, rudg akiy spalvag. Buvo manoma, kad
juodakiai, rudakiai buvo ne lietuviy kilmés.

XX a. pirmoje pusé€je Lietuvoje buvo nusistovéjes stereotipinis grozio suvokimas. Grazu buvo
standarting, i§ daugumos neiSsiskirianti iSvaizda (Venskiené A., 1999).

Veido grazinimas liaudies medicinos bei kosmetikos priemonémis. XX a. pirmoje puséje Lietuvés
moterys turéjo ribotas galimybes riipintis savo veido groziu. Neturéjo galimybiy pakeisti jgimty, netobuly
savo veido bruozy (nosies formos, liipy formos), kurie daré jas negraziomis. Labai stengési jvairiais buidais
pagrazinti savo veido oda, sieke, kad ji atitikty grozio ideala, t.y. buity balta, skaisti, be démiy. Moterys veida
prausdavo ryto arba lietaus rasa, manyta, kad jis bus grazesnis, nejdegs saul¢je. Kad nejdegty veido
nusiprausdavo pienu, iSrligomis, obuoliy sultimis. Spuogus ant veido panaikindavo tepdamos juos taukais,
sviestu, grietine. Taip pat buvo naudojamos ir augalinés kilmés priemonés, dédavo ant veido ramunéliy
kompresus, prausési takazoliy nuoviru. Spuogus gydydavo biciy pikio ir naminés degtinés tinkttira. Tepalus
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ir jvairius uzpilus moterys pasidarydavo pacios, kartais jy gaudavo i$ zolininky ar vaistininky. XX a. Zzmonés
nezinojo apgamy Salinimo biidy, todél jy neliesdavo, mané, kad tai gali pakenkti sveikatai. Yra islike liaudies
medicinoje tik prietarai, kad apgamas iSnyks, jeigu patrinsime jj jkaitintu sam¢iu.

Strazdanos veide buvo labai nepageidautinos. Moterys labai susirtipindavo kai jos atsirasdavo, prausdavo
veida pienu, ragpieniu, trindavo atskiestu actu, skruzdziy Slapimu. Skudurélj jmesdavo | skruzdélyna,
palaukdavo ir i8émusios trindavo strazdanotas veido vietas. Efektyviausios $ios procediiros btidavo pavasarj.
Strazdanoms naikinti buvo naudojama jvairi riigstis, nes ji iSbalindavo, nuSviesindavo veido odg. Kad veidas
nepleiskanoty, nesenty, taip pat suskirdusj veida tepdavo riigscia ar saldzia grietine, sviestu, taukais bei kitais
riebalais. Tepalus gamindavosi i§ zasies tauky bei jvairiy zoleliy, kartais jie net maloniai kvepéjo. Remiantis
liaudies medicinos, kaip kultiiros paveldo Saltiniais, matome, kad liaudisky veido graZzinimo priemoniy
pagrinda sudaro gyvulinés kilmés riebalai bei jvairios riigstys, o tokius liaudies kosmetikos produktus, pvz.,
iSrtigas, grieting, sviesta, galima vadinti universaliais, jie buvo naudojami tiek jvairiems grozio trilkkumams
pasalinti, tiek apskritai veidui grazinti.

Kad veido skruostai biity raudoni prausdavosi labai Saltu vandeniu arba trindavo veida ziema sniegu.
Buvo manoma, kad veido skaistinimas priduoda daug grozio. Tuomet moterys dar nesuprato, kad tokiu budu
jos isryskindavo savo veide skruostikaulius, kad tai buvo savotiskas veido modeliavimas, veidas neatrodé
plokscias. Veido skaistinimui naudojo taip pat zalig ar virta raudong burokeélj. Kiurybingos moterys
skruostikauliy rausvinimui naudojo sudrékinta raudona popieriy. Kai kuriose Lietuvos vietovése moterys
naudojo jvairiy augaly Saknis. Liipas dazydavo tik vyresnio amziaus moterys, naudojo tas pacias priemones
kaip ir veido skaistinimui.

Labai madinga buvo turéti tamsius antakius, nes jie padédavo iSryskinti veido bruozus. Merginos ir
moterys jy rySkinimui naudojo gamtines priemones, suodzius, anglj, nudegusius degtukus, juodos spalvos
piestukus. Storus antakius skusdavo, kad veidas atrodyty zaviai, kad suteikty akims israi§kingumo.

Vydiino sveikatingumo idéjy jtaka XX a. pr. Zmogaus groZio puoseléjimui. Vienas ryskiausiy 20 a.
pr. sveikos gyvensenos, zmogaus sielos ir kiino grozio idéjy puoselétojas buvo Vydiinas. Jo zmogaus grozio
samprata bei sveikatingumo id¢jos daré didziule jtaka to laikmecio Zmonéms. Apie tai autorius rasé savo
veikale ,,Sveikata, jaunumas, grozé*.

Vyditinui buvo labai reik§mingas zmogaus vidinis pasaulis ,,visos Zmogaus problemos i$sisprendzia, kai
jame laisvai gali reikstis Dvasia — Siela, t.y. Esmingasis as.” (Vydunas, 1991). Tik toks zmogus gali biiti
grazus, kurio vidinis bei iSorinis grozis vienas kitg papildo, sudaro derm¢. Viskas Zmoguje turi buti
harmoninga. Grazus kiinas-zmogaus iSorinio grozio dalis. Jis buvo vertinamas visais laikais. Filosofas
Vydiinas teigé, jog kiino grozj jtakoja tinkama mityba, darbo ir poilsio rezimas, saikas. Daznai Zmonés
mégaujasi malonumais, kurie daro neigiama poveikj kiino groziui. Pavyzdziui, valgoma nebe todél, kad
reikia kiinui maisto, o todél, kad skanu, geriama ne i§ troskulio, o todél, kad gérimas gardus, miegama nebe
jégoms atstatyti, o i$ tingulio, dél malonaus pojicio ir pan. Jau vien Sity nekalty malonumy, kaip sau tikslo,
tenkinimas yra zalingas sveikatai todél, kad organizmas apkraunamas nereikalingu darbu ar sukaupia jj
sunkinancias atsargas (daug valgant, geriant), tai, beprasmiskai lepinamas, iSglemba, tampa neatsparus ar
pernelyg nualinamas, kai be saiko linksminamasi, I1ébaujama ir pan. O kur dar organizmui kenksmingos kai
kuriy skanumyny poveikis! Vydiino jsitikinimu, sveikata ypac griauna tie hedonistiniai pomégiai, kuriuos
zmonés suklré ne gyvybiskai svarbiems poreikiams tenkinti, o tik susidirginimui, svaiginimuisi, vien
malonumams sukelti — rikymas, alkoholio vartojimas. Didindamas malonumy patenkinimo masta, Zzmogus
ne tik vis labiau praranda savo dvasingumo nuovoka, bet ir alina organizma, ardo jo sveikatg. Kitaip tariant,
silpstant dvasiai, dazniausiai silpsta ir kiinas. Didziausias kaltininkas ¢ia bitina, anot Vydiino, Zmonése
negamtiskai iSauges gyvuliSkumas, kurj suvaldyti esgs vienas i§ sunkesniyjy ir svarbesniyjy uzdaviniy. Tam
uzdaviniui jgyvendinti mastytojas siiilo laikytis kino kultiiros.

Vydinas, ,,Sveikatoje, jaunume, grozéje™ pirmiausia paaiskings gamtiskyjy ir dvasios galiy harmonija
kaip sveikatos pagrinda, pateikia ir praktinius patarimus, kaip ta harmonijg iSlaikyti, kaip nenukrypti nuo
sveikos gyvensenos principy, kaip geriausiai galima kuo ilgiau islikti sveikam, jaunam ir graziam.

Kalbédamas apie kiino priezilirg, mastytojas ypa¢ akcentuoja kvépavimo reikSme, parodo, kokia
kvépavimo riisis kokiais atvejais tinkamiausia. Kvépavima lieCiancios rekomendacijos didzigja dalimi grjstos
jogos filosofija ir praktika. Kaip ir jogos filosofijoje, kvépavimas Vydiino aiskinimuose traktuojamas kaip
procesas, kurio metu organizmas pasikrauna kosmine gyvybine energija.

Labai svarbi Vydiino praktiskyjy patarimy dalis, lieCianti mitybg. Pabrézdamas joje saikingumo, mitybos
rezimo, atsizvelgimo j vir§kinimo procesa, apsivalymo ir pan. svarbg, mastytojas daug démesio skiria jvairiy
produkty maistinéms ir gydomosioms savybéms. [taigiai Vydiinas apraso kiino judesiy, jvairiy fiziniy
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pratimy reikSmg ir svarba, parodo jy rysj su gyvybiniais organizmo procesais, su kvépavimu. Daug démesio
skiriama odos prieziiirai, higienai, aprangai, zmogy supanciai aplinkai, namy sutvarkymui, santykiams su
gamta.

Vydino sveikatos idéjos, jeinancios i jo zmogaus dvasinio tobuléjimo, Zmogaus jaunumo ir grozio
sampratg, yra nepaprastai patrauklios, nors ir ne taip lengvai realizuojamos, reikalaujan¢ios nemazy pastangy
ir valios. Sios idéjos Zavéjo Vydiino laikmegio Zmones, ne maziau reik§mingos jos ir $iandien sveika
gyvensena, kiino ir sielos groziu besirtipinantiems Zmonéms.

ISvados

Moters grozio idealo samprata buvo labai reikSminga visais laikais. XX a. pirmoje puséje Lietuvoje buvo
nusistovéjes stereotipinis grozio suvokimas. Grazu buvo standartiné, i daugumos neiSsiskirianti i§vaizda.
Vydino sveikatos idéjos, jeinancios ] jojo Zmogaus dvasinio tobuléjimo, Zmogaus jaunumo ir grozio
sampratg, yra nepaprastai patrauklios ir reikSmingos. Tik toks zmogus gali buti grazus, kurio vidinis bei
iSorinis grozis vienas kita papildo, sudaro derme. Viskas zmoguje turi buti harmoninga. Grazus kiinas-
Zmogaus iSorinio grozio dalis, jj jtakoja tinkama mityba, darbo ir poilsio rezimas, saikas. Visazistai, teigia,
kad néra negraziy motery. Siandien vyry ir motery groZio puoseléjimui sukurta visa grozio industrija.
Dekoratyviosios kosmetikos priemonémis galima padaryti stebuklus, jeigu visazistai ir pacios moterys
suvoks, kaip svarbu nepazeisti harmonijos, kaip svarbu mokéti tinkamai, profesionaliai paslépti trukumus
veide, kaip svarbu turéti estetinj skonj, Ziniy apie koloristika, spalvy dermés reikSme¢ zmogaus groziui, gebéti
atlikti kosmetikos priemoniy pagalba atskiry veido daliy korekcija bei makiaza jaunoms ir brandaus amziaus
moterims, zinant, jog jis turi pabrézti asmenybeés individualuma, iSskirtinuma, sietis su veido anatominiais
duomenimis, duotais gamtos ir atspindintis bendra moters stiliy. Grozio specialistai-kosmetologai, visaZistai
Siandien turéty atlikti edukacinj darba visuomenéje, kalbéti apie Zmogaus vidinio ir iSorinio grozio darnos
svarbg. Gal tuomet moterys maziau aklai mégdzios mada, Zalos savo kiing silikony implantais ir kitomis
plastinémis operacijomis, kurios néra bitinos. Siandienos moters grozio idealo samprata susijusi ne vien tik
su iSoriniu groziu, labai reikSmingas ir vidinis grozis, kulttra.
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THE CULTURE OF HUMAN BEAUTY FOSTERING THROUGH THE PRISM OF CUSTOMS, COMMON VIEWS
AND TRADITIONS

Elyté Barzdziukiené

Summary

According to the historical sources we are trying to construct a human beauty care culture source sketch. The aim of the
article is to highlight women's beauty fostering culture tradition based on the specificity of the folk medicine wisdom

and Vydunas healthy living ideas. One of the main focus is to understand what kind of influence folk medicine has
these days in beauty therapy culture, common view systems and modification of the societies.
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ZMOGAUS ENERGINIO LAUKO DIAGNOSTIKA

Artiiras Dabkevicius
Vsl ,, Zmogaus kvantiniy lauky tyrimai“, Liepy g. 37-15, LT-53242 Garliava, Kauno raj., Lietuva.

Ivadas

Paskutiniu metu tiek Vakary Salyse, tiek ir Lietuvoje didéja susidoméjimas zmogaus kvantiniais bei
energiniais laukais, kurie apima tiek jo fizinj kiing, tiek ir psichoemocinj bei dvasinj lygmenis. | Zmogy
zvelgiant holistiniu poziiiriu, suvokiant jj kaip energing butybe, tenka pripazinti, kad bet kokie poveikiai,
nepriklausomai — ar iSoriniai ar vidiniai — vyksta per Zmogy gaubiancius kvantinius laukus ir jo energine
sistemg. Poveikio mechanizmai yra kompleksiski ir gana sudétingi, taciau jau gali buti tiesiogiai ar
netiesiogiai jvertinti panaudojant kvantinés fizikos ir kitas naujausias XXI a. technologijas. Fundamentiniai
ir taikomieji tyrimai Sioje srityje atveria placias galimybes objektyvizuojant jtaka, kurig daro zmogaus
energinéms struktliroms jvairiis poveikiai. Svarbu iStirti ir iSanalizuoti sveikos gyvensenos, modernios ir
tradicinés medicinos jvairiy metody poveikius. Sukurtos naujos diagnostinés sistemos leidzia jvertinti
bioenerginés medicinos atstovy gebéjimus, atlikti energinés terapijos patikros ir efektyvumo analizg.

Bioelektrografijos metodas

Siuo metu vienas i§ perspektyviausiy metody jvertinti Zmogaus energinei biiklei yra GDV
bioelektrografijos (angl. Gas Discharge Visualisation) metodas [1]. Vienas pirmyjy, aprases $io metodo
realizacijg ir pagrindima, buvo rusy inzinierius Semionas Kirlianas [2], todél kartais Sis metodas dar
vadinamas ,,Kirliano metodu®, arba ,kirlianografija®“. GDV bioelektrografijos metodo biidu tiriant objektus,
jie yra patalpinami ant skaidraus prietaiso elektrodo (1 a pav., 2), ant kurio suformuojamas elektromagnetinis
aukstos jtampos laukas. Sis laukas savo elektriniais mikroimpulsais (ilgis 10 ps, daznis 1024 Hz) veikia
objekta. Dél to tarp objekto ir elektrodo dujy aplinkoje (ore) formuojasi elektrony bei fotony emisija, o tuo
paciu kyla lavininis ir/arba slystantysis dujinis iSlydis, kurio charakteristikos tiesiogiai priklauso nuo
tiriamojo objekto savybiy. Sios $alto Zéringiojo dujy islydZiy sekos yra fiksuojamos skaitmeninés kameros
pagalba (1 b pav.). AukStoje jtampoje besiformuojantantis dujy islydis i§ vienos pusés sustiprina labai
silpnus emisinius procesus, esancius objekto pavirsiuje, o tuo paciu iSlydziy kanaly pavir$inis pasiskirstymas
priklauso nuo elektrofiziniy objekto charakteristiky topografijos.

a) b) c)

1 pav. a) GDV bioelektrografijos matavimo schema: 1 — tyrimo objektas (pirsto pagalvélé); 2 — dielektriné GDV
kameros objektyvo plokstelé; 3 — elektrony ir fotony emisija; 4 —. aukstos jtampos generatorius; 5 — optiné sistema;
6 — CCD kamera; 7 — Vaizdo keitiklis; b) pradinis ,,GDV Camera“ gautas vaizdas; ¢) su programine jranga apdorotas

vaizdas

GDV bioelektrografijos metodo pagalba gautas Svytéjimy vaizdas (GDV—grama) yra sudétinga dvimaté
figira, kurioje kiekvienas Sviesus tasSkas (pikselis) yra charakterizuojamas savo ryskiu, koduojamu sveiku
skai¢iumi diapazone nuo 0 (,juodas®) iki 255 (,,baltas*). Geometriniai GDV vaizdy parametrai (pavyzdziui —
vaizdo plotas, nustatomas kaip pikseliy, virSijan¢iy uzduota ryskio slenkstj, suma; fraktaliSkumo
koeficientas, nustatomas kaip vaizdo perimetro ilgio santykis su jo vidutiniu spinduliu, padaugintu i§ 27;
strimeriy plotis) suteikia jdomios informacijos apie objekto charakteristikas [3].
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Prietaisu ,,GDV camera“ atlickami pirSty pagalveliy matavimai, kurie atvaizduojami GDV-gramomis
Tai grafinis atvaizdas, parodantis plazminj dujy iSlydj elektromagnetiniame lauke, esantj aplink kiekvieno
pirsto pagalvéle (zr. 1 pav., b ir c).

Monochromatinéms plazminio dujy iSlydzio nuotraukoms gauti naudojama ,,GDV Capture® programiné
jranga. Kiekvienas matavimas pradedamas nuo deSinés rankos nyks$c¢io ir toliau i§ eilés matuojant kitus
pirstus, paskui matuojami kairés rankos pirStai ta pacia tvarka.

Norint gauti objektyvius duomenis, visi matavimai turi buti atliekami toje pacioje patalpoje. Atliekant
matavimus, turi biti siekiama iSlaikyti ramy bendravimg ir harmoningg aplinka. Visi matavimai atliekami
kambario temperatiiroje prie 23+ 2°C, santykinis oro drégnumas 48+ 10 % ir oro slégis 1000+ 10hPa.

Matavimai atliekami naudojant specialy filtrg (40 um storio LDPE plével¢) ir be filtro. Klinikiniai tyrimai
parodé, kad lyginant nuotraukas darytas su ir be filtro, gaunama informacija apie vegetatyvinés nervy sistemos
daliy (simpatinés ir parasimpatinés) balansg. Kai polietileno filtras yra uzdétas ant elektrodo, elektronai nuo
odos jsiskverbia j plévele ir ten pasidaugina, taip suteikdami tolydesnio vaizdo jsptidj. Tokiu atveju gautoje
nuotraukoje iSrySkinamos tik sritys su stipriais defektais. GDV vaizdai su filtru atspindi fiziologinj energijos
lygj. Sis lygis yra labai stabilus, jis uztikrina ilgalaikj kiino funkcionavimg ir dalyvauja pagrindinéje energijos
apykaitoje, jskaitant elektroninius procesus audiniuose ir deguonies pernesimag krauju [4].

GDV vaizdai be filtro suteikia informacija apie esama organy sistemos energija matavimo metu. Sie
vaizdai atspindi vegetatyving buisena: tiek fiziologiniy, tiek psichologiniy procesy poveik].

Kuo stipresnis vegetatyvinés sistemos nestabilumas, tuo didesni skirtumai bus matomi atvaizduose “su”
ir “be” filtro. Siuos skirtumus padeda jvertinti speciali programiné jranga (,,GDV Energy Field“, ,,GDV
Diagram®, ,,GDV Scientific laboratory®, ,,GDV Atlas* ir kitos programos).

Zmogaus energinio lauko analizé

Pagal tradicing kiny medicing Zzmogus sudarytas i§ energiniy kanaly — meridiany. Meridianai ateina |
misy ranky pirStus, pavyzdziui, nykstj pasiekia plau¢iy meridianas, j rodomajj pirstg ateina storojo zarnyno
meridianas, j didjjj pir§ta — perikardo ir t.t. Pagal kinus, §iais meridianais cirkuliuoja gyvybiné energija, kurig
jie vadina “¢i” , arba “ci” energija. Vakary pasaulis ilgg laika nepripazino Kiny medicinos, ir pagrinde dél to,
kad nebuvo objektyvy priemoniy jvertinti Sios energijos tékmei, jrodyti, kad ji egzistuoja. Atsiradus
bioelektrografijos metodui, atsirado Si galimybé. PraktiSkai — tai, ka vakary pasaulis vadina fotony ir
elektrony emisija, o kinai — “¢i” energija — yra i§ esmés tas pats.

Taigi, zmogaus energinio lauko tyrimo metu gauta fotografija yra analizuojama, atliekama tiek vizualiné,
tiek parametriné, tiek ir vadinamoji sektoriné, arba — skryning’o (nuo angl. “screening”) — analizé. PirSty
pagalvéliy laukai yra iSskaidomi j skirtingus sektorius, nes kiekvienas jy atsakingas uz tam tikra organizmo
organg ir sistemg. Pasitelkiant $ig informacija, galima nustatyti funkcing organy bukle.

1. Kakline stuburo zona

2. Krutinine stuburo zona

3. Juozmenine stubure zona
4. Kryzkaulis

5. Uodegikaulis, Mazojo
dubens zona

6. Akloji zarna

7. Apendiksas

&. Kylancioji gaubtine zarna
9. Skersine gaubtine zarna

a) b) c) d)
2 pav. Zmogaus rankos pir§to pagalvélés $vytéjimas aukstos jtampos elektromagnetiniame lauke: a) homeostaziné
bikle; b) hiperfunkcija; c) hipofunkcija; d) su programine jranga 2R — desinés rankos rodomasis — pirStas iSskaidytas |
atskirus sektorius, atsakingus uz atitinkamus organus

Jei zmogus yra sveikas, Svytéjimas apie pirSto pagalvéle susidaro vienodas ir tolygus (2 a pav.),
medicinoje tai vadinama homeostazine biikle — pusiausvyros ir harmonijos biisena. Tuo metu vyksta visi
reikalingi kataboliniai, anaboliniai bei metaboliniai procesai, organai funkcionuoja optimaliame rezime. Jei
energiniuose atspauduose atsiranda defektai, pavyzdziui, nutriikimai, blokai, tai yra vadinama hipofunkcija
(2 ¢ pav.) — tam tikros organizmo srities funkcinis susilpnéjimas. Kitais atvejais pirSty spinduliavimas tampa
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LIRS

intensyvus ir fotografijose gali iSryskeéti tarsi “Sakos” ar “gryby”, “lasy” pavidalai. Tokia situacija vadinama
hiperfunkcija (2 b pav.). Tai gali pasireiksti padidéjusiu kraujosptidziu, auksta temperatiira ir panasiais
atvejais. Tokiu biidu skirtingos programos energiniy pirSty atspaudy déka nurodo jvairius pakitimus
organizme.

Su specialia programine jranga (,,GDV Energy Field*) apdorojus gautus pir§ty “energinius atspaudus”,
suformuojami viso organizmo energinio lauko vaizdai trijose projekcijose (3 pav.).
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- £
Plotaz=26579

Plotas=27794 X 8 Plotas=26325
Simetri=34%

b)
3 pav. Zmogaus energinio lauko pavyzdziai: a) paZeistas energinis laukas su defektais (didelis fizinis bei
psichoemocinis nuovargis, zalingi jpro€iai, poveikis ir kt.); b) stiprus energinis laukas (sveikas gyvenimo biidas,
subalansuota mityba, pozityvus nusiteikimas ir kt.)
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»GDV Energy Field“ programos pagalba apskai¢iuojami Zmogaus lauko parametrai: frontalinés bei
Soniniy projekceijy Svytéjimo plotai (matavimo vienetai [px1] —,,GDV Camera“ registruojamy zmogaus ranky
pirsty iSspinduliuojamy S$viesiy pikseliy (biofotony) viename kvadratiniame centimetre suma), o taip pat
lauko simetrija (%).

Energinio lauko Svytéjimo plotas yra zmogaus organizmo adaptacijos kiekybinis matas j vidinius
(somatinés ir psichologinés problemos) ir iSorinius (stresai, mityba, ekologija) faktorius [5]. Adaptacija Siuo
atveju suprantama kaip optimalus funkcionavimas (prisitaikymas prie stresiniy faktoriy, atsirandant
pastoviems procesams). Plotas taip pat atspindi metabolizmo (energinés medziagy apykaitos) procesy
tekéjimg. Praktiniu poziiiriu §vytéjimo plotas parodo funkcinius organizmo resursus, arba vidinés energijos
rezerva (gyvybiniy jégy atsargas).

Frontalinés projekcijos lauko ploto norma: 14000 — 16000 pxl.

Jei plotas didesnis, nei 16000 pxl, tai rodo ypa¢ gerg zmogaus adaptacijg | vidinius bei iSorinius
dirgiklius, auksta vidiniy energijos resursy rezervuarg.

Jei Svyt¢jimo plotas ypatingai aukstas (19000 pxl ir daugiau), galima teigti, jog tokie Zmonés turi
i§skirtiniy sugeb¢jimy, yra jvalde tam tikras psichokorekcines, energines, meditacines, kvépavimo
metodikas, paprastai gali uzsiimti bioenerginiu gydymu (nes patys turi energijos pertekliy, tad gali dalintis su
kitais) ir panasiai.

Jei lauko plotas btina nezymiai sumazgjes (10000 — 14000 pxl), paprastai tai rodo sulétéjusius
metabolinius (medziagy apykaitos) procesus, susilpnéjusia adaptacija j iSorinius dirgiklius (stresus,
ekologinius faktorius ir pan.).

Ypac negerai, kai lauko plotas btina mazesnis nei 10000 pxl. Tokiu atveju zmogaus adaptacija j vidinius
ir iSorinius faktorius yra Zenkliai sumazéjusi, metaboliniai procesai vyksta vangiai, funkciniai organizmo
resursai praktiskai blina i§semti, Zmogus yra pervargimo biisenoje. Daznai §i biisena prilyginama asteniniam
sindromui. Tokiems Zmonéms bitina keisti gyvenimo rezima, dazniau pailséti, pabiiti natiiralioje aplinkoje,
gamtoje, gal but net kurj laika iSeiti atostogy. O taip pat pagal galimybes atlikti energinj, psichologinj ar
kitokj organizmo palaikyma, terapijg. Be to, rekomenduojama uzsiimti praktikomis, kurios stiprinty bendra
tonusg, kelty energijos resursus. Tam tinka tiek i§ ryty Saliy atkeliavusios metodikos — joga, pranayama,
kriya, tummo, Ci-gong'as, penki tibetietiSki pratimai, tiek ir vakarietiSkos metodikos — jvairios terapijos
(meno, garso, judesio), tiek psichoterapinés priemonés.

Lauko simetrija jvertinama, lyginant kairés ir deSinés ranky Svytéjimo ploto vertes. Simetrija turéty bti
didesné, nei 80%. Jei simetrija mazesné nei 80 % ir dominuoja kairysis smegeny pusrutulis (deSinés ktino
pusés energinio lauko plotas zenkliai didesnis nei kairés pusés), tai rodo, kad pas zmogy dominuoja logiskas
konkretus (vadinamasis ,,vyriskas“) mastymas, jei atvirk$Ciai — emocionalus abstraktus (,,moteriSkas®)
mastymas. Simetrijos sumaz¢jimas gali biiti susijes su imuninés sistemos nusilpimu.

ISvados

Vienas i§ perspektyviausiy metody, galintis jvertinti Zmogaus energine bei psichoemocing bukle yra
GDV bioelektrografijos metodas. Sio metodo pagalba galima nustatyti zmogaus energinio lauko forma, bei
jvertinti parametrus: plota ir simetrija. IS §iy duomeny galima spresti apie bendra energing Zmogaus biikle, o
taip pat apie atskiry organy bei sistemy funkcing biklg.
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REGIMO IR NEREGIMO PASAULIU SINERGIJA

Vilimantas Zablockis
Metafizikos daktaras

Ivadas

Zmonéms sunku pripazinti, kad pasaulis, kurio jie nemato yra tikras. Jie dar neturi i§lavine tokiy pojaciy,
kurie leisty ta pasaulj uz¢iuopti taip, kaip jie uz¢iuopia regimajj. Tie pojuciai yra lytéjimas, rega, klausa,
uoslé, skonis.

Sinergija — yra visuma, gr. — bendras veikimas, sgveika. Skirtingy jégy, veiksniy suderintas veikimas, dél
kurio susidaro sinergetinis efektas.

Mintis, kad egzistuoja kitas pasaulis, apgyvendintas nesuskai¢iuojamy biitybiy, nematomy, bet tokiy pat
realiy kaip ir tos, kurios Salia miisy gyvena Siame pasaulyje, daugumai Zmoniy atrodo nejsivaizduojama ir
net beprotiska. Juolab, kad kai kurios i§ ty butybiy, kaip sakoma, yra labiau iSsivysc¢iusios nei mes.

Regimasis pasaulis buty niekas, jei jo negyvinty ir nepalaikyty neregimasis. Regimasis pasaulis — tik
iSorinis neregimojo pasaulio apvalkalas. Jei nebiity neregimojo pasaulio, negalétume i§ viso nieko pazinti,
kas plyti aplinkui. Vis dél to zmonés, nors patys to nesupranta, tiki tik neregimais, neapiuopiamais dalykais.
Jie galvoja, jaucia, myli, kencia, verkia dél neregimy priezas¢iy, ta¢iau tuo pat metu uzsispyre apsimeta, kad
neregimojo pasaulio néra.

Tyrimo objektas ir metodai

Vienintelé protinga nuostata, kurios turéty laikytis mokslininkai — tai pasakyti, kad miisy samonés buklé
Siuo klausimu neleidzia mums ka nors teigti, turime dar jj iStirti. Bet jie vieSai pasisako apie neregimajj
pasaulj ir klaidina Zmonijg. Kai tyrinétojas parvyksta i§ kito pasaulio krasto ir papasakoja, kad maté $alj,
kurioje teka tokia ir tokia upé, juo tikima. Taciau jei Zzmonés nuvyksta aplankyti kity sri¢iy, dvasiniy erdviy
ir griZze apie savo keliong pranesa kitiems, jais nepatiki. Keliautojai, kurie tyrinéja fizinj pasaulj, gali meluoti,
bet jy Zodziais vis tiek patikeés, o tais, kurie bando pazinti neregimajj pasaulj, Zzmonés abejoja.

Albertas EinSteinas yra pasakes, jog graziausius dalykus mes galime patirti misterijoje. Visatos slépinio
pripazinimas yra tikrojo mokslo $altinis. Tas, kuriam emocijos svetimos, kuris negali stebétis susizavéjes, yra
kaip baiméje mirgs, nes jo akys uzmerktos. Tai yra mokslininko, pasaulio genijaus uzuominos j metafizinj
emocijy aspekta.

Gebé¢jimas naudotis tik penkiomis juslémis, kuriy privilegijuotas atstovas yra intelektas, smarkiai riboja
7mones. Kad pazinty visata, saule, planetas ar net Zemés centrg ir vandenyny gelmes, jie turi konstruoti
visokius mechanizmus, o kol tie mechanizmai néra iStobulinti, daugybé dalyky jiems lieka nepasiekiami. Ir
net jei zmonéms pavykty tuos instrumentus iStobulinti, jy galimybés vis viena likty labai ribotos — juk mes
zinome, kad pasiekti nutolusias visatos vietas uztrukty daug daugiau mety, negu normaliai trunka Zmogaus
gyvenimas. O §tai dvasinio pasaulio juslémis galima iSkart patekti j bet kokia erdve ir ja pazinti.

Kai kurie mastytojai sako, kad zmogaus esmé yra sagmoné, kuri, kaip dvasios galia, leidzia visa matyti ir
pazinti tiek iSoréje, tiek viduje. Zmogaus samoné yra daug reik§mingesné $viesa, negu pojiidiais patiriama
§viesa. Tadiau abi jos veikia panaiai. Zmogus savo esme darosi rySkesné §viesa ir vis aiskiau suvokia esas
tikroje biityje, anapus to, ka jam sako juslés.

AmerikieCiy mokslininkas daktaras Yan Xin su kolegomis atliko pirmajj pasaulyje eksperimenta,
kuriame nedviprasmiskai parodyta, kad nelieCiant bandomy medziagy rankomis, Zmogaus organizmas gali
jtakoti juos pakeisti savo molekuling struktiira ir fizines savybes. Tai naujausi moksliniai atradimai ir
preliudija ; mokslo revoliucijg. Tai rodo, kad gyvenimo jéga — energija yra pripazinta geriausiy pasaulio
mokslininky. Fokusuojant daugelio zmoniy protg ant tos pacios minties, kvantinis lygis turi jtaka.
Pavyzdziui: vienu metu visame pasaulyje zidirint TV jvykius ar medituojant, bei meldziantis susidaro
,.sinchroninés visatos modelis“. Zmogaus kiinas yra energija, kuri ne tik spinduliuoja, bet taip pat gauna
spinduliuote. Kg mums daryti su savo energija sprendziame patys.

Labai aiskiai ir tvirtai apie zmogaus minéiy laukg yra pasakes lietuviy genijus Vydinas:,,Gana didele
reik§m¢ zmogui turi jo minéiy gyvenimas. Vienos mintys ugdo, kitos trukdo ir stabdo vidinj gyvuma. Jeigu
zmogus visiSkai sagmoningai priima skaidrias mintis, tai jo vidus nusSvinta, jeigu jis suglobia suraizgytas
mintis, tai jis savo vidy sudrumscia ir aptemdo.*
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Mokslininkai yra patvirting, kad Visata yra milziniSkas kompiuteris, galintis akimirksniu gauti priéjima
prie duomeny banky esanciy jos ribose — pradedant mikrodalelémis ir baigiant galaktiniais genijais. Jeigu i§
tiesy tai realu, ar yra kam nors i§ misy galimybé, turéti Sansy pasijungti prie Visatos duomeny banky?
Samoningumas ir Zinios — tai ne sinonimai. PavyzdZiui: Zemés planetos informacija gali mums duoti
supratima apie vykstancius procesus jos kiine, bet ne garantuoja prieigg prie slap¢iausiy veiksmy ir jausmy.
Tai néra, kad kalbama apie smegenis, bet i§imtinai apie Zeme supantj lauka. Palyginus katés smegenis su
Zmogaus, atrodo visa tai labai ribotai, bet tai nereiskia, kad katés smegeny laukas taip pat ribotas. [vertinus
esme, jog katé pra¢jo visg, nuo pirmapradés grupinés iki individualios dvasinés evoliucijos etapus, tai jos
galimybés prieiti prie Visatos banky duomeny nei kiek nenusileidzia humanoidams (Zzmonéms), esantiems
tokiame paciame vystymosi lygyje.

Reikia pasakyti keleta fakty ir apie energinj gydyma. Mokslui zinoma, kad gyviinai yra patyre gyduoliai.
Ypatingai katés, kurios gali padéti psichikos ligomis sergantiems ligoniams, tokias pat savybes turi delfinai ir
zuvys. Tarp Suny ir arkliy sutinkami atskiri gyvinai, kurie sugeba reikstis gydymo srityje net fiziskai
pagrjstais atvejais bendraujant su Zmonémis, ir tarpusavyje. Zmoniy visuomenéje taip pat yra energiniy
gyduoliy i§ prigimties. Taciau, Siais laikais pasitelkiant vieSas informacijos priemones atsiranda vis daugiau,
taip vadinamy ekstrasensy, kurie beprotiskai imasi veiklos, dél materialiniy paskaty. Siuo savo veiksmu, jie
padaro nepaprastg zalg pirmiausiai sau ir savo $eimos, giminés nariams, tuo paciu ir pacientams.

Apie 70 procenty suaugusio Zmogaus organizmo sudaro vanduo: kraujyje cirkuliuoja net 90proc.
skyscio, raumenyse 77 proc. smegenyse — apie 85 proc.. Be vandens nejmanomi jokie gyvybiniai procesai:
virskinimas, medziagy apykaita, kraujo apytaka. Mokslininkai teigia, kad savo kiino vandenj terSiame ne tik
nesuskaiciuojama gausybe chemikaly, bet ir ne§variomis mintimis bei emocijomis. Yra zinoma mokslo
teorija, kad vanduo turi atmintj. Tiesa, visiSkai neginCijamai ji nejrodyta ir skeptiky vis neigiama. Taciau
regimame pasaulyje egzistuoja gausybé reiskiniy, kuriy dar kol kas mokslui nejmanoma jrodyti.
Nepaisydami to, mes Zinome, kad jie egzistuoja.

Kosminis Protas davé Zzmonéms intelekta, idant jie juo naudotysi. Tai akivaizdu. Deja, jie tai daro taip,
kad netenka kity, subtilesniy tyrimo ir pazinimo galimybiy. Pavyzdziui, Zmonés savo juslémis negali
isiskverbti | fizinio kiino anatomija ir fiziologija. Idant kiing paZinty, jie priversti ji skrosti. Paklauskite, kaip
pazinti zmogaus ar gyvino anatomijg ir fiziologija jy neskrodziant? Taip, dabar sukonstruota ir iStobulinta
visokiy aparaty, kurie padeda pazvelgti j fizinio kiino vidy. Taciau visi zmogaus sukurti aparatai yra tik
fiziniai psichiniy ar dvasiniy aparaty atitikmenys. Zmogus tuos dvasinius aparatus jau turi savo sielos viduje,
taiau nemoka jy priversti veikti, tad kuria ir konstruoja juos iSoréje, regimame fiziniame pasaulyje.
Mokslininkai neiSsiugdé gebéjimo pazinti materijos intuityviai, todél jie turi jg suardyti. Jie tarsi vaikai, kurie
iSnarsto zaislg j gabalélius, norédami suzinoti, kas yra viduje.

Jeigu mums keistokai atrodo §is pavyzdys, galiu pateikti pasaulyje Zinomo mokslininko biologo,
antropologo daugelio populiariy knygy rasytojo i§ Piety Afrikos daktaro Lyall Watson (Layjelas Vatsonas)
paraSytas mintis, kad mano draugai yra fizikai-teoretikai. Jie man paaiskino, kad objektyvus pasaulis laike ir
erdvéje neegzistuoja, ir esame priversti turéti reikaly ne su faktais, bet galimybémis. Niekas kvantinéje
mechanikoje daugiau nekalba apie negalimybes — jie sukiiré savotiska statistinj misticizma ir dabar labai
sunku atskirti fizikg nuo metafizikos. Tai truputj palengvina gyvenimg biologams susiduriantiems su
biologiniais nesutapimais. Dabar, kai a$ zinau, kad tik principas turi reikSme¢, man daugiau neatsiranda
klausimy pazeidzianciy taisykles.

Priklausomai nuo jégos, prigimties, ketinimy ir emocijy, kuriuos zmogus jdeda j savo mintis, jos krypsta
i tam tikras butybes ar objektus. Kai kurios mintys ilgai netveria, o kitos gyvuoja Simtus ir netgi tukstancius
mety. Dar esti minciy pliiduriuojanciy erdvéje nuo egiptieCiy, chaldéjy, asiry ir net atlanty epochy. Kiekviena
mint] reikéty laikyti individu, kuris stengiasi gyventi kaip galima ilgiau, iki akimirkos, kai daugiau
negalédamos iSsilaikyti mirs$ta. Visos tos pacios prigimties mintys jungiasi, stipréja ir didéja. Nejprasta
laikyti mintis gyvomis biitybémis, apie tai nieko nekalba oficialusis mokslas, tai visiSkai neistirta sritis.

Zmogus nekuria minéiy, jis tiktai jas prisitraukia arba atstumia, nes §ioje srityje taip pat veikia traukos
arba atstimimo désniai. Jeigu jis galéty jas sukurti, taip pat turéty galéti ir sunaikinti, bet Sitai néra tiesa,
patys tuo jsitikinome. Kiek sykiy mintys apnikdavo kaip kokios §ir§és ar moskitai ir nebuvo jmanoma jy
atsikratyti. Kodél? Todél, kad buvo sukurtos salygos joms prisitraukti, leidome prisikaupti ne§varumy ir Sitai
priviliojo mégstancius §ig bjaurastj sutvérimus. Apsivalysime — ir pamatysime, kokios mintys mus aplankys!
Mintys egzistuoja visose erdvés srityse...iki pat Idéjy pasaulio, apie kurj kalba Platonas. Kas yra Idéjos? Tai
amzinieji principai, archetipai, galios, kurios veikia formuodamos ir iSbaigdamos visatg.
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Bet kaip ir kuo mes prisitraukiame mintis? Galbiit patys sukuriame vienas, kurios prisitraukia kitas? Ne,
tiesa ta, kad mes ateiname ] pasaulj su jau glidin¢iomis mumyse mintimis; jos panasios j darbininkus,
dalyvaujancius miisy egzistencijos statyboje.

Zmonijos nusileidimas j materija yra labai vertingas dalykas. Tai Auk$¢iausio Proto planas tobulinti
zmogy — priversti jj pereiti per materija, per prarajas, ligas ir mirtj, kad jis galy gale prisikelty, kad grizty |
gyvenima, §viesa, absoliu¢ia laive, kad paZinty savo Kiiréja. Sis pakilimas jau prasidéjo. Kosminés srovés
tampa vis galingesnés, Zeméje ima vis daZniau jsikiinyti Sviesios sielos: filosofai, menininkai,
mokslininkai...Jie kalbés nauja kalba, kurs naujus kiirinius, skelbs naujas vertybes, naujai zvelgs j pasaulj ir
jame jsivyraus nauja kultiira.

Pedagogikos ir psichologijos daktaras, medicinos filosofijos daktaras ir profesorius Mirzakarimas
Norbekovas i§ Rusijos, viesai yra pasakojes ir paskelbgs apie savo tyrinéjimus bei patirtj, apie nemirtingg
zmogaus sagmong, gyvenancig kiine. Jis pasakoja, kaip dirbdamas keturis metus vienoje tyrimy klinikoje
nagrinéjo klinikines mirtis. Su gydytojy komanda akademikas Norbekovas tyrinéjo beveik 5000 Zmoniy,
patyrusiy klinikine mirtj. Buvo placiai atliekamos apklausos ir klausiama, ka jie patyré, maté, jauté, ka
suvoké po Siy iSgyvenimy? Apibendrinus tiikstanciy zmoniy atsakymus buvo gauti jdomiis duomenys.
Daugumos atsakymai sutampa. Pasirodé pagrindiniai faktoriai, kg suprato visi tie Zzmonés. Jie saké, kad
gyvenimas Zeméje — tai kaléjimas, pataisos namai, gyvenimas zmogaus kiine — tai mokykla! Tokie faktai
gasdina, bado akis. Reinkarnacija — tai akivaizdi mastancio Zzmogaus sgvoka. Juk niekas niekada neiSnyksta.
Viskas keiciasi, transformuojasi. Profesoriui M.Norbekovui tokiy fakty buvo maza. Jis nusprendé pats
iSbandyti klinikinés mirties fenomeng. Jis pradéjo jkalbinéti gydytojus, reabilitologus padéti atlikti $§j
eksperimenta. Dauguma pradzioje nesutiko: ,.Jei jis toliau apie tai kalbés, jam reikéty nuvykti j beprotnamj
pasitikrinti.* Visgi palengva kabinetas buvo paruostas ir po mety psichologinio nusiteikimo Norbekovas
atsigulé ant stalo stebimas dviejy reabilitology brigady. ElektroSoku jam buvo sustabdyta Sirdis. Jvyko tai,
kas buvo ir numanoma. Jis pasakoja, kad sustojus Sirdziai, pajuto skrydj i§ fizinio kiino ir pakibo palubéj,
stebédamas savo kiing, gydytojus i§ virSaus. Jie laksté aplink jo kiing sutrike. Profesorius pajauté lengvuma,
laisve ir nemirtingumg. Visa erdvé, oras zaizaravo spalvinga, gyva energija. UZliejo prisiminimai apie
praeitus gyvenimus, atsirado platus, nepatirtas gyvenimo prasmés suvokimas. Jis tomis akimirkomis
nebenoréjo grizti atgalios...Bet elektroSokas atgaivino Sirdies darba ir jis atmerke akis vél fiziniame kiine i§
skys¢iy, mésos ir kauly. Tai buvo potyris, pakeites visg jo gyvenima, kuris atidaré duris j platesnj
egzistencijos suvokima ir norg ja pazinti.

Jo Sventenybé Dalai Lama yra pasakes, jog vidiniy mingiy ir jausmy atskleidimo galia tokia didZiule,
kad, pasirodo, didelés fizinés ir psichinés naudos teikia paprasCiausias savo neigiamy minc¢iy ir emocijy
supratimas, iStarimas, jvardijimas, net jei néra su kuo apie tai pasikalbéti.

ISvados

Vydino gyvenimo ir kiirybos tikslas buvo i§saugoti Zzmogaus jaunyste, Zvaluma, darbingumg ir galiausiai
sveikatg, atitolinti senatve ir jos padarinius.

Zmogus turi nepaprastai daug galimybiy fizinéje plotméje, dar daugiau jy psichikos srityje, bet kadangi
jis niekada néra lavingsis, tai ir nejstengia pasinaudoti savo dvasinémis galiomis.

Yra stipresnis uz regéjimg geb¢jimas — tai jutimas. Nes vienintelé tikra Zmogaus tikrové yra tai, kg jis
jaucia.

Tas, kuris domisi tik dalyky regimybe, tampa iliuzijy kaliniu.
Literatira
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ZMOGUS TURI GYDYTIS PATS

Virginijus Vaicaitis
privatus praneséjas

Visiskai sveikas Zmogus nekonfliktuoja su aplinka

Sveikata — brangiausias turtas, ta zinom visi. Taip pat zinoma, kad ligas lemia stresai. Bet ar galite
patikéti, kad visomis ligomis susergama nuo stresy, o tai reiskia, kad visy ligy priezastys yra dvasinés
kilmés.

Jeigu Zmogus sveikas, vadinasi jis puikiai prisitaiké prie gyvenamosios aplinkos, jos veiksniy ir gyvena
harmonijoje su ta aplinka: jis gauna i$ aplinkos tai, ko jam reikia ir atiduoda aplinkai tai, kg pats gali duoti.
Bet koks konfliktas su aplinka i$Saukia stresing situacijg, atimancig jégas. Stresai — tai realiai egzistuojancios
jégos, kurios nematomos akimis, taciau gerai juntamos Sirdimi. O Sird] mes neabejodami tapatiname su
meile, kurios kiekvienas trokStame ir beveik kiekvienas jauCiame jos stoka. I kailio iSsinertume, kad tik
suzinotume, kaip ir i§ kur jos gauti. Deja, meilés GAUTI nejmanoma, nes tai — Dieviska energija. Meilé — tai
davimas. Ir tik tuomet, kai duodame, ja gauname savaime. Stai toks ir yra tas dvasinis pasaulis, kurj taip ilgai
neigéme, nes nematéme akimis ir negalé¢jome paciupinéti pirstais. O dabar jau priaugome ligi tokio lygio,
kad jstengiame suvokti, jog, jeigu egzistuoja mumyse kazkokios jégos, vadinamos stresais, tai turi buti ir
priemonés su jomis bendrauti. Tos priemonés jau seniai zinomos, psichoterapija — sena, kaip pasaulis, bet
mazai kas bando ja naudoti savarankiskai.

Zmogaus kelias — paZinti ir suprasti Save

Kiekvienas mes turime savo kelig, bet ne visi einame savo keliu. Mes vaik§tom nezinia kur, ieSkom
nezinia ko, nesuprasdami, kad ieSkome saves paties. O suranda save tik tas, kuris iSkentéjo tiek, kiek reikia.
Nes kitaip mokytis mes kol kas paprasCiausiai nemokam. Mokytis galima dvasiskai, i§ svetimy klaidy, arba
fiziskai, i§ savyjy — per kancias, nepriteklius, skausmus, i§gyvenimus ir galiausiai per ligas. O mokymasis
mums yra tiesiog biitinybé, nes biitent to mes ir atéjom i §j pasaulj — kaupti iSmintj ir sveikg nuovoka. Kaupti
tol, kol tapsime Dievais. Bet tam turime praeiti ir ugnj ir vandenj. Todél dziaukimés, kad miisy gyvenimas
sunkus, nes visa tai — miisy tobuléjimui, miisy gerovei. Blogiu mes vadinome tikrajj gérj. Todél keisti reikia
ne pasaulj, o save, tokia yra gyvenimo esmé. Taciau, suradus savo kelig, mes blinam priversti atsisakyti
kazko tokio, kas yra mums labai brangu. Jei tekty rinktis gérj ar laime, ka pasirinktuméte? Ir daznai, jeigu
dvejojam, jeigu bijomes, jei gyvenam ne dél saves, o deél kity, tai ir nepasirenkam. Pasiliekam prie to blogio,
kurj vadiname gériu ir manome, kad ¢ia iSsigelbéjimas. Einame pas gydytojus, aiSkiaregius ar ekstrasensus,
nesuprasdami, kad Sitaip mes tik ieSkome, kad kaZzkas svetimas nugyventy nuosava miisy gyvenima,
pazadéty tai, kas nejmanoma ir padaryty mus laimingais. Argi mes mylim save? Mes nekenciam saves ir to
nesuprantam. Todél tenka kentéti toliau. Kartais neuztenka tam net viso gyvenimo, prireikia viska kartoti i§
naujo, gal biit net daugelj karty, kol galiausiai padarom ta svarbiausig zingsnj — pasirenkam laime. Visa tai
rutuliojasi po truputj. Miisy vystymasis nestovi vietoje, mes visi vystomés. Mes visi ir mokiniai ir mokytojai
vienu metu. Viskas, kg vadiname Zodziais ,,gerai* ar ,labai gerai“, i§Saukia prieSinga reakcija, nes kitame
lazdos gale turésime ,,blogai“ ar ,labai blogai®“. Viskas, kas yra ,,ypatingai gerai®, iSaugs ligi iSdidumo. O
i8didumas jau negalvoja, jis ima slopinti kita savo gala, kuriame tiino gédos jausmas. O géda yra mirties
energija. Ji sukelia ligas, turinCias zidinj. Nesiekime vien gério. Siekime balanso. Kodé¢l Kiiréjas pas Save
pirmiausia pasiima geriausius zmones? Todél, kad juose vyrauja disbalansas. Niekas pasauliui nepridaro tiek
zalos, kaip geriausieji. ISdering savo pozitrj ligi kritinés ribos, jie tampa svieto lygintojais, pasaulio
taisytojais. O blogiausiais paver¢iami tie sveikiausi ir Sauniausi visuomenés atstovai, kuriuose gério ir blogio
yra beveik po lygiai.

Vyras ir moteris kartu sudaro viena Zmogy
Vyras ir moteris — taip pat yra prieSingybés ir, tik biidami kartu, jie sudaro egzistencinj vieneta, kurj ir

deréty vadinti Zmogumi. Tai tarsi Jin ir Jan pradai, susijunge j viena kamuoliuka, lengvai riedantj per
gyvenimg. Bet vos tik jie atsiskiria ir judéjimas sustoja, nes, buves darnus mechanizmas, iSyra. Dabar
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teturésime tarsi du gabalus po puse¢ Zmogaus, kurie tesugebés nebent §liauzti. Kodél taip yra? Ogi todél, kad
ju abiejy prigimtinés funkcijos labai skirtingos ir labai reikalingos.

Vyras — proto jsikiinijimas, jis — galva, Zmona — jausmy jsikiinijimas, ji — kaklas. Vyras kuria
materialyjj pasaulj ir jo darbo vaisiai yra matomi. Zmona kuria dvasinj pasaulj, kuris ne matomas, bet
jau¢iamas. Zmona yra $eimos atmosferos kiiréja, o tai ir yra pats didziausias dvasingumas. Atmosfera — tarsi
dvasia, mes gyvenam, kol yra kuo kvépuoti, kol vyksta meilés judéjimas. Ir tik tada vyras gali kurti tai, kas
jam skirta. Jam tiesiog biitina moters meilé, jam reikalinga varomoji jéga. O ta jéga yra taip pat Sventas
dalykas - tai seksualinis potraukis. Visa Zemés gyvybé juda Sios jégos varoma. Jos negalima gédytis. Vyrui
net nejauciant, zmona nurodo veiklos kryptj. Ji kuria idéjas, o vyras jas jgyvendina. Jy pareigos ir teisés —
puikios. Jie turi tuo dziaugtis ir Zinoti, kad jy vieta ten, kur ji skirta. Bet jeigu galva nori nusukti kakla, tai
kvaila galva. O jei kaklas nori buti auksSC¢iau uz galva, tai toks kiinas negali biiti sveikas. Gaila, bet
dazniausiai biitent toks ir blina moters noras - noras biiti geresniu uz kitg. Todél vyras, saugodamas Seimos
santykius (nors tai yra zmonos funkcija), turés sutikti pabiiti blogesniu. Tai veda prie lyties funkcijy
susikeitimo. 1§ esmés vyras gali viska, tik negali vieno — perdaryti moterj. Geriau né neméginty to daryti.
Moteris — atvirksCiai, ji visuomet gali vyrg perdaryti. | kg gi ji perdarys savo vyrg? Na, zZinoma, - |
tobuliausia pasaulio kiirinj, ] moterj. Nuo to momento $eimos santykiai ir jos nariy sveikata subitira. Jei
Zzmona suprasty, kad i$ tikryjy ji yra tobulesné, kad biitent ji kuria pasaulj, nors ir vyro rankomis, kad ji tuo
paciu kuria ir patj vyra, kurio darbo vaisiai yra Zzmonos meilés rezultatas, tai pasijusty laiminga ir dziaugtysi,
galédama savo meile priversti vyrg skrajoti.

Vaiky aukléjimas: ,,Noréjau, kaip geriau, o i$éjo atvirks¢iai

Isivaizduokime du identiskus dvynius, patekusius | negyvenamg salg ir ten draugiskai besimaitinanéius.
Vienas jy staiga prisimena, kad motina jj ragino stengtis buiti geresniu uz kitus, todél nusprendzia taip ir
elgtis. Kas tuomet turi atsitikti su antruoju dvyniu? Atsakymas vienintelis — jis turés likti blogesniu. Kuo
atkaklesnis bus pirmasis, tuo greiciau jy gyvenimas pavirs ] pragara, kol galiausiai gerasis nuspres turjs teisg
nubausti blogajj. Biitent Sitaip miisy visuomeneés ,,gerieji“ suformuoja ,,blogyjy“ kasta. Bitent taip ,,geri*
tévai pradeda zaloti vos beprakalbusius mylimus vaikucius. AS pats, bidamas 8 mety, iStrauktus i§ lizdo
kregzdziukus ,,mokiau® skraidyti. Visi jie lizda palikdavo paskutiniais. Nesupratau, kodél? Tévai taip pat
nesupranta, kad vaiko negalima aukléti, o reikia tik mokyti gyvenimiskos iSminties, nesupranta, kad vaikas
néra tévy nuosavybé, bet turi dar viena, atvirks¢ig ir musy protui kol kas sunkiai suvokiamg funkcija —
aukléti savo tévus. Nesistebékite, tai tikra tiesa — tévai, ziirédami | savo atZala, turi sugebéti jame jzvelgti
save patj. Ne jo fizinj veiksma, bet dvasing biiseng ir jausmg. Todél vietoj aukléjimo, su kuriuo lauzome
vaiko laisva valig ir kuriame jam beprasmius stresus, tévai turi keistis patys, jei, Zinoma, to nori ir supranta,
kas ir kodél jiems visa tai tarsi pir§tu parodé. Deja, dazniausiai jie ir to nesupranta, nes niekas niekur Sito
nemoko.

Zmogaus jvertinimas — tai bene pats Zalingiausias stresas jauname amZiuje. Mes manome, kad
jvertindami vaika, skatiname jj biiti geresniu. Deja, tikrovéje viskas atvirksCiai. Versdami vaika elgtis taip,
kaip ,,reikia“, o ne kaip ,,noriu“, sunaikiname jo laisva valig, iSkraipome prigimting paskirtj ir priveriame
elgtis dvejopai: arba aktyviai protestuoti, nuo ko vaikas vadinamas ,,blogu®, taCiau auga sveikas, arba
uzgniauzti savyje kylantj protesta, sickiant tapti ,,geru”, ta¢iau toks vaikas auga sirgdamas. Sitaip galime
iSauginti tokj ,,gerg” vaika, kad jis nesugebés net savarankisSkai mastyti, nes komandavimas jam taps
bitinybe. Tuomet ,,protingieji“, tuo paciu ir valstybé, turés nuostaby tarng — iSsilavinusj biorobots.
Gyvenime pirmauja vidutiniokai, o pirmiinai jiems tarnauja. Prievarta zmogy padaro vergu.

Vaikas — tai jausmy kamuoliukas. Jis labai jautrus ir net be Zodziy jaucia savo tévy, o ypa¢ mamos,
dvasing buseng. Vaiko sveikatg labiausiai lemia ne perSalimai, ne bakterijos ar virusai, bet tévy tarpusavio
santykiai. Jie iSkraipo netgi stubura. Tai tikra. [sidémekite tai.

Dvasingumas — tai gyvenimo perleidimas pro save

Niekas negali nugyventi kity zmoniy gyvenimo. Niekas negali padaryti stebuklo, jei zmogus jo nepriima.
O jeigu jau priéméte, tai reiskia, kad patys jj ir kiiréte, o ne kazkas kitas. Kiiréte tuo, kad priéméte visa tai. O
tam, kad kazka priimti, reikia biiti atviram. Kaip? Reikia atverti savo Siela. Isivaizduokite, kad ji slypi jusy
kriitinéje, o jus atveriate kriitinés priekines dureles, tarsi zaliuzi ir esate pasiruos¢ priimti tai, kg jums duos.
Dabar visi mato, kas ten pas jus dedasi. Nejauku? Nepergyvenkit. Nejauku tik tol, kol zinote, kad, norédami
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atrodyti geresniais, ten slepiate savo blogj. O, kad tai, ka gausite dvasisko, jums nepakenkty, atverkite
nugaroje ir galines dureles, tegul viskas eina kiaurai. Tai reiskia: jlis einate per gyvenima, gyvenimas eina
per jus ir nieckas nuo to nenukencia. O viduje turite daugybe iStempty stygy, kurios sulaikys tik tuos
svarbiausius trupinélius, kuriuos jis jau pasiruo$¢ priimti. Dvasingumas néra ziniy rinkimas, tai jy
perleidimas pro save, jy iSgyvenimas, kuomet zinios paver¢iamos ne j prota, o j iSmintj. Biitent Sitaip mes
mokomés suprasti Save. Tam reikia ne turéti ziniy, bet iSmokti jas pajausti.

Bendravimas su stresais toks paprastas, kaip aritmetika

Stresas — tai nerealizuota energija, t.y. energija, kuri nepra¢jo pro mane. Kiekviena energija turi
Dieviskumo savybiy. Net jeigu tai yra neapykanta. Ji, tartum Dievas, zino, kad man reikalinga, todél ir atéjo.
Ji apie mane Zino viska ligi maziausiy smulkmeny. Ji turi sgmong ir turi savo charakterj. Nepraéjo pro mane,
nes uzkliuvo uz stygos, turincios tokig pacia energija, surezonavo. Dabar manyje jau dvi tokios energijos.
Sitaip realizuojasi taisyklé ,,Panasus traukia panasy“. Jeigu koks nors jzeidziantis Zodis, garsas, pamatytas
vaizdas ar tiesiog jausmas baksteléjgs man j Sirdj, reiSkia tai, kad savyje jau turiu jo energija, tai a$ suprantu,
kad jame matau save pati. Tuomet iStariu — ,,Mokytojas até&jo. Ir mintyse i§leidZiu tg stresa i laisve. Juk a$
laikiau jj uzdargs savyje, tarsi kaléjime. Todé¢l atidarau jsivaizduojamos kalé¢jimo kameros duris ir tariu:
~Mielas Strese (Pykti, Baime, Géda ar pan.), Tu laisvas. Atleisk, as nemokéjau anksciau Taves islaisvinti.
Gali keliaut j laisve. Sitaip kreipiantis j stresa i§ meilés, ramiai, nuo Saves, jis batinai pradeda iSeidinéti.
Biitinai! Net jeigu pradzioje biity per sunku ji jsivaizduoti. Tadiau be atleidimo jausmo tuo uzsiimti
beviltiska. Tai — placebo efektas, protas jo nepaaiskina.

Stebukly pasaulyje nebiina. Vienintelis stebuklas — tai kasdienis darbas su Savimi. Kokia laimé, kad Sis
darbas niekada nesibaigia. Linkiu ir Jums visiems §itokios laimés.
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NIEKO NERA SVARBIAU UZ SUSITIKIMA

Rita Bijeikyté StarSelskiené
Lietuvos mokytojy ,,Spindulio ** draugijos Vilniuje naré, Vsl Klaipédos laivy statybos ir remonto mokyklos
socialiné pedagogé

Skuba laikas, kei¢iasi mados ir kartos, bet yra zmoniy, kurie amziams lieka gyvi prisiminimais. Toks yra
Vydiinas.

Siandien Lietuvoje pasigendame vertybiy, kuriy Vydiinas sieké visu savo gyvenimu.

Kyla klausimas: ,,Ar mes tapome visai abejingi, jei daugelis nepazjsta Atpirkéjo? Per TV, ziniose
girdime apie Siurpius jvykius.Kad vaikai, nereikalingi kaip kaciukai, nuskandinami Suliny, skaitome
laikrasciuose, kad Seimose tvyro nesutarimai, barniai, alkoholio tvaikas, kibirks¢iuoja necenziiriniai Zodziai.

Mene vyrauja modernizmas, daznai be idéjos, be minties nezadina zmogaus dvasios vystymasi, o ja
juodina, degina, ardo. Vydiinui riipéjo: ,,pavieniai Zmonges, pavienés tautos, net Amziai yra mano ypatingi
didziojo slépinio reiskiniai“( Vydiinas ,,Amzina ugnis* ).

Siuo metu svarbu nepasiklysti didziuliame informacijos sraute, totaliniame bejégiskume islikti zmonémis
stipriais ir akylais. Anot, psichologo Meningerio, brandzios asmenybés pozymis yra veikti net sunkiomis
salygomis.

Vyduno filosofija, idéjos zadina lietuvius siekti zmoniSkumo, pastebéti grozj, puoseléti lietuviskuma,
dométis apie Dieva — buvimg visame vir§ visko. Toks Lietuvos Zymiojo mastytojo Vydino Dievo
transcendentiskumo suvokimas. Zmogaus ry$j su AukiCiausiuoju Vydinas vertino pagal zmogaus
gyvensena, jo veiklg ir tarpusavio santykius.

2015 metais Klaipédos universitetas iSleido Ritos BijeikytésGatautés poezijos rinkting ,,...kai
susitinkame®, kurioje Klaipédos universiteto sveikatos moksly fakulteto dekanas gerbiamas profesorius
Artliras Razbadauskasraso atsiliepime, kad eilérasciai Ritos yra susieti su misy laikmecio problemomis
,/.../jausmais adekvaciais niidienio gyvenimo dvasiai.

V3 Klaipédos laivy statybos ir remonto mokyklos mokiniai Lukas Norkus, Tomas Janovicius, Paulius
Satkauskas skaito socialinés pedagogés Ritos eiles.

Velyknaktis
Baznycioj
Esi
Vienas i§ daugelio.
Bet brangiai esi nupirktas —
Jézaus gyvybe uzmokéta.
Stovi
Pakilétas Sirdimi —
ISsilaisvings 1§ zemiSkos priklausomybiy vergijos.
Keli
Akis j dangy.
Tenai turtas neduléjantis,

nedylantis,

neriidijantis — AMZINAS!
Akys spindi —
O gal tai zvaigzdés, bekeliaujancios erdvéje?
Naktis ir $viesa,
Dangus ir Zemé
Sig akimirka susieina.
VELYKNAKTIS.
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Dovana

Padovanojo man

Stora ozka

I8 keramikos

Su ragais atgal

Atverstais.

Uz tai,

Kad pédinau ir

Nesustojau

Jaudrintoj gyvenimo nakty.

Kiekvienais mokslo metais véliniy susikaupimo diengVsj laivy statybos ir remonto mokyklos mokiniai
drauge su Klaipédos pagrindinés Liudviko Stulpino mokyklos aktyvistais aplanko Klaipédos Kopgalio
kapines. Prie oSianCios jiiros palaidotas pirmasis jury kapitonas Liudvikas Stulpinas.Prie kapo mokiniai
skaito eiles, atlicka muzikinius kiirinius. Viename eilérastyje atsispindi Liudviko Stulpino gyvenimas
susietas su jiira ir jo praSymas po mirties.

Kapitono Liudviko Stulpino prasSymas

Palaidokit mane prie juros
Prie tyliai oSianCiy bangy.
Iskentes troskulj didziulj,
Gelméj pusy man bus ramu.
O4i, jura, jura, stebuklinga
Daugybé tavo paslapéiy.
Tikriems jiireiviams reikalinga,
Be jiiros jiems gyvent sunku.
Kai ims ant Zemés lapai kristi
Ir zeme dengs jy kartina.
Zvakele rankoje uzdegg,
Pasikalbéki su banga.
Varinio varpo gaudesyje
Graziu akordu suskambeés
Garbingo jiiry kapitono
Stulpino vardg paminés.

Nepadalinta Sirdis

Rasai, dar rasai...

Kol dar kvepuoji

Ir nepavargo mintys, svajones,
Gelmés jy dar neiS§semtos.

Kol Dyzmas* Sirdies neperdaré.
Tik kartais braizo jg zodziu,
Kietesniu nei akmuo,

Tarsi zemélapj ja iSraizo,

Gal padalint ketina?

Bet... godom, vilties maldom
uzglostai ja

Ir aSarom aplaistai.

Vél gali pajausti pienés piika,
Besisildantj ant vaikelio liipy

Ir spindesy nakty vakar atpazinti.
Gali gyventi Sia diena
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Nepadalinta Sirdimi —

Incognito —

Gali.

* Dyzmas — romény kareivis, perdiires Jézui Sirdj, paskui —
atsiverte, pelné kankinio vainika

Klausytis ir tylét

Ateik | seng miesto prieplauka,
Ten dar gali ateit.

Tarsi | Sventg kiema

Ir iSlydét laivus.

O jiems iSplaukus —

Putotos bangos ilgai plakas j krantus,
Palieka perly bryde —

Lyg zodj, SniokscCiantj j bitj,
Krantinéje suduzusj

Minciy purslais.

Keliauti tenka daug.

Ligsiol dar mokinuos
Klausytis ir tylét.

Motinos meilé
nemari

Motinos meilé plati, kaip jura,
Kaip bangy musa j krantus.
Motina zino ir §irdimi jaucia,
Kur link veda savo vaikus.

Motinos meilé nepailsta,

Po kojom ji pamina visus vargus.
Motina rauda, kaip paukstis girioj —
Parklumpancius glaudzia

po savo sparnu.

Motinos meilé nemirsta,

Tikék, per nuotolius ji Salia.

Kaip ta zvaigzdelé danguj iskelta zéri,
Motinos meilé amziams gyva.

Tokia sielai Sventé!

Kai mes susitinkam —
Gimsta mintys.

O paskui... zitirék

lyg pumpuras
Mezgasi eilés.

Ir nieks nezino

Tos minciy buveinés
Netgi psichologijos profesoriai.
Kai susitinkam,
Uzsiimame vietas
Ant karstos kédés

Ir ieSkome Tiesos

Iki vélumos.
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Aitruma pajute,

I$spjaunam

Su atodusiu.

Kai mes susitinkam,

O tai biina reciau

Nei per didZigsias Sventes.

Bet sieninis laikrodis

Nustoja tikséti.

O misy mintys, mintys it vijokliai
vyniojasi verandoj,

Ant mediniy turékly,

Kartais net sproginéja plifipsniais,
Belaukiant savo eilés.

Kai mes susitinkam ir

Sventé!
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DARNI SVEIKATA: TEORINES IR PRAKSEOLOGINES DIMENSIJOS
SUSTAINABLE HEALTH: THEORETICAL AND PRACTICAL DIMENSIONS

PAAUGLIU SVEIKATAI PALANKIOS PSICHOLOGINES MOKYMOSI APLINKOS KURIMAS
SEIMOIJE: VAIKU NUOMONE

Neringa Strazdiené, Astra Vaskiené
Klaipédos universitetas

SANTRAUKA

Vaiko sveikata ir mokymosi sékmé priklauso ne tik nuo mokyklos mokymosi aplinkos, bet ir nuo
aplinkos Seimoje. Nors mokymosi aplinkas jvairiais aspektais analizavo Lietuvos ir uzsienio mokslininkai,
taciau mazai tyrinéta Seimos psichologiné mokymosi aplinka ir jos jtaka vaiky sveikatai. Tyrimo tikslas —
istirti 13-18 mety vaiky nuomong apie sveikatai palankios psichologinés mokymosi aplinkos kiirimo Seimoje
galimybes. 2015 mety balandzio-geguzés meén. atlikta anketiné apklausa rastu, kurioje dalyvavo 328
Klaipédos apskrities 13-18 mety bendrojo ugdymo mokykly mokiniai. Duomenims apdoroti taikyti
matematinés statistikos metodai.

Rezultatai ir i§vados. Tyrime atskleista, jog visi mokiniai savo sveikata vertino kaip gerg. Mergaiciy ir
berniuky savo sveikatos vertinimas nesiskyré, o mokymosi pasiekimus berniukai vertino blogiau nei
mergaités. Kuo dazniau tévai doméjosi vaiky veikla, poreikiais ir jy mokymosi mokykloje pasiekimais, tuo
vaikai savo sveikatg bei mokymosi pasiekimus vertino geriau. Tévai vaiky savijauta ir jy poreikiais domisi
nepakankamai: darbo dienomis — kartais arba daznai, o savaitgaliais — retai. Apie trecdalis apklausty
paaugliy atvirai su savo tévais kalbéjosi 2-3 kartus per savaite. Vaikai su tévais darbo dienomis bendravo
vidutiniskai nuo 15 min. iki 30 min., savaitgaliais bendravo S§iek tiek ilgiau - nuo 15 min. iki 1 val.
priklausomai nuo situacijos. Mergaiciy bendravimo su tévais laikas buvo ilgesnis nei berniuky.
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MERGAICIU FIZINIO AKTYVUMO EDUKACIJA PAAUGLYSTEJE

Prof. habil. dr. Eugenija Adaskeviciené
Klaipédos universitetas

Mokiniy fizinio aktyvumo plétoté Siuolaikinés kompiuterizacijos, naujy technologijy ir neaktyvaus
gyvenimo budo sinergijos kontekste yra nepaprastai svarbus sveikatos stiprinimo uzdavinys. Literatiiroje
pabréziama, kad paauglés mergaités yra fiziSkai pasyvesnés negu berniukai, sportuoja nenoriai, o siilomos
fizinés veiklos riiSys daznai yra nepatrauklios, todél reikéty ieskoti naujy fiziskai aktyviy laisvalaikio formy.
Pastaraisiais metais daugéja tyrimy, nagrinéjanciy fizinio aktyvumo (toliau FA) reikSme ir jtaka mokiniy
sveikatai, taCiau stinga i§samesniy teoriniy ir objektyviy empiriniy tyrimy apie nesportuojanciy mokiniy FA
ugdyma. Todél svarbu istirti mergaic¢iy FA raiskos ir jo optimizavimo intervencijy veiksminguma ugdant FA
neformaliuoju budu, kuris padéty prisitaikyti prie edukacinés erdvés salygy ir ,,medijuotos* kultiros erdvés.
Darbo tikslas — iStirti nesportuojanciy mergaiciy fizinio aktyvumo edukacijos neformaliuoju biidu
tendencijas ir ypatumus. Tiriamgja imtj sudaré 24 aStunty klasiy nesportuojancios mergaités.
Eksperimentingje grupéje buvo jgyvendinama misy parengta edukaciné FA programa, taikant jvairias
mokinéms priimtinas FA formas, Siuolaikinius edukacinius metodus. Mergaic¢iy FA raiska buvo tiriama
jvairiais mety laikais: rudenj, Ziema, pavasarj ir vasara. Nustatyta, kad eksperimentinés grupés mergaiciy,
kurioje buvo jgyvendinama ugdymo programa, FA turéjo tendencija didéti ir mokslo mety pabaigoje buvo
daugiau nei 4 tikstanciais zingsniy didesnis nei kontrolinés grupés mergaiciy (p< 0,05). Pazymeétina, kad FA
edukaciné programa turéjo teigiama poveikj ne tik paaugliy mergaic¢iy bendram fiziniam aktyvumui, Ziniy
ir geb&jimy plétrai, bet ir nuostaty bei palankaus sveikatai elgesio ugdymui.
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FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO DARBE INTERVENCIJOS: SISTEMINE LITERATUROS
APZVALGA

Lolita Pilipavi¢iené', Riita Markevi¢é', Ausra Grigosaitiené', Marius Stri¢ka®, Vaida J akubynaité',
Biruté Pajarskiené'
!Higienos institutas, *Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Pasaulio sveikatos organizacija suaugusiesiems rekomenduoja didesne savaités dalj bent po 30 minuciy
biti fiziskai aktyviems [1]. Lietuvoje nustatyta, kad tik 19 proc. motery ir 15 proc. vyry eina j darbg ir grjzta
i$ jo pésCiomis, tam uztrukdami bent 30 minuciy [2], o beveik pusés 15-74 m. amziaus asmeny darbas ar
kasdieniné veikla néra susij¢ su didelio ar vidutinio intensyvumo fizine veikla [3]. Europos saugos ir
sveikatos darbe agentiira pabrézia, jog vienas i§ sveiky darbo viety kiirimo aspekty — darbuotojy fizinio
aktyvumo skatinimas, sudarant jiems galimybe lankyti sportinius uzsiémimus, uzsiimti aktyvia fizine veikla,
kurti aktyvia ir sveikg darbo aplinka [4].

Darbingo amziaus zmogus darbe praleidzia daug laiko, todél darbo vieta labai tinka fizinio aktyvumo
skatinimui. Tam svarbu susisteminti duomenis apie moksliniais jrodymais pagristus darbuotojy fizinio
aktyvumo skatinimo metodus. Sio pranesimo tikslas — pristatyti fizinio aktyvumo skatinimo darbe
intervencijas, taikytas jvairiose Salyse.

Apzvelgti 49 tyrimai (55 straipsniai), vertinantys jvairias fizinio aktyvumo skatinimo darbe intervencijas,
kurios suskirstytos j grupes: (1) vaikS¢iojimg skatinancios intervencijos; (2) aktyvig kelion¢ i darba
skatinancCios intervencijos; (3) lipima laiptais skatinancios intervencijos; (4) konsultavimo, mokymo,
informavimo intervencijos; (5) fiziniy pratimy intervencijos. I$skirti pagrindiniai kiekvienoje intervencijy
grupéje taikyti intervencijy komponentai.

ISvada: wvaiks€iojimg skatinancios intervencijos ir konsultavimo intervencijos padidina ilgalaikj
darbuotojy fizinj aktyvuma.
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO PIRMO KURSO STUDENTU FIZINIS ISSIVYSTYMAS IR FIZINIS
PAJEGUMAS: LYGINAMOIJI 2009 IR 2014 METU ANALIZE

Zina Birontiené, Aurelija Sabulyté
Klaipédos universitetas

ReikSminiai ZodZiai: fizinis i$sivystymas, fizinis pajégumas, studentai.

Ivadas

Lietuvos aukstyjy mokykly studenty gyvensena ir poziiiris | sveikata [1, 2, 3], fizinis aktyvumas [4, 5, 6]
fizinés sveikatos tausojimo ir gerinimo veiksniai yra tyrinéti [7], taciau keiciantis ekonominei ir socialinei
Salies situacijai, aukstyjy mokykly programoms, kei¢iasi ir studenty pozitris j kiino kulttirg [8, 9]. Mazéjant
studenty fiziniam aktyvumui ir prastéjant fizinei buklei [10, 11, 12] vis dar stokojama ilgalaikiy tyrimy,
kuriuose biity analizuojama pastaruoju metu j aukstgsias mokyklas jstojusiy studenty fizinio iSsivystymo ir
pajégumo kaita.

Klaipédos universiteto (KU) studenty reprezentatyviy imciy tyrimai buvo pradéti 1999 metais. Nustatyta,
kad subjektyvus studenty savo fizinés buklés vertinimas neadekvatus realiai (objektyviai) jy fizinei buklei.
Studentai negeba teisingai jsivertinti savo fizinio aktyvumo. Daugumos studenty fizinés buklés rodikliy
(gyvybinio plauciy tirio, psichomotorinés reakcijos greiCio ir fizinio pajégumo rezultatai) yra zemiau
vidutinio ar Zemo lygio [13]. Palygimus 1999 ir 2009 mety pirmo kurso studenty fizinj pajéguma, nustatytos
fizinio pajégumo blogéjimo tendencijos [14]. Taigi aktualu testi vykdomus tyrimus, iSanalizuoti fizinio
i$sivystymo ir fizinio pajégumo kaitg. Sio tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti KU 2009 ir 2014 mety pirmo
kurso studenty fizinio i$sivystymo ir fizinio pajégumo kaita.

Tyrimo medziaga ir metodai

2009 metais rugsé€jo-spalio ménesiais buvo matuoti ir testuoti 524 (291 mergina ir 233 vaikinai), o 2014
metais — 277 (170 merginy ir 107 vaikinai) pirmo kurso studentai. 2009 metais tyrimas vyko visuose
Sesiuose KU fakultetuose, i$skyrus Meny ir Jureivystés instituta, 2014 metais — trijuose, nes tais metais kiino
kultiiros pratybos jau vyko ne visose fakultetuose ir ne visose studijy programose. Tyrimas KU fakultetuose
vyko, atsizvelgiant | studenty paskaity tvarkarastj, patogiosios netikimybinés atrankos budu. Imtis —
reprezentatyvi. Sportininkai netirti. Studenty fiziniam i$sivystymui nustatyti naudoti Gigio, kiino masés ir
gyvybinio plauciy tiirio matavimai, apskaiciuotas kiino masés indeksas. Studenty fizinis pajégumas vertintas
flamingo pusiausvyros, tepingo, séstis ir siekti, Suolio ] tolj i§ vietos, 10 x 5 m bégimo Saudykle, plastakos
suspaudimo, séstis ir gultis bei kybojimo sulenktomis rankomis testais. Gauti duomenys analizuoti
atsizvelgiant j studenty lyt]. Duomeny analizei atlikti taikyti matematinés statistikos metodai. Rezultaty
skirtumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

Rezultatai

Lyginant 2009 mety pirmo kurso studenty fizinio iSsivystymo matavimus su 2014 mety, matome, kad
merginy ir vaikiny tigio rodikliai kito (1 lentelé). 2014 metais KU pradéjo studijuoti Zemesnés merginos ir
aukstesni vaikinai nei prie§ penkis metus.

1 lentele. KU 2009 ir 2014 mety pirmo kurso studenty fizinio iSsivystymo rodikliai bei jy kaita

Fizinio Metai Merginos Vaikinai

iSsivystymo X S Sx t p X S Sx t p

rodiklis

Ugis (cm) 2009 | 169,40 | 5,53 0,68 | -2,872 | <0,05 | 180,89 | 7,40 1,04 | 4,583 | <0,001
2014 | 168,09 | 5,96 0,46 184,61 | 6,14 0,81

Kiino masé 2009 | 58,85 7,18 093 | 0,672 | >0,05 | 75,28 | 11,19 | 1,22 1,222 | >0,05

(kg) 2014 | 59,25 7,71 0,59 77,04 | 10,85 1,43

Kiino masés 2009 | 20,98 | 2,89 0,13 | 0,566 | >0,05 | 22,02 2,46 0,22 | 0,675 | >0,05

indeksas 2014 | 21,04 | 3,13 0,24 22,26 | 3,60 0,47

Gyvybinis 2009 2,97 0,45 0,69 | 3,213 | <0,01 4,67 0,67 0,07 | 2,557 | <0,01

plauciy tiiris (1) | 2014 2,78 0,80 0,06 4,20 1,11 0,14
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Tiek vaikiny, tiek merginy kiino masés rodikliai statistiSkai reik§mingai nepakito. Kiino masés indekso
(KMI) vidurkis buvo normalaus kiino svorio intervale (18,5-24,9) ir isliko labai panasus. Kokybiné KMI
vertinimo analizé leidzia teigti, kad 70,6 proc. merginy ir 77,6 proc. vaikiny, lankanciy ktino kultiiros
pratybas, buvo normalaus svorio, daugiau kaip 20 proc. merginy buvo per mazo svorio ir daugiau kaip 17
proc. vaikiny turéjo antsvorj (2 lentelé). Kas ketvirta-penkta pirmakursé tyrimo metu buvo per liesa, o beveik
kas penktas vaikinas — didelio svorio. Tiksli kiino sudétis kiino sandaros analizatoriumi nebuvo atlikta dél
didelés tiriamyjy imties ir dideliy laiko sagnaudy. Per penkis metus statistiSkai patikimai sumazéjo merginy ir
vaikiny gyvybinis plauciy tiris.

2 lentelé. KU pirmo kurso studenty procentinis pasiskirstymas pagal kiino masés indekso vertinimg

Lytis Metai KMI vertinimas (proc.)
Nepakankamas | Normalus Antsvoris | Vidutinis | Nutukimas
kiino svoris kiino svoris nutukimas
Merginos | 2009 21,1 71,1 5.7 2,1 —
2014 22,4 70,6 5,3 1,7 —
Vaikinai | 2009 3,9 77,0 17,9 1,2 —
2014 1,8 77,2 17,5 3,5 —

Lyginant 2009 ir 2014 mety merginy fizinio pajégumo testavimo rezultaty vidurkius (3 lentel¢), matome,
kad statistiskai patikimai pablogéjo lankstumas, kojy staigioji jéga, bégimo greitumas ir vikrumas, plaStakos
jéga, liemens raumeny jéga ir iStvermé. Beveik nepakito merginy statiné ranky ir pe€iy juostos iStvermé.
Patikimai pageréjo pusiausvyra.

3 lentelé. KU 2009 ir2014 mety pirmo kurso studenty fizinio pajégumo testy rezultatai ir jy kaita

Testai Metai Merginos Vaikinai
X S Sx t p X S Sx t p

Flamingo 2009 5,30 327 1037 | -9,876 | <0,001 | 6,55 4,04 | 0,53 -4,978 | <0,001
pusiausvyra 2014 3,11 2,89 | 0,22 4,35 334 | 0,44
(k/30s)
Tepingas (s) 2009 | 11,80 1,50 | 0,16 3,427 | <0,001 | 11,00 | 1,46 | 0,12 0,393 >0,05

2014 | 1242 | 236 | 0,18 11,12 | 234 | 031
Seéstis ir siekti | 2009 | 26,33 6,33 | 0,77 | -7,243 | <0,001 | 25,76 | 7,59 1,11 -6,847 | <0,001
(cm) 2014 | 23,11 5,80 | 0,44 20,77 | 5,50 0,72
Suolis j tolj i§ 2009 | 166,01 | 12,14 | 2,41 | -13,769 | <0,001 | 224,03 | 23,33 | 3,18 -1,832 | >0,05
vietos (cm) 2014 | 144,92 | 19,96 | 1,53 215,75 133,97 | 4,50
10x5 m 2009 | 22,21 2,53 | 0,27 8,075 | <0,001 | 20,00 | 28,30 | 0,28 -0,638 | >0,05
bégimas 2014 | 23,87 | 2,70 | 0,20 19,80 | 25,31 | 3,35
Saudykle (s)
Plastakos su- 2009 | 30,87 | 6,16 | 0,89 | -12,073 | <0,001 | 51,94 | 943 1,22 -7,958 | <0,001
spaudimas 2014 | 26,84 | 6,15 | 0,33 42,74 | 12,34 | 1,15
(kg)
Sestis ir gultis | 2009 | 26,63 | 4,69 | 0,61 | -11,489 | <0,001 | 28,77 | 6,29 0,43 -0,140 | >0,05
(k/30s) 2014 | 22,39 | 481 | 036 28,68 | 4,61 | 061
Kybojimas 2009 8,76 8,46 | 0,98 -1,643 >0,05 | 30,79 | 16,03 | 2,12 0,863 >0,05
sulenktomis 2014 7,92 6,63 | 0,50 32,69 | 16,65 | 2,20
rankomis (s)

Vaikiny fizinio pajégumo testavimo rezultaty vidurkiai rodo, kad po penkiy mety daugiau kaip pusés
testy rezultaty vidurkiy buvo panasiis, skirtumai statistiSkai nepatikimi (3 lentelé). Mazai pakito plastakos
judesiy greitis, kojy staigioji jéga, bégimo greitumas ir vikrumas, liemens raumeny jéga ir iStverme, stating
ranky ir peciy juostos iStvermé. Statistiskai patikimai pageréjo vaikiny pusiausvyra, o lankstumas ir plastakos
jéga zenkliai pablogéjo.
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ISvados

1. 2009 ir 2004 mety tyrimy duomenimis KU pirmo kurso studenty tigis statistiSkai patikimai kito,
svorio, kiino masés indekso aritmetiniai vidurkiai buvo panasis, statistiSkai patikimai sumazéjo
gyvybinis plauciy taris.

2. Merginy fizinis pajégumas po penkiy mety pablogéjo labiau nei vaikiny. Merginy daugumos fizinio
pajégumo testy rezultaty vidurkiai pablogéjo statistiSkai patikimai, o vaikiny daugiau kaip pusés
testy liko labai panasts, statistiSkai patikimai pablogéjo dviejy testy. StatistiSkai patikimai pageréjo
tik merginy ir vaikiny pusiausvyra.

3. Sumazéjgs KU pirmo kurso studenty gyvybinis plauciy turis ir ryskios fizinio pajégumo blogéjimo
tendencijos skatina atkreipti universiteto bendruomenés démesj, ypac¢ Klaipédos universitetui tapus
Lietuvos sveikatos stiprinan¢iy universitety tinklo nariu puoseléjanciu Pasaulinés Sveikatos
organizacijos (PSO) sveikatg stiprinancias judéjimo idéjas Vakary regione ir visoje Lietuvoje. Reikia
sudaryti tinkamas salygas studentams sportuoti aukstosios mokyklos sporto bazése. Kiino kulttiros
pratyby organizavimas ir taikomi ugdymo metodai merginoms ir vaikinams turi skirtis. Panaudojant
atlikto tyrimo duomenis, atsiras tinkamesnés prielaidos ugdyti studenty fizinj aktyvumga, skatinti
saviugda teikiant butiny ktino kultiiros zZiniy ir praktiniy gebéjimy.
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MOKOMOSIOS PROGRAMOS POVEIKIS SLAUGYTOJU ZINIOMS APIE SERGANCIUJU UMINIU
PANKREATITU DIRBTIN] MAITINIMA

Rita MaZeikaté', Danguolé Drungiliené®”, Irma Vasyliiité?, Vida Mockiené?
Klaipédos jirininky ligoniné', Klaipédos universitetas’, Klaipédos medicininés slaugos ligoniné’

SANTRAUKA

Ankstyvas enterinés ir parenterinés mitybos taikymas vaidina svarbu vaidmenj sergantiesiems tGminiu
pankreatitu, siekiant uzkirsti kelig komplikacijoms ir atkurti normalias organizmo funkcijas. Svarbu, kad
slaugytojai pripazinty ir reaguoty i naujus poreikius, kylanc¢ius i§ nuolat besikei¢iancios ir vis sudétingesnés
sveikatos prieziiiros sistemos. Mokymas turéty biiti nukreiptas j naujus metodus, gerinant tgstinj slaugytojy
mokyma ir tobulinant serganc¢iyjy iiminiu pankreatitu slauga.

Tyrimo tikslas - jvertinti mokomosios programos poveikj slaugytojy Zinioms apie serganciyjy fiminiu
pankreatitu dirbtinj maitinima.

Tyrimo medZiaga ir metodai: atliktas eksperimentinis tyrimas (prieSintervencinis ir pointervencinis) su
dviem grupéms respondenty (n=87): eksperimentine grupe (EG, n=43) ir kontroline grupe (KG, n=44),
naudojant klausimyna ir mokomaja programa. Duomeny analizei naudotas statistinis programy paketas
»SIPSS 17.0.1 for Windows”. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai: tyrimo rezultatai parodé, jog po intervencijos EG reik§mingai pageréjo slaugytojy zinios
apie: neigiamo azoto balanso susidarymo priezastis sunkesnése timinio pankreatito formose, C reaktyvaus
baltymo lygj imiame pankreatito laikotarpyje, buvo reikSmingai daugiau slaugytojy, zinanciy apie skirtuma
tarp parenterinio ir enterinio maitinimo; taip pat zinanéiy, kad sergantiems Uminiu pankreatitu, enterinis
maitinimas yra pradinis maitinimo kelias. Po intervencijos nustatytas reikSmingas skirtumas tarp abiejy
grupiy respondenty - EG respondenty zinios Zenkliai pageréjo. Nustatyta, kad prie$ intervencijg slaugytojy
darbiné patirtis sveikatos prieziliros sistemoje, tame tarpe skyriuje, turé¢jo reikSmingos jtakos jy zinioms apie
dirbtinio maitinimo metu pasireiskianciy komplikacijy poveikj sergantiesiems uUminiu pankreatitu, o
iSsilavinimas turéjo reikSmingos jtakos jy zinioms apie dirbtinio maitinimo taikyma sergantiesiems timiniu
pankreatitu - § skirtumg geriau jvardino slaugytojos, turin¢ios aukstesnj iSsilavinima nei slaugytojos su
zemesniu iSsilavinimu. Prie§ intervencijg abiejy grupiy respondenty iSsilavinimas bei darbiné patirtis
neturéjo reikSmingos jtakos jy Zinioms apie slaugos veiklas, taikomas sergantiesiems @iminiu pankreatitu, bet
darbiné patirtis turéjo jtakos teisingiems pasirinktiems atsakymams apie klinika.

ISvados. Specialiai paruosta ir jgyvendinta mokomoji programa apie serganciyjy Uminiu pankreatitu
dirbtinj maitinimg pagerino slaugytojy zinias.

RaktaZodziai: dirbtinis maitinimas, mokomoji programa, slaugytojy zinios, iminis pankreatitas.

THE IMPACT OF EDUCATIONAL PROGRAMS TO THE KNOWLEDGE OF NURSES ABOUT THE NUTRITION
SUPPORT IN PATIENTS WITH ACUTE PANCREATITIS

Rita MaZeikaté', Danguolé Drungiliené®”, Irma Vasyliaté?, Vida Mockiené’
Klaipéda Seamen ‘s Hospital ', Klaipéda University’, Klaipéda Nursing Hospital’

SUMMARY

The early application of enteral and parenteral nutrition plays an important role in patients with acute pancreatitis in order
to prevent complications and restore normal body functions. It is important that nurses admit and respond to the new needs,
arising from the health care system that is constantly changing and becoming more complex. Training should be targeted
in new directions, improving continuing studies of nursing education in Lithuania and improving the care of patients with
acute pancreatitis.

The aim of the research: to assess the impact of an educational program to the knowledge of nurses about artificial
nutrition of patients with acute pancreatitis.

Materials and methods of the research: an experimental study (pre-interventional and post-interventional) with two groups
of respondents (n = 87): the experimental group (EG, n = 43) and the control group (CG, n = 44). Data were collected
using the questionnaire and education program. The data was analyzed by a statistical package ,.SPSS 17.0.1 for
Windows”. The research was carried out in accordance with ethical principles.
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Results. The results showed that after the intervention the knowledge of nurses significantly increased in the EG.
Particularly, the knowledge about: the causes of formation of negative nitrogen balance in more difficult forms of acute
pancreatitis, the level of C-reactive protein in acute pancreatitis, there were significantly more nurses who knew the
difference between enteral and parenteral feeding; also, who knew that enteral nutrition is the primary path of nutrition for
patients with acute pancreatitis. After the intervention a significant difference between the respondents of two groups were
identified - the knowledge of respondents of EG significantly improved. It was determined that the nurses’ work
experience in health care system, including the section, before the intervention had a significant effect on their knowledge
about the impact of complications of the artificial nutrition occurring in patients with acute pancreatitis, and the education
had a significant effect on nurses’ knowledge about the application of artificial nutrition of patients with acute pancreatitis
- nurses with higher education knew the difference better than nurses with lower education. Education and work
experience before the intervention had no effect on the knowledge of the nursing activities for patients with acute
pancreatitis in neither of the group but the work experience had an impact on choosing the right answers about the clinic.
Conclusions. Specially prepared and implemented training program about the artificial nutrition of patients with acute
pancreatitis has improved the knowledge of nurses. The hypothesis was confirmed.

Keywords: artificial nutrition, education program, the knowledge of nurses, acute pancreatitis.
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STRESAS DARBO VIETOSE TIKRAI YRA VALDOMAS: HSE STRESO VALDYMO STANDARTAI,
KAIP JRANKIS SAVARANKISKAI VALDYTI STRESA DARBE

Ariinas Ziedelis, Vilija Kuodyteé, Biruté Pajarskiené
Higienos institutas

Lietuvoje kiekvieno asmens teisé j saugias ir sveikas darbo salygas yra jtvirtinta jstatymiskai [1], taciau
realybé yra kitokia, o vienas rim¢iausiy i$§tikiy darbuotojy saugai ir sveikatai yra dél jvairiy psichosocialiniy
rizikos veiksniy kylantis stresas [2]. Nors LR teisés aktai jpareigoja darbdavius vertinti psichosocialing rizika
[3], mazos ir vidutinio dydzio jmonés susiduria su iStekliy triikumu, neleidZianciu tai vykdyti deramai [2].
Atsizvelgdami j $j poreikj, HI specialistai vykdo DidZiosios Britanijos saugos ir sveikatos agenttros (angl.
Health and Safety Executive — HSE) parengty streso valdymo standarty adaptavima Lietuvos jmonéms bei
tiria streso darbe vertinimo klausimyno pritaikomumg Lietuvos darbuotojams.

HSE streso valdymo standartai remiasi poziiiriu, jog efektyvi streso prevencija turi biiti nukreipta |
organizacinio lygmens psichosocialinés rizikos kontrolg [4]. Rekomenduojama kreipti démeésj j kelis
svarbiausius veiksnius: darbuotojui keliamus reikalavimus, turimg kontrolg, gaunamag paramg i$ kolegy ir i§
vadovy, tarpasmeninius santykius darbo vietoje, poky¢iy organizacijoje valdyma bei i$siukius, kuriuos kelia
darbo vaidmuo. Pasitelke standartuose siilomas priemones ir rekomendacijas, jmonés turés galimybeg
nemokamai ir be iSorinés pagalbos identifikuoti daugiausiai streso darbuotojams kelian¢ius psichosocialinius
veiksnius, atrasti efektyviausius jy kontrolés biidus, bei jsivertinti intervencijy sékme.
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NUSISKUNDIMU MIEGO KOKYBE POKYCIAI POPULIACIJOJE 10 METU LAIKOTARPIU

Jurgita Andruskiené, Aurelija Podlipskyté, Arvydas Martinkénas, Giedrius Varoneckas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Elgesio medicinos institutas

Tikslas: iSanalizuoti nusiskundimy miego kokybe pokycius populiacijoje 10 mety laikotarpiu lyties
atzvilgiu.

Metodai. Buvo atlikti du tyrimai, 2003 ir 2013 m. Atsitiktine stratifikuota Palangos miesto gyventojy
atrankg 2003 m. atliko Gyventojy registras. Pirmajame tyrime 2003 m. dalyvavo 1602 asmenys (62,5 proc.
buvo moterys), atsako daznis 64,1 proc. 2013 m. daugiau nei pusé (n=931, 65,4 proc. moterys) pirmojo
tyrimo dalyviy dalyvavo pakartotiniame iStyrime, atsako daznis 68,0 proc. Analizuoti duomenys dalyviy,
kurie dalyvavo abiejuose tyrimuose (N=931). Buvo gautas Lietuvos bioetikos komiteto leidimas atlikti
tyrimg. Nusiskundimy miego kokybe vertinimui naudotas Siaurés Saliy miego kokybés klausimynas, kuriame
buvo klausimai apie nusiskundimy sunkiu uzmigimu, prabudimais, mieguistuma dienos metu, miegojima
dienos metu, migdomyjy vartojima, knarkimg ir kvépavimo pauziy pasireiskimg miego metu. Nusiskundimai
miegu buvo fiksuoti, kai vargino ne maziau nei 3-5 naktis per savaitg paskutiniy trijy ménesiy laikotarpiu.
Miego efektyvumas buvo paskaiciuotas, padalijus miego trukme valandomis i§ laiko, praleisto lovoje (nuo
atsigulimo iki atsikélimo i§ lovos). Miego kokybé buvo vertinama kaip bloga, kai pastaryjy trijy ménesiy
laikotarpiu miegas buvo vertinamas kaip vidutini$kas, blogas arba labai blogas. Aprasomosios statistikos
metodai buvo naudoti, siekiant nustatyti nusiskundimy miegu pasireiskimo pokyc¢ius 10 mety laikotarpiu.
Chi kvadrato ir FiSerio testai buvo naudoti, siekiant palyginti nusiskundimy miegu paplitimg 2003 ir 2013 m.
Vertinant 2003/2013 m. mety, amziaus, lyties jtaka skirtingiems nusiskundimams miegu, atlikta
standartizuoty duomeny dvejetainé logistiné regresiné analizé, naudojant kintamyjy jtraukimo j modelj
metodg ir koreguojant modelj pagal Seimyninj statusg, iSsilavinima, darbo pobiidj, individualy sveikatos
vertinima, stresiniy situacijy daznj, depresing nuotaika, alkoholio vartojima, rikkyma, naujy ligy pasireiskima
per paskutinius 12 mén. ir antsvorj.

Rezultatai. 2003 m. duomenimis, moterys nei vyrai statistiSkai reikSmingai dazniau skundési sunkiu
uzmigimu (p<0,001), dideliu mieguistumu ryte (p=0,002) ir reguliariai naudojo migdomuosius vaistus
(p=0,030). Vidutiné uzmigimo trukmé darbo dienomis ir savaitgaliais buvo statistiSkai reikSmingai ilgesné
tarp motery, lyginant su vyrais, p<0,001. Vyrai dazniau nei moterys miegojo dienos metu (p=0,031) ir
skundési kvépavimo pauzémis miego metu (p=0,001). Vyry miego efektyvumas buvo statistiskai reikSmingai
didesnis nei motery darbo dienomis (p=0,020) ir savaitgaliais (p=0,001). 2013 m. duomenimis, moterys
dazniau nei vyrai skundési sunkiu uzmigimu (p<0,001), prabudimais anksti ryte (p=0,019) ir savo miego
kokybe vertino blogai (p<0,001). Moterys dazniau nei vyrai reguliariai naudojo migdomuosius vaistus
(p<0,001). Motery uzmigimo trukmé buvo statistiSkai reikSmingai ilgesné nei vyry darbo dienomis
(p<0,001) ir savaitgaliais (p<0,001). Vyrai dazniau nei moterys miegojo dienos metu (p=0,001) ir skundési
kvépavimo puzémis miego metu (p=0,001). Vyry miego efektyvumas darbo dienomis ir savaitgaliais buvo
didesnis nei motery, p=0,001. DeSimties mety laikotarpiu, nusiskundimy miegu paplitimas pasikeité
sekan¢iai: nusiskundimy sunkiu uzmigimu daZnis pakito nuo 10,2 proc. iki 15,1 proc. (SS, 1,345, 95 proc.
PI: 0,945-1,913, p=0,099), sunkumai palaikyti miego vientisuma pakito nuo 41,5 proc. to 49,0 proc. (SS,
0,908, 95 proc. PI: 0,723-1,14, p=0,409), prabudimai anksti ryte pakito nuo 12,5 proc. to 18,2 proc. (SS,
1,282, 95 proc. CI: 0,935-1,758, p=0,123), nepasitenkinimo miegu pasireiskimas pakito nuo 47,1 proc. iki
49,6 proc. (SS, 1,079, 95 proc. PI: 0,852—1,366, p=0,530), miegojimo dienos metu pasireiskimas pakito nuo
11,5 proc. iki 9,4 proc. (SS, 0,567, 95 proc. PI: 0,393-0.821, p=0.003), reguliarus migdomyjy naudojimas
pakito nuo 4,5 proc. iki 9,9 proc. (§S, 1,587, 95 proc. PI: 0,961-2,622, p=0,071), nejprastai didelis
mieguistumas dienos metu pakito nuo 16,1 proc. to 8,2 proc. (SS, 0,438, 95 proc. PI: 0,308-0,622, p<0,001),
kvépavimo pauziy miego metu paplitimas pakito nuo 3,5 proc. to 6,5 proc. (SS, 1,671, 95 proc. PI: 0,940
2,968, p=0,080). 10 mety laikotarpiu nusiskundimy miego kokybe pasireiskimas padidéjo, iSskyrus miega
dienos metu. Moterys turéjo daugiau nusiskundimy miegu nei vyrai.

ISvados. Nusiskundimy miego sutrikimais skaicius iSaugo tarp suaugusiyjy per pastaruosius 10 mety.
Moterys dazniau skundési sutrikusiu miegu nei vyrai.

RaktaZodzZiai: nusiskundimai miegu, populiacija, steb&jimas.

Tyrimg finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. LIG-03/2012).
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PAPILDOMOSIOS IR ALTERNATY VIOSIOS MEDICINOS REGLAMENTAVIMAS LIETUVOIE:
PROBLEMOS IR PERSPEKTYVOS

REGULATION OF COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE IN LITHUANIA:
ISSUES AND PERSPECTIVES

Dr. Brigita Kreiviniené
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti dabarting papildomosios ir alternatyviosios medicinos reguliavimo
situacija, esancias problemas bei galimas perspektyvas.

Medziaga ir metodai. Atlikta mokslinés literatiiros analizé, apzvelgiant sveikatos, Zzmogaus gerovés,
esminés terminijos ir teisinio reguliavimo principus kitose Salyse. Taip pat pateikiamos jzvalgos i$
Siandienos Sveikatos apsaugos ministerijoje svarstomy teisinio reguliavimo dokumenty bei numatomy
scenarijy.

Rezultatai. Pasaulinés sveikatos organizacija apibrézia zmogaus sveikatg kaip visapuse fizing, socialing
ir dvasing gerove, orientuojantis, jog sveikata yra holistinés medicinos sampratos savoka. Europos sajungos
sveikatos strategijoje (trecioji programa 2014-2020) yra taip pat kalbama apie Zmogaus sveikatinguma,
prevencijg, rekreacines sveikatos funkcijas, uztikrinant jy integracija j visy sri¢iy politikg. Papildomoji ir
alternatyvioji medicina galéty tapti sveikatos sampratos holistiSkumo aspektu, kuomet per nustatytus
sveikatinimo pogrupius biity jgyvendinamos rekreacijos, natiiralios medicinos ir liaudies medicinos bei kita
papildomosios ir alternatyviosios medicinos veiklos. Taciau Siandien dienai dar yra keletas svarbiy
neisspresty uzdaviniy bei reglamentavimo procese atsirandancios diskusinés sritys — problemos. Taip pat itin
svarbu kalbéti apie tradicinés ir papildomosios bei alternatyviosios medicinos integralumga.

ISvados. Mokslinio diskurso analizé atskleidé, jog Europos S$alyje yra pasirinktos skirtingos
papildomosios ir alternatyviosios medicinos reglamentavimo strategijos su tam tikrais bendrumais, taip pat
skirtingos ir medicininés veiklos sritys pasaulio Salyse yra laikomos papildomaja ir alternatyviaja medicina.
Vis tik straipsnio autorés nuomone, kaip atsvaros tasku butina laikytis Pasaulinés sveikatos organizacijos
sitilomas kryptis bei Europos regiono komiteto metinés sesijos (2012 m.) priimtg Europos sveikatos politikos
strategija "Sveikata 2020", kurioje yra numatomas integralumas bei holistinis sveikatos supratimas.
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GEOTERMINIO VANDENS POVEIKIS ZMOGAUS SVEIKATAI

Lolita Rapoliené ', Artiiras Razbadauskas’, Arvydas Martinkénas’
'Seamen health care center, info@jspc.lt,

’Klaipéda’s University, informacija@ku.lt,

Corresponding author: Lolita Rapoliene, e-mail lolita.rapoliene@inbox.lt,
working address: Taikos 46, Klaipeda, LT-91213; e-mail: info@jspc.lt.

Europos Sajungos politika vis labiau skatina susirgimy prevencija, investicijas ] sveikatg, siekiama
sumazinti farmakoterapijos naudojimg ir jos pasalinius poveikius, skatinamas holistinis poZiiiris ] Zmogaus
organizmga ir integruota medicina. Siuolaikiné visuomenés sveikatos teorija sveikata modeliuoja kaip
sistemg, kuri nuolat sgveikauja su aplinka. Pozityviis aplinkos veiksniy poveikiai sveikatos galig didina,
negatyvils — mazina. Sis procesas turi saviorganizacijos bruozy ir gali jgyti pozityvia arba negatyvig kryptj.
Visuomenés sveikatos atveju $i dichotomija jvardijama sveikatos istekliais ir sveikatos rizika. Identifikavus
ir jvertinus sveikatos iSteklius ir rizika, galima ieSkoti jy valdymo galimybiy. Jrodyta, kad natiiralus
mineralinis vanduo dél savo gydomuyjy savybiy pozityviai veikia zmogaus fiziologines ir emocines funkcijas.
Jau tikstancius mety jis naudojamas kauly-raumeny, odos, Sirdies-kraujagysliy, endokrininiy, nervy ir kity
ligy profilaktikai, gydymui ir reabilitacijai. HipotetiSkai galima teigti, kad integralus balneoterapiniy
procediiry poveikis didina sveikatos iSteklius ir mazina rizika.

Tyrimo tikslas: geoterminio vandens procediry poveikio Zmogaus organizmo sistemoms ir sveikatos
rizikai jvertinimas.

Metodika. 2012 metais Klaipédos Jurininky sveikatos prieziiiros centre atliktas tyrimas, kurio metu
gauti objektyvis balneoterapijos poveikio organizmo funkcijoms rezultatai ir subjektyviis duomenys apie
respondenty psichoemocinés biiklés pokycCius bei balneologiniy procediry poveikis sveikatos rizikai.
Tyrime dalyvavo 180 jirininko profesijos atstovy, dirbanciy juroje daugiau, nei 5 metus. Pagal nustatytus
atrankos kriterijus balneologijos procediiroms buvo atrinkti 65 tiriamieji, 65 atsitiktinai priskirti kontrolinei
grupei, kuri negavo procediiry. Dalyviams buvo skiriamos 15 minuciy labai aukstos mineralizacijos 108 g/l
34-36° temperatiiros Na-Cl-Ca-Mg-SO4 geoterminio mineralinio vandens vonios. Prie§ ir po
balneoprocediiros buvo pildomas procediiry stebéjimo protokolas, nurodant skausmo stiprumg 10 cm VAS
skalés pagalba, raumeny jéga, nuotaika ir bendrg savijautg pagal 5 baly Likert‘g skale, iSmatuotus sistolinis,
diastolinis kraujosptdis, Sirdies ir kvépavimo daznis, matuojant pirSty-grindy atstuma (cm). Tyrimo
pradzioje ir pabaigoje visy grupiy dalyviai jvertino savo psichoemocinés biiklés pokytj klausimyny pagalba
(Bendra distreso simptomy skalé, Nuotaikos skalé, MFI-L nuovargio skalé bei pazintinés veiklos sutrikimy
klausimynas). Statistinei analizei tarp grupiy taikyti parametriniai ir neparametriniai metodai, chi (y2) ir
Fisherio testas. P vertés mazesnés, nei 0.05 buvo interpretuojamos kaip statistiSkai reikSmingos. Procediiry
poveikio rezultatai buvo vertinimui taikant intencijos gydyti analize (ITT); buvo apskaiciuotas efekto dydis
grupéje ir tarp grupiy su 95% pasikliautinuoju intervalu (PI). Duomeny analizei naudota SPSS 21.0 versijos
paketas.

Sveikatos iStekliai ir rizika identifikuoti faktorinés analizés metodu naudojant Bendra distreso simptomy
skale. Faktoriy teigiamos reikSmés priskirtos iStekliams, neigiamos — rizikai. Balneoterapijos procediiry
poveikis sveikatos rizikai vertintas logistinés regresijos metodu lyginant rizikos lygius prie§ ir po
balneoterapijos procediiry.

Rezultatai. Po 2- jy savai¢iy tyrimo buvo stebimas reikSmingas terapinis atsakas geoterminés grupés
dalyviams. Po balneologiniy procediiry bendras streso simptomy skaicius sumazéjo 2.64 (didelis efektas-
2.25, p<0.001), streso simptomy intensyvumas sumazéjo 2.25 balo (didelis efektas-1.31, p<0.001), o jo
valdymas pageréjo 1.98 balo (didelis efektas-0.82, p<0.001). ReikSmingai (p<0.001) mazéjo bendras (didelis
efektas 1.22) , fizinis (didelis efektas-0.88), protinis (didelis efektas-0.78) nuovargis, didéjo aktyvumas
(didelis efektas-1.17) ir motyvacija (didelis efektas-1.06). Skausmo pojitis sumazéjo 3.38 balo (didelis
efektas-1.95, p<0.001), geréjo pazintinés funkcijos (didelis efektas-1.09) ir nuotaika (didelis efektas-1.03).
Kontrolingje grupéje buvo stebéti nereikSmingi teigiami arba reikSmingi neigiami sveikatos buklés poky¢iai.
Palyginimas tarp geoterminés ir kontrolinés grupiy parodé statistiSkai reikSminga teigiama poveik] stresui,
nuovargiui, nuotaikai, skausmui (p<0.05-0,001). Dideli efekto skirtumai tarp grupiy nustatyti mazinant
streso simptomus (1.2), skausmg (1.05) ir bendrg nuovargj (1.06), didinant streso valdymg (0.8), aktyvuma
(0.89) ir nuotaika (1.16); poveikis kitiems rodikliams buvo vidutinio- nedidelio lygio ribose.
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Tyrimo metu nustatytas teigiamas poveikis kauly-raumeny sistemai: pirSty-grindy atstumo (cm)
sumazéjimo vidurkis buvo 3,2 cm (SN 5,0) (p=0,008), raumeny jégos padidéjimas (vidurkiy skirtumas -0,4
balo, p=0,003). Pageréjo bendra savijauta (vidurkiy skirtumas -0,52, p=0,001); sumazgjo sistolinis
(skirtumo vidurkis 7.4 mmHg, p= 0,001) ir diastolinis (skirtumo vidurkis 5.6 mmHg, p<0,001) kraujo
spaudimas, Sirdies susitraukimy (skirtumo vidurkis 3,0 k/min, p=0,004) ir kvépavimo (skirtumo vidurkis 1,1
k/min, p=0,001) dazniai. Lyginant $iy rodikliy poky¢ius, skirtumai tarp grupiy buvo reik§mingi (p<0.001).
Po terapijos kurso buvo stebimas vaisty vartojimo sumazéjimas (p=0.047, z=2.0).

Analizuojant distreso pozymiy poveikj, buvo iSskirti keturi integraliis latentiniai veiksniai: dispepsinis,
psichikos, respiracinis ir asteninis. Lyginant $iy veiksniy produkuojamus sveikatos isteklius ir rizikg, gautas
pakankamai aukstas rizikos lygis, vyraujant psichikos ir asteniniam veiksniui. Vertinant distreso simptomy
pokyc¢io po balneoterapijos kurso jtaka sveikatos rizikai ir iStekliams, balneoterapija padidino psichinio ir
dispepsinio faktoriaus iSteklius bei sumazino dispepsinio, respiracinio ir asteninio faktoriaus keliama rizika
sveikatai. Balneoterapijos kurso rezultate bendras distreso poveikis sveikatos rizikai sumazéjo 1,4 karto o
sveikatos iStekliai padidéjo 1,1 karto. Nustatyta, kad balneoterapija beveik neturéjo poveikio sistolinio
kraujosptidzio keliamai sveikatos biiklés rizikai, nezymiai mazino diastolinio kraujosptidzio, beveik dvigubai
sumazino skausmo keliamg rizikg ir dar reikSmingiau sumazéjo raumeny jégos jtakojama sveikatos rizika.

ISvados

1. Balneologiné¢ terapija patvirtino pozityvy prevencinj poveikj atskiroms organizmo sistemoms: nervy,
Sirdies- kraujagysliy, kauly-raumeny, kvépavimo bei skausmo ir bendros savijautos pojtciams.

2. Balneoterapija padidino psichinio ir dispepsinio faktoriaus iSteklius bei sumazino dispepsinio,
respiracinio ir asteninio veiksnio keliama rizikg.

3. Geoterminiai iStekliai, tokie kaip karStosios versmés ir geoterminis vanduo i§ dirbtiniy greziniy turéty
uzimti svarbig vieta sveikatos ir sveikatingumo sektoriuose atstatant visuomenés sveikatg ir didinant
darbinguma.
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BURNOS HIGIENISTY POREIKIS VAKARU LIETUVOIJE

Lijana Dvarionaité
Klaipédos valstybiné kolegija
Danguolé MieldaZiené
Kauno kolegija

Santrauka

Tikslas. Nustatyti burnos higienisty poreikj Klaipédos apskrityje.

Tyrimo medZziaga ir metodai. Tiriamyjy kontingenta sudaré 21 pacientai (kuriy amzius nuo 18 mety) ir
78 odontologijos istaigos, Klaipédos apskrityje. Tiriamyjy imtis buvo sudaryta atsitiktinai atrinkus
odontologijos klinikas i§ Klaipédos apskrities odontologijos kiniky saraSo. Tyrime dalyvavo 78
odontologijos jstaigy pacientai. Apklausai atlikti buvo sudaryti du klausimynai: pacientams ir odontologijos
jstaigy vadovams.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo duomenimis dauguma tiriamyjy lankési pas burnos higienistg. 27,9 proc.
respondentai pas specialista lankési prie§ metus. Jaunesnio amziaus Klaipédos apskrities pacientai pas burnos
higienistg lankosi dazniau nei vyresnieji (p<0,05). Daugelis respondenty mano, kad be gydytojo odontologo
yra labai svarbus, odontologinés prieziiiros (pagalbos) uZztikrinimui, burnos higienistas (83,7 proc.) (25-34
m.amziaus - 41,1 proc., 35-54 m. - 26,3 proc.) Svarbiausig odontologing paslauga didzioji dalis (95,3 proc.)
respondenty laiko burnos higieng. Vertinant paslaugy pasiskirstymg pagal svarbumg rezultatus statistiSkai
reik§mingo skirtumo pagal i$silavinimg nenustatyta (p > 0,05). Statistiskai reikSmingas skirtumas nustatytas
tarp organizacijy su skirtinga darbo patirtimi, kurioms burnos higienistas palengvina darba (p<0,05).

ISvados. Burnos higienistas organizacijoms suteikia didesn¢ teikiamy paslaugy jvairove ir pritraukia
papildomai pacienty. Sis specialistas pakei¢ia pacienty pozifirj j burnos sveikata, pageréja pacienty burnos
sveikatos biiklé ir teikiamy paslaugy kokybé. Pacienty pozitriu, burnos higienistas yra svarbiausias asmuo
uztikrinantis odontologing priezitira (pagalba) ir siekiant plétoti odontologiniy ligy profilaktika.

Reik$miniai ZodZiai: Burnos higienistas, poreikis, odontologinés jstaigos
DENTAL HYGIENISTS REQUIREMENT IN WESTERN LITHUANIA

Lijana Dvarionaité
Klaipeda State College
Danguolé MieldaZiené
Kaunas State College

Summary

The aim of the study was to determine dental hygienists requirement in western Lithuania.

Material and Methods. The data was collected from the sample of 121 patients (aged of 18 years) and 78 institutions of
odontology county of Klaipeda. The sample was collected from the randomly selected 78 institutions of odontology and
their patients.

Results. According to the study, most subjects visited to dental hygienist. 27.9% of respondents to a specialist visited
the year ago. Younger patients from Klaipeda County to dental hygienist visits more often than older (p < 0.05). Many
respondents believe that in addition to dental practitioners, dental hygienist is also very important, same as dental care
(83.7%). (25-34 years old -41,1%; 35-54 years old — 26,3%). The Most Important dental service for the most part
(95.3%) of respondents consider oral hygiene. The assessment for the distribution of importance Statistically significant
differences by level of education (p> 0.05) A statistically significant difference between the organizations working with
different set of experiences, which dental hygienist makes work easier (p<0,05).

Conclusions. Dental hygienist provides to organizations a greater variety of services and additional clients attracted.
This professional changing patients attitude to oral health, also improves patients oral health status and the quality of the
services provided. From the standpoint of patients, dental hygienist is the most important person to ensure surveillance
of the dental aid and in order to develop dental diseases prevention.

Key words: dental hygienist, requirement, institution of odontology.
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SEZONISKUMO RYSYS SU UMINIO MIOKARDO INFARKTO IR MIRCIU NUO ISEMINES SIRDIES
LIGOS ATVEJU SKAICIUMI

Dr. Vidmantas Vaiciulis, Prof. Ri¢ardas RadiSauskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Aktualumas: Daugelyje pasaulio Saliy atlikti moksliniai tyrimai rodo, jog orai ne tik daro jtaka Zmogaus
savijautai, bet ir lemia jvairias ligas ar negalavimus. Kai kuriais atvejais §is poveikis néra esminis, taciau
neretai tai nulemia jvairiy ligy eiga — ypa¢ §irdies ir kraujagysliy sistemos (SKL). SKL Lietuvoje, kaip ir
visoje Europoje, buvo ir tebéra pagrindiné mirties priezastis.

Statistika: Vidutiniams UMI ir miréiy nuo ISL atvejy skaiCiaus (per dieng) skirtumams tarp sezony
nustatyti, buvo taikytas Kruscalo—Walliso H testas. Statistiniai skirtumai laikyti reikSmingais, kai p<0,05

Rezultatai: Kauno mieste per 11 mety laikotarpj (2000-2010 m.) buvo nustatyta, kad maZziausias
vidutinis Gimaus miokardo infarkto (UMI) atvejy skai¢ius per dieng vyry grupéje (visose amziaus
kategorijose) buvo vasarg (p<0,04). Motery, kaip ir vyry, grupése rezultatai yra panasis: 55-64 ir >65 mety
motery maziausiai UMI atvejy per dieng nustatyta vasarg (p<0,04).

Analizuojant vidutinius miréiy nuo ISL atvejy skai¢iaus duomenis per dieng skirtingais mety laikais,
buvo nustatyta, kad didziausias vidutinis atvejy skaicius 55—-64 mety amziaus kategorijoje vyry grupéje buvo
ziema (p=0,001). Kitose amziaus kategorijose nei vyry, nei motery grupése statistiSkai reikSmingy skirtumy
likusiais mety laikais nustatyta nebuvo.

I§vados: Maziausias vidutinis UMI ir miréiy nuo ISL atvejy skaidius beveik visose amziaus grupése
buvo nustatytas vasaros sezono metu.
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SIRDIES RITMO VARIABILUMO ANALIZE KAIP PRIEMONE AUTONOMINIAM REGULIAVIMUI
IR KARDIOVASKULINEI BUKLEI JVERTINTI

Giedrius Varoneckas
Klaipédos universitetas, Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras

Ivadas. Kardiovaskulinés sistemos buiklés jvertinimas yra svarbus tiek klinikinéje praktikoje sergantiems
iSemine $irdies liga (ISL), civiliy operatoriy darbui, ypa¢ esant pamaininiam dienos-nakties darbui, o taip pat
kariniy operacijy ir poilsio metu. Autonominés nervy sistemos poky¢iai, keifiantis jvairioms biikléms kaip
pasyvus ar aktyvus poilsis, stresinés situacijos ar didelis fizinis kriivis arba keiciantis nakties miego
stadijoms ir ciklams turi jtakos §irdies ritmo (SR) reguliavimui ir kardiovaskulinés sistemos funkcijai. Todél
miegas gali biti traktuojamas kaip natiiralus funkcinis méginys, kurio metu atsigauna autonominis SR
reguliavimas ir kardiovaskulinés funkcijos rezervas. Kita vertus, SR ir SR variabilumo poky¢iai fizinio ar
psichoemocinio streso metu priklauso nuo iseities autonominio reguliavimo ir gali biti naudojami kaip
kardiovaskulinés sistemos adaptacijos, fizinio treniruotumo ir atsistymo jvertinimui tiek treniruotiems
sportininkams, tiek sergantiems ISL. SR variabilumas literatiiroje pripaZintas kaip svarbus parametras
autonominio reguliavimo biisenai jvertinti. Jis laikomas svarbiu sergan¢iyjy ISL blogos prognozés Zymeniu,
ypa¢ po fiminio miokardo infarkto, o taip pat esant irdies nepakankamumui. SR variabilumas laikomas
vienu i§ pagrindiniy parametry formuojant ekonomiskai pagrjsta mirties rizikos patvirtinimo strategija Siems
ligoniams. Taip pat SR variabilumas yra svarbus rodiklis, vertinant kardiovaskulinés funkcijos biikle ir jos
adaptacijg fiziniam kriiviui bei treniruoCiy proceso kokybe ne tik ligoniams reabilitacijos metu, bet ir
vykdant sveikatingumo programas bei treniruojant sportininkus. Dél Siy priezasCiy labai svarbu naudoti
$iuolaikinius ir inovatyvius SR variabilumo vertinimo metodus.

Sio darbo tikslas apzvelgti §iuolaikinius SR ir SR variabilumo analizés metodus, leidziangius jvertinti
kardiovaskulinés funkcijos biikle ir jos adaptacijos rezerva bei jo atsigavimg miego metu.

Metodai. Papras¢iausias SR variabilumo analizés metodas yra pulso Giuopimas, jvertinat Sirdies
susitraukimy daznj, pulsinés bangos amplitude ir prisipildymo krauju ypatumus bei tikriausiai kitus
parametrus, kuris naudojamas tiikstandius mety ,,Ryty medicinoje®. pirmieji tyrimai parodantys SR ritmo
sasajas su kvépavimu Europoje buvo atlikti pries kelis Simtmecius (S. Hales,1733; C. Ludwig, 1847).
Atrastos ritmiskos SR, arterinio kraujo spaudimo, kvépavimo ir kiino temperatiiros osciliacijos (L.Traube,
1865; K.E.K. Hering, 1869; Siegmund Mayer, 1876) buvo pagrindas toliau nagrinéti SR reguliavimo
mechanizmus. Taip vadinamos ,,Traube-Hering-Mayer* bangos yra tampriai koreliuotos su SR variabilumu.
Uzsienio literatiiroje pirmieji duomenys apie elektroniskai uzregistruotus SR paternus nuspéjancius vaisiaus
zutj buvo paskelbti E.H. Hon ir S.T. Lee Amerikos akuSerijos Zurnale 1965 metais. O 1973 metais B.McA.
Sayers atlikdamas spektring SR analize pagrindé SR variabilumo ir autonominio reguliavimo rysj.

Lietuvoje jau 1960 metais buvo sukurtas ritmografijos metodas — elektrokardiogramos RR intervaly seka
grafiniame atvaizdavime (V.Cepaitis, D. Zemaityté) ir atlikta ritmogramy klasifikacija ramybés biisenoje ir
aktyvaus ortostatinio méginio (AOM) metu pagal kurig galima jvertinti autonominés nervy sistemos SR
reguliavima (D. Zemaityté, 1972). Véliau §is metodas buvo kompiuterizuotas ir jdiegti jvairiis matematiniai
SR analizés metodai kaip spektriné SR analizé, Poincare diagramos, SR analizé taikant chaoso teorijos
metodus (L. Telksnys, D. Zemaityté ir kiti). Kompiuterizuota SR analiz¢ atliekama jvairiy biiseny metu
(aktyvaus ortostatinio testo, fizinio kriivio veloergometru, miego stadijy metu leidZia detaliau jvertinti SR
autonominj reguliavimg ir kardiovaskulinés sistemos adaptacija. Plagiausiai naudojama SR spektriné (Furje)
analize, iSskiriant trijy pagrindiniy daznumy komponentes: labai 1éty daznumy komponentg, susijusig su
termo-metaboliniu-humoraliniu reguliavimu; léty daznumy, priklausancia pagrindinai nuo simpatinio
reguliavimo; ir auk$ty daznumy, atspindincig parasimpatinj reguliavimg. Bendram kardiovaskuliniam
rezervui jvertinti gerai tinka paprasta nelinijinés dinamikos metodais pagrjsta metodologija — SR analizé,
panaudojant Poincare diagramas, t.y. tarpsistoliniai intervalai (RRi and RRi + n sekos, kai n * 1),
uzregistruoti miego stadijy ir cikly kaitos, AOM vakare ir ryte, fizinio kriivio metu arba surinkti kartu
uzregistruoti visy funkciniy méginiy metu.

Rezultatai. SR variabilumo analizé pla¢iai naudojama autonominio reguliavimo lygiui, kuris kaip buvo
parodyta tampriai susijes su funkcine kardiovaskuline biikle ir fiziniu pajégumu, jvertinti sportininkams
ilgalaikiy treniruo¢iy metu (A.KepeZénas, D. Zemaityte, 1982).

Atlikti SR variabilumo tyrimai jvairiy funkciniy méginiy metu sergantiesiems ISL parodé $ios metodikos
tinkamumg klinikinéje praktikoje.
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Kaip zinoma, besivystanti ISL, ypa¢ po persirgus miokardo infarktu, prastéjanti miokardo kontraktiliné
funkcija ir yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianciy Sirdies nepakankamumo progresavima, kurio
pasékoje blogéja autonominis SR reguliavimas, ypa¢ slopinamas parasimpatinés nervy sistemos apsauginis
vaidmuo. Sis procesas vyksta kartu su auganéia vazopresoriniy aminy koncentracija, stipréjant miokardo
kontraktilinés funkcijos slopinimui.

Lydintys ISL susirgimai kaip arteriné hipertenzija, miokardo infarktas, Sirdies nepakankamumas ir
diabetas turi specifinj papildoma poveikj SR reguliavimui per dominuojantj autonominés nervy sistemos
defekts, pavyzdziui, miokardo infarkto atveju per progresuojantj miokardo remodelingo procesa,
hipertenzijos atveju — per dominuojancig baroreflekso funkcijos patologija (persigrupavimg link Zemesniy
SR dazniy), o diabeto atveju — per parasimpatinés jtakos slopinima. Todél ligoniams po miokardo infarkto
dominuoja tie patys pozymiai, kaip vystantis Sirdies nepakankamumui. Hipertenzijos atveju retéja SR, ta¢iau
labiau maksimalaus jo padaznéjimo momentu stojant , o sergantiems diabetu atvirk§¢iai — SR daznéja labiau
ramybéje nei AOM metu. Todél maksimali reakcija AOM metu maz¢ja visais Siais atvejais, bet sergantiems
diabetu dél persigrupavimo j didesnius daznius ramybéje, o sergantiems hipertenzija — del labiau retejancio
SR stojimosi metu, t.y. dél persigrupavimo j retesnj SR. Sergantiems diabetu dominuoja para51mpatmlo SR
reguliavimo grandies nuslopinimas, o sergantiems hipertenzija — daugiau simpatinés SR reguliavimo
slopinimas per baroreflekso patologija, ka patvirtina ir SR variabilumo analogiski skirtumai.

Sergantiems ISL, kuriems pastoviai ar epizodiskai pasitaiko dizritmijy, biidingas labiau sumazéjes SR
variabilumas . Tiems pacientams, kuriems stebimi skilvelinés tachikardijos paroksizmai, bazinis autonominis
SR reguliavimas panasus, kaip ir asmenims, kurie mir$ta per stebéjimo laikotarpj, t.y. kai dominuoja
adrenerginiy-vazopresiniy aminy koncentracijos padidéjima kraujyje atspindintys parametrai (padidéje
bendras periferinis kraujagysliy pasiprieSinimas ir labai 1éty daznumy komponenté) bei nuslopinta
parasimpatinio SR reguliavimo jtaka (ja atspindi auksty daznumy komponenté ir maksimali SR reakcija
AOM metu). Tuo tarpu supravetrikulinés tachikardijos paroksizmy atvejais, nepaisant sumazéjusiy visose
ISL grupése turin¢iose dizritmijy SR variabilumo rodikliy, autonominis SR reguliavimas yra labiau artimas
normaliam reguliavimui, kai jis vertinamas pagal SR reakcijas testy metu. Sergantiems paroksizminiu
priesirdziy virpéjimu, kaip ir hipertenzija, labiau biidinga sumazéjusi maksimali SR reakcija AOM metu,
kuri atspindi baroreflekso funkcijos slopinima.

SR variabilumo mazéjimas gali bati dél tolygaus simpatinés ir parasimpatinés jtakos mazéjimo, didéjant
santykinei humoralinés reguliacijos jtakai. Taciau Sie pokyc€iai gali vykti ir netolygiai, t.y. dominuojant
parasimpatinés jtakos slopinimui (skilvelinés tachikardijos atvejais), arba labiau mazéjant simpatinés
sistemos jtakai (prieSirdziy virpéjimas, arteriné hipertenzija). Tai labai aiskiai atsispindi Poincare diagramose
i§ RR intervaly, sukaupty miego ir fiziniy testy metu: SR variabilumas pagal diagramos jstrizainés asj
atspindi SR reakcijy dydj testy metu, o pagal horizontalig asj - maksimaly SR variabilumg. Kitaip sakant, jei
visa diagrama pastiméta j virSy, galima kalbéti apie baroreflekso slopinima su poslinkiu j retesnj SR
(slopinama daugiau simpatiné sistema), o jei ] apacia - atsispindi parasimpatinés reguliacijos slopinimas.
Tokia Poincare diagrama, ypac jei ji yra pateikiama ant graduoto tinklelio, sudaro galimybe labai lengvai ir
efektyviai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos greitos adaptacijos rezerva bei atspéti galimas jo
sumaz€jimo priezastis, taip pat labai lengvai diagnozuoti ritmo sutrikimus. Toks biidas yra patogus stebint
ligonius gydymo eigoje arba treniruojant tiek sveikuosius, tiek ligonius.

ISL komplikacijos bei gretutiniai susirgimai ir létinés eigos etape demonstruoja specifinius SR
variabilumo pokycius, kurie priklauso nuo individualaus autonominio reguliavimo sutrikimo pobtdZio.
Sirdies ritmo spektriné analizé ar Poincare diagramos i§ RR intervaly, sukaupty funkciniy testy metu, jgalina
greitai ir efektyviai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacijos rezerva, nenaudojant daug SR
charakteristiky, apsunkinanciy esmés suvokimg. Tokia metodika tinkama greitai kardiovaskulinés biiklés ir
jos adaptacijos rezervo diagnostikai bei gydymo ar treniravimo efektyvumui vertinti.

Kardiovaskulinés sistemos funkcijos adaptacija ir nuovargio-atsigavimo ciklas gali buti jvertintas
paprasta metodologija — SR analize, panaudojant Poincare diagramas, sudarytas i§ RR intervaly,
uzregistruoty miego, fizinio kriivio ar aktyvaus ortostatinio testo metu. SR reakcijos visy testy metu leidzia
jvertinti bendra kardiovaskulinés sistemos adaptacijos rezerva. Ypac¢ lengvai adaptacijos rezervas gali buti
jvertintas, panaudojant SR analize AOM, atlickamo vakare prie§ miegg ir ryte tuoj prabudus, metu.
Kardiovaskulinés sistemos funkcijos atsigavimas miego metu esant nuovargiui dél sutrikusio budrumo-
miego cikliskumo ar pertreniravimo (fizinio, emocinio, protinio) sveikiems asmenims arba sergantiems ISL
dél ligos komplikacijy vystymosi gali biti skirtingas. Jeigu autonominis SR reguliavimas nakties miego metu
neatsigauna, tai dienos metu greiCiau vystosi nuovargis. Tai daznai stebima sportininkams, jy

246



persitreniravimo atvejais. Todél SR reakcijos AOM metu dydis gali biti naudojamas kardiovaskulinés
sistemos funkcijos atsigavimui miego metu jvertinti. SR reakcijos dydis AOM, atlickamo dienos metu,
vakare ir ryte yra svarbus rodiklis, nusakantis nuovargio dydj ir kardiovaskulinés funkcijos sugebéjima
atsigauti miego metu. Dar daugiau informacijos apie kardiovaskulinés funkcijos atsigavima sveikiems
asmenims ar sergantiems ISL gaunama, naudojant SR Poincare diagramas.

I§vados ir panaudojimo sritis. Sirdies ritmo daZnio ir jo variabilumo poky¢iy nakties miego ir
funkciniy testy (fizinis kravis, AOM) metu jvertinimas gali biiti naudojamas kaip kardiovaskulinés sistemos
adaptacijos (funkcinio rezervo) ar nuovargio matas. Tai svarbu, vertinant operatoriaus (juriniame, kariniame
ar kitame sektoriuje) aktyvuma dienos-nakties cikle (operacijy ar poilsio metu), civiliniy operatoriy
darbinguma, ypaC esant pamaininiam darbui ar sutikusiam miego-budrumo ciklui. Kita vertus Si
metodologija sékmingai taikoma sergantiems Sirdies ligomis. SR spektriné analizé i$skiriant labai léty
daznumy komponente (atspindin¢ia termo-metabiling-humoraling SR reguliavima), léty daznumy
komponente (atspindindia pagrindinai simpatinés nervy sistemos SR reguliavima) ir auks$ty daznumy
komponente (atspindin¢ia parasimpatinés nervy sistemos SR reguliavima) arba SR analizé ,Poincare
diagramy“ metodu plac¢iai naudojama tiek eksperimentiniuose tyrimuose tiek klinikinéje praktikoje.

RaktazZodziai: Sirdies ritmas, Sirdies ritmo variabilumas, kardiovaskuliné funkcija, iSeminé Sirdies liga.
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Darbo tikslas: apzvelgti mokymo programos paskirtj, numatomus rezultatus, struktiirg ir metodus.

Tikimasi, kad rengiamos mokymo programos naudg patirs apmokyti asmenys, jmonés ir Europos jiiriniy
mokymo ir rengimo tinklas. Pagrindinés tikslinés grupés jgyvendinant §ig mokymo programa — tai dirbantieji
laivuose, jiireivystés mokykly moksleiviai ir jy artimieji bei Seimos nariai. Programos rengéjai — partneriy
konsorciumas, kuriame dalyvauja Italian Shipping Academy Foundation (Italija), Technikos transporto ir
logistikos institutas “Nautico San Giorgio” (Italija), Chalmers Technologijy Universitetas (Svedija),
Jureivystés tyrimy centras Turku Universitete (Suomija), Piri Reis Universitetas (Turkija), Szczecin
Jureivystés Universitetas (Lenkija) ir Klaipédos universitetas (Lietuva).

Apmokyti dirbantieji dabartiniu laikotarpiu, o studentai ateityje pagerins laivininkystés kompanijy darba,
nes gebés valdyti stresorius darbe, padés sau ir kitiems stresinése situacijose, ir taip uZztikrins saugg ir
produktyvumg dirbant juriniame transporte. Dabarties/ateities operatoriai turés gebéjimy iSvengti nelaimingy
atsitikimy darbe ir efektyviai/produktyviai vystyti laivininkyst¢. Bendraja prasme $i programa praturtins
visas ES jiireivystés mokymo ir praktinio rengimo programas. Si programa ateityje galéty biiti atnaujinama,
vystoma, papildoma naujomis temomis. Mokymo programa atitinka “Mokymosi visg gyvenima” principus,
bruozus ir turinj, ugdo Siuos jgiidzius — komunikavimo, mokymosi, socialinius jgiidzius ir didina kultirinj
informuotumg. Komunikavimo ir socialiniai jgiidziai gerinami mokant valdyti stresg, kylantj dél nuobodulio,
namy ilgesio ir nuovargio. Komunikavimo jgiidziai gerinami mokymosi procese, jgyta patirtis paspartina
asmenybés ir organizacijos vystymasi ir tobuléjima. Pakankami socialiniai jgidziai ir kultfiriniy
bendravimo/maitinimosi ir pan. skirtumy, su kuriais susiduriama dirbant laivuose, suvokimas padeda jveikti
stres laive, uztikrina darbo efektyvuma. Sie “Mokymosi visg gyvenimg” bruoZai yra integruoti j mokymo
programa.

Pagrindinis mokymo programos tikslas — pasitlyti streso jveikimo buidus, kovojant su specifiniais
stresoriais laivuose, tokiais kaip Monotonija ir nuobodulys, Tarpkultiriniai skirtumai ir konfliktai laivuose,
Miego trikumas, Nerimas, Depresija, Namy/kranto ilgesys, kurie gali turéti pasekmiy jvairiuose lygmenyse,
nuo psichologinio diskomforto iki fiziopatologinés buisenos (ligos).

Darbas laivuose daznai siejamas su ilgomis darbo valandomis ir ilgais rotacijos periodais. Laive néra
galimybés visiSkai atsitraukti nuo darbo ir grizti | Seimg laisvu nuo darbo metu. Laive néra galimybés
uzsiimti laisvalaikiu jvairiomis veiklomis, kaip jprastame gyvenime. Zmogaus smegenims reikia
stimuliacijos, kad tinkamai funkcionuoty, o kaupiantis patir¢iai reikalingas dar intensyvesnis stimuliavimas
kasdieniame darbe. Automatizavimas darbe nepadeda palaikyti stimuliuojancios darbo aplinkos. mokymo
programa, moksleiviai/studentai gebés paaiSkinti monotonijos, kaip streso Saltinio, samprata, ir jos
fenomenologija. Moksleiviai/studentai gebés atlikti prevencinius, diagnostinius veiksmus, jgyvendinti streso
jveikimo strategijas darbo metu ar laisvalaikiu, tokias kaip savo veiksmy ir uzduoCiy vertinimas, racionaliy
procediiry kiirimas, operatoriaus procediiry perziiira, klaidy jvardinimas ir vertinimas, naudojant specialius
kontrolinius sarasus. Moksleiviai/studentai gebés motyvuotai atlikti pavienes ir izoliuotas uzduotis, net kai
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jos susijusios su automatizuotais procesais, suvoks jas globaliame kontekste ir gebés panaudoti jgytas zinias
ir gebéjimus kasdieniame darbe.

Kultiiriniai skirtumai, kai dirba misri tarptautiné jgula, kuriai budingi nesusipratimai del kalbos barjero ir
skirtingy bendravimo jprociy, dazniausiai tampa nelaimingy atsitikimy juroje priezastimis. Tarpkulttrinis
mokymas yra biitinas kad biity sukurtas patvarus buidas gyventi daugiakultiirinéje visuomenéje, pagrjstas
supratimu, pagarba ir dialogu tarp skirtingy kultliriniy grupiy laivuose. Komunikavimas siekiant didesnio
produktyvumo gali padidinti pardavimus. Geras komunikavimas gali buiti sukurtas, kai yra geras rysys,
tarpusavio sgveika, pusiausvyra ir supratimas. Sgveika apima ir socialinj, ir asmeninj indélj, ir sudaro
kasdienio bendravimo pagrindg. Saveika apima emocijas, kiirybiSkuma, sutarimg, nesutarimus, kantry
laukimg jsiterpti, pritarimg link¢iojant, gestikuliavimg ir pan. ISstudijave programg, moksleiviai/studentai
suvoks, kad komandos nariams gali buti biidingas skirtingas elgesys, nulemtas asmenybés bruozy ir
tarpkultiiriniy  skirtumy. Moksleiviai/studentai suvoks, kad bitina turéti pakankamai ziniy ir
verbalinio/neverbalinio komunikavimo gebé¢jimy, kuriuos reikia nuolatos ugdyti ir vystyti, siekiant efektyviai
dirbti daugiakulttrinéje aplinkoje.

Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad nuovargis lemia 50% sumazéjusj aktyvuma dienos metu (Fukuda
et al., 1994; Fernandez et al., 2009). Nuovargis pablogina miego kokybe 70% jureiviy, 24% laivuose
dirbanciyjy skundziasi sunkiu uzmigimu, 44.6% skundziasi padidéjusiu budrumu (Hansen and Holmen,
2011). Nuovargis reikSmingai prisideda prie nelaimingy atsitikimy laivuose, blogina bendra jureiviy
savijautg ir gerove (Carter and Jepsen, 2014). Moksleiviai/studentai, jsisaving mokymo programag, gebés
paaiskinti nerimo, depresijos ir sutrikusio miego sampratas, iSvardins jy pozymius, zinos savidiagnostikos
testy taikymo indikacijas, metodologija ir interpretavimo principus, paaiskins nerimo, depresijos ir sutrikusio
miego valdymo ir prevencijos principus. Moksleiviai/studentai gebés jvertinti nerimo, depresijos ir sutrikusio
miego buvimg naudojant savidiagnostikos instrumentus, paaiSkins testavimo rezultatus, gebés iSvengti ir
valdyti nerima, depresija ir miego sutrikimus. Dvigubas gyvenimas, jiiroje ir krante, suteikia nepastovumo ir
neisbaigtumo pojiiti. Zmogus nesijaudia pilnavertiskai nei gyvendamas savo namuose krante, nei jiroje.
Keiciantis situacijai, artéjant gyvenimo juroje periodo pabaigai arba gyvenimo namuose krante pabaigai,
Zmogus ima jausti stresg. Manoma, kad namy ilgesio epizodai dazniau vargina atliekant mastymo, o ne
fizinés jégos reikalaujanc¢ias uzduotis (Fisher, 1989). Kai darbe pritriiksta stimuliavimo, lieka daugiau laiko
apmastymams ir namy ilgesio pajautimui. Tuo paciu metu, darbas laive pajvairina gyvenima ir suteikia
galimybe visiskai atitrukti nuo kasdienio gyvenimo namuose. Be to, laivo jgula yra maza daugiakultiiriné
aplinka su griezta hierarchija, ne emocijomis, o subordinacija gristais santykiais, kurie gali paskatinti namy
ilgesio pajautima. Labai svarbu, kad asmuo, pradédamas darbine karjerg laive, biity pasirenggs tam tikrai
darbinei aplinkai ir aplinkybéms: darbui pamainomis, psichinei jtampai, grieztai hierarchijai,
daugiakultiirinei aplinkai, juros ligai, darbui ant nestabiliy pavirsiy, ilgai atskir¢iai nuo Seimos ir artimyjy ir
vienatvei. Mokymo metu siekiama, kad besimokantieji suvokty namy ilgesio reikSme individualiame
lygmenyje, gebéty jveikti Sig biisena, iSvengiant zalingy pasekmiy. Mokymo programos tikslas — padidinti
informuotuma ir pasirengimg atpazinti ir jveikti namy ilgesio pasireiskima tam, kad darbas laive biity
suvokiamas kaip teigiamas pokytis gyvenime. Mokytojy poziiiris j stresorius, apie kuriuos mokoma, turéty
biti teigiamas. Partneriy konsorciumas parengé 14 val. trukmés mokymo programa, tikédamasis, kad
profesionaliis ir kompetentingi mokytojai tinkamai iSdéstys programos temas studentams/moksleiviams ir
jvertins besimokanciyjy pasiekimus. Pagrindiniai studijy/mokymo metodai, tokie kaip paskaitos, vadovéliai,
pristatymai turéty biiti naudojami mokant pagal Sig mokymo programa. Papildomai prie jprastiniy metody,
rekomenduojama naudoti inovatyvius metodus, tokius kaip: dialogy simuliacija, komandinis darbas,
interaktyvios programinés jrangos naudojimas, vaidinimas, atsipalaidavimo sesijos, saves testavimas
naudojant standartizuotus instrumentus, tokius kaip miego dienynas, nuovargio nustatymo skal¢, nerimo ir
depresijos skalé, savirefleksija. Analizuojant nuovargj ar monotonija/nuobodulj ir galimas neigiamas
pasekmes (nerima, depresija, miego sutrikimus), bitina laikytis specifiniy nurodymy, iSdéstyty metodinéje
priemongje “Metodiné priemoné — informuotumas apie nuovargj, nerima, depresija ir miego sutrikimus
laivuose”.

Raktazodziai: stresas laivuose, kontrolé, jureiviai, mokymas.
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MUZIKANTUY ERGONOMINIAI DARBO APLINKOS VEIKSNIAI IR JUJ SASAJOS SU KAULU IR
RAUMENU SISTEMOS SUTRIKIMAIS

Jiuraté TamaSauskaité, dr. Saulius Vainauskas
Higienos institutas

Didziausig jtaka su darbu susijusioms KRS ligoms turi ergonominiai darbo vietos veiksniai [1]. [1galaikis
darbas nepatogioje padétyje, esant statinéms ir/ar dinaminéms raumeny apkrovoms, atlickant daznai
pasikartojancius vienodus judesius, sukelia jvairius létinius kauly ir raumeny sistemos pakenkimus [2, 3, 4].
Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad kauly ir raumeny sistemos sutrikimai yra placiai paplite muzikanty tarpe.
39 — 87 proc. muzikanty turi problemy susijusiy su grojimu atitinkamu muzikos instrumentu [3, 5, 6 ].

Atliktas tyrimas parodé, kad dauguma (83,8 proc.) respondenty skundési skausmu ar diskomfortu
vienoje ar daugiau kauly ir raumeny sistemos lokalizacijy. Dazniausiai tiriamieji skundési apatinés nugaros
dalies (juosmens), kaklo/sprando, kairiojo ir desiniojo peties, skausmu ir diskomfortu.

Jvertinus nusiskundimy skausmu ar diskomfortu kauly ir raumeny sistemoje s3sajas su ergonominiais
darbo aplinkos veiksniais nustatyta, kad kauly ir raumeny sistemos sutrikimy galimybe statistiskai
reikSmingai daugiau kaip du kartus didino grojimo metu juntama fiziné ir beveik tris kartus — emociné
(psichologing) jtampa bei daugiau kaip tris kartus — darbas nepatogioje (statinéje/dinaminéje) darbo pozoje.
Pasirengimas (ap$ilimo darymas) prie§ grojima kauly ir raumeny sutrikimy galimybe statistiSkai reikSmingai
mazino beveik Sesiasdesimcia procenty.

Literatiira

1. Marras W. S, Lavender S. A, Leurgans S. E, Fathallah F. A, Ferguson S. A, Allread W. G, Rajulu S. L.
Biomechanical risk factors for occupationally related low back disorders. Ergonomics, (1995); 38(2):377 - 410.

2. Kaufman-Cohen Y, Ratzon N. Z. Correlation between risk factors and musculoskeletal disorders among classical
musicians. Tel Avive: Occupational Medicine, (2011); 61:90-95

3. Storm S. A. Assessing the Instrumentalist Interface: Modifications, Ergonomics and Maintenance of Play. Phys Med
Rehabil Clin N Am. 2006 Nov;17(4):893-903.

4. Manchester R. A. Posture and PRMDs. Med Probl Perform Art., (2014); 29 (1):1-2.

5. Zaza Ch. Playing-related musculoskeletal disorders in musicians: a systematic review of incidence and prevalence.
Canadian Medical Association Journal, (1998); 1 58:1019-25.

6. Silva et al. Pain prevalence in instrumental musicians: a systematic review. Med Probl Perform Art. 2015 Mar;
30(1):8-19.

250


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Marras%20WS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7895740�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lavender%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7895740�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leurgans%20SE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7895740�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fathallah%20FA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7895740�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ferguson%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7895740�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Allread%20WG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7895740�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rajulu%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7895740�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17097488�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17097488�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Manchester%20RA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24647453�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24647453�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25743601�

OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA AND PSYCHOEMOTIONAL HEALTH IN CORONARY ARTERY
DISEASE PATIENTS

Alicja Juskiené, Aurelija Podlipskyté, Giedrius Varoneckas
Lithuanian University of Health Sciences, Behavioral Medicine Institute, Palanga, Lithuania

Abstract

Introduction. Obstructive sleep apnea (OSA) is sleep-related breathing disorder characterized by
repetitive upper airway closure, repeated reversible blood oxygen desaturation and fragmented sleep.
Increased sympathetic activity and other mechanism such as oxidative stress, systemic inflammation,
endothelial dysfunction and disturbed sleep (1) increase risk for poor attention, impaired cognitive function
(2), psychoemotional disturbances (3, 4) and cardiovascular risk (5). Although OSA is highly prevalent (68
%) among coronary artery disease (CAD) patients it is often underdiagnosed (6, 7) and results in decreased
cardiac function, thereby preventing recovery from cardiac event (8). Prolonged cardiac recovery is
associated with higher anxiety and depression and lower quality of life (9). Moreover, significance of
psychoemotional disturbances are underscored by the findings showing that is associated with biological
sequel that can further contribute to progression and poor prognosis of CAD (10). However, there is still a
lack of studies investigating psychoemotional health problems in CAD patients with OSA.

Aim. The aims of the study was to examine (i) depression and anxiety symptoms in male CAD with and
without OSA, and (ii) the relationship between anxiety and depression symptoms with apnea hypoapnea
index (AHI) and subjective sleep quality.

Methods. Patients attending a cardiac rehabilitation program during the period from 2007 to 2015 were
invited to participate in this cross-sectional study. Within three days of admission to rehabilitation clinic all
study patients were evaluated for demographic and clinical characteristics, for past and current diagnosis and
treatments, for body mass index (BDI), for the New York Heart Association (NYHA) functional class and
for symptoms of depression and anxiety. In total 660 men participated in the study. Mean age of the
participants was 57,3+9,4 years (meantSD). AHI was determined using an overnight polysomnography.
OSA index was assessed according DSM-V recommendations: no OSA when AHI is 0-4/hour and OSA
when AHI is 5/hour or more. Subjective sleep quality was evaluated using the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) (11). Symptoms of depression and anxiety were evaluated using the Hospital Anxiety and Depression
scale (HADS)(12), a 14-item self-rating instrument consisting of a subscale of anxiety and a subscale of
depression, that was shown to be a reliable self-rating instrument evaluating symptoms of anxiety and
depression in in-patient as well as in out-patient settings (12, 13) and in patients with CAD (14). Possible
scores on both subscales range from 0 to 21 with higher scores indicating more severe symptoms. Scores on
the HADS depression subscale and HADS anxiety subscale > 8 indicate mild to severe symptoms of
depression and anxiety and possible clinical depression and possible clinical anxiety, respectively (13). The
Lithuanian version of the HADS has been shown to reliable screening instrument for depression and anxiety
symptoms in CAD patients (14). Differences on HADS scores between no OSA and OSA groups were tested
with independent t-test and presented as mean + standard deviation (SD). Correlation coefficients were
measured using Spearman method and adjusted for age, NYHA functional class and BMI. A probability
level of p<0.05 was considered as statistically significant.

Results. Two hundred eighty (43,3 %) of CAD patients showed moderate to severe levels OSA. In total
166 (25,15 %) of participants were positive for anxiety symptoms. HADS-anxiety scores were significantly
higher in no OSA men compared with OSA men (5,5+3,5 vs 4.,9£3.,3; p=0,03). No correlations between
HADS-anxiety and AHI were identified (r=-0,04; p=0,30). Nonetheless, HADS-anxiety was positively
moderately correlated with PSQI (r=.406; p<0,001).Depression symptoms were present in 59 (9,0 %) of
patients. Mean scores on HADS-depression were significantly higher in OSA patients when compared with
no OSA patients (3,3+£2,6 vs. 3,8+2,9; p=0,02). No correlations between HADS-depression and AHI were
identified (r=0,05; p=0.188) but HADS-depression was positively correlated with PSQI (r=0,31; p<0,001).

Discussion. Present study has identified that anxiety as well as depression were not associated with OSA
severity measured with AHI index but associated with subjective perceived sleep quality. Those result were
previously found in 685 recently diagnosed sleep-disordered patients (15). There is a hypotheses that
hypoxemia play an important role in perception of impaired sleep quality (16). Thus impaired perception of
symptoms of sleep quality could also lead to better perceived sleep and less anxiety. What is consistent with
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this study results where CAD patients with OSA perceived less anxiety symptoms than patients without
OSA. However, depression symptoms found to be higher in OSA patients in our study as well as in other
studies (3, 17). The relationship between OSA and depressive symptoms is likely multidirectional.
Depression may contribute to OSA through neurochemistry causing reduced slow wave’s stage and REM
sleep what could predispose patients to higher AHI. On the other hand OSA may lead to depressive
symptoms through the mechanism of sleep fragmentation, relative sleep deprivation and hypoxemia. Lower
neuropsychological performance may also contribute to depression. Confounding factors common in both
OSA and depression such as obesity, diabetes and cardiovascular condition may impact relationship between
OSA and depressive symptoms. Our study raise an important issue of psychoemotional health for patient’s
referred to cardiac rehabilitation and diagnosed with OSA. Future research are required.

Conclusions. Symptoms of anxiety in male patients with CAD were higher in no OSA patients and
depression symptoms were lower in no OSA patients when compared with OSA patients. This study has
shown that anxiety or depression symptoms were not associated with severity of OSA as measured by the
AHI but associated with subjective sleep quality.

Key words: obstructive sleep apnea, coronary artery disease, symptoms of depression and anxiety.
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METU
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Ivadas

Jary transportas Zenkliai priklauso nuo zmogaus veiksmy, o ypac keleiviniy laivy jguly komandg turi
sudaryti kvalifikuoti ir geros sveikatos specialistai. Griezta laivo darbo aplinka, nenormuotas darbo laikas,
reikalaujantis zmoniskyjy savybiy sukoncentravimo ir intensyvaus jy panaudojimo, blogas ar per trumpas
miego laikas, psichologiniai ir socialiniai bendravimo sunkumai, laikomi nuovargio ir streso veiksniais, kurie
gali sukelti jvairias pasekmes laivo jgulos nariams. Su darbu susijes nuovargis gali biiti nedarbingumo
psichikos ir fizinés sveikatos problemy pasekmeé [1, 2].

Zmogaus veikloje fiziologiniy ir ergonominiy sistemy stabiluma pastoviai veikia tiek iSoriniai (aplinka,
technologijos ir kt.), tiek vidiniai (darbo ir poilsio rezimas) faktoriai. Zmogaus veiklos stabilumas priklauso
nuo jo funkciniy sistemy biklés, sugebéjimo greitai reaguoti j besikeiciancias aplinkos salygas ir sugebéti
prisitaikyti prie jy [2].

Sirdies ritmas (SR) paros metu yra moduliuojamas autonominio reguliavimo poky¢iais ir yra
priklausomas nuo jvairiy dirgikliy ar stresoriy. SR reguliavimas paros metu keigiasi priklausomai nuo
simpatings ir parasimpatinés nervy sistemy jtakos. Dél §iy priezasciy labai keiGiasi SR charakteristikos. SR
yra integralinis rodiklis, atspindintis ne tik Sirdies ir kraujagysliy sistemos, bet ir viso organizmo biisena.
Normaliomis fiziologinémis salygomis sveikiems asmenims ramybés biisenoje biidinga tam tikra
autonominio SR reguliavimo pusiausvyra, vyraujant parasimpatinei nervy sistemai. Nervinis SR
reguliavimas priklauso nuo simpatinio ir parasimpatinio aktyvumo poky¢iy ir jy saveikos [3, 4].

Darbo tikslas — jvertinti Sirdies ritmo rodikliy poky¢ius, atspindincius jiireiviy funkcing buikle juirinio
reiso metu.

Metodai

SR parametrai registruoti nenutriikstamai 24 val. keleivinio kelto jreiviams uZsiimantiems savo
iprastine veikla. Registracija atlikta “eMotion HRV* Holterio monitorius prietaisu. Holterio monitorius prie
tiriamojo buvo tvirtinamas dviem vienkartiniais elektrodais, juos dedant iSilgai Sirdies elektrinés aSies.
Elektrody uzdéjimo vieta atitinka, Mason-Likar modifikuotos 12 derivacijy elektrody u