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VYDUNO JZVALGU SVARBA DABARCIAI

Doc. dr. Vacys Bagdonavicius
Vydino draugija, Vilnius

Santrauka

Masy valstybgje vykstantys procesai rodo, jog visi Vydino aiskinimai, skirti nepriklausomos Lietuvos
gyvenimo vertinimui, yra kaip pirStu pataike j svarbiausias ir labiausiai démesj atkreiptinas ne tik miisy tau-
tos, bet ir visos zmonijos dabarties gyvenimo aktualijas. Tie aiSkinimai yra paremti ne miglotomis nuojauto-
mis, o plaukia i§ gilaus mastymo, visos zmonijos iSminties pazinimo bei gerai patikrinto savaja dvasine patir-
timi prieito biities désningumy suvokimo.

Tikslas — parodyti, kuo Vydiino idéjos aktualios dabarciai.

Metodika. Vydino minciy apie nepriklausomos Lietuvos gyvenimo reiskinius analiz¢ ir jy susiejimas su
dabarties gyvenimo aktualijomis.

Rezultatai. Vertindamas nepriklausomos Lietuvos gyvenima Salia pozityviy dalyky Vydiinas jame jzvel-
gé ir nemazai negeroviy, kurios didzigja dalimi kylancios dél klaidingo laisvés supratimo, orientuojanc¢io
nesivarzant siekti materialiniy vertybiy, hedonistiniy malonumy, juos laikant prioritetiniais gyvenime, atsipa-
laiduoti nuo bendry tautos ir valstybés interesy, hipertrofuoti individualius egoistinius siekius, pelnytis kity
saskaita ir pan. Toksai laisvés supratimas vedas tauta j dvasinés kultiiros krize, | josios gyvybiniy galiy sil-
pnéjima, kartu — i visiSka vidinés, tikrosios, laisvés praradimg, po kurio gali sekti ir iSorings, t.y. politinés,
laisvés netekimas. Toks supratimas formuojasi dél egoistiniy individualiy interesy virSenybés prie§ bendruo-
sius valstybés politikoje adoravimo, i$ svetimyjy valdymo paveldéto atotriikio tarp valdzios ir Zmoniy, Zemo
valdZion susispietusiyjy tautieiy doroves lygio, jy atsakomybés ir pareigingumo stokos, tautos elito dalies
vieSai demonstruojamo abejingumo ar netgi niekinancio pozitrio etninés kultiiros atzvilgiu, tautinés savas-
ties ugdymo eliminavimo i§ Svietimo sistemos, savity tautiniy bruozy nykimo mene, menkavertés masinés
kultiiros skverbimosi | gyvenima, jos negatyvaus poveikio jaunimui ir pan. Anot mastytojo, pati valstybés
orientacija ] ekonomikos stiprinima, materialinio turtéjimo skatinima, sparty civilizacijos laiméjimy diegima,
] pastangas biitent Siose sferose pasivyti kitas tautas esanti vienapusiska, jos neatsveria su $iais tikslais kartu
turimas jgyvendinti dvasinis tautos augimas, jos kulttros raiska.

Mastytoja jaudinusios ano meto valstybés gyvenimo negerovés yra beveik paraidziui kartojamos ir miisy
gyvenime. Panasis tyko ir iSorinés grésmés pavojai. Panasios ir ty negeroviy bei grésmiy sasajos. Todél Vy-
diino perspéjimai dél to, kas gali atsitikti (o atsitiko tai, kas atsitiko 1940 metais), kai ne dvasinés kultiiros
puoseléjimas bei zmoniskumo ugdymas yra valstybés vidaus politikos prioritetas, o tik ekonomika, Siandien
verti ypatingo jsiklausymo. Siandieninio globalizacijos vyksmo salygomis ypatingo aktualumo jgauna Vy-
diino id¢jos apie dvasinj Zmonijos vienijimasi ir tautos stipréjimo svarbg jame, apie tai, kad tautos iSaugimas
ir sustipréjimas reiskia vienos i§ integruotai veikti turinCios zmonijos daliy sustipréjimg. Kuo sveikesnés ir
stipresnés bus visos tos dalys, tuo harmoningesné bus visos zmonijos biitis ir tolesné raida, teigé mastytojas.
Aktualiai Siandienos tarptautiniy konflikty kontekste skamba ir Vydiino pabrézta biitinybé Zmonijos dvasinj
vieninguma sieti su taikiu visy religiniy konfesijy sugyvenimu, raginimas Zmonijai grizti prie prarastos gyvo-
jo tikéjimo pajautos, susitelkti j Zzmoniskumo kultiiros ugdyma, i vertybiniy orientacijy kreipimg dvasingumo
link ir taip kurti prielaidas kary grésméms iSvengti.

ISvados. Vydiino idealai mums nesvetimi, nes orientuoja j tai, kad taptume Sviesiaja tauta, j kurig linkty kitos
tautos. Misy valstybés moraliné ir politiné parama agresijos istiktoms tautoms ir valstybéms yra aiskus pozymis, kad
tos orientacijos laikomés. Reikia tik ryZtingiau jveikti tas silpnybes, apie kurias visi gerai zinome, reikia kiek labiau
biiti savimi, stengti biiti oria tauta tarp kity oriy tauty.

ReikSminiai ZodZiai: valstybe, laisvé, doroveé, dvasiné kultira, ekonomika, grésmé.
Literatara:

Vydinas. 1990. Rastai, t. 1, Vilnius: Mintis. 565 p. ISBN 5-417-00334-4.
Vydiuinas. 1992. Rastai, t. 3, Vilnius: Mintis. 504 p. ISBN 5-41-00574-6.



VYDUNAS. PRUSU LIETUVOS IR VOKIETIJOS KULTURINES SASAJOS

Doc. dr. Ariinas Baublys
Klaipédos universitetas, Baltijos regiono istorijos ir archeologijos institutas,
EvangeliSkosios teologijos centras

Santrauka

Lietuviskoje mokslo bei populiarioje literatiiroje Vydiinas pristatomas neretai tik kaip sveiko gyvenimo
btdo ar orientalistikos mokslo siejamo su Indija ir jos kulttira pradininkas. Didele dalimi Vydiino fenomenas
net ir dabar yra analizuojamas tik kaip tam tikras fenomenas, kurio Saknis, dazniausiai, bandoma sieti su mis-
tiniu, taip iki Siol ir aiSkiai neapibréztu bei konkreciai nejvardintu lietuviskosios etninés savimoneés pradu,
kurio gamtisSkai mistiné prigimtis, talpinama j bendra prabalty kulttiros terpe, lieka tarsi atskirta nuo jo laik-
mecio ir ty aktualijy, kurios suformavo $ig neeiling asmenybe. Susidaro jspudis, kad Vydinui tapus lietuvis-
kojo nacionalinio Panteono dalimi, jo Prusiska kiltis, kasdieniné aplinka, kultiiriné terpé¢, visg laika tarsi licka
antrame plane arba yra ignoruojama, nematant jos saveikos ne tik su Priisy Lietuvos regionine specifika, bet
ir su daugiasluoksne vokiSkgja kultiira, kuri neabejotinai turéjo jtakos Vydino fenomeno atsiradimui ir jo
vystymuisi.

Tikslas - iSanalizuoti kultiiring Vydiino brendimo, lavinimosi ir dvasinio tobuléjimo terpe bei jos jtaka
pastarojo asmenybés raidai.

Metodika. Tyrime buvo taikomi naratyvinis, analitinis, sisteminis ir lyginamasis bei sintezés metodai. Jy
pasirinkimg saglygojo palyginti placiai tik lietuviskoje literatiiroje aptariami Vydino veiklos ir kiirybos mo-
mentai. Tradicinis naratyvinio pobiidzio tyrimas leido geriau panaudoti gausius sisteminius Saltinius.

Rezultatai. Nagriné¢jant $ig tema paaiskéjo, kad Vydiino fenomenas formuojasi ir atsiskleidzia dél Priisi-
jos §vietimo sistemos ypatumy, tam tikry socialiniy Svietimo sistemos aspekty, kurie leido Vydiinui studijuo-
ti universitetuose ne siekiant diplomo, ar apibréztos specialybés, bet pasirenkant tas disciplinas, kurios leido
tobuléti jo dvasiniam pasauliui norima kryptimi. Kitas labai svarbus veiksnys, kuris jtakojo Vydiino filosofija
ir jo gyvenimo biida, buvo religinis faktorius — jo priklausymas evangeliky bazny¢iai, kurioje didele dalimi,
siekiant religiniy tiksly, nuo mazens buvo skiepytas sisteminis religiniy Ziniy ugdymo ir gilinimo per savis-
vietg procesas.

Tyrimu buvo siekiama nustatyti kokig jtaka Vydtnui turéjo jo salytis su pietistinio surinkimininky judé-
jimo atstovais, kurie buvo jo artimoje (Seimos) aplinkoje bei kokig jtaka jam daré jo sasajos su lietuviska
krasto tautine mazuma ir jos problemomis.

ISvados. Tyrimas parodé, kad Vydino fenomenas susiformavo ir kristalizavosi veikiamas evangeliky
baznycios bei vietiniy surinkimininky religiniy nuostaty, Prisijos lietuviy etnoso bei Vokietijos §vietimo ir
kultiiros jtakoje.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, Prusy Lietuva, Vokietija, kultiira.

Literatura:

Bagdonavicius V. Vydiinas. Trumpa biografija. Vilnius: Vydiino draugija; 62 p., 2015 m.
ISBN 9786098158021,

Vydinas. Septyni §imtmeciai vokieciy ir lietuviy santykiy. Vilnius: Vaga; 604 p. 2001 m.
ISBN 5415015701,

ey —

tosakos in-tas; 363 p. 2013 m. ISBN 9786094251009.
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VILHELMO STOROSTOS (VYDUNO ) PALIKIMAS -
SVYTURYS SIUOLAIKINEI VAKARU LIETUVOS REGIONO PLETROS POLITIKAI

Prof. habil. med. m. dr. Algimantas Kirkutis
Lietuvos Respublikos Seimas, Klaipédos universitetas

Santrauka

Vydunas (1868—1953) izymus lietuviy kultiiros veikéjas — filosofas ir raytojas gyvenes Vakary Lietuvo-
je. Jo kurybinis palikimas, praktiné veikla ir gyvenimo principai yra suvokiami kaip jstabus miisy dvasios
raidos reiskinys, kurio paskirtis — sugestijuoti Zmogaus, tautos ir visos zmonijos dvasinj laisvéjima, paryskin-
ti to laisvéjimo kryptis ir kelius.

Niekam ne paslaptis, kad dél atsivérusiy galimybiy laisvai iSvykti j uZsienj ir Salyje vykdomos nepagris-
tos ekonominiy, kultiiriniy ir Svietéjisky galiu centralizacijos politikos pastaruoju metu iSsivysté iki Siol ne-
regéto masto demografiné krizé. IeSkodami geresnio gyvenimo svetur savo gimtajj krasta palieka tukstanciai
jauny, gabiy ir energingy miusy Salies piliec¢iy. Ypatingai nukencia regionai, nes i$ jy Zmones iSvyksta ne tik i
uzsienj, bet ir j didziuosius miestus, pirmoje vietoje sostine. Regionuose pasilieka gyventi vyresnio amziaus,
dazniau sergantys ir maziau darbingi zmones, pradeda bujoti nekontroliuojamas alkoholio vartojimas, auga
socialiniy problemy mastas. Sios tendencijos pradéjo ryskeéti net ir dideliuose regionuose tokiuose, kaip
Klaipédos krastas ir net visa Vakary Lietuva.

Sio rasinio tikslas panagrinéti Vilhelmo Storostos - Vydiino, kaip Vakary Lietuvos regiono gyventojo,
palikima ir paieskoti sgsajy tarp, krasta alinanciy, Siuolaikiniy ir jo gyventu germanizacijos laikotarpio de-
mografiniy problemy sprendimo galimybiy.

Metodika - literatiriniy Saltiniy apzvalga.

Rezultatas. Vydinui savo vaikystés ir jaunystés metais teko susidurti su pana$iu ] Siuolaikinj Zzmoniy
ekonominés migracijos reiskiniu. Jam teko gyventi Mazojoje Lietuvoje, kuri j&jo j tuometinéje Vokietijos
sudétj, ir susidurti su kieta, centralizuota, Bismarko vadovaujamos Salies, vidaus politika. Ji labai susiaurino
tautiniy mazumy teises ir kultiirinés raiskos galimybes bei spartino jy asimiliacija. Gana stipriai Rytprisiy
lietuviy vokietéjimg lémé ir sparti Vokietijos valstybés ekonomikos plétote, pramonés augimo sukelti migra-
cijos procesai: zmonés, ieSkodami darbo ir geresnio pragyvenimo, i§ kaimy kélési j Vokietijos miestus, o ten
daznas savo tauting priklausomybe pamirSdavo. Dalis lietuviy, norédami geriau gyventi nutautédavo savano-
riSkai. Tautos asimiliacija buvo dramatiska bei skausminga. Visa tai davé Vydunui didele jtaka ir skatino
imtis ,,garbén kelti lietuviskuma“. Sie procesai labai primena situacija susiklos¢iusig $iuo metu 3alyje. Deja,
dabar mes neturime to meto Rytprisiy lietuviams biidingo savojo tautiSkumo laikymosi, kuris buvo suvo-
kiamas kaip labai svarbi dvasiné vertybé, netgi kaip religiné priedermé.

I§ savo kasdieniy stebéjimy Vyduinas padaré iSvada, kad, prarasdamas tautiSkuma ir rysi su gimtaja aplin-
ka zmogus praranda nemaza dalj savo Zmogiskosios savigarbos ir vertés, netenka dvasinio patrauklumo. Lie-
tuvisSkosios etninés savasties nykimg Mazojoje Lietuvoje jis regéjo kaip akivaizdy krasto kultiirinio nuskur-
dimo pozymj, kuris neabejotinai veda ir j ekonominj nuosmukj. Ile§kodamas kuo veiksmingesniy pagalbos
nykstanciai regiono bendruomenei biidy, Vydiinas savarankiskai prié¢jo iSvada, kad prispaustoji tauta ar jos
dalis turi ne tiek apeliuoti j valdanciyjy gera valig ir malong, o padéti pati sau, ugdydamasi vidinj atsparuma
iSoriniam spaudimui bei jvairiems poveikiams, kelti pagarbg protéviy kurtoms dvasinéms vertybéms ir toliau
kurti ir plétoti kultirg ir Svietimg. Vydunas buvo tvirtai jsitikings, kad islikti ir sekmingai iSsivystyti gali tik
gyva, kiirybiniy galiy nepraradusi, savo egzistencijos prasmingumg jrodyti pajégianti tauta. Pagrindinis to
prasmingumo matas — sugebéjimas prisidéti prie kuo didesnio pasaulio suzmoginimo, t. y. prie dvasinio (die-
viskojo) prado jo raidoje stiprinimo.

Visa savo energija Vydiinas buvo nukreipes krastieCiy savigarbai kelti, jy dvasios galioms ugdyti, daryti
viska, kad jie i$ vidaus biity nejveikiami. Ne kovoti, o i§ vidaus stipréti — tokia buvo Vydiino tévynainiams
ugdoma nuostata. Filosofijos veikalais jis moké, kaip tos stiprybés siekti (t. y. kaip zmogui reikia dvasiskai
tobuléti), kokiais pasauléZziiiriniais pagrindais ta siekimg gristi. Jis tiesiog postulavo krasto savitumo islikimo
svarbg ir moké elementariausiy organizuotesnés tautinés savigynos budy. Jis teoriskai pagrindé patj etnokul-
tirinj kraSto zmoniy turinj, susiejo ji su Zmogaus egzistencijos prasme ir tg pagrindimg tautieCiams supran-
tamai iSaiSkino.
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I§vados. Kaip tik tokio pozitirio mes ir pasigendame Siandiena spresdami Vakary ir visos Lietuvos Zmo-
néms iskilusias problemas. Regiony administracijy démesio koncentracija j krasto ekonominiy klausimy
sprendimg gali duoti tik laiking efekta, kuris neveda j ilgalaikes, stabilias vystymo perspektyvas. Siekiant
iSvesti Salj 1§ susiklosCiusios demografinés krizés Vydiino sukauptas tautinio savitumo ir savimonés skatini-
mo patirtis yra tas Svyturys, kuris veda mus Svietimo, kultiirinio ir dvasiniam tobuléjimui keliu. Tik paremta
tokiais principais politika gali paskatinti zmones pasilikti savo gimtose vietose ir kurti savo karsto ir visuo-
menés naudai.

ReikSminiai ZodZiai: Vydunas, Vakary Lietuvos regionas, Svietimas ir kultiira, dvasingumas.

Literatiira: Vydiinas.Tautos laisvé ir reikSmé. (pratarmés aut. V.Bagdonavicius). Pagal Mazoji Lietuva 2017

vasario 17d.; V.Bagdonavicius. Vydiunas ir J.Zaerveimas. pagal MaZzoji Lietuva 2017 sausio 19d. ; Vydinas:
nuo tautos j pasaulj ir absoliuto link. Mokslo Lietuva, 2014 sausio 11d.
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VYDUNO IDEJOS IR DABARTIS

BALTU KULTUROS ZENKLAI VYDUNO DRAMOSE

Petras Bielskis*
Klaipédos universitetas

Santrauka

Tyrimo aktualumas — globalizmas ne tik politikoje, bet ir kiiryboje sunaikina autentiskumo pédsakus. Vy-
diino kiiryba teikia gery pavyzdziy teigiant mening individualybe.

Tyrimo tikslas: surasti ir aprasyti baltiskos pasauléjautos pavyzdzius Vydiino kiiryboje.

Rezultatai. XX amziaus pradzioje rezisierius Antanas Sutkus drauge su Vydiinu noréjo sukurti Tautos te-
atra ne vien tik lietuviy kalba, bet lietuviska teatra. LietuvisSkumas, miisy meng iSskiriantis i$ kity tauty meno,
yra autentiSkumo garantas. Ypatingai tai svarbu $iy laiky globaliojo meno jaukale. Kiekviena tauta turi savita
bendrai iSgyventa likima, turi susiformavusius raiskos Zenklus. Kitaip sakant, meng vertingu daro tautiSku-
mas arba pasauléjauta. Daugelis tyrinétojy teigia, kad Vydino dramos praéjo pro Salj miisy teatro raidoje,
nesiintegravo meninio mastymo gamtovaizdyje ( B. Sruoga, R. Silbajoris). Atrodo, kad mes pamir§ome Vy-
diino kalbos zenklus. Dabartiniy laiky mitologai, tyrin¢je¢ senajg balty pasauléjautg (N. Vélius, A. Greimas,
M. Gimbutiené), sudaro prielaidas atpazinti balty charakterj ir vaizdinius. Balty kulttra geografiskai orien-
tuota — ryty, vidurio, vakary arealas. Vydiinas ir jo pasauléjauta genetiSskai pavaldi vakary arealui. Keista,
kad niekas nepasteb¢jo daug anksciau parasSyty Vydino teksty. Jo dramas biitina nagrinéti mitologiniu poZzii-
riu. Dramos ,,Proboéiy $eié¢liai* misterijoje ,,Sventa ugnis*“(1908) veikia neordinariné Duobkasio figiira. Pa-
prastai visoje pasaulinéje literatliroje duobkasiai jsitvirting kaip cinikai arba ciniski filosofai, o Vydiino
Duobkasys veikia kaip pozeminio pasaulio esybé, tarpininkas tarp vidurinio ir vakarinio (vir§ Zzemés ir po-
zemio) arealo, tarp realybés ir irealybés. Kas dabar mitology tvirtai atrasta ir jrodyta, Vydiinui jau buvo zi-
noma ar juntama prigimtimi daug anksciau.

Vydiinas paliko modernaus ritualinio teatro modelj, pagrista sakraliniu veiksmu, salygiSkumu. Jo teatro
vizija pasizymi folkloriniu realybés transformavimu, savitais teatro kalbos Zenklais. Vydiinas moko: ,,Vai-
dinti — yra zadinti zitrovo fantazija, ne jam tik duoti kg pamatyti ir i§girsti* (Darbymetis. 1921. Nr. 1).

ReikSminiai ZodZiai: balty mitologija, lietuviy ir lietuviskas teatras, teatro kalbos zenklai

Literatura:
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*Humanitariniy moksly (menotyra) daktaras
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VYDUNAS APIE BUTISKAJA PAZINIMO PRASME

Doc. dr. Vacys Bagdonavicius
Vydiino draugija, Vilnius

Santrauka.

Zvelgdami j Vydiino kiiryba ir plagiasakj jo veikima, $iandienos madingais terminais kalbédami, galétu-
me jj apibudinti kaip nuosekly ir kryptingg labai reikSmingo tautai kulttrinio projekto vykdyma ar savo susi-
kurtos ir filosofiskai pagrjstos tautos dvasinio ugdymo programos jgyvendinima. Labai svarbus vaidmuo toje
programoje tenka zinojimo apie biities esmg, tautos ir zmogaus biitiSkaja paskirtj sklaidai, pazinimo vaid-
mens zmogui tobuléjant rySkinimui.

Tikslas — iSanalizuoti filosofing Vydiino paZinimo samprata.

Metodika. Vydiino filosofiniy teksty analizé.

Rezultatai. Pazinimu siekiamoji tiesa, Vydiino aiskinimu, esanti neatsiejama nuo gério, tad jos siekiant
esg biitina kartu siekti ir gério, t.y. doroviskai tobuléti. Tas tobuléjimas priartina Zzmogy prie Dievo, kuris ir
yra pati tiesa. Dvasinio tobulumo pasiekusiam zmogui tiesa pati atsiverianti, ir jis tampa iSmintingas, aiskiai
suvokias biities esmés slépinius. Zmogaus pasiekta auks¢iausia i¥mintis — ne tik pazinimo galia, bet ir jau
absoliutus zinojimas, visumos sgrangos ir esmeés suvokimas, kuris prilygsta dvasiniam i$sivadavimui.

Aiskinimui, kaip tos iSminties siekti, t.y. dvasiskai tobuléti, skirta didzioji Vyduno filosofijos dalis. Jo
sitilomi tobulgjimo keliai yra i§ esmés sava indiskyjy dvasinio laisvéjimo keliy , t.y. jogy, moduliacija. Tie
keliai — nesavanaudiskas veikimas (karma joga), pazinimas (jnana joga), meilés siekimas (bhakti joga), ir
tobulas savo prigimties jvaldymas (raja joga). Patys Vyduno aiskinimai yra tarsi junana jogos realizavimas,
ziniy apie bities ir zmogaus prigimties slépinius pateikimas. Vydiiniskajj pazinimo ir auks¢iausio gério sie-
kimo kelig galima apibiidinti kaip mistinj, kaip artimg tam, kurj propagavo pitagorieciai, o antikos pabaigo-
je — neoplatonizmas.

Protu aprépiamas pasaulio pazinimas, kuriuo remiasi mokslas, i§ esmés laikomas tiktai pirmuoju tikrojo
pazinimo etapu, zemesniaja jo pakopa. Pritardamas 1. Kanto proto riboty pazinimo galimybiy idéjai, mastyto-
jas pabrézé, jog ,,mokslu zmoniskoji sgmoné apima tiktai ta visumos dalj, kuri randasi erdvéje ir laike, bet
nepasiekia dvasinio bities pagrindo

ISvados. Vydiino pazinimo sampratos analizé parodé, kad joje iSmintis traktuojama kaip svarbi ne tik ab-
soliutaus Zinojimo pozitiriu. Pakankamai dvasiskai pakilusiame Zmoguje ji nuSviecia visa jo veikla, jo santy-
ki su pasauliu, atskleidzia to pasaulio sgrangos ir raidos désningumus. Visi darbai, padaromi $vieciant i§min-
¢iai, turi ryskia zmoniSkumo, t. y. aukStesnio uz gamtiskajj samoningumo, Zyme. Tuo jie esmingai prisideda
prie pasaulio dvasinés evoliucijos.

ReikSminiai ZodZiai: paZinimas, iSmintis, dora, mokslas

Literatira:

Vydiinas. Rastai, t. 1, Vilnius: Mintis, 1990.

Vydiinas. Rastai, t. 3, Vilnius: Mintis, 1992.

Vydinas. Zmogaus Zinojimas.// Darbymetis, nr. 8, 1924.
Vydiinas. Poetas ir kulttra.//Vairas, 1914, nr. 4.
Vydiinas. Kultiira.// Lietuvos zinios, 1909, birzelio 6.
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KA REISKIA BUTI SPINDULIU BEGALINES SVIESOS?

Siguté Augutiené
Vydiino klubas, Klaipéda

Santrauka

Miisy visuomengéje labai daznai sureik§minama $viesa, zmogaus verzimasis j Sviesg bet kokia kaina ir
neigiama famsa kaip visuotinis blogis. Kartais §viesa, t. y. vadinamos teigiamos savybés yra deklaruojamos,
nepripazjstant tamsiosios gyvenimo pusés. Kartais per daug viskas skirstoma j juoda ir balta, atmetant kitas
spalvas ir atspalvius, uzslopinant ,,neigiamas‘ savybes, kurios nepripazjstamos manyje (mano Seimoje, tauto-
jeir t. t), o projektuojamos j kita asmenj (tauta, rasg, religing bendruomeng ir t. t.).

Tikslas — nagrinéjant Vydiino teiginj ,,Spindulys esmi begalinés Sviesos*, iSsiaiskinti, kaip jauciasi zmo-
gus, suvokiantis save tik kaip sviesq, atkreipti démesj j nuostatos siekti tik Sviesos, tamsq atmetant ir panei-
giant kaip nereikalinga blogj, pasekmes.

Metodika. Analizé ir lyginimas.

Rezultatai. Zinome, kad $viesos spindulys Zmogaus akiai yra nematomas tol, kol nesutinka savo kelyje
materijos. Tik atsispindéjusi nuo materialiy daikty, Sviesa sukuria spektra jvairiausiy spalvy ir atspalviy. Jei
materija yra tamsa, tai visa, kas gyva vyksta Sviesos ir tamsos sandiiroje. Augalas Saknimis yra po Zeme, o
stiebas, lapai ir ziedai geria Sviesa. Be Sviesos augalas gyventi negali. Taciau jei jo Saknis iSkeltume j $viesa,
augalas ziity, nes kitas maitinimo Saltinis yra tamsoje. Gyviiny, taip pat ir Zmogaus, visi gyvybiniai organai
yra tamsoje. Misy akims neprieinami organai, tokie kaip §irdis, plauciai, smegenys ir kt., dieng ir naktj dar-
buojasi palaikydami gyvybe. Amzinos dienos néra. Kiekvieng naktj mes panyrame tiek j iSoring tamsg — nak-
ti, tiek j viding — miegg. Elektros pagalba galime nepaisyti iSorinés tamsos, bet Zmogui nejmanoma nepaisyti
panirimo j viding tamsg — miegg. Yra dar vienas $viesos ir tamsos aspektas — tai Sesélis. Kuo ryskesné Sviesa,
tuo tamsesnis Sedélis. Zmogaus vidiniame pasaulyje taip pat egzistuoja $esélis, kurj intensyviai neigiant atsi-
randa gynybiniai mechanizmai, tokie kaip projekcija, racionalizacija ir kt.

ISvados. Vyduno teiginys ,,Spindulys esmi begalinés Sviesos™ igyja prasme tada, kai Sviesg suprantame
kaip samoningumga. Tada Zmogus tamsos neneigia, o pripaZjsta ir suvokia, jog uzuot trynus ir maskavus savo
Sesélj, galima jj apsviesti — atpazinti jj ir pripazinti kaip savo asmenybés tamsiaja pus¢ — savo ,,tamsyjj bro-
1. PrieSingu atveju gyvenama ne realybe, o iliuzijomis ir saves apgaudinéjimu. Atpazing savo tamsqg maty-
tume, kg reikia puoseléti ar stiprinti, o ko reikty atsisakyti kaip nereikalingo balasto, trukdancio eiti toliau.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, Sviesa, tamsa, Sesélis.
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VYDUNO SASAJOS SU SIAULIAIS

Jurgita Gedminiené, Regina Jacinkeviciené
Vydiino draugija, Siauliai

Santrauka

Vydanui savo darbais igarséjus Lietuvoje, neliko nuosaléje ir Siauliai. Verta paminéti eile asmenybiy,
susijusiy su Siauliais, tokius kaip Gerardas Bagdonavi¢ius, Peliksas Bugailiskis, Antanas Krausas, Jeronimas
Rimkus, Aleksandras Merkelis, Mykolas Birziska, A. Vanagas, Venclauskiai.

Venclauskiy $eima, jsikiirusi Siauliuose, su bi¢iuliais jsteigé ,,Varpo“ draugija netrukus susisieké su Vy-
dinu.

Seimos Tévas Kazimieras Venclauskis labai garsus advokatas, laimintis, kone kiekvieng sunkig byla,
1921-1922 m. buvo isrinktas j seima, 1925-1931 m. — Siauliy miesto burmistras, visuomenés ir kultiros vei-
kéjas, mecenatas.

Apie Moting Stanislavg Jaksevicilit¢ Venclauskieng sklandé legendos, jai apibiidinti naudojami epitetai —
Motina Teresé, moteris su auksine Sirdimi, anot Sauliaus Sondeckio, Siauliq inteligentija S. Venclauskieng
vadino $ventgja, Mama j3 vadino apie Simtas vaiky.

Keturakio ,,Amerika pirtyje* — rezisieré ir pagrindinio vaidmens atlikéja, daugelio dvideSimtojo amziaus
pirmosios pusés Lietuvos zymiausiy kulttiros ir meno veikéjy biciulé.

Siauliuose Venclauskiy namai tapo lietuvybés centru, nuolat juose sve¢iuodavosi garbingi zmonés: Juo-
zas Tumas Vaizgantas, Vydiinas, Zemaite, Lazdyny Peléda, Gabrielé Petkevicaité-Bité, Povilas ViSinskis ir
kiti. Tarsi koks magnetas j §iuos namus trauké kiekviena, kurio kelias vedé pro Siaulius ir vienas i§ dazniau-
siy Venclauskiy svec¢iy buvo Vydiinas, kuris tapo Venclauskiy jaunélés dukters Grazbylés kriksto Tévu.

Grazbylés Venclauskaités liudijimu, Vydinas ir Mama labai greitai vienas kitg suprato ir dvasiskai tapo
labai artimi. Sioje $eimoje Vydiinas viesédavo savaitémis, drauge rezisuodavo, repetuodavo dramas, daly-
vaudavo miesto kultiiriniame gyvenime.

Siandien Siauliai turi nemazai sasajy su Vydanu. Dar 1934 metais Siauliuose Vydiinas pasodino aZuola, o
2016 m. pastatyta Dariaus Augulio skulptiira/meninis akcentas ,, IS kur varpy garsai pareina“ ant kurio iskalti
Vydiino zodziai.

Ivada. Kiekvienas miestas turi asmenybe, kuri padéjo kertinius kultiiros pamatus mieste, Siauliai turi
Venclauskiy Seima. Mes pazvelgéme i savo istorija, i savo kultiira,  jos Sviesulius, pajutome, kas juos sieja
tarpusavyje ir kas sieja juos su mumis. Siauliy miesto kultiiros raidai turéjo ir turi jtakos Vydiino darbai ir
pats Vydinas.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, Siauliai, Venclauskiai, Azuolas, Varpas.
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VYDUNAS - LIETUVAI

Tomas Stanikas
Vydiino draugija, Vilnius

Santrauka

Vydiino vardas Lietuvoje gerai Zinomas - jo atvaizdas ant dviejy Simty lity banknoto, iSrinkimas ,,Nacio-
naline vertybe* 2013 m., kelios gatvés pavadintos jo vardu, 2018 m. paskelbti Vydiino metais, ruoSiamasi
statyti jam paminkla Klaipédoje ir Kaune. Vydiino svarba Lietuvai pripaZjstama ir jo asmuo pagerbtas; taiau
tikrovéje jis vidutiniam Lietuvos pilieCiui lieka beveik nepazjstamas, jo kiiryba mazai zinoma ir daugeliui
menkai tesuprantama.

Tikslas. Sia apZvalga siekiama parodyti Vydiino pla¢ia kultiirine ir $vietéjiska veikla, skirta tautiskumui
zadinti ir zmoniskumui ugdyti Lietuvos Zzmonése.

Metodika. Apzvelgta priecinama literatiira — Vydiino knygos ir knygos bei publikacijos apie ji. Rezulta-
tai. Vydiinas nuo pat jaunystés visg gyvenimg nuosekliai vykdé savo pasirinkta “uzdavinj nesti i savo tautie-
¢iy Sirdis visa tai, kas zadinti galéty auksciausias ir prakilniausias zmogaus jégas“. To jis sieké visais jam
prieinamais biidais — zodziu, rastu, vaidinimais, dainomis ir savo tauraus asmens pavyzdziu. Paliko daugiau
kaip 60 knygy — kiiriniy scenai, filosofiniy ir istoriniy veikaly, vadovéliy, dainy rinkiniy, taipogi leido Svieté-
jiskus zurnalus. Keleta knygy ir daug straipsniy parasé vokieciy kalba. Biidamas neeiliny gabumy ir placiy
interesy, jis kiiré ir veiké daugelyje sriCiy — buvo rasytojas, filosofas, humanistas, dramaturgas, poetas, muzi-
kas, dirigentas, sveikos gyvensenos mokytojas, pirmasis vegetaras ir pirmasis Lictuvos jogas, profilaktinés
medicinos pradininkas, MaZzosios Lietuvos tautinio judéjimo vadovas, Tarptautinio PEN klubo Londone gar-
bés narys; 1928 m. jo 60-mecio proga Vydiinui buvo suteiktas Vytauto Didziojo Universiteto filosofijos gar-
bés daktaro vardas. Savo kiiryboje tvirtino tauty tarpusavio pagarbos ir zmonijos bendrumo mintj, o minint jo
mirties 60-metj Detmolde buvo pavadintas vieningos Europos pranokéju (Vordenker Europas).

ISvados. Vydiinas buvo visapusiska, aukStos doros asmenybé, tautos dvasios zadintojas, pasiSventgs Lie-
tuvai. Jo humanistinés idéjos Lietuvos iSlikimui ir augimui $iandien reikalingesnés negu bet kada anksciau, ir
jo kiirybinis palikimas turi biiti studijuojamas ir skleidziamas valstybé mastu.

Reik$miniai ZodZiai. Kultiura, tauta, Zmoniskumas.
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SAMONE IR SAMONINGUMAS

Juozas Sidiskis
Vydiino Draugija, Kaunas

Santrauka

Vydiinas savo brandziausios knygos "Samoné" jvade raso, kad "sgmoné peraiskiai rodosi kasdieniu daly-
ku, todeél labai sunku pasirinkti jg savo pazinimo dalyku". Bet toliau jis pastebi, kad "samoné yra pats esmin-
gasis zmogaus apsireiSkimas gyvenime ir jg aiskintis yra svarbiausias jo gyvenimo uzdavinys".

Zmogaus kiino samoné kaip ir visuose gyviinuose reiskiasi sudétingos smegeny - nervy sistemios reflek-
sine veikla bei savisaugos, mitybos ir dauginimosi instinktais. Kiino sgmoné yra priklausoma nuo galvos
smegeny veiklos ir sutrinka pazeidus smegenis. Taciau visas Zmogaus gyvenimas neapsiriboja jo kiino gyvy-
bingumg uztikrinancia fiziologija ir instinktais.

Vydiinas teigia, kad "Zmoniskos esmés pirmasis sitislys ir skelbéjas yra asainé samoné, kuri reiskiasi mei-
le, malonumu, valia, spindi i¥mintimi". Zmogaus a3aine - dvasing samone empiriskai mums patvirtina reali
galimybé valingai valdyti savo mintis, jausmus ir kiino gyvenima. Jtikinamiausias mokslinis pagrindas tam
yra praeito Simtmecio Zymiausio Kanados neuroshirurgo ir neurofiziologo W. Penfield'o eksperimentai sme-
geny operacijy metu ir jy pagrindu padryta svarbiausia i§vada, kad smegenys yra priemoné zmogaus samonei
reikstis. Labai vertingi yra ir klinikines mirtis i§gyvenusiy, atgaivinty asmeny patyrimai, tarp jy vengry archi-
tekto IStvan Jankovich ir JAV neurochirurgo - neuromokslininko Eben Alexander, apraSyti jy knygose, iS-
verstose ir ] lietuviy kalba. Apbendrindami §j unikaly savo patyrimg fiizinio kiino mirties metu, jie teigia, kad
pazino A$ - samonés kitimo etapus iki rysio su Begalinés Sviesos 3altiniu, kur visas Kosmosas kvépuoja vie-
nu impulsu.

Vertingi yra ir gausiis praeity gyvenimy atsiminimy duomenys, tarp kuriy yra ir pac¢io Vydino paliktas
raSytinis patvirtinimas, kad "savo motinai daznai kalbgjgs apie savo seniau iSgyventa gyvenimg ir kaip jo
aplinka atrodé" (V.R.,3t.,.389p.).

Aisku, kad nuo atsine$to samoningumo paprastai priklauso Zzmogaus gyvenimo kokybé, o gyvenimo ko-
kybé savo ruoztu lemia tolimesn¢ asmenybés sagmonéjimo dinamika.

ISvados. Asainé (dvasiné) samoné yra zmogaus dvasios - sielos funkcija, jo dvasios Sviesa.

Zmogaus samoningumo realybé nepriklauso nuo jo riboty fiziniy smegeny.

Samoningumas yra lemiamas veiksnys nuo kurio priklauso visa zmogaus gyvenimo kokybé, jo psichiné ir
fiziné sveikata, tode¢l sgmoningumo ugdymas yra svarbiausia gyvenimo uzduotis, jprasminanti Zzmogaus Ze-
miskajj gyvenimg ir tolimesnés jo egzistencijos pagrindas.

ReikSminiai ZodZziai: Sgmon¢, sgmoningumas, gyvenimo kokybé.
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VYDUNAS IR VIKTORAS FRANKLIS: SVEIKOS GYVENSENOS PAGRINDAS -
PRASMINGA GYVENSENA

Rima Palijanskaité
Vydino draugija

Santrauka.

Ivadas. Logoterapijos pradininko Viktoro Franklio tvirtinimu, zalingus jprocius, depresija, agresyvuma,
savizudybes i§ esmés nulemia gyvenimo beprasmiskumo jausmas. Psichoterapeuto patirtis ir tyrimai parode¢,
jog gyvenimo prasme jzvelgiantys zmonés nepaliizta netgi baisiose gyvenimo salygose. Zmogaus gyvensenai
daro jtaka jo dvasiné biikl¢ bei visuomenés kultiira (pvz., vartotojiska, patycCiy ,.kultiira®) ir jos vertybés. Vy-
diinas prasmingg gyvensena jvardija sveikos gyvensenos pagrindu ir apgailestauja, kad tai iki Siol nesuvokta.
Sveikos gyvensenos propaguotojai, ypa¢ medikai, remiasi biomedicininiu ar biosocialiniu sveikatos modeliu,
o0 jy atliekami Zalingy jproc€iy tyrimai vertybiniy priezas¢iy daznai né nesvarsto.

Tikslas — palyginti Vydiino ir Franklio gyvenimo prasmés samprata, iSryskinti prasmingos biities ir egzis-
tencinio vakuumo jtakg Zmogaus gyvensenai.

Metodika. Kompleksiné analizé ir sintezé, lyginimas.

ISvados.

Gyvenimo prasmé yra humanisto Franklio vertybiy teorijos asis. Vydiinui gyvenimo prasmé — sveikos
gyvensenos ir laimés pagrindas. Abu mastytojai pabrézia saves pazinimo, zmogis§kojo silpnumo bei savo
vidiniy galiy suvokimo svarbg. Gyvenimo prasmé Franklio teorijoje apibiidinama kaip visuresancioji ir kin-
tanti. Ir Franklio, ir Vydiino mokyme i$skiriamas vienintelis ,,prasmés organas‘ — Zzmogaus sazine, kuri kiek-
vienoje situacijoje padeda apciuopti unikalig prasm¢. JAV ir Vakary kultiiroje Sios vidinés galios beveik ne-
ugdomos, Zzmonges yra pazeisti anomijos. Egzistencinis vakuumas daznai lemia rizikingg bei nesveika gyven-
seng, save zalojancia elgseng ir tada, kai individas suvokia sveikos gyvensenos nauda ir zino jos esme. Abu
mastytojai pabrézia kiekvieng Zzmogy turint unikalig misijg (pasaukima), tad gyvenimo prasmé — jg jgyven-
dinti. Vydiinas isskiria ir universalig Zmogaus gyvenimo prasme — tai evoliucija, nuolatinis zmogaus dvasinis
augimas, atskleidziant savo esmg, siekiant sgmoningumo, tampant ,,sau-zmogumi*, o tada — tautai, pasauliui.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, Viktoras Franklis, gyvenimo prasmé, sveika gyvensena.
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VYDUNAS APIE TAUTOS ISLIKIMO GALIMYBES

Ksavera Vaistariene
Lietuvos Vegetary draugija, Vilnius

Santrauka

Visi pripazjsta, kad Zmonijos evoliucijos eigoje atsiranda rasés ir tautos. Kiek Zinoma — rasés yra penkios.
O kiek tauty buvo, yra ir kiek iSnyko? Tokios statistikos, manau, niekas negali pateikti. Teko skaityti, kad
stalinizmo laikais buvo sunaikinta daugiau negu 100 tauty. Vydiino mintys apie tauta, Zmogaus oruma, atsa-
komybe ir iSmintinga gyvenimo biidg yra lygiai taip pat svarbios, kaip pries 100 ir daugiau mety. Dabar lie-
tuviy tauta iSgyvena didelj tautos byréjimo etapa. Jj sustabdyti — svarbiausias Lietuvos gyventojy ir valdzios
uzdavinys.

Pagrindinés lietuviy tautos 21 a. nykimo priezastys:

1.Totaliné emigracija, kai, be jokios prievartos ar trémimy, patys lietuviai béga i§ Lietuvos, kaip i§ skes-
tancio laivo, ieSkodami darbo ir geresnio gyvenimo.

2.Mazas gimstamumas, kai kasmet gimsta maziau lietuviy, negu mirsta. Biitina imtis ryZtingy priemoniy
didesnio gimstamumo linkme.

3.Placiai paplites alkoholizmas, kurj Vydunas prie§ 100 mety laiké zalingiausiu dalyku. Alkoholis negai-
lestingai ardo zmogaus sveikata, santykius Seimoje ir darbe, sukelia daug eismo nelaimiy ir t.t.

4. Rukymas. Pagal Vydiing, rilkymas yra tikra liga, nuo kurios Zmonés tampa savo jprocio vergais, kenkia
ne tik sau, bet ir kitiems zmonéms.

5.Narkomanija, kuri kasmet nusine$a myriop nemaZzai brandaus amziaus vyry ir motery.

6.Savizudybés. Lietuva pirmauja tarp kity Europos Sgjungos saliy Sioje srityje. Priezastys labai jvairios.

ISvada: Atéjo laikas rimtiems poky¢iams Lietuvoje i geraja puse. Lietuviai turi tg prigimtinj bruoza — kel-
tis i$ peleny, jveikti visas negandas ir kurti savo Tévynés Sviesig ir grazig ateit].
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ISMINCIUS, PRALENKES LAIKA

Kestutis Atkocaitis*
Lina Prochorova**
Asociacija ,,Sahadza joga Lietuva“

Santrauka

Dabar zmonés, persisoting materija, ieSko dvasingumo. Bet kaip nutiesti tilta tarp dvasingumo ir
materijos?

Tikslas. Palyginti Vydiino ir Sri Matadzi Nirmala Devi filosofija apie dvasinguma.

Metodika. Lyginamoji literatiiros analizeé.

Rezultatai. Nesidomintis dvasingumu zmogus ir dabar nepuola skaityti Vydiino veikaly. O jie Siandien
tokie aktualtis. Vydiinas miisy tautoje kaip Sviesus, dangy remiantis, stulpas. Jis naujesniy laiky filosofines
koncepcijas derino su pagrindiniais senosios indy filosofijos postulatais ir per patirtj kiré¢ savo filosofija.
Tiké&jo, kad vienintelé tikroji realybé esas dvasinis absoliutas. Grynoji dvasia — nepasireiskusi, o pasaulis —
pasireiskusi absoliuto dalis. Grynosios dvasios apraiSkomis zmoguje, Vydiinas laiké savimong, tyruma,
intuicijg, iSmintj, dora, sazing, meilg. Vydiinas gerai zinojo, kad Jo Esmé uz bet kokiy riby. ,,Kaip mielai
privestau jiems pilnaja Sviesos dieng! Gal tuomet biity visi gyvi!“ Taciau maté - dar neatéjo laikas. Suprato -
zmonés dar negalés tos pilnosios Sviesos priimti, ir sgmoningai pasirinko ,,...uzdavinj nesti j tautieciy Sirdis
visa, kas zadinti galéty aukséiausias ir prakilniausias zmogaus jégas.*

Vydiinas daug kalbéjo apie dvasia, bet neturéjo metodo. Sri Matadzi Nirmala Devi, turéjo pilnai pazadintg
Kundalini ir, kaip Vydiinas, rysj su absoliutu. Ji atskleidé zmonijai metoda, kaip pazadinti dvasing energija.
Jai pabudus, zmoguje prabunda dvasia. Tai galima pajausti per savo centring nervy sistema. Sito trosko
Vydiinas: ,,Savo siela, dvasia noréjau pasiekti Jisy dvasig ir siela. Nor¢jau suzadinti Jiisy gerus norus, kilnius
pasiryzimus...“. Pakilus vidinei Sviesos energijai, zmogaus gauna ryS§j su absoliutu. Vydinas yra sakes
,...svarbiausia yra pats ry$ys su Didziuoju Slépiniu“. Siandien ry§j jmanoma patirti kickvienam. ,,ISmintis i3
Indijos jau Simtmecius SvieCia per visg zmonija. Tiesa, dabar ji tarsi saulé uz horizonto, ir jos pakilimo reikia
laukti...”.” Tas pakilimas jau vyksta Sri Matadzi déka.

I§vados. Vydiinas noréjo pazadinti zmoniy dvasia, jnesti §viesa j ju bitj, ta¢iau neturéjo metodo. Sri
Matadzi Nirmala Devi suteiké Zzmonijai metoda, kaip pazadinti savo dvasing viding energijg ir prisiliesti prie
dvasios.

Reik$miniai ZodZia:. Dvasia, dvasingumas, rysys, absoliutas.

Literatiira:

1 Vydiinas. Liepsny Ryto ir Vakaro Giesmés. Regéjimai (Amzinoji ugnis 1912m.)

internetiné ZodZiy nuoroda: http://senas.ku.lt/biblioteka/files/2012/09/vydunas1.pdf

2. Vyduno atsisveikindamas su Tel$iy gimnazijos mokytojais ir mokiniais:
http://samogitia.mch.mii.lt/ZZ 2009 3/ZZ 2009 1vidus50-53b.pdf

3. Vydiinas. 1994. Rastai. IV tomas. Vilnius: Mintis. p. 63.

4 Srivastava Nirmala Devi. 2012. Meta Siuolakiné Era. Vilnius: uzdarojo dizaino ir leidybos jmoné ,.Kopa®. p. 143.

* Sahadza jogas.
** Sahadza jogé, psichologé, pedagogé
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VYDUNO SANTYKIS SU LIAUDIES DAINA

Eglé Burkiaityte
Vydiino draugija Vilnius

Santrauka

Liaudies daina Vydiinui yra ypatingos reikSmés. Nuo mazens girdint motinos dainavimg, o véliau renkant
folklorg i$ savo krasto zmoniy, liaudies daina jaugo j kiiréjo samong kaip savastis, nedalomai susijusi su lie-
tuviskumu.

Tikslas — pateikti Vydiino poziiirj j lietuviy liaudies dainas.

Metodika. Vydiino straipsniy apie liaudies kiirybg analizé.

Rezultatai. Liaudies daing Vydiinas laiké pagrindu, kuriant profesing lietuviy muzikg ir poezijg. Jis zadi-
no tautieCiy supratima, kad auksciausias menas visada esti tautiskas. ,,Visados ... didziyjy kiiréjy veikalai
pasizymi tautiniais ypatumais®, ras§é mastytojas, ,, Tikrieji kiiréjai gyveno visai pasiSvente tam, kas jy tévy
gyvumas buvo. ...Jie leido savo veikalams i3 to gyvumo stotis, kaip augmenims i3 téviskés dirvos “. Sio prin-
cipo savo muzikine veikla sieké ir pats Vydiinas. Kurdamas repertuara lietuviy chorams, jis harmonizavo
arba perkiiré savo surinktas bei jvairiuose leidiniuose spausdintas lietuviy liaudies dainas. Ypac¢ naudojosi
Antano Juskos ir Christiano Bartscho rinkiniais.

Vydunas — vienas nedaugelio savo laikmecio menininky, regéjes ir iSkéles liaudies dainy verte jy autenti-
koje. ,, Lietuviy liaudies daina stipriausiai iSreiskia lietuviy tautos savituma ir atspindi jos kultiirg“ , ,,... dau-
giau, nei kas kita pateikia Ziniy apie lietuviy tautinius bruozus “. Liaudies daina jam yra spontaniskas vidinés
gyvybés, Sirdies pilnatvés proverzis, o jos forma tobulai atspindi dainuojanciojo nuotaika , ,,ta ypatinga, bet
pastovia zmogaus biiseng*“. Vydiinas pastebi, kad ,.lietuviy liaudies dainy melodijos yra visai kitokios dermi-
nés struktiiros, negu dabartinés astuonialaipsnés dainos®. Jos kur kas iSraiskingesnés, ,,nepaprastai jtaigios,
jos visada yra tarytum tiesioginé jausmo israiska“. Reikia manyti, Vydanas, kaip ir M. K. Ciurlionis, girdéjo
liaudies dainy melodikoje uzkoduotg savita harmonija.

Liaudies daina, kaip ir pats dainavimas, uzima svarbig vieta ir Vydiino sveikatingumo programoje. Pasak
jo, kilnios muzikos klausymasis, o ypac paties Zmogaus dainavimas i§vaduoja jo esme i§ tamsiy geismingy
biiseny ir grazina jai laisvg. Galima teigti, kad dainavimas iSveda Zmogaus organizmg i§ stresinés blisenos ir
tuo laiduoja jo fizine bei dvasing sveikata.

Kalbédamas apie liaudies dainos, kaip ir apskritai apie meno poveikj, Vydinas veda mus j aukS¢iausia
tikslg ir prasme — tapti kuo zmoniskesniais, tapti dieviskais. ,, EsmiSkoji grozé ... sukelia tikrg Sventumo
jausma, kuris zmoguje ilgai buva, kaip koks palaiminimas...“

ISvada. Liaudies dainos vertintinos ne tik kaip lictuviy liaudies kultiiros Zenklas, bet ir kaip priemoné lie-
tuviy tautiniam savitumui, o tuo paciu ir zmoniskumui, islaikyti.

Reik§miniai ZodZiai: liaudies dainos, tautiSkumas, kultiira, sveikata, zmoniSkumas.

Literatura:

Strolia J. Lietuviy muzika ir Vydiinas.// Vydinas, Detmold, 1948, p. 35-39.

Vydinas. Kada karyba tautiné.// Zvilgis j gyvenimo gelmes, Klaipéda, 2008, p. 55-59.

Vydinas. Lietuviska daina ir lietuviy liaudies kultiira.// Septyni Simtmeciai vokieCiy ir lietuviy santykiy,
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Vydinas. Sveikata, Jaunumas, Grozé. Tilze, 1928, p. 175-176.
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VYDUNAS IR TEATRAS: MAZOSIOS LIETUVOS JAUNIMO PRUSINIMAS
MEGEJISKO TEATRO SCENOJE

Elyté BarzdzZiukiene
Klaipédos universitetas, Humanitariniy ir ugdymo moksly fakultetas, Pedagogikos katedra

Santrauka

Vydunas — vienas i§ nedaugelio lietuviy menininky, pats kiirgs ir savo kiirinius states su beveik keturis
desimtmecius (1899-1935) gyvavusia Tilzés giedotojy draugijos artisty trupe. Anot Vydiino, teatriné veikla
buvo akivaizdi paties lietuviSkumo gyvumo apraiska, nes lietuviai pademonstravo galj kurti, galj, kaip ir toli
paZengusios laisvos tautos, turéti savo gyvaji meng ir aktyvy jo suvokéja. ,,Birutés®, véliau Tilzés lietuviy
giedotojy draugija tapo pacia ryskiausia Prisy lietuviy kultiirinio veikimo reprezentante, teatrinés ir koncer-
tinés raiskos lydere. To meto jaunimas, kuris dalyvavo draugijos kiirybinéje veikloje, igijo nejkainuojamos
patirties. Tai buvo tarsi liaudies universitetas, kuris prusino, moké Mazosios Lietuvos jaunimg paZzinti teatro
meng, ugdé meninés saviraiskos gebéjimus. | meno pasaulj juos vedé garsus to laikmecio profesionalas, filo-
sofas, dramaturgas, teatro pedagogas — rezisierius Vydiinas, kuris sukiiré vaidybos geb¢jimy ugdymo meto-
dikg ir taiké jg statant teatro vaidinimus su jaunimu.

Tikslas - ISryskinti MaZosios Lietuvos mégéjy teatrinés kiirybos ypatumus, remiantis Vydiino idéjomis.

Metodika. Mokslinés literatiiros, moksliniy straipsniy analizé.

Rezultatai. Mégéjiskas teatras, renginiai sudaré gana svarig lietuviy kulttirinio gyvenimo dalj, nemazas
buvo ugdomasis bei estetinis jy poveikis. Vydino dramaturgija, iSaugo i§ nepaprastai glaudzios sgveikos su
teatru, t. y. iSaugo su aiskia savi-dedikacija teatrui. Savo dramas Vydiinas kuiré ne tik kaip siuzetines istorijas,
bet ir kaip savotiskas rezisiirines partitiiras — su kruopsc¢iomis sceninés erdvés apipavidalinimo remarkomis,
stropiais personazy judéjimo trajektorijy aprasais, detaliomis aktorinés vaidybos nuorodomis. Visa tai nepa-
prastai intrigavo iki rezisiiring lietuviy sceng ir ragino girdéti viliojantj naujo, kitokio, dar nepazjstamo ir tik
i§ nuogirdy zinomo teatro pradzia. Teatras — jo istorija, teorija ir praktika — plac¢iame Vydiino interesy rate
uzémé vieng i$ prioritetiniy pozicijy ir turbiit galéjo biti ta sritis, kurioje jis, net nebtidamas teatro profesio-
nalas, turé¢jo kuo pasidalyti kaip pedagogas bei rezisierius. Beje, savo teatro vizijoje taip stropiai gludings,
ryskings efektingas technines scenovaizdzio, garsinio fono, $viesy kaitos, veiksmo ritmo ir pan. detales, Vy-
diinas vis délto aktoriy suvoké kaip pagrindinj scenos herojy. Tik per aktoriy galéjo jsikiinyti idealusis, |
zmogaus esme besiskverbiantis, besigilinantis, Vydiino teatras.

ISvados. Teatro pedagogas — rezisierius Vyduinas sukiiré savita vaidybos gebéjimy ugdymo metodika ir
taiké ja statant mégéjy teatro vaidinimus. Vydiino teatro vizijoje jauCiama pastanga paZzinti visus teatro ele-
mentus — sceninés erdvés formavimo principus, sceninio veiksmo dinamikos ypatybes, projektuojama akto-
rinés vaidybos charakterj ir t. t. Vydunas sieké ,,uztvindyti“ teatro sceng specifines, keistos, mjslingos, sceni-
nés nuotaikos, atmosferos srovémis. Mazosios Lietuvos jaunimo meninés raiskos ugdymo pradininkas Vy-
diinas ypa¢ daug démesio skyré ne tik mégéjy teatrui, bet ir Sventiniy renginiy organizavimui, rezistirai bei
renginio dalyviy vaidybai. Sioje veikloje ypa¢ reik§minga Vydinui komunikacija, bendravimas su zmoné-
mis, svarbi suteikta galimybé savo tautieius pamokyti teatro meno pagrindy, suteikti galimybe zmogui su-
prasti kas yra sceniné kiiryba, kas yra estetinis grozis. Vydinas, naudodamas savo sukurta metodika, gebéjo
atskleisti mégéjy teatro vaidinimuose atlikéjy vaidybos gebéjimus.

ReikSminiai ZodZiai: reZistrinis teatras, rezisiiriné partitiira, mégejy teatras, teatro vizija, interpretacija,
spektaklis ,,po atviru dangumi®, teatro pedagogas.
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ZMOGAUS SVEIKATOS DVASINIAI RESURSAI

ATVEJO ANALIZE: ZMOGAUS SVEIKATOS DVASINIAI RESURSAI INDIVIDO,
VEIKLOS IR VISUOMENES (MINIOS) ITAKOS KONTEKSTE

Algimanta Pabedinskiené
LR Socialinés apsaugos ir darbo ministré (2012-2016)

Santrauka

Zmogaus sveikatos dvasiniai resursai, jy galimybés ir reik§mingumas XXI amZiaus kontekste tampa biiti-
nu diskusijy objektu. Visuomenés branda formuoja aiskias nuostatas, kad kiekvienos valstybés augimas ar
nuosmukis tiesiogiai koreliuoja su atskiry sriciy politikos formuotojy veiklos rezultatais. Todél aktualu iden-
tifikuoti faktorius, kurie veikia Zzmogaus sveikatos dvasinius resursus, nuo kuriy priklauso lyderysté, spren-
dimy priémimas, poky¢iy ir kriziy valdymas. Modernios visuomenés kontekste tampa aisku, kad Lietuvoje §i
problema ypatingai aktuali vieSajame sektoriuje.

Tikslas — iSanalizuoti Zmogaus sveikatos dvasiniy resursy reikSmingumg individo, veiklos ir visuomenés
jitakos kontekste.

Metodika. Pagrindinis tyrimo metodas - atvejo analizé (vidiné). Tyrimo imtis - atskiros srities politikos
formuotojas (ministras). Tyrimo laikotarpis — 2012-2016 m. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Valstybés pazanga grjsta visuminiu zmoniy sveikatos dvasiniy resursy potencialu. Tyrimo
konstrukto pagrindui formuoti panaudotos Vydiino ir Gustave Le Bon jzvalgos. Vydiinas isskiria tris zmo-
gaus tobuléjimo pakopas: Zmogus sau, zmogus tautoje, Zmogus visatoje. Gustave Le Bon savo veikale ,,Mi-
nios psichologija“ jvardija minios jtaka individui, elgsenai nuo pripazinimo iki autentiSkumo praradimo. Ty-
rimu siekiama nustatyti atskiros srities politikos formuotojo dvasiniy resursy reik§minguma. Rezultatai paro-
de, kad didZiausig reikSmg¢ tiriamojo dvasinei sveikatai turi vertybés, Seimos aplinka, fiziné sveikata, lyderys-
té, galia ir kriziy valdymas. Taip pat faktoriai, susij¢s su visuomene ir jos elgsenos nenuspéjamumu (minios
psichologija). Sveikai dvasinei tiriamojo busenai jtakg daro visuomenés reakcija, po to sekantys veiksmai.
Nuolat besimokancios visuomenés kontekste, tobulinimasis atlieka reikSminga vaidmenj individo sveikatos
dvasiniy resursy kokybiniam augimui ir savirealizacijai.

ISvados. Tyrimas parodé, kad politikos formuotojo dvasinés sveikatos resursai priklauso nuo faktoriy, ku-
riuos galima sugrupuoti | tris lygmenis. Pirmasis susijgs su paciu individu: vertybés, gyvenimo tikslai, fiziné
sveikata, profesiné¢ kompetencija, Seimos aplinka. Antrasis susijes su darbine aplinka: lyderysté, kolektyvas,
galios, krizés ir barjerai. Treciasis su visuomene ir jos jtaka individo elgsenai, savirealizacijai, tobuléjimui.
Visi faktoriai tarpusavyje susije. Norint identifikuoti vieng ar keleta faktoriy, kurie daro didziausig jtaka
sveikatos dvasiniams resursams, reikéty atlikti iSsamesnius tyrimus, pasirenkant platesne tyrimo imtj. Taciau
i§ atvejo analizés galima daryti prielaidg, kad visuomené (minia) geba daryti jtakg atskiros srities politikos
formuotojo elgsenai, fizinei sveikatai, sprendimy priémimui, kriziy valdymui, komunikacijai bei tobuléjimui.

ReikS§miniai ZodZiai: Zzmogaus dvasiniai sveikatos resursai, lyderysté, visuomené (minia), tobulé¢jimas,
minios psichologija.

Literatiira:
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ZMOGAUS SVEIKATOS DVASINIAI SALTINIAI

dr.Vilimantas Zablockis
KU Iektorius, Lietuvos meny ir mokslo asociacija ,, Vydiino Sviesa* Tarybos pirmininkas

Santrauka

Siekti dvasinio gyvenimo — visiskai natiiralu. Zmonés yra dvasinés sielos, tad materialioje aplinkoje nega-
li buti laimingi. Dabar tiek daug Zmoniy dirba dél mokslo ir ekonomikos pazangos, taciau laimés jie neranda,
nes tai néra tikrasis gyvenimo tikslas. Siuolaikinése medicinos personalo ruo§imo jstaigose moko: norint
iSgydyti ligonj, reikia surasti ligos priezastj ir pasalinti ja. Taciau oficialioji medicina jy tiesiog nezino. Ji jy
ieSko. Be to jau seniai. Taciau dar neatrado. Tiesiog paradoksas. IS vienos pusés, kad i§gydyti ligonj, turime
zinoti ligos atsiradimo prieZastis ir pasalinti jas, o i$ kitos pusés — tos prieZastys medicinai nezinomos. Vadi-
nasi, oficialioji medicina nepasalina ligos. Ji tiesiog palengvina ligonio kancias.

Tikslas - Jrodyti, kad turime kurti visuomene, puoseléjancig pagarbg asmeninéms zmogaus teiséms ir
orumui, skatinan¢ig ugdyti asmening stiprybe, dorg, pasitikéjima savimi ir kartu sitilancia atrasti gilesnj rysj
su mus supanciu dvasiniu pasauliu.

Metodika. Pasaulyje Zinomo i§éjimo i$ kiino reiskinio kaip OBE (angl. Out-of-Body Experience) patei-
kimas, pagal Roberta A. Monroe, Monroe Instituto jkiiréja JAV.

Rezultatai. Autoriaus mastymas ir tyrimai rémési Vakary civilizacijos tradicijomis. Todél norédamas kuo
daugiau surinkti informacijos ir nuodugniai istirti §j keista bei Nepazinta reiskinj, savo verslo bendrovéje
ikiiré moksliniy tyrimy padalinj, kuris véliau virto Monroe Institutu. Tikslas buvo Nepazinimg paversti Pazi-
nimu, tai reiske, kad reikéjo jsisavinti ir iSmokti kontroliuoti i$¢jimo i§ kiino gebéjima. Siuolaikiniu poZidriu
OBE yra sagmonés biisena, kuomet Zzmogus suvokia save kaip atskirg ir atsiskyrusj nuo fizinio ktino. Tai gali
biti keliolikos centimetry ar uz tikstanéiy kilometry atitolusj atstuma. Zmogus Sioje biisenoje geba mastyti,
veikti ir suvokti lygiai taip pat kaip ir jprastiniame fiziniame biivyje. Kontroliuojamas i$é¢jimas i§ kiino yra
bene veiksmingiausias biidas, kuris atsiveriancius patyrimus veda j Kitokj Suvokimg. Pirmasis ir tikriausiai
svarbiausias patyrimas - tai suvokimas, jog Zzmogus egzistuoja ir po fizinés mirties.

ISvados. 1.Viena i$ didziausiy kliticiy, trukdanciy jvaldyti i$¢jimo i§ kiino procesa, yra baimé — baimé
mirties bei to kas nezinoma. 2. OBE biisenoje Zmogus pamato save tokj, koks i§ tiesy yra. Pasagmoné, besi-
slepianti uz daugybés savitvardos sluoksniy, pranyksta. 3. Zmogus yra jsitikines, kad bet koks tokios jo veik-
los pavieSinimas pakenkty kaip patikimo verslo partnerio ir intelekto reputacijai.

ReikSminiai Zodziai: dvasinis $altinis, intelektas, dvasinis gyvenimas, oficialioji medicina, biisena, pa-
samong, siela.

Literatara:
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MEDITACIJOS ITAKA ZMOGAUS ENERGINIU CENTRU CAKRU BUKLEI

Artiiras Dabkevicius
V3] ,,Zmogaus kvantiniy lauky tyrimai*

Santrauka

Ryty Saliy filosofiniy idéjy studijavimas ir dvasiniy uzsiémimy praktikavimas tampa neatsiejama vakarie-
tisko gyvenimo dalimi. ,,Cakry® (i§ sen. sanksr. ,ratas*) energinés praktikos bei meditacijos daznai naudoja-
mos jvairiy biireliy ir judéjimy: sveikuoliy, psichology, ezoteriky, dvasiniy praktiky, kovos meny, jogy ir
kity atstovy. Taciau tik XXI a. atsirado technologijos, gebancios objektyviai jvertinti jvairiy terapijy, jogos,
meditacijos poveik] atskiry Cakry energinei biikei, o taip pat bendrai Zmogaus psichofiziologinei biisenai.

Tikslas — bioelektrografijos metodo pagalba atlikti ¢akry biiklés analize meditacijos metu.

Metodika. Atliktas tyrimas, naudojant skaitmeninés bioelektrografijos metoda su specializuota kompiute-
rine programa ,,GDV Chakra®, kurios darbo algoritmas sukurtas pagal vedinj ,,Marma Vidja“ traktata. Cak-
ros per energinius ,,nadi* kanalus yra susij¢ su visais zmogaus organizmo organais ir sistemomis. Energiniai
kanalai turi savo projekcijas Zzmogaus ranky pirStuose, todél bioelektrografijos metodo pagalba galima objek-
tyviai tirti ¢akry energine biiklg. Programa ,,GDV Chakra“ apskai¢iuoja, grafiniu ir lenteliy pavidalu pateikia
Siuos parametrus: energinj kiekvienos ¢akros aktyvumo lygj ir einamuosius psichologinius Zzmogaus priorite-
tus. Buvo tirta 38 Zmoniy grupé (amzius — 22-60 m., vidurkis — 38.1 m.). Kontrolinéje grupéje buvo 20 zmo-
niy (amzius — 31-55 m., vidurkis — 43 m.). Darbiné grupé atliko 40 min. vedama koncentracing meditacija su
kvépavimo pratimais ir specialiy ¢akry mantry giedojimu. Atliekant statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp
grupiy analize, naudotas Mann-Whitney kriterijus. Tyrimas atliktas, laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo tirtas meditacijos poveikis energiniy centry cakry veiklai bei bendrai
zmogaus psichofiziologinei biiklei. Rezultatai parodé, kad meditacija daro statistiSkai reikSminga poveikij
bioelektrografijos biidu gautiems duomenims. Po meditacijos darbinéje grupéje energiniy centry cakry akty-
vumo lygis labiausiai didéjo Anahata, Ajna ir Sahasrara ¢akrose. Analizuojant gautus duomenis, taip pat
nustatyti reik§mingi ¢akry aktyvumo lygio pokyc¢iai po meditacijos pagal lytj ir meditacine patirtj. Tyrimas
parodé¢, kad naudojant bioelektrografijos metoda, galima aptikti statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp kont-
rolinés ir darbinés grupiy, kai $i atlieka meditacing praktika.

ISvados. Tyrimas parodé¢, kad skaitmeninés bioelektrografijos metodo pagalba galima objektyviai jvertin-
ti ¢akry integralinius parametrus: aktyvuma bei Zmogaus psichologinius prioritetus. I$ Siy duomeny galima
spresti apie bendra energing zmogaus biklg, o taip pat apie atskiry ¢akry biikle. Po meditacijos ¢akry akty-
vumo lygis labiausiai didéjo Anahata, Ajna ir Sahasrara Cakrose.

ReikSminiai ZodZiai: energiniai centrai, cakros, meditacija, bioelektrografija.
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GYDUNAS IR GYDYTOJAS. SALYCIO TASKU BEIESKANT

Gintaras Miksiiinas
Nepriklausomas Zurnalistas, Lietuvos ezoteriky konfederacijos narys, bioenergetikas, internetinio
zurnalo Kvantinémagija.lt autorius

Santrauka

Visos problemos, kodél nesusiSneka tradiciné ir netradiciné medicina, susijusios su savoka ,,Zrnogus“.
Daznai diskusijose viesoje erdvéje §is klausimas apeinamas, lyg biity viskas savaime suprantama. Neatsakius
1 klausimg, kas yra zmogus ir kas yra gyvybé, tolesnés vaisingos diskusijos nejmanomos. Jeigu remsimés
vieSais $altiniais, tai Zmogaus apibréZimas yra visose enciklopedijose, vadovéliuose ir Zodynuose beveik toks
pat: "Zmogus (lot. Homo sapiens) — dvikojis primatas, priklausantis hominidy eimai ir Zinduoliy klasei".
(Visuotiné lietuviy enciklopedija, t. 7, Vilnius, 2005, p. 635, https:/It.wikipedia.org/wiki/%C5%BDmogus).
Apie dieviska zmogaus kilme, ¢ia néra né menkiausios uZuominos.

Dél poziiiriy skirtumy vyksta esminiai nesutarimai tarp gydiiny ir gydytojy, netradicings ir tradicinés me-
dicinos atstovy. Pabersiu druskos ir j praktikuojanciy kataliky darza: Kaip galima tarti "Tikéjimo iSpazini-
ma", kuriame parasyta "Tikiu j Dieva, Visagalj, Dangaus ir Zemés, regimosios ir neregimosios Visatos Kiiré-
ja....", o tuo paciu metu j pasaulj zitréti tik kaip j matomg mechanika o j zmogy, kaip i kalbantj primatg?

Ezoteriky tarpe tokiy dviprasmybiy nekyla. Mes, alternatyvininkai, kalbame apie gyvybe, neisskirdami
individo nuo matomos ir nematomos visumos. Pagal §j pozilirj, viskas yra gyva. O vadintinas dvasi-
niu/biologiniu procesu, arba keliu, kuriame fizinis apvalkalas yra tik viena i§ sielos raidos stadijy. Jo buklé
priklauso nuo konkrecios sielos pasirinkto kelio esamos aplinkos kontekste. Liga vadinama pagalba Zzmogui,
jei kelias néra tiesus. Pagal kitokj, ezoterinj pozitirj, z7mogus turi ne viena kiing. Visy jy fizika skiriasi. Zmo-
gaus kiinai, tame tarpe ir fizinis apvalkalas yra ir banga (tendencija), ir lokalus objektas, esantis mums suvo-
kiamoje laiko ir erdvés vientisybéje. Subtilieji zmogaus kiinai nuo fizinio apvalkalo skiriasi tuo, jog pirmieji
yra labiau kvantinés prigimties, jie neturi mums jprasty laiko ir erdvés parametry, todél suvokiami intuity-
viai, per individualius ir/ar bendrus, atskiry dvasiniy tradicijy naudojamus simbolius-modelius, tokius kaip
aura, ¢akros, gyvybinés medis, energijos, kanalai ir t.t. Todéel — plika akimi ir prietaisais nematomi. Geriau-
sias subtiliyjy kiiny diagnostikos prietaisas - tam darbui pasiruo$es Zzmogus ir geresnio kol kas zmonija neis-
rado. Remiantis alternatyviu poziiiriu, dvasinis gydovas negydo fizinio kiino, kaip tai daro tradiciné medici-
na! Tai svarbu! Tai, be kita ko, draudzia ir jstatymai. Alternatyvi medicina turi kitas uzduotis. Gydinai ba-
dami besalyginés meilés kanalais, prisiliecia prie subtiliyjy kiiny ir juos, pacientui sutikus, vertina bei keicia.
To daryti niekas nedraudzia. Nes valstybé ir klasikiné medicina to jrodyti remiantis jprastu mums moksliniu
metodu kol kas negali. Vadinasi - nepripazjsta. Todél mes gydome tai, ko i§ esmés sekuliarios valstybés po-
ziliriu, neegzistuoja, bet Zinome, jog tai realu. Ir tai nepriekaistingai veikia.

Misy pozitriu, viska gydanti meilé, néra paslauga ar produktas. Meilés nejmanoma licencijuoti. Todél
gydiinas tradicine prasme néra verslininkas. Daznai daroma lemtinga klaida vertinant gydovy ir gydytojy
darba kaip panaSaus pobiidzio komercines paslaugas, kurios tarpusavyje kazkaip konkuruoja. I$ tikryjy jo-
kios konkurencijos negali biiti. Kiekvienas atlieka savo funkcija. Tik biitina atrasti bendrg kalba, nezeminant
ir neneigiant vieni kity vertybiniy pamaty bei jsitikinimy.

Ieskant gydiino ir gydytojo darbo sinergijos (to labiausiai musy visuomenei Siandien reikia), pirmiausia
biitina abejoms puséms iSeiti i§ uzburto rato. PraneSime pameéginsime jvardinti kokie gali buti pirmieji zings-
niai $ia kryptimi. Kas gali biiti tarp miisy bendra? Meilé ir pagalba Zmogui galéty tai, ka abi pusés supranta
vienodai. Tai - geriausias ir tobuliausias vaistas, darantis esminj poveikj gyvybés procesams. Tuo tarpu liga
$iuo poziiiriu traktuotina kaip prievartinis, skausmingas harmonijos atstatymas, jei Zmogus uZzsispyrusiai
nededa pastangy keistis.
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TOKSINES MEDZIAGOS SPARTINA SENEJIMA IR DIDINA BIOLOGIN] AMZIU

Algimantas M. Olsauskas, Aurelija A. Urbonaité
KUSMF Medicinos edukacijos katedra (Lietuva) / Vytauto Didziojo gimnazija (Lietuva)

Santrauka

Remiantis PSO duomenimis, metai i§ mety didéja Lietuvos gyventojy sergamumas ir mirtingumas, sparciai mazgja
sveiky vaiky skai¢ius. Matomai tam jtakos turi ir chemikalais uZteritas oras, vanduo bei maistas. Zmogaus organizmas
yra savireguliaciné bioenergetiné sistema, kuri pati sugeba puikiai i$saugoti sveikg kiing iki Simto ar daugiau mety.
Svarbiausia tam salyga, kad i§ iSorés nebiity neigiamy jsikiSimy. Didelé blogybé, kad sveikai individy egzistencijai
trukdo jvairios cheminés medziagos: pesticidai, metalai, konservantai, antibiotikai, toksinai. Nepaslaptins, kad $iuo
metu, visos musy planetos Salys kiekvienais metais sunaudoja po kelis milijonus tony (skaic¢iuojant veikliaja medziaga)
pesticidy. Pesticidus sudaro: beicai, fungicidai, insekticitai, akaricidai, herbicidai, defoliantai ir kitos cheminés medzia-
gos. Atitinkamos valstybiy tarnybos nustatinéja leistinus pesticidy liku¢ius savo Saliy zemés iikio produkcijoje ir deda
pastangas, kad sumazinty cheminiy medziagy patekima j Zmoniy maistg ar naminiy gyviiny pasarg. Pastangos ne visa-
da buina vaisingos, nes daugelio Zemés tikio augaly rtsiy produkcijoje aptinkami pesticidy likuciai, kurie su maisto pro-
duktais patenka ant Zmoniy stalo ar j gyviiny paara. Sis procesas zinomas kaip nuodingos medziagos patekimas ir su-
sikaupimas gyvuose organizmuose (M. Diamond).

Rezultatai. Moksliniai tyrimai rodo, kas pesticidai, sunkieji metalai, taip pat antibiotikai, konservantai ar
kitos cheminés medziagos su maistu patekusios j Zzmogaus organizmga pastebimai pakenkia sveikatai: spartina
senéjimo procesus ir didina biologinj amziy. Pesticidai yra biologiSkai aktyvios medziagos, labai toksiskos
zmonéms, gyvinams, augalams, mikroorganizmams (Zarnyno mikrofaunai) ir sukelia mutageniskas pasek-
mes. Vienas i§ pesticidy — herbicidas ,,Rondapas‘ savo sudétyje turi veikligsias medziagas — glifosatus. Jie
moksliniy tyrimy metu nustatyti beveik visuose augalinés ir gyvulinés kilmés organiniuose produktuose nau-
dojamuose maistui. Glifosatai zmogaus organizme per ilgesnj laiko tarpa palieka ryskius lickamuosius péd-
sakus, sukeldamas kepeny, kasos, inksty, kriities, prostatos ar kity organy vézj bei leukemija (R. Doll).

Sunkusis metalas — grynasis gyvsidabris — randamas pesticiduose, fungiciduose, anglies degimo produk-
tuose, baterijose, termometruose su gyvsidabriu ir kituose cheminiuose produktuose. Popieriaus ir celiuliozés
fabrikai, jvairios gamyklos i jiiras ir vandenynus iSleidzia metilo gyvsidabrj, kuris uz gryng gyvsidabrj yra
apie 50 karty nuodingesnis ir intensyviai kaupiasi vandens gyviny, o ypac¢ plésriyjy Zuvy, tokiy kaip tunas,
kardzuvé ir kt., riebaluose. Gyvsidabris susikaupgs zmogaus organizme, pazeidzia kepenis, inkstus, nervy
sistemg, ypac smegenis, §ito rezultate pasireiskia apakimas, apkurtimas, iStinka paralyzius. Metilo gyvsidab-
ris kabai pavojingas nésciosioms, kiidikiams ir maziems vaikams, nes neigiamai veikia besivystancias sme-
genis, sukelia neurologinius ir elgesio pakitimus, sustiprina Sirdies ligy rizika. Kadangi zuvis ir kitos vandens
gyvybés formos yra svarbios Zzmogaus mitybai, labai svarbu, kad ant Zmoniy stalo nepatekty maistas uzters-
tas gyvsidabriu (Medicinos enciklopedija).

Sunkusis metalas — kadmis yra taip pat labai nuodingas cheminis elementas, aptinkamas automobiliy,
ypaé seny, iSmetamosiose dujose, tabako dimuose, fosforinése trasose, suriidijusiuose vandentiekio vamz-
dziuose, kadmio- nikelio baterijose ir kituose gaminiuose. Kadmis patekes i Zmogaus organizma kaupiasi
kepenyse, inkstuose, kauluose, riebaliniame audinyje. Palaiko auksta kraujo spaudimg ir neretai tampa in-
farkto ar insulto priezastimi.

Svinas kaip ir kadmis yra labai nuodingas sunkusis metalas, kurio $altiniai aplinkoje yra pramonés jmoniy ir au-
tomobiliy i§metami diimai, baterijy gamykly atliekos, tabakas. Zmogus apsinuodijes §vinu, neretai suserga hiperten-
zija, depresija, nervingumu. Svinas kenkia smegenims, sukelia protinj atsilikima ir sunkiai valdoma nervinguma.
Neigiamas pasekmes gali sukelti net ir 1 mg $vino per diena, o didesni kiekiai — net mirtj.

Aliuminis, kaip cheminis elementas priskiriamas lengviesiems metalams ir yra placiai naudojamas pra-
monéje ir buityje. Aliuminio indai riig§¢ioje terpéje létai tirpsta, tad nedideli kiekiai Sio elemento patenka |
ruosiamg maistg. Nedideli aliuminio kiekiai randami valgomojoje sodoje, akmens druskoje, dirvozemyje, kai
kuriuose kosmetinése priemonése ar kt. Aliuminis patekes | Zmogaus organizmg trikdo kalcio — fosforo pu-
siausvyrg bei zenkliai sumazina tiamino kiekj. Aliuminio druskos turi savybeg kauptis smegenyse ir bloginti
atmintj, aStrinti silpnaprotyste bei spartinti Alzhaimerio ligos eigg. Nustatyta, kad sveikatai kenkia ir kai ku-
rie kiti cheminiai elementai: arsenas, baris, chromas, varis, fluoras, chloras, manganas. Didesni nei leidZiama
kiekiai, pateke | zmogaus organizma, jj alina, silpnina imuning sistema.
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Konservantai yra cheminiai priedai kurie dedami j gyvulinés ir augalinés kilmeés produktus, kad sustabdy-
ty grybeliy, bakterijy ir virusy dauginimasi. Siais laikais konservantai dedami beveik j visus maisto produk-
tus: mésg, pieno produktus, gaiviuosius gérimus, uogienes, aly, vyna ir daugelj kity gaminiy. Maistas su kon-
servantais nuodija Zzmogaus zarnyno mikroflora, stabdo jos veikla ir dauginimasi, todél sukelia daugelj nega-
lavimy, tokius kaip viduriy uzkietéjima, imuninés sistemos susilpnéjimg ir kitus negalavimus, privedancius
prie piktybiniy augliy formavimasi.

Benzoiné riigstis yra bene dazniausiai vartojamas cheminis maisto konservantas, kurio paskirtis — pratgsti
maisto produkty vartojimo laikotarpj, apsaugant nuo bakterijy ir kity mikroorganizmy dauginimosi. Benzoi-
né riigstis j produkta dedama gamybos eigoje ir randama gaiviuosiuose gérimuose, vaisiy sultyse, aluje, ma-
rinuotose darzovése, padazuose bei kitame ilgesniam vartojimui skirtame maiste. Minétas cheminis maisto
priedas gali sukelti alergija, astma, pilvo skausmus, viduriavima, neretai ir burnos gleivinés ar odos bérimus.

Nitritai dazniausiai aptinkami gyvulinés ir augalinés kilmés maisto produktuose. Siais chemikalais apdo-
rojama kiauliena, jautiena, aviena, paukstiena ar kitokiy gyviny mésa. Nitratai dedami i desras, skilandZius,
kitus mésos produktus, kad sustabdyty mikroorganizmy dauginimasi ir taip uzkirsty kelia produkto gadini-
mui. Be to nitratai padeda produktui iSlaikyti raudong spalva. Nitratai pateke j virSkinimo trakta slopina zar-
nyno mikrofloros veiklg bei stabdo kai kuriy vitaminy sintezg. Dél §iy priezaséiy blogéja gliukozés jsisavi-
nimo procesas, baltymy panaudojimas, tod¢l blogéja savijauta, odos struktura ir plauky stiprumas (A. Sa-
msol). Nitratai | mésos ir Zuvies gaminius dedami tam, kad prailginty produkty vartojimo laika bei sustabdy-
ty mikroorganizmy dauginimosi procesg. D¢l Sios priezasties Sis cheminis maisto priedas aptinkamas visuose
perdirbtuose mésos ir zuvies produktuose — virtuose, konservuotuose, rikytuose ar kitaip apdorotuose (dzio-
vintuose, vytintuose). Nitratai pateke j virskinimo trakta zenkliai sulétina Zarnyno mikrofloros dauginimosi
procesa ir lastelienos skaidyma, o kartu ir peristaltikg. Pastarieji moksliniai tyrimai tvirtina, kad zmogaus
organizme zymiai sulétéja ir glutamino sintez¢, o tai skatina organizmo senéjimg ir biologinio amziaus didé-
jima. Mokslas taip pat jrod¢, kad nitratai organizme reaguoja su baltymais, todél formuojasi nitrozoaminai,
kurie sukelia lgsteliy vézéjimo bei piktybiniy augliy formavimosi procesus ( M. Sharon).

Sulfitai yra dazni dziovinty vaisiy ir darzoviy cheminiai priedai. Jy yra razinose, slyvose, abrikosuose,
imbieruose, Zzemés rieSutuose, pomidoruose, vyne bei daugelyje kity augalinés kilmés maisto produkty. Su-
Ifity paskirtis — prailginti gaminiy vartojimo laikg ir apsaugoti nuo bakterijy ir kity mikroorganizmy neigia-
mo poveikio, taip pat sustabdyti dauginimosi procesa. Sulfitai su maisto produktais ar vynu pateke j Zzmogaus
zarnyna stabdo mikrofloros veikla bei dauginimasi. Sie veiksniai sparéiai silpnina mogaus imunine sistema
ir atveria kelig jvairioms infekcinéms ligoms, taip pat ir véZziui. Steb&jimai rodo, kad sulfitai jauniems zmo-
nés neretai sukelia alergija.

Antibiotikai yra pripazjstami kaip stipriis vaistai, kurie naikina tiek patogenines, infekcines ligas suke-
liancius, tiek ir naudinggsias zarnyno bakterijas, reikalingas virSkinimui ir maisto pasisavinimui. Antibiotikai
naudojami ne tik Zmoniy ir naminiy gyviiny gydymui, bet ir dedami | gyviiny pasarus, siekiant sumazinti
infekcijy protrukj, taip pat j maisto produktus, norint prailginti jy vartojimo terming. D¢l neatsakingo naudo-
jimo daugelis mikroorganizmy rii$iy ilgainiui tampa atsparios antibiotikams, todé¢l ateityje garsina infekciniy
ligy protriikiais. Infekcijy tramdymui prireiks vis didesniy doziy ar net naujos kartos veiksmingy antibiotiky.
Si problema savo ruostu sukels neigiamas pasekmes Zmoniy imunitetui ar net i$8auks infekciniy ligy epide-
mijas (M.Sharon).

ISvados. Pasauliné sveikatos organizacija prognozuoja, kad Lietuvos Respublikoje per 2015 — 2039 m.
laikotarpj maisto uzter§tumas cheminémis medziagomis tik didés. Todél po 25 m. nuo véziniy susirgimy gali
mirti iki 75-80% gyventojy per metus. Nenumaldomai didés vaiky sergamumas piktybiniai augliais, apsigi-
mimy skaicius. [Seitis — rinktis sveika, cheminémis medziagomis neuztersta maista, stiprinti imuning sistema.

ReikSminiai ZodZiai. Maistas, cheminés medziagos, ligos, spartus senéjimas.
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UNIVERSITETINIO JAUNIMO ALKOHOLIO VARTOJIMAS IR JO RYSYS SU
GYVENIMO BUDU

Prof . dr. Liudmila RupSiené, prof. dr. Ingrida Baranauskiené, asist. Regina Saveljeva,
lekt. dr. Aleksandra Batuchina
Klaipédos universitetas

Santrauka

Jvadas. Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui pas-
taraisiais metais, tendencingai auga (Oficialiosios statistikos portalas, Zr. prieiga internete). Nepaisant to, kad
yra jvairiy tyrimy apie alkoholio vartojima, universitetinio jaunimo populiacija iki Siol §iuo poZzitiriu buvo
mazai tyrinéjama, taCiau biitent jaunystéje susiformave jprocCiai daro jtaka visam tolimesniam gyvenimui.
Nekontroliuojamas alkoholiniy gérimy vartojimas jaunesniame amziuje gali paskatinti dar didesnj vartojima
vélesniame amziuje (Bulotaite, Baltrusaityté, 2010), kas sukelia aibe jvairiy padariniy. Kaip sako Vydiunas,
girtaudamas Zmogus eina atbulyn ir kelia grésme visos tautos iSlikimui
(http://www.gyvenimoguru.lt/genialios-mintys/Vydunas/). Todél svarbu ieskoti veiksniy, kurie formuoja
blogus alkoholio vartojimo jprocius ir padeda dvasiSkai atsispirti alkoholio pagundoms. Kaip Zinia, daug ka
zmogaus gyvenime nulemia gyvenimo biidas, todél tikslinga tyrinéti alkoholio vartojimo ir gyvenimo biido
sasajas.

Tikslas — nustatyti universitetinio jaunimo alkoholio vartojimo tendencijas ir jy rysj su gyvenimo biidu.

Metodika. Tyrimas vyko 2016 metais. Lietuvos universitety studenty populiacija buvo apribota dieniné-
mis nuolatinémis studijomis. Tyrimo imtj sudaré tikimybiniu biidu sudaryta 1087 studenty grupé, proporcin-
gai atstovaujanti visus Salies universitetus. Tyrimo imtyje 37 % vaikiny ir 63 % merginy. Respondenty am-
ziaus vidurkis 21 metai, minimalus amzius 18 mety, maksimalus - 29 metai. Didziaja dauguma (95 %) suda-
ré studentai iki 24 mety amziaus. Apklausoje dalinai naudojamas ESPAD klausimynas
(http://www.espad.org/). Tyrimo etikos buvo laikomasis visuose tyrimo etapuose.

Rezultatai. Tik 4 % respondenty nurodé, kad jie niekada gyvenime nevartojo alkoholio. DidZioji daugu-
ma respondenty (89 %) nurodé, jog jie vartojo alkoholinius gérimus per pastaruosius 12 ménesiy iki apklau-
sos. Kiek maziau respondenty (72 %) nurodé, jog jie vartojo alkoholinius gérimus per pastargsias 30 dieny
iki apklausos. Didesné respondenty dalis (56 %) alkoholj vartojo 40 ir daugiau karty per gyvenima; 30 %
respondenty - 20 ir daugiau karty per pastaruosius 12 ménesiy iki apklausos, 5,2 % respondenty - 10 ir dau-
giau karty per pastarasias 30 dieny iki apklausos. Nustatyti statistiSkai reikSmingi rysiai tarp alkoholio varto-
jimo ir jvairiy gyvenimo biido aspekty, tokiy kaip: sportavimas, knygy skaitymas, interneto naudojimas,
kompiuteriniy Zaidimy zaidimas, laiko su draugais leidimas, pomégiai ir kt.

ISvados. Universitetinio jaunimo tarpe alkoholis yra populiarus; yra rySys tarp jo vartojimo daznu-
mo/kiekiu su gyvenimo biidu. Dvasingas gyvenimo biidas yra susijes su didesniu atsparumu alkoholio pa-
gundoms.

ReikSminiai ZodZiai: universitetinis jaunimas, alkoholio vartojimas, gyvenimo biidas
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UNIVERSITETINIO JAUNIMO SUSILAIKYMAS NUO NARKOTIKU JO PASIULOS
ATVEJU: RYSYS SU AMZIUM, LYTIMI IR GYVENIMO BUDU
Prof. dr. Liudmila Rupsiené, prof. dr. Ingrida Baranauskiené, asist. Regina Saveljeva,
lekt. dr. Aleksandra Batuchina
Klaipédos universitetas

Santrauka

Ivadas. Mokslingje literatiiroje (Johnston ir kt., 2013; Wittchen ir kt., 2008) nurodoma, jog auksciausi ri-
zikos periodai pradéti vartoti jvairias psichika veikiancias medziagas (tame tarpe ir narkotikus) yra susije su
augancio Zmogaus esminiais gyvenimo pokyc¢iais. Vienas jy — mokymasis aukstojoje mokykloje, kai jaunuo-
lis susiduria su naujais socialiniais, emociniais ir mokymosi i§§iikiais, be to, padidéja prieinamumas prie jvai-
riy psichika veikian¢iy medziagy, jy tiekéjy ir socialiniy veikly, susijusiy su pastaryjy vartojimu. Rezistenci-
ja narkotiky vartojimui jy pasiiilos atveju yra dvasinés stiprybés, kuria, Vydiino supratimu, reikia nuolat rii-
pintis, rodiklis. Svarbu tirti universitetinio jaunimo susilaikymo nuo narkotiky jy pasitilos atveju tendencijas
ir ieSkoti veiksniy, kurie padeda ugdytis dvasing stiprybe atsispirti narkotiky pagundai. Kaip zinia, daug ka
zmogaus gyvenime nulemia gyvenimo biidas, todél tikslinga tyrinéti rezistencijos narkotiky vartojimui ir
gyvenimo biido s3sajas.

Tikslas — nustatyti universitetinio jaunimo susilaikymo nuo narkotiky jy pasiiilos atveju tendencijas ir jy
rys] su gyvenimo biidu.

Metodika. Tyrimas vyko 2016 metais. Lietuvos universitety studenty populiacija buvo apribota dieniné-
mis nuolatinémis studijomis. Tyrimo imtj sudaré tikimybiniu biidu sudaryta 1087 studenty grupé, proporcin-
gai atstovaujanti visus Salies universitetus. Tyrimo imtyje 37 % vaikiny ir 63 % merginy. Respondenty am-
ziaus vidurkis 21 metai, minimalus amzius 18 mety, maksimalus - 29 metai. DidZiajg dauguma (95 %) suda-
ré studentai iki 24 mety amziaus. Apklausoje dalinai naudojamas ESPAD klausimynas
(http://www.espad.org/). Atliekant tyrimg visuose etapuose buvo laikomasi jprasty tyrimo etikos principy.

Rezultatai. Kad $alies universitetinis jaunimas turi nemazai galimybiy pavartoti kanapes, bet turi pakan-
kamai atsparumo susilaikyti nuo Sio narkotiko, galima spresti i§ 68 % respondenty atsakymuy, jog jie nepasi-
naudojo galimybémis pavartoti kanapes. Dazniau tokiy atvejy buvo vaikinams, vyresniems (21-29 mety)
studentams. Nustatyti statistiSkai reik§Smingi rySiai tarp susilaikymo nuo narkotiky vartojimo jy pasitilos atve-
ju ir jvairiy gyvenimo biido aspekty, tokiy kaip: sportavimas, knygy skaitymas, interneto naudojimas, kom-
piuteriniy zaidimy zaidimas, laiko su draugais leidimas, pomégiai ir kt.

ISvados. Didzioji dalis Lietuvos universitetinio jaunimo geba atsispirti pagundai ir nevartoti narkotiky jy
pasitilos atvejais; tokia rezistencija yra sarySyje su gyvenimo biidu. Dvasingas gyvenimo biidas yra susijes su
didesniu atsparumu narkotiky vartojimui jy pasitilos atvejais.

ReikSminiai ZodZiai: universitetinis jaunimas, narkotiky vartojimas, gyvenimo btidas
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SLAUGOS MOKSIAS IR PRAKTIKA: STUDENTU PATIRTIS

SLAUGYTOJU MIGRACIJA LEMUSIU VEIKSNIU SASAJOS SU PATIRIAMU
PASITENKINIMU DARBU

Sandra Laureckyté, lekt. Daiva Narviliené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Tarptautiniu mastu slauga susiduria su jvairiais i§Stkiais, tokiais kaip pokyciai sveikatos priezitiros siste-
mose, senstanti slaugytojy karta ir slaugytojy trikumas. Slaugytojai daznai iSreiskia susiriipinimg savo jgii-
dziais praktikuojant kokybiska slaugg dél personalo trikumo, netinkamy jgtidziy derinio bei kity organizaci-
niy pokyciy. Be to, slaugos profesijoje darbo jgiidziai mazéja senstant. Patyrusiy sveikatos specialisty tra-
kumas gimtosiose Salyse kelia pavojy pacienty saugumui ir sveikatai. Senstanti populiacija ir mazéjantis
slaugos darbuotojy skaiéius i§sivystanéiose Salyse traukia slaugytojus i§ besivystanéiy $aliy. Sis licencijuoty
slaugytojy trikumas daro jtakg sveikatos priezitiros suteikimui ir neigiamai veikia pacienty sveikatos biiklés
rezultatus; nepakankamas slaugytojy kiekis yra tiesiogiai susijes su neigiamais pacienty sveikatos biiklés
rezultatais ir sumazéjusiu slaugytojy pasitenkinimu darbu. Pasauliné sveikatos priezitiros darbuotojy migraci-
ja ir biitent licencijuoty slaugytojy yra sudétinga svarstoma problema, kuri reikalauja koordinuoty daugiaSa-
lio pasaulinio démesio i§ etinés, teisinés, politinés ir gyventojy perspektyvy. Kai atsiranda slaugos stoka vie-
tiniu ar pasauliniu mastu ir néra imamasi priemoniy tam sustabdyti, tai gali privesti prie sveikatos prieziiiros
zlugimo.

Tikslas — iSanalizuoti slaugytojy migracija lémusiy veiksniy sgsajas su patiriamu pasitenkinimu darbu.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, internetin¢je erdvéje. Duomeny analizés metodas — statistiné ir
aprasomoji duomeny analizé (SPSS 24 for Windows, MS Excel 2016). Tyrimo imtis — 82 respondenty. Ty-
rimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Nagrin¢jant slaugytojy migracijos ry$j su patiriamu pasitenkinimu darbu nustatyta, kad slau-
gytojai migravo nes noréjo turéti geresng finansing padétj. Slaugytojai nurodé, kad daugiausiai pasitenkinimo
darbu suteikia jausmas, kad tavo darbas yra svarbus.

ISvados. Tyrimo metu iSrySkéjo, kad svarbiausi veiksniai paskatings slaugytojus migruoti, buvo sociali-
nés garantijos ir pripazinimas, patrauklus atlyginimas, darbo klimatas, bendravimas su kolegomis. Lietuvoje
slaugytojus pasilikti skatina pasitenkinimas darbu, turimos galimybés mokytis ir tobuléti kaip specialistui,
zinojimas, kad rtpi kolegoms kaip zmogus bei visy reikalingiausiy, naujausiy priemoniy ir jrangos turéjimas
darbui atlikti.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojy migracija, veiksniai lemiantys migracijg, patiriamas pasitenkinimas darbu.
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PACIENTU PATIRIAMAS NERIMAS PRIESOPERACINIU LAIKOTARPIU

Toma Blazeviciute, lekt. Lina Gedrime
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Nerimo biisena pakankamai dazna kasdieniniame gyvenime, tai ypa¢ aktualu, kai patiriamos krizinés si-
tuacijos. Viena i§ kriziniy situacijy yra operacija. PrieSoperaciniu laikotarpiu svarbu holistinis pozitiris j pa-
cientg, kuriame akcentuojama ne tik fiziologiniy, bet ir psichosocialiniy poreikiy kitimas. Lietuvoje atlikta
moksliniy tyrimy, kuriuose nerimas nagrinéjimas kaip psichinés sveikatos objektas. Taciau néra pakankamai
atlikta tyrimy, leidzianciy nerimg vertinti prieSoperaciniu laikotarpiu.

Tikslas - iSanalizuoti pacienty patiriama nerima prieSoperaciniu laikotarpiu.

Metodai. Kiekybinis tyrimas atliktas 2016 m. balandzio/geguzés mén. Duomeny rinkimui naudota anke-
ta. . Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé (SPSS 17 for Windows, MS
Excel 2016). Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. PrieSoperaciniu laikotarpiu nerimg jauté daugiau negu pusé respondenty. Daugiau motery ne-
gu vyry jauté prieSoperacinj nerimg. Respondenty mety vidurkis — 49 metai. Dauguma respondenty, kurie
jauté prieSoperacinj nerimg buvo nuo 30 — 49 m. ir nuo 50 — 75 m. Aukstajj universitetinj ir vidurinj iSsilavi-
nima, turin¢iy respondenty skaicius, kurie jauté nerimg buvo vienodas. Lyginant keturias grupes pagal Sei-
min¢ padét], vedusiy/iStekéjusiy respondenty jaucian€iy nerimg skaiCius didesnis negu mnevedu-
siy/netekéjusiy, gyvenanciy kartu nesusituokus ar iSsiskyrusiy asmeny. Dauguma respondenty, kuriy gyve-
namoji vieta — kaimas, jauté didesnj nerimg prieSoperaciniu laikotarpiu.

ISvados. Lytis, amZius, i$silavinimas, Seiminé padétis, gyvenamoji vieta tur¢jo jtakos prieSoperacinio ne-
rimo atsiradimui.

Raktiniai ZodZiai: nerimas, operacija, chirurginé ir operaciné slauga, prieSoperacinis laikotarpis.
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BENDRUOMENES SLAUGYTOJO EDUKACINIO VAIDMENS,
VYKDANT ANKSTYVAJA GIMDOS KAKLELIO VEZIO PREVENCIJOS PROGRAMA,
ANALIZE

Riita Skrodenyte, lekt. Irina Zeleniené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Viena pagrindiniy sergamumo gimdos kaklelio véziu didéjimo priezasCiy yra sumazéjes profilaktiniy ci-
tologiniy gimdos kaklelio tyrimy skaicius ir nepakankamas ankstyvosios stadijos gimdos kaklelio ligy gy-
dymas. Svarbi $ios sunkios ligos profilaktikai yra ir motery saviriipa: savo sveikata moterys turéty ripintis
pacios, pasinaudodamos gydytojo ginekologo ar Seimos gydytojo ir bendruomenés slaugytojo patarimais
apie sveika gyvenseng (aktyvy gyvenimo biida, mitybos ypatumus, svorio kontrolg, Zalingy jpro¢iy ir aplin-
kos neigiamy faktoriy vengima). Prognozés néra optimistinés, todél mokslininkams tenka didelis uzdavinys
kurti naujus pazangius gydymo metodus, o ant bendruomenés slaugytojy pec€iy krenta didziulis profilaktinis
ir Sviet¢jiskas darbas.

Tikslas — iSanalizuoti bendruomenés slaugytojo edukacinj vaidmenj gimdos kaklelio vézio prevencijos
programoje.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant uzdaro tipo klausimyng. Gauti tyrimo rezultatai apdoro-
ti ,,Microsoft Office Excel 2010*“programa. Tyrimo imtis - 62 respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Rezultatai. Vykdant gimdos kaklelio vézio prevencijos programa bendruomenés slaugytojo edukaciné
veikla yra viena svarbiausiy salygy siekiant geresniy rezultaty ankstyvojoje ligos diagnostikoje. Pagal gautus
tyrimo rezultatus nustatyta, kad dauguma bendruomenés slaugytojy visiskai sutinka, kad edukaciné veikla
turi didele jtaka gimdos kaklelio vézio prevencijos programos efektyvumui. Analizuojant bendruomenés
slaugytojo edukacinj vaidmenj nustatyta, kad pagrindinis bendruomenés slaugytojo vaidmuo yra sveikatos
mokytojo ir pataréjo. Rezultatai parodé, kad bendruomenés slaugytojai informuoja moteris apie papildomus
tyrimus, rekomenduoja pasiskiepyti nuo Zzmogaus papilomos viruso, reguliariai lankytis pas gydytoja gineko-
loga ar Seimos gydytoja.

ISvados. Pagrindinis bendruomenés slaugytojo edukacinis vaidmuo vykdant gimdos kaklelio vézio pre-
vencijos programg yra sveikatos mokytojo ir patar¢jo. Bendruomeneés slaugytojo edukaciné veikla yra pa-
kankamai iSplétota, jy teikiamos paslaugos ir sveikatos mokymas duoda rezultaty vykdant gimdos kaklelio
v€Zzio prevencijos programg, nustatoma daugiau neisplitusio vézio ankstyvyjy stadijy. Todél svarbu paminéti,
kad savo praktinéje veikloje bendruomenés slaugytojai skatina moteris veikti savarankiskai ir buiti atsakin-
goms uZ savo sveikatos iSsaugojimg ir stiprinimg

ReikSminiai ZodZiai: bendruomenés slaugytojas, gimdos kaklelio vézys, edukacinis vaidmuo, prevenci-
jos programa.
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AKUSERIJOS STUDIJU PROGRAMOS STUDENTU IR JU PRAKTIKOS MOKYTOJU
TARPUSAVIO SANTYKIAI KLINIKINIO MOKYMOSI METU

Rosita Kontrimaite, prof. dr. Olga Riklikiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Slaugos fakulteto, Slaugos ir riipybos katedra

Santrauka

Akuserijos specialisty ruoSimas Lietuvoje vyksta dviejose institucijose: Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitete ir Kauno kolegijoje. Pagrindinis akuseriy rengimo tikslas - paruosti studentus profesiniam gyveni-
mui, iSugdant savybes ir jgiidzius, reikalingus norint tapti savo darba gerai i§mananéiu profesionalu. Siam
busimy akuseriy rengimo tikslui pasiekti svarbus yra klinikinis mokymas(is). Vienas svarbiausiy teigiamos
klinikinio mokymo(si) aplinkos aspekty yra santykiy tarp mokytojo ir globotinio uzmezgimas.

Tikslas - iSnagrinéti akuSerijos studijy programos studenty ir jy praktikos mokytojy tarpusavio santykius
klinikinio mokymo(si) metu.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant apklausos metodg. Naudota standartizuota anoniminé an-
keta ,,Klinikinés mokymosi aplinkos skalé“. Anketa sudaré 43 klausimai, i§ kuriy 8 klausimais vertinta aku-
Serijos studenty ir jy praktikos mokytojy santykiai. Tyrimas atliktas Lietuvos sveikatos moksly universitete ir
Kauno kolegijoje 2016 m. birZelio — spalio mén. Tyrime dalyvavo: Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bakalauro dieniniy studijy akuserijos programos 1-4 kurso bei Kauno kolegijos akuS$erijos programos 1-3
kurso studentai (N=125). Atsako daznis - 100 proc.

Rezultatai. Vertinant akuserijos studenty ir jy praktikos mokytojy tarpusavio santykius nustatyta, kad
Sios grupés teiginiy jverciy vidurkis buvo 3,96 balo i§ 5. Sugrupavus duomenis apie studenty amziy j dvi
grupes paaiskéjo, kad 22 mety bei vyresni studentai savo santykius su praktikos mokytoju vertino geriau nei
jaunesni jy kolegos (atitinkamai, vertinimo vidurkiai — 4,22 ir 3,87 balo, p<0,05). Pastebéta, kad studenty ir
praktikos mokytojy santykiy vertinimas reik§mingai skyrési, atsizvelgiant j skyriy, kuriame akuserijos stu-
dentas atliko praktika. Geriausiai savo santykius su praktikos mokytoju vertino studentai, kurie praktika atli-
ko chirurgijos skyriuje (vidurkis - 4,55 balo), palyginus su kituose skyriuose praktika atlikusiais studentais
(p<0,05). Susitikimai su teorijos déstytoju arba praktikos vadovu praktikos metu (1-2 kartus) yra svarbts, nes
tie studentai, kurie turéjo tokius susitikimus, savo santykius su praktikos mokytoju vertino geriau, lyginant su
tais studentais, kurie su praktikos vadovu ar teorijos déstytoju nebuvo susitike nei karto (p<0,05). Prasciau-
siai savo santykius su praktikos mokytoju jvertino tie studentai, kurie per visa praktikos laikotarpj neturéjo
galimybés bendrauti su savo praktikos vadovu internetu (vidurkis - 3,92 balo).

ISvados. Akuserijos studijy programos studentai teigiamai vertino savo santykius su praktikos mokytojais
klinikinio mokymo(si) metu. Siy santykiy vertinimas buvo susijes su studenty amziumi, studijy kursu, prak-
tikos vadovo dalyvavimu ir ry§io palaikymu internetu.

ReikSminiai ZodZiai: akusSeriai, studentai, praktinis mokymas, santykiai, mentorius.
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AKUSERIJOS STUDENTU PROFESINIO IDENTITETO VERTINIMAS

Monika Murnikova, doc. dr. Aurelija Blazeviciené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakultetas, Slaugos ir ripybos katedra

Santrauka

Teoriniy ir praktiniy studijy metu formuojasi asmens profesinis identitetas. Veiksniai ir sglygos susijusios
su profesiniu identitetu lemia studenty motyvacijos lygi studijy metu. Ypac svarbi akuseriy profesiné moty-
vacija siekiant iSlaikyti specialistus akuSerijos profesijoje. Studentai, rinkdamiesi profesija, pirmiausiai turi
suvokti savo asmenybés santykj su pasirinktos profesijos objektu.

Tikslas — jvertini akuserijos studenty profesinj identitetg jy paciy pozitriu.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant profesinio identiteto isreikStumo skalg. Tyrime dalyva-
vo visi LSMU akusSerijos programos studentai (atsako daznis 78,6 proc.). Duomeny analizés metodas — sta-
tistiné ir apraSomoji duomeny analizé (SPSS 20 for Windows, MS Excel 2011). Tyrimui atlikti buvo gautas
LSMU Bioetikos centro leidimas Nr. BEC-KS(M)-137.

Rezultatai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei du trecdaliai respondenty dziaugési, kad pri-
klauso akuSeriy profesijai ir nesigédija prisipazinti, kad studijuoja akuserijos programoje. DidZioji dalis aku-
Serijos programos studenty tvirtai apsisprende dirbti akuseriais bei jsivaizduoja save dirbanciais $ioje profesi-
joje ir po 10 mety. Musy tyrimo duomenys atskleidé, kad statistiskai reikSmingai dazniau akuSerijos progra-
mos II kurso studentai lyginant su kitais kursais teige, kad buti akuseriu ir priklausyti $iai profesijai yra svar-
bu. Analizavome ar studentai dziaugiasi akuSerijos profesijos pasirinkimu. Tyrimo duomenys atskleid¢, kad
deja, statistiSkai reikSmingai dazniau pirmo kurso studentai lyginant su kity kursy studentais teisindavosi
aplinkiniams, kad pasirinko $ia profesijg. Tuo tarpu, aukStesniy kursy studentai statistiskai reikSmingiau daz-
niau didziavosi pasirinkta profesija. Savo tyrime noré¢jome suzinoti ar akusSerijos studentai jau jauciasi tikrais
profesijos atstovais ir ar palaiko tvirtus ry$ius su Sios profesijos atstovais. Apie pusé visy programos studenty
teige, kad dar nesijaucia Sios profesijos atstovais ir nepalaiko tvirty rysiy su profesionalais. Noré¢jome suzino-
ti ar studentai pakartotinai rinktysi akuserijos profesija. StatistiSkai reikSmingai dazniau IV kurso studentai
nesirinkty Sios profesijos. Tuo tarpu III kurso studentai statistiSkai reik§mingai dazniau pakartotinai rinktysi
akusSerio profesija.

ISvados. Daugiau nei pusé visy akuSerijos programos studenty savo profesijos pasirinkimg verting kaip
sékmingg. Stipriausig profesinio tapatumo iSreikS§tuma turi trecio kurso akuserijos programos studentai. Tuo
tarpu ketvirtadalis ketvirto kurso akuSerijos programos studenty ketina palikti akuSerijos profesija baige stu-
dijas. Pirmo kurso akuserijos programos studentai dar nesijaucia, kad yra Sios profesijos dalis, bei teisinasi,
kad priklauso §iai profesijai.

Reik§miniai ZodZiai: profesinis identitetas, akuserija, studentai, profesijos pasirinkimas.
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SIUOLAIKINIS MOTERU POZIURIS | PIRMOJO NESTUMO PLANAVIMA

Aliesia Duleviciené, prof. dr. Vida Mockiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

ISsivyscCiusiose pasaulio Salyse pirmg karta gimdanciy motery amzius didéja. Per paskutiniuosius du de-
Simtmecius padvigubéjo motery, susilaukian¢iy pirmojo vaiko >35 m. amziaus, skaicius. Tai aiSkinama didé-
janciais pragyvenimo kastais, mazesnés Seimos modelio populiaréjimu ir vis didesnémis motery pastangomis
gauti daugiau pajamy Seimos gerovei. Pirma karta gimdan¢iy motery amziaus delsimas, socialinés salygos,
lytiné elgsena, Seimos planavimas, pagalbiniy apvaisinimo technologijy galimybés ir kiti socialiniai, kulttri-
niai reiSkiniai gali turéti jtakos moters reprodukcinéms sveikatos pokyciams.

Tikslas — iSanalizuoti $iuolaikinj motery poziiirj j pirmojo néStumo planavima.

Metodika. 2016 m. kovo—geguzés mén. buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant klausimyng. Tyrimo
imtis — 63 respondentés. Duomeny analizei naudota MS Office Excel 2010 programa. Tyrimas atliktas lai-
kantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo tik pirma karta pastojusios moterys. Daugiau nei pusé respondenciy nurode,
kad néStumas buvo planuotas. Didzioji dalis tyrimo dalyviy savo sveikata vertino, kaip puikia ar gera, dalis
nurodé, kad turéjo sveikatos sutrikimy dar prie§ néStuma, kitoms pasireiské komplikacijos néStumo metu.
Respondentés nurodé, kad atlyginimas, darbo ir gyvenimo sglygos apsisprendimui pastoti jtakos neturéjo.
Kaip apsauga nuo neplanuoto néStumo respondentés nurodé¢ vartojusios kontraceptines tabletes, vyris-
kus/moteriskus prezervatyvus, nutraukta lytinj akta. Tyrimo dalyviy nuomone Zalingi jprociai jtakos néstu-
mui turi, o nikotinas, alkoholis, narkotiniy medziagy vartojimas né$tumui jtakos neturi. Respondentés nuro-
de, kad néstumo metu buvo fiziskai aktyvios. Dalis apklaustyjy teige, kad néStumo metu stresiniy situacijy
neturéjo, dalis, stresines situacijas i§skyré kaip aplinkybes, turéjusias jtakos néStumo eigai.

ISvados. Tyrime vyravo pagrindinés dvi motery pozitirio j néStuma problemos, tai zalingy jpro¢iy teikia-
ma zala organizmui ir moters fizinis aktyvumas néStumo metu.

ReikSminiai ZodZiai: néStumas, néStumo planavimas, nés¢iyjy ligos, néstumo komplikacijos.
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SU SVEIKATA SUSIJUSIOS GYVENIMO KOKYBES IR LYTISKUMO SASAJOS
PO GIMDYMO

Indré Curoviené, prof. dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Gimdymas, tai iSbandymas moteriai fiziniu, psichologiniu, socialiniu ir kultiriniu aspektais. Pagrindiné
problema, su kuria moterys susiduria gimdymo metu tai skausmas, kuris jtakoja moteris atsisakyti gimdymo
natiiraliais gimdymo takais, ir jos kaip alternatyva renkasi Cezario pjiivio operacija. SpontaniSskas motery
pasirinkimas gimdyti Cezario pjuvio operacijos budu, rodo, kad jos renkasi momentinj skausmo nejutima ir
galimybe nekentéti, neatsizvelgdamos j vélesne pogimdyming gyvenimo kokybe.

Tikslas — iSanalizuoti su sveikata susijusios gyvenimo kokybés ir lytiskumo sgsajas po gimdymo.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, duomeny rinkimui naudojant F-36 klausimyng (trumpa sveikatos
apklausos forma, angl. Short Form 36 Medical Outcomes Study questionnaire) ir specifinis diagnostinis
instrumentas motery lytinei funkcijai vertinti — Motery lytinés funkcijos indeksas (angl. The Female Sexual
Function Index, FSFI). Tyrimo imtis — 86 respondentés. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji
duomeny analizeé (SPPS 17 for Windows, MS Excel 2010). Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. IS tyrime dalyvavusiy 86 pagimdziusiy motery, 71 gimdé nattraliais gimdymo takais, 15-ai
atlikta Cezario pjuvio operacija. Tyrimo rezultatai parodé, jog daugiausiai sunkumy ir sveikatos sutrikimy
patyré moterys, kurios gimdymo metu turéjo didelio laipsnio tarpvietés plySimus, epiziotomijg ir tos,
kurioms buvo atlikta Cezario pjiivio operacija. Taip pat §i grupé motery po gimdymo jauté stipresnj ir ilgiau
trunkantj skausma. Su psichine sveikata susijusiais sunkumais dazniau skundési moterys gimdziusios
natiiraliais gimdymo takais, taciau jos dazniau jauté gyvenimo pilnatve ir buvo daugiau laimingos,
energingos ir ramios, nei moterys po Cezario pjiivio operacijos. Visos fizinés veiklos apribojimus po
gimdymo, daugiau pazyméjo moterys po Cezario pjiivio operacijos. Jos taip pat atliko maziau darby, nei
planavo, joms reikéjo daug daugiau pastangy atlikti kasdieninius darbus nei moterims, gimdziusioms
natiiraliais gimdymo takais. Su lytiniy santykiy problemomis po gimdymo susiduré dauguma motery,
neatsizvelgiant | gimdymo biida. Taciau natiiraliais gimdymo takais pagimdziusios moterys dazniau skundési
tarpvietés skausmais ir sutrikusia maksties Iubrikacija lytiniy santykiy metu.

ISvados: Tyrimo rezultatai parodé, jog gimdyvés po Cezario pjiivio operacijos jauté didesnj skausma,
fizinés veiklos apribojimus, kasdieniniams darbams atlikti joms reikéjo daugiau pastangy, negu
gimdziusioms natiraliais gimdymo takais. Gimdyvés, gimdziusios natiiraliais gimdymo takais, jauté
gyvenimo pilnatve ir buvo daugiau laimingos, energingos ir ramios. Su lytiniy santykiy problemomis po
gimdymo susiduré dauguma motery, neatsizvelgiant j gimdymo buda.

ReikSminiai ZodZiai: gyvenimo kokybé, gimdymas, lytisSkumas, Cezario pjiivio operacija.
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SLAUGOS STUDIJU PROGRAMOS STUDENTU GYVENSENA

Vitalija Simkuté, lekt. Irma Vasyliiité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Studijy laikotarpis - permainy metas, kai keiciasi gyvenimo salygos, didéja uzimtumas, prasideda sava-
rankiSkas gyvenimas, keiciasi vertybés, i§ esmés keiCiasi ir gyvensenos jprociai. Studijy metu fiziologiniai
organizmo poreikiai yra dideli, studentai skiria per mazai démesio fiziniam aktyvumui, mitybai, todél sutrin-
ka mitybos rézimas, mityba tampa nepilnaverté. Rakymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas aukstosiose
mokyklose did¢ja ir tampa aktualia sveikatos problema.

Tikslas — iSanalizuoti slaugos studijy programos studenty gyvensena.

Metodika. 2016 m. kovo — balandZio mén. atliktas kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa. Duomeny ana-
lizés metodas — aprasomoji duomeny analizé (MS Excel 2013). Tyrimo imtis - 107 I-IV kurso slaugos studijy
programos studentai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. ISanalizavus slaugos studijy programos studenty gyvensenos jprocius, nustatyta, kad daugiau
nei pusés studenty fizinis aktyvumas yra nepakankamas, labiausiai fizinis pasyvumas yra paplites tarp ketvir-
to kurso studenty. Pagrindinés priezastys isSryskéjo: laiko, noro/motyvacijos tritkumas ir nuovargis po studijy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis respondenty nesilaiko reguliaraus mitybos rézimo: tik puse res-
pondenty pusryciauja kasdien, daugiausia studenty valgo 3 kartus per dieng ir didZiausia dalis studenty uz-
kandziauja tarp pagrindiniy valgymy. Nustatyta, kad labiausiai mitybos rézimo nesilaiko ketvirto kurso stu-
dentai. TacCiau tyrimu nustatyta, kad studenty Zinios apie mityba yra nepakankamos, daugiausia $iy ziniy
stokoja antro kurso studentai.

Zalingy jproéiy paplitimas tarp studenty nedidelis. Tyrimas parod¢, kad tre¢dalis apklausty studenty riiko,
daugiausia respondenty riiko kasdien ir nedidelé dalis respondenty - kelis kartus per savaitg. Rezultatai rodo,
kad alkoholio vartojimo daznis tarp studenty labiausiai paplites yra alus ir vynas, kuris dazniausiai vartoja-
mas kelis kartus per ménesj, tai labiausiai paplite tarp ketvirto kurso studenty, o stiprieji ir silpnieji alkoholi-
niai gérimai dazniausiai yra vartojami re€iau - kelis kartus per metus, tai labiausiai paplite tarp antro ir trecio
kurso studenty.

ISvados. Tyrimu nustatyta, kad slaugos studijy programos studenty fizinis aktyvumas, mitybos jpro¢iai,
Zinios apie mityba yra nepakankamos. Tyrimas parodé, kad rikymas ir alkoholio vartojimo paplitimas stu-
denty tarpe nedidelis. Lyginant pagal kursa, pakankamu fiziniu aktyvumu labiausiai pasizymi pirmo kurso
studentai, mitybos rézimo maziausiai laikosi ketvirto kurso studentai, o daugiausia studenty, nevartojanciy
alkoholiniy gérimy, yra pirmame ir ketvirtame kurse.

ReikSminiai ZodZiai: gyvensena, slaugos studijy programos studentai, mityba, Zalingi jprociai, fizinis ak-
tyvumas.
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SLAUGYTOJU PATIRIAMO PROFESINIO STRESO VERTINIMAS

Simona Zviliiité, lekt. Irma Vasyliiité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Stresas, kuris yra priskiriamas emociniams sutrikimams, sudaro beveik ketvirtadalj visy profesiniy ligy
Europoje. Neatsiejamai, su juo susiduria ir sveikatos priezitiros specialistai, tarp jy ir slaugytojai. Profesinis
stresas yra pasauliné problema, kadangi nustatyta, jog stresas yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy sveikatos
problemy. Lietuvoje slaugytojy emocingé jtampa ir stresas taip pat yra daznesni.

Tikslas — iSanalizuoti slaugytojy patiriamg profesinj stresa.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant iSplésting slaugos streso skale (angl. Expanded Nursing
Stress Scale). Duomeny analizés metodas — statisting ir apraSomoji duomeny analize (SPSS for Windows, MS
Excel 2010). Tyrimo imtis — 140 respondenty. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Analizuojant stresoriy grupes nustatyta, kad dazniausias stresorius slaugytojy darbe - mirimas
ir mirtis, o reciausi stresoriai — problemos su bendradarbiais ir diskriminacija. Tyrimo rezultatai parodé, kad
stresas pasireiskia atliekant procediiras, kuriy metu pacientai patiria skausmg, slaugant sunkios biiklés paci-
entg, kalbant su pacientu apie mirtj. Nustatyta, jog stresas pasireiskia dél didelio darbo kriivio, konflikty su
gydytojais bei problemy su pacientais ir jy Seimomis. Analizuojant streso pasireikima nuo demograrafiniy
rodikliy nustatyta, kad auksas streso lygis pasireikskia slaugytojams, dirbantiems intensyviosios terapijos ir
anesteziologijos bei psichiatrijos profiliy skyriuose. Tyrimas parodé¢, kad aukstajj universitetinj iSsilavinimag
turintys slaugytojai patiria Siek tiek daugiau streso, negu neuniversitetinio issilavinimo slaugytojai. Tyrimu
nustatyta, jog didesnis nei 1 etato darbo kriivis turi jtakos daznesniam streso pasireiskimui.

ISvados. Tyrimas parodé, jog dazniausias stresorius slaugytojy darbe yra pacienty mirtis ir mirimas.
Itampa jauciama dél didelio darbo kriivio, konflikty su gydytojais ir problemy susijysiy su pacientais ir jy
Seimomis. Tyrimu nustatyta, kad jaunesnio amziaus slaugytojai, su aukStesniu iSsilavinimu dazniau patirig
stesg darbe.

ReikSminiai ZodZiai: profesinis stresas, slaugytojai, stresoriai.
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SLAUGYTOJU POZIURIS | PACIENTU SAUGA
Lina Kuleviciuté, lekt. Irma Vasyliiité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Sparti medicinos mokslo, praktikos pazanga ir technologijy plétra sveikatos priezitirg daro sudétingesne.
Per pastaruosius pora deSimtmeciy pasaulyje publikuota nemazai moksliniy tyrimy rodanciy, jog sveikatos
priezitiros sistemoje daznai padaromos klaidos, sukeliancios dideliy ekonominiy, socialiniy, psichologiniy,
moraliniy nuostoliy. Todél pacienty sauga tapo vienas svarbiausiy prioritety sveikatos prieziiiros sistemoje.
Darbo aplinka, kurioje dirba slaugytojai, nuolat kintanti, daznai tenka greitai reaguoti i pokycius, priimti sva-
rius sprendimus, galinCius sukelti nepageidaujamas pasekmes. Siekiant gerinti sveikatos priezitiros kokybe,
mazinti nuostolius sveikatos priezitliros sistemoje, svarbu i$siaiskinti slaugytojy poziiirj | pacienty sauga.

Tikslas - jvertinti slaugytojy pozitirj j pacienty sauga.

Metodika. 2016 m. kovo — balandzio mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant J. B. Sexton Poziiirio |
saugg klausimyng (angl. Safety Attitudes Questionaire). Duomeny analizés metodas — apraSomoji duomeny
analizé (MS Excel 2010). Tyrimo imtis — 74 respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Respondentai auksciausiai jvertino pasitenkinima darbu (vidurkis 3,95). Jy atsakymy vidurkis
yra artimiausias reik§mei ,,Sutinku®. Komandinio darbo aplinka jvertinama panasiai (vidurkis 3,81). Taip pat
respondentai darbo salygas vertina gana aukstai (vidurkis 3,68). Siam vidurkiui artima reikmé ,,Sutinku®.
Saugos aplinkos ir streso jtakos darbe dimensijy vidurkiai yra panasis, jie tarpusavyje skiriasi neZymiai (ati-
tinkamai vidurkiai 3,55 ir 3,57). Zemiausiai yra jvertinamas vadovybés pozifiris j saugg (vidurkis 3,34). Ty-
rimo duomenys parodé, kad slaugytojai, turintys aukstesnj iSsilavinima, labiau patenkinti darbo saglygomis,
komandiniu darbu. Slaugytojai, kurie turi didesnj darbo staza, nurodo, kad jy darbo kokybé prastéja, padaro
daugiau klaidy, esant per dideliam darbo kriiviui, jtemptose ir sudétingose sutuacijose mazéja darbingumas.

ISvados. Slaugytojy poziliris ] pacienty saugg yra vertinamas teigiamai. Pasitenkinimas darbu, komandi-
nio darbo aplinka ir darbo salygos jvertintos auks¢iausiais balais, o vadovybés poziiiris | sauga jvertintas
Zemiausiais balais. Saugos aplinka bei streso jtaka darbe slaugytojy vertinimu surinko vidutiniskai baly. Ko-
mandinio darbo ir darbo salygy sri¢iy vertinimai geresni turint aukStesnj iSsilavinima. Taip pat slaugytojai,
turintys didesnj darbo stazg dazniau jaucia stresg darbe.

ReikSminiai ZodZiai: pacienty sauga, pozilris, slaugytojai
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SLAUGYTOJU SU SVEIKATA SUSIJUSIOS GYVENIMO KOKYBES SASAJOS SU
NUGAROS SKAUSMAIS

Valda Vysniauskaité, prof- dr. Vida Mockiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Zmogaus gyvenima ir gyvenimo visavertiskuma lemia daugelis sri¢iy. Sveikata yra viena svarbiausiy,
nuo kurios priklauso Zmogaus socialiné integracija, santykis su aplinka, gyvenimo poreikiy ir gerovés uztik-
rinimas. Dél emocinés jtampos vystosi pokyciai visame organizme. Sunkiai dirbdamos slaugytojos per tam
tikra laikg iSnaudoja savo teigiamy emocijy ir fiziniy jégy rezervus ir tuomet pajunta sveikatos sutrikimus.
Slaugytojo darbas ir kauly raumeny sistemos sutrikimai yra neatsiejami. Su darbu susijusios kauly ir raume-
ny ligos yra paplitusios sveikatos priezitiros sektoriuje visame pasaulyje.

Tikslas. [Sanalizuoti slaugytojy su sveikata susijusios gyvenimo kokybés sgsajas su nugaros skausmais.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, duomeny rinkimui naudojant F-36 (trumpa sveikatos apklausos
forma, angl. Short Form 36 Medical Outcomes Study questionnaire) ir Oswestry negalios indekso klausimy-
nus. Duomeny analizés metodas — statistiné ir aprasomoji duomeny analizé (SPPS 17 for Windows, MS Excel
2010). Tyrimo imtis — 253 respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Tiriamajj kontingenta sudaré slaugytojai nuo 23 iki 66 mety, suskirsCius pagal amziaus gru-
pes nustatyta, kad daugiau nei pusé tiriamyjy sudaré jauno amziaus slaugytojai. Didzioji dauguma tiriamyjy
buvo moterys. Apie penktadalis slaugytojy apklausos metu dirbo intensyviosios terapijos ir anesteziologijos
skyriuje. Nustatyta, kad beveik pusé¢ slaugytojy savo sveikatg vertino kaip nebloga. Nagrinéjant sveikatos
vertinimg nustatyta, kad su amziumi slaugytojai statistiSkai reik§mingai pras¢iau vertino savo sveikatg. Slau-
gytojy sociodemografiniai ir su darbu susij¢ rodikliai, priklausomai nuo darbo kriivio, nustatyti reikSmingi
amziaus, bendro darbo stazo, iSsilavinimo, darbo pobiidzio skirtumai — slaugytojai, dirbantys didesniu nei 1
etatas kriiviu, buvo vyresni, turéjo didesnj bendra darbo staza, tarp jy buvo zymiai daugiau su aukStesniuoju
i§silavinimu ir dirban¢iy naktinj pamaininj darbg. Nagrinéjant sveikatos vertinimg priklausomai nuo darbo
vietos nustatyta, kad priémimo ir skubiosios pagalbos slaugytojai geriausiai vertino savo sveikatg. Nustatyta,
kad didzioji respondenty dalis jaucia skausma nugaros srityje, daugiausiai juosmeninéje dalyje, skausmo
sustipréjimas pasireiskia darbo pabaigoje.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad respondenty gyvenimo kokybe nulemia amzius ir skyriai, kuriuo-
se jie dirba, ir, kad didZioji slaugytojy dalis jaucia skausmag nugaros srityje.

Reik§miniai ZodZiai: gyvenimo kokybé, nugaros skausmas, sveikata, slaugytojai
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TEVU PSICHOEMOCINIAI ISGYVENIMAI SLAUGANT ONKOLOGINE LIGA
SERGANT] VAIKA

Agnija Zebrauskiené, lekt. Daiva Narviliené
Klaipedos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Vaiko onkologiné liga tévams yra krizin¢ situacija, todél jie iSgyvena stiprius psichoemocinius i§gyveni-
mus. Tévy patiriamos emocinés reakcijos j ligas prilygsta reakcijoms j tokias psichologines traumas kaip
artimo zmogaus mirtis, skyrybos, fizinés prievartos patyrimas. Vaikui susirgus onkologine liga, tévai patenka
] stresing situacija, kuri susiklosto nelauktai, reikalauja dideliy pokyciy ir naujy budy prisitaikyti prie sunku-
my. Kai vaikas suserga onkologine liga, tai yra nuo onkologinés ligos diagnozavimo iki visi§sko arba dalinio
vaiko pasveikimo, nuolat keiciasi tévy emociné biisena jj slaugant.

Tikslas - atskleisti tévy psichoemocinius iSgyvenimus slaugant onkologine liga sergantj vaika.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas taikant pusiau strukttiruotg interviu. Duomeny analizés metodas -
kokybinio turinio (content) analizé. Tyrimo imtis — 6 informantai. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad tévai suzinoj¢ vaiko onkologinés ligos diagnoze iSgy-
veno: emocin] Soka, verkima, beviltiSkumo, nezinomybés jausma, baime, neviltj, pykt], stresa, nerima, kal-
tes, dvasinj skausma, situacijos neigima, nenora bendrauti. Daugumai nebuvo biidingas emocijy slopinimas,
iSrySkéjo dalies tévy ramybé ir tikéjimas Dievu, medicina. Slaugant vaikg nerimg palengvino empatiskas
slaugytojo bendravimas, reikalingos informacijos suteikimas. ISryskéjo, kad ne maza dalis Seimy ligos aki-
vaizdoje suartéjo, taciau dalis jy neatlaiké Sio rimto iSbandymo. Dauguma tévy bendravo su serganciu vaiku
apie ligg ir tai juos suartino, o maza dalis vengé kalbéti, nes nezinojo kaip pradéti pokalbj, kiti nekalbéjo apie
mirtj, nes nematé prasmeés. Nesusitaikius su liga iSry§kéjo baimé, esamos situacijos nepriémimas, o susitai-
kius - situacijos priémimas, dZziaugsmas gyvenimu, taciau visi tiki, kad vaikas pasveiks.

ISvados. Tyrimo gauti rezultatai atskleidé, kad tévai suzinoje apie vaiko onkologinés ligos diagnoze paty-
ré emocinius sunkumus, socialine izoliacija, ligos neigima, emocin¢ jtampa, taciau kai kurie iSgyveno tei-
giamas emocines reakcijas bei susitaiké su vaiko onkologinés ligos diagnoze. Emociné ir materialiné parama
padéjo tévams susitaikyti su vaiko onkologinés ligos diagnoze, o nuoSirdus slaugytojo bendravimas sumazi-
no tévy nerimg. Slaugant onkologine liga sergantj vaika pasikeité Seimos nariy tarpusavio santykiai. Daugu-
ma tévy kalbéjo su serganciu vaiku apie liga, taciau vengé kalbéti apie mirtj. Beveik visi tévai susitaiké su
vaiko onkologine liga, taciau visi tiki, kad jy vaikas pasveiks.

ReikSminiai ZodZiai: tévy psichoemociniai i§gyvenimai, onkologiné liga, vaikas, onkologiné slauga, slau-
gos poreikiai.
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SERGANCIUJU ARTERINE HIPERTENZIJA POZIURIS | SVEIKA GYVENSENA

Aurelija Slezaité, lekt. Renata Darginaviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Kardiovaskulinés ligos visame pasaulyje yra dazniausia mirtingumo priezastis. Sios ligos daznai siejamos
su padidéjusiu arteriniu kraujosptidziu. Daugelio hipertenziniy ligy rizikos veiksniy galima iSvengti arba
sumazinti jy jtaka. Pripazinta, kad visiems pacientams kraujospiidj mazina zZalingy jprociy atsisakymas, fizi-
nis aktyvumas, mitybos pokyciai. Taciau nepaisant veiksmingo gydymo vaistais, sergamumas hipertenzija
iSlieka didelis. Viena i$ priezasCiy yra netinkama gyvenimo biido korekcija. Taip pat Lietuva pirmauja pagal
alkoholio suvartojima, riikkymag ir atsilicka nuo kity ES Saliy pagal gyventojy fizinj aktyvuma.

Tikslas —iSanalizuoti serganciyjy arterine hipertenzija poziirj i sveikg gyvensena.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, duomeny rinkimui naudota anketa. Tyrime dalyvavo 63 arterine
hipertenzija sergantys pacientai. Tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy (informuoto asmens sutikimo,
anonimiSkumo, konfidencialumo, sgziningumo).

Rezultatai. Dauguma respondenty mané, kad sergant arterine hipertenzija mityba yra svarbi. Pusé ap-
klaustyjy vaisus ir darzoves valgé tik 1-2 kartus per savaite. Taip pat daugelis respondenty mané, jog alkoho-
lis turi jtakos kraujospiidzio pokyciams. Rezultatai parodé, kad alkoholinius gérimus vartojo trys ketvirtada-
liai apklaustyjy. Pastebéta, kad vyrai alkoholinius gérimus vartojo dazniau negu moterys. Be to, didzioji dalis
respondenty nurod¢, kad rikymas yra svarbus arterinés hipertenzijos rizikos veiksnys. Dauguma tyrimo da-
lyviy nertiké arba §io jpro¢io buvo atsisake. Taip pat nustatyta, kad respondenty fizinis aktyvumas buvo ne-
pakankamas — du trecdaliai apklaustyjy visiskai nesportavo.

ISvados. Tyrimo dalyviai nurodé, kad sergant arterine hipertenzija mityba yra svarbi. Pusé apklaustyjy
savo mityba vertino kaip nesubalansuotg. I8analizavus duomenis apie zalingus jpro¢ius nustatyta, jog zalingi
jprociai turéjo jtakos kraujospiidzio padidéjimui. Beveik trys ketvirtadaliai apklaustyjy vartojo alkoholinius
gerimus, o ruké penktadalis. Trecdalis apklaustyjy nezinojo, ar fizinis aktyvumas turi jtakos arterinés hiper-
tenzijos valdymui. Respondenty fizinis aktyvumas buvo nepakankamas, reguliariai sportavo tik 6,3 proc.
tyrimo dalyviy.

ReikSminiai ZodZiai: artering hipertenzija, sveika gyvensena
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SERGANCIUJU II TIPO CUKRINIU DIABETU SVEIKATOS RASTINGUMO APIE
LIGOS KONTROLE ANALIZE

Viktorija Narmontaité, Riita Zalandauskeé, doc. dr. Asta MaZioniené
Klaipedos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Serganciyjy 1II tipo cukriniu diabetu ligos kontrolé tiesiogai priklauso nuo jy sveikatos rastingumo jgi-
dziy. Sveikatos raStingumas apibiidinamas kaip individo gebéjimas rasti, suprasti sveikatos prieziiros infor-
macija, pritaikyti ja palaikant arba stiprinant sveikatg. Nepakankamo sveikatos rastingumo pacientai negeba
igyti, apdoroti ir suprasti informacijos apie sveikatg. Dél to prastéja serganciyjy diabeto savikontrolé.

Tikslas - iSanalizuoti serganciujy antro tipo cukriniu diabetu sveikatos rastinguma apie ligos kontrolg.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant darbo autoriy sukurtg klausimyng. Klausimyng sudaré
trys dalys: sociodemografiniy duomeny dalis, serganciyjy II tipo cukriniu diabetu ziniy apie ligg vertinimo
dalis ir ligos savikontrolés gebé¢jimy vertinimo dalis. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji
duomeny analizé (SPSS 24.0 for Windows). Tyrimo imtis — 67 respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etiniy
principy.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, jog daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy pacienty turéjo Ziniy apie li-
ga: gliukozés kiekj kraujyje nevalgius ir pavalgius, glikuoto hemoglobino tyrima, hiperglikemijos ir hipogli-
kemijos pozymius. AukStesnj iSsilavinimg turintys pacientai geriau vertina savo zinias apie liga ir geriau
kontroliuoja liga nei Zemesn;] i$silavinimg turintys pacientai. Lyginant pagal lytj moteri§kos lyties pacientai
geriau kontroliuoja savo ligg nei vyriSkos lyties pacientai: dazniau matuoja gliukozes kiekj kraujyje, skai-
¢iuoja angliavandeniy kiekj maiste. Lyginant pagal pacienty amziy, gebéjimus kontroliuoti liga, nebuvo rasta
statistiSkai reik§mingy skirtumy.

Dviejy ketvirtadaliy tyrime dalyvavusiy pacienty teigimu, jgytos zZinios turéjo itakos geresnei jy sveikatos
buklés savikontrolei. Taciau daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy pacienty nurodé, jog kartais biina sudétin-
ga suprasti gydytojo ar kito sveikatos specialisto teikiamg informacijg apie jy sveikatg. Nustatyta, jog mote-
riSkos lyties pacientams labiau suprantama sveikatos priezitiros specialisty teikiama informacija nei vyriskos
lyties pacientams.

ISvados. Sergantieji II tipo cukriniu diabetu, gana gerai vertino savo Zinias apie liga. Pacienty Zinios tie-
siogiai koreliavo su ligos savikontrolé. Kuo daugiau pacientai turéjo Ziniy apie liga — tuo geriau kontroliavo
savo liga. Aukstesn;j i$silavinimg turintys pacientai geriau vertino savo Zinias apie liga bei geriau kontroliavo
liga nei zemesnj i$silavinimg turintys pacientai.

Reik§miniai ZodZiai: sveikatos raStingumas, antro tipo cukrinis diabetas, ligos kontrole.
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GINTARO RUGSTIES PREPARATU NAUDOJIMAS KOSMETOLOGIJOJE:
LITERATUROS APZVALGA

Sandra Martinonyté, doc. dr. GrazZina Sniepiené
Klaipédos valstybin¢ kolegija, Sveikatos moksly fakultetas,
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Santrauka

Nuo senovés laiky gintaras plac¢iai naudojamas gydant vidinius ir iSorinius negalavimus. Jo gydomosios
savybés yra susijusios su gintaro rugstimi, kurios gintare gali buiti 3 — 8 proc. I§ gintaro riigsties yra gamina-
mi jvairlis preparatai, kurie yra taikomi kosmetologijoje. Tyrimo problema grindziama probleminiu klausi-
mu: koks yra gintaro riigsties preparaty poveikis sprendziant odos estetines problemas teoriniu aspektu?

Tikslas - [$analizuoti gintaro riigsties preparaty naudojima kosmetologijoje.

Metodika. Atlikta literattiros apzvalga, analizuoti 2000-2016 m. moksliniai straipsniai ir mokomoji me-
dziaga. Moksliniy straipsniy paieska atlikta PubMed (Medline) duomeny bazéje.

Rezultatai. Kosmetiniai vietinio poveikio gintaro riigSties preparatai pasizymi antioksidaciniu, prieSuzde-
giminiu, odos lasteliy regeneracijg skatinan¢iu poveikiu. Gintaro riigstis padeda atkurti odos vandens balan-
sa, iSvengti dehidratacijos, sustiprina deguonies jsisavinima lagsteliniame lygyje, pagerina odos mikrocirku-
liacija. Taip pat pasizymi antikuperoziniu poveikiu, gerina kraujagysliy sieneliy elastingumg. Be to atlieka
svarby vaidmen] melanino apykaitoje, todél naudojama sutrikus pigmentacijos procesams. Gintaro rigstis
Salina odos senéjimo pozymius, gerina odos elastinguma, didina drégmés lygj odoje bei mazina rauksles.
Kosmetologijoje gintaro rugstis yra naudojama kremams, kaukéms, tonikams, $veitikliams gaminti.

Isvados. Gintaro riigstis yra biologiskai aktyvi medziaga, taikoma kosmetologijoje. Vietinio poveikio gin-
taro rugsties preparatai naudojami senstancios odos priezitirai, ypa¢ rukanciyjy odos biiklei gerinti bei odos
hiperpigmentacijai mazinti.

Reik§miniai ZodZiai: gintaro riigstis, antioksidacinis poveikis, kosmetiniai preparatai.
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BUSIMU SLAUGYTOJU MIEGO KOKYBEI DARANTYS ITAKA VEIKSNIAI

Julija Korsak, lekt. Agné Jakavonyté-Akstiniené, doc. dr. Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Miegas — vienas i$ svarbiausiy sveikatos srities komponenty, kurio funkcija atkurti organizmo jégas, rei-
kalingas zmogaus funkcionavimui dieng. Lietuvoje nedaug atlikta tyrimy susijusiy su studenty miego koky-
bés vertinimu. Medicinos studenty patiriamo streso jtaka emocinei biisenai bei miego kokybei tyré A. Mika-
liukstien¢, D. Kalibatiené, J. Mickuviené ir kt. (2012).Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad beveik trijy
ketvirtadaliy (74,10%) studenty miego kokybé buvo bloga. Esant blogam miegui dazniausiai atsiranda déme-
sio koncentravimo sutrikimai, sumazéjusi motyvacija, susilpnéjes gebéjimas mastyti ir priimti sprendimus
bei jsisavinti nauja informacija. Nustatyta, kad miego kokybei daro jtaka jvairtis veiksniai — amzius, ligos,
rukymas, alkoholio vartojimas ir kt.

Tikslas — nustatyti busimy slaugytojy miego kokybei darancius jtaka veiksnius.

Metodika. Apklausti 58 kolegijos II kurso slaugos specialybés studentai, jgysiantys bendrosios praktikos
slaugytojo kvalifikacija. Apklausa atlikta 2017 m. sausio ménesj. Respondenty apklausai parengta anketa,
kurig sudaré trys dalys: tiriamyjy demografiniai duomenys, autoriy paruosti klausimai apie rilkyma, alkoho-
liniy gérimy vartojima, darbg ir mokymasi bei miego kokybés vertinimas, naudojant Pitsburgo miego koky-
bés indekso (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index) klausimyna. Atlikta duomeny statistiné analizé panaudo-
jant “SPSS Windows 20.0” ir “Excel 2010” programas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 58 respondentai, i§ kuriy vyry buvo 4, o motery — 54. Tiriamyjy amziaus
vidurkis 24,0548,880 (ribos 19 —58 mety). Atlikus tyrimo duomeny analize, nustatyta, kad maziau nei penk-
tadalio apklausoje dalyvavusiy studenty buvo geras miegas. Nors savo pragjusio miego kokybe kaip gerg
arba labai gerq jvertino Siek tiek daugiau nei trys penktadaliai apklausos dalyviy, ta¢iau nustatyta, kad Siek
tiek daugiau nei keturiy penktadaliy respondenty miegas buvo blogas (p=0,193). Siek tiek daugiau nei penk-
tadalis tiriamyjy ruke ir jy visy miego kokybé jvertinta blogai (p=0,096). Be to, apklausos dalyviy Pitsburgo
miego kokybés vertinimo rezultatai statistiSkai reik§mingai nesiskyré nuo gyvenamosios vietos (p=0,192) ir
nuo laiko praleisto dirbant su kompiuteriu (p=0,660). Siek tiek daugiau nei keturi penktadaliai blogai mie-
ganciy apklausos dalyviy pazyméjo, kad susidiré su problemomis, pvz., atsirado apatija, sumazgjo ent-
uziazmas, dingo susidoméjimu darbu, jprastinéje veikloje (p=0,017).

ISvados. Tyrimas parodé, kad daugiau nei pusé apklausoje dalyvavusiy respondenty klaidingai mané, kad
ju miegas buvo labai geras arba geras. Visy riikanciy tyrimo dalyviy miegas buvo blogas. Be to, didzioji
dalis blogai mieganciy respondenty turéjo problemy jprastinéje veikloje.

Reik§miniai ZodZiai: miegas, Pitsburgo miego kokybés indeksas, studentai.
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ZALOS MAZINIMAS: ANONIMINIU KONSULTACINIU KABINETU KLIENTU
ELGSENOS POKYCIAI

Rozé Perminiené’, Snieguolé Dapsiené’
'Klaipédos miesto savivaldybés administracijos Sveikatos apsaugos skyrius,
ZKlaipédos psichikos sveikatos centras

Santrauka

Pasauliné sveikatos organizacija, Jungtinés Tautos zalos mazinimo programas rekomenduoja kaip efekty-
viausig ZIV prevencija tarp $virk$¢iamy narkotiky vartotojy. Viena i§ Zalos mazinimo programos priemo-
niy — narkotiky vartotojy anoniminiy konsultaciniy kabinety veikla — vykdoma Klaipédos mieste. Sie kabine-
tai ne tik apriipina paslaugy gavéjus, nepasirengusius atsisakyti psichotropiniy medziagy vartojimo ne gydy-
mo tikslui, §varia §virk§timosi jranga, bet ir siekia jtakoti jy rizikinga elgsena, susijusia su infekcijy (ZIV,
hepatito B, C) plitimu. Siekiant nustatyti kabinety veiklos efektyvuma, atlieckama klienty rizikingos elgsenos
stebésena ir vertinami jos pokyciai.

Tikslas — jvertinti anoniminiy konsultaciniy kabinety veiklos jtaka jy klienty rizikingai elgsenai.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant adaptuota Tarptautinés $eimos sveikatos organizacijos
aukstos rizikos uzsikrésti ZIV asmeny elgesio tyrimo klausimyna. Duomeny analizés metodas — statisting ir
aprasomoji duomeny analizé (SPSS 17 for Windows, MS Excel 2010). Tyrimo imtis — 111 respondenty. Ty-
rimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Net 67 proc. respondenty prie§ pradedant lankytis anoniminiame konsultaciniame kabinete
atiduodavo savo naudotus $virkstus kitiems naudotis, o po apsilankymy kabinete tai daré tik 21 proc. Daznai
respondentai iki apsilankymy kabinete imdavo naudotus Svirkstus i§ kity narkotiky vartotojy, po apsilanky-
my kabinete 85 proc. respondenty nurodé, kad ,,né karto* nesinaudojo kity naudotais §virkstais. Tiriant klien-
ty rizikinga lytine elgsena, nustatyta, kad 45 proc. klienty, lankanciy kabineta, dazniau pradédavo naudoti
prezervatyvus su nuolatiniais bei atsitiktiniais partneriais. Visi respondentai, lankantys kabinets, turéjo tei-
singas Zinias apie ZIV uZsikrétimo biidus. Rezultatai parod¢, kad kuo daZniau respondentai lankydavosi ka-
binete, tuo didesné jy dalis atlikdavo ZIV tyrimus ir 98 proc. Zinojo tyrimo dél ZIV rezultatus.

ISvados. Tyrimas parodé, kad anoniminio konsultacinio kabineto veikla teigiamai jtakoja $virk§¢iamyjy
narkotiky vartotojy rizikingo elgesio pokycius: jy elgsena, $virkSciantis narkotikus, tapo saugesné; elgsena
lytiniy santykiy metu pakito teigiama linkme; dauguma klienty noré¢jo nustoti vartoti narkotikus ir kuo jie
dazniau lankydavosi kabinete, tuo jie maté didesne realig galimybe tai padaryti.

Reik§miniai ZodZiai: narkotiky vartotojai, anoniminiai konsultaciniai kabinetai, elgesenos pokyciai.
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STUDENTU KOSMETIKOS GAMINIU NAUDOJIMO JPROCIAI IR JU SASAJOS SU
NEPAGEIDAUJAMALIS POVEIKIAIS

Doc. dr. Grazina Sniepiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Santrauka

Studentai skiria daug démesio savo estetinei i§vaizdai ir vartoja jvairius kosmetikos gaminius. Kosmeti-
kos naudojimo jprociai turi jtakos ne tik odos ir plauky biiklei, bet ir vartotojy sveikatai.

Tikslas - iSanalizuoti studenty kosmetikos gaminiy naudojimo jprocius ir jy sgsajas su nepageidaujamias
poveikiais.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa). Tiriamyjy kontingenta sudaré biomedicinos
srities studentai (n =240). Atlikta statistiné duomeny analizé, duomenys apdoroti statistikos programa R (ver-
sija 3.1.2). Taikytas Welch ‘s t testas hipotezéms apie stebimy duomeny vidurkiy lygybe tikrinti. Laikyta, kad
vidurkiai statistiskai reikSmingai skyrési, kai p reikSmé < 0,05.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad dauguma studenty vidutiniSkai per dieng panaudoja nuo 5 iki 10 kos-
metikos gaminiy. DaZniausiai naudojami kvepalai ir kvapieji vandenys (p<0,05). Naudingas ilgalaikis povei-
kis odai, plaukams ir sveikatai yra pats svarbiausias kriterijus renkantis kosmetika. Didzioji dalis responden-
ty pries pirkdami skaito gaminio sudétj, nurodyta etiketéje. Daugumai respondenty yra buve nepageidaujamy
poveikiy, galimai susijusiy su kosmetikos vartojimu. DaZzniausiai pasireiS§ke nepageidaujami poveikiai: gal-
vos odos pleiskanojimas ir bérimai. Nors dauguma apklausty studenty mano, kad kosmetikos gaminiuose
gali biiti sveikatai kenksminy medZziagy, taciau apie konkreciy toksiniy medziagy buvima pardavéjy ir/ar
gamintojy klausia tik trecdalis studenty. Tyrimas parodé, kad apie kenskmingy medziagy buvimg kosmetikos
gaminiuose pardavéjy ir/ar gamintojy dazniau klausia tie, kuriems buvo pasireiske nepadeidaujamy poveikiy
(p<0,05). Jautrumo testa atlieka tik nedidelé studenty dalis ir dauguma i§ jy $§j testa atlieka retai. Taciau res-
pondentai, kuriems pasireiské nepageidaujamy poveikiy, dazniau atlieka jautrumo testa (p<0,05).

ISvados. Didzigjai daliai studenty pasireiské nepageidaujamy poveikiy, galimai susijusiy su kosmetikos
gaminiy vartojimu. Respondentai patyr¢ nepageidaujamy poveikiy, dazniau domisi kosmetikos gaminiy su-
détimi ir dazniau atlieka jautrumo testg.

ReikSminiai ZodZiai: kosmetikos gaminiai, studentai, nepageidaujami poveikiai, jautrumo testas.
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REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA

BIRSTONO KURORTO IR TRAKU KURORTINES TERITORIJOS
LYGINAMOJI ANALIZE

Lauryna Macijauskaité, prof.dr. Ramiinas Povilanskas
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Kasmetinis turizmo sektoriaus augimas, skatina vis didesnj zmoniy domé&jimasi naujais tu-
rizmo produktais. Auganti rinka, turizmo specialistus, taip pat skatina analizuoti jau turimus iSteklius bei
paslaugas, siekiui, kad vartotojams bty aiskiai pateikiama turizmo paslauga. Kartais, ta pati turizmo paslau-
ga, ja patobulinus, gali biiti pateikiama, kaip visiSkai nauja, ar tiesiog paskatinti turistus i§ naujo susidométi
vietove, kuri jau buvo nebe patraukli.

Lietuvos kurorty ir kurortiniy teritorijy populiarumas turisty tarpe, yra vienas i$ didziausiy, lyginant su ki-
tais turizmo traukos centrais. Taciau, norint, kad kurorty ir kurortiniy teritorijy populiarumas nemazéty, biti-
na i$siaiskinti esminius kurorto ir kurortinés teritorijos skirtumus, kurie padéty optimizuoti jy veiklos sritis.
Straipsnyje analizuojamas BirStono kurortas ir Traky kurortiné teritorija lyginamuoju aspektu.

Problematika. Birstono kurortas jsiktiré 1851 metais, $iuo metu jau kuria jvaizdj, kaip mineralinio van-
dens kurorto, kuriame galima gydyti jvairias virskinimo, kvépavimo, kraujotakos ar judéjimo ligas, taciau
tuo tarpu Trakai, kurie kaip kurortiné teritorija paskelbta tik 2008 metais, dar néra iSplétojusi kurortinio
jvaizdzio. Traky savivaldybés atstovai bijo, kad Traky priekrantés bus uzstatytos viesSbuciais, kad prasidés
masinis kultiiros paveldo niokojimas, todél biitina teikti pasitilymus, plétros optimizavimui.

Tikslas - jvardyti esminius BirStono kurorto ir Traky kurortinés teritorijos skirtumus.

Metodai. Mokslinés literatiiros, teisiniy ir strateginiy dokumenty analize; Statistiniy duomeny analizé; In-
ternetiniy Saltiniy analizé; Lyginamoji konkurencingumo analizé.

Rezultatai. BirStono kurortas jau turi savitg vietovés jvaizdj — kaip mineralinio vandens kurorto. Tuo tar-
pu, Traky kurortinés teritorijos jvaizdis dar néra pakankamai iSplétotas, turistai Trakus labiau suvokia kaip
Vilniaus priemiestj nei kurorting teritorija.

ISvados. Kurortas nuo kurortings teritorijos reglamentavimu skiriasi tuo, kad norint gauti kurorto statusa
yra bitina moksliskai istirti vietove ir jrodyti, jog joje yra gydomaisiais pripazinty gamtiniy veiksniy. Kuror-
tinés teritorijos statusui gauti pakanka jrodyti, jog teritorijoje galimai yra gamtiniy gydomyjy istekliy. Birs-
tono kurortui sezoniSkumas daro mazesnj neigiamg poveikj, nei Traky kurortinei teritorijai, nes BirStone
teikiama daugiau sveikatinimo, SPA paslaugy, nei Traky kurortinéje teritorijoje. Apibendrinant galima teigti,
jog analizuojant kurortus ir kurortines teritorijas lyginamuoju aspektu, yra biitina Sias turistines vietoves iSa-
nalizuoti remiantis zmogiskaisiais, gamtiniais bei kultiiriniais faktoriais, sudarytomis jstatyminémis bazémis,
kurios reglamentuoja kurorty ir kurortiniy teritorijy veiklos gaires.

ReikSminiai ZodZiai: kurortas, kurorting teritorija, kurorty plétra, kurortiniy teritorijy plétra.
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KAIMO TURIZMO PLETROS LIETUVOJE SOCIOEKONOMINIAI VEIKSNIAI

Viktorija Abromaviciité, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Besikeiciantis visuomenés gyvenimo budas po truputj daro jtakg turisty poreikiams ir elg-
senai. Manoma, kad §j jtaka bus daroma ir toliau, d¢l to populiarés kaimo turizmas (Lietuvos turizmo rinko-
daros 20162020 mety strategija, 2015). Kaimo turizmas jvardijamas kaip turizmo forma, kuri vyksta kaimo
vietovése ir apima natiiraliy ir antropogeniniy kaimo vietovés iStekliy naudojima, taip pat socialing ir eko-
nomin¢ veikla, kuri teikia naudg vietos bendruomenéms (Dorobantu, Nistoreanu, 2012). Kaimo turizmo plét-
rai jtaka darantys veiksniai yra gamtiniai, kultiiriniai, socialiniai, ekonominiai. Visi Sie veiksniai yra svarbiis,
taciau itin didele reikSme turi, daznai kintantys — socialiniai ir ekonominiai veiksniai. Kaip pazymi J. RaiSu-
tiené, A. Armaitiené (2008), socioekonominiai rodikliai sudaro visumg tarpusavyje sgveikaujanciy elementy
bei struktiiry, kurios uztikrina visos sistemos funkcionavimg ir vystymasi.

Tikslas — iSanalizuoti socioekonominius rodiklius ir jy s3sajas su kaimo turizmo plétra Lietuvos apskrityse.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas naudojantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis. Duo-
meny analizés metodai — kartografinis tyrimas bei regresiné analizé.

Rezultatai parodo kaimo turizmo sodyby dislokacija ir jy kaita Lietuvos apskrityse. ISanalizuoti pagrin-
diniai socialiniai rodikliai: gyventojy skaicius, urbanizacijos lygis, vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokes-
tis, uzimtumas ir nedarbas, i$silavinimas bei ekonominiai: materialios investicijos, tiesioginés uzsienio inves-
ticijos, veikianciy tkio subjekty skaiCius, bendrasis vidaus produktas (BVP). Pasirinkty rodikliy kaita tiriama
10-tyje Lietuvos apskri¢iy. Pagal Lietuvos statistikos departamento 2015 ir 2016 mety duomenis, daugiausiai
kaimo turizmo sodyby yra Utenos (171) ir Vilniaus (125), o maZiausiai Siauliy (17) bei Tauragés (14) apskri-
tyse, taciau beveik pagal visus socioekonominius rodiklius pirmauja Vilniaus apskritis. Tai lemia Vilniaus
miestas, kuriame koncentruojasi didziausias $alies gyventojy skaiCius, visoje apskrityje — 805380 gyventojy,
todél Cia yra aukstas iSsilavinimo lygis (444 tukst. iSsilavinusiy zmoniy), taip pat ¢ia daugiausiai sukurta
BVP (40,4%). Maziausiai kaimo turizmg plétojanti apskritis yra Tauragés. Apskrityje yra maziausias gyven-
tojy skaiCius (101 tikst.), taip pat maziausiai iSsilavinima turin¢iy zmoniy skaicius (51 tukst.), o indélis j
Salies BVP nevirsijo 4%.

ISvados. Atskirai iSanalizavus socialinius ir ekonominius rodiklius, nustatyta, kad auksciausi rodikliai yra
tankiausiai apgyvendintose teritorijose, tiksliau, didziyjy Lietuvos miesty apskrityse. Nustacius kaimo turiz-
mo sodyby iSsidéstyma, pastebima, kad pastarosios glaudziai siejasi ir su socioekonominiais veiksniais.

ReikSminiai ZodZiai: kaimo turizmas, kaimo plétra, socioekonominiai veiksniai.
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INOVATYVIU TURIZMO PASLAUGU RINKINIU PLETRA BIRZU IR PASVALIO
RAJONU SAVIVALDYBESE

Martyna Avizonyté, lekt. Edgaras VaSkaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Turizmo versle svarbiausias tikslas — islikti konkurencingam, o vienas i$ konkurencinguma
padedanciy didinti veiksniy yra inovacijy taikymas, inovaciniy produkty, paslaugy kiirimas. Bitent inovaci-
jos yra vis dazniau matomos kaip pagrindinis konkurencinio pranasumo Saltinis. Kadangi svarbu uztikrinti
visy Lietuvos regiony konkurencinguma, pasirinktos dvi Siaurés Lietuvoje esandios savivaldybés, kurios,
deja, néra prioritetiniy turizmo plétros regiony saraSe. Vis délto, Birzy ir Pasvalio rajony savivaldybés turi
i$skirtiniy turizmo iStekliy visos Salies mastu, tik nepakankamai juos iSnaudoja turizmo paslaugy rinkiniy
kiirimui. Pazymétina, kad dviejose savivaldybése norint sukurti bendrus turizmo paslaugy rinkinius, reika-
lingas tarpusavio bendradarbiavimas, kuris yra itin svarbus veiksnys turizmo produkto sampratoje, paremtoje
tarpusavio rysiais, tinklaveika bei neapciuopiamy produkty kiirimu. Taigi, Sios temos aktualumas matyti jau
iSvardintose priezastyse, be to, reikia pabrézti, kad regioninis poziiiris turizme jau pats savaime yra inovaty-
vus. Tikslas — iSanalizuoti esama turizmo paslaugy rinkiniy situacija Birzy ir Pasvalio rajony savivaldybése
ir pateikti pasitilymus inovatyviy turizmo paslaugy rinkiniy plétrai tiriamose savivaldybése.

Metodika. Teorinéje darbo dalyje analizuojama moksliné literatiira. Empirin¢je darbo dalyje atlickamas
kokybinis tyrimas, susidedantis i§ atvejo analizés bei ekspertinio interviu.

Rezultatai. Turizmo paslaugos turi daugumai paslaugy biidingas savybes, tokias kaip: neapciuopiamu-
mas, kintamumas, teikimo ir vartojimo neatskiriamumas, kliento dalyvavimas, negalimas kaupimas ir sandé-
liavimas bei nuosavybés neperdavimas. DaZnai turizmo sektoriuje teikiamos paslaugos yra viena nuo kitos
priklausomos ir sudaro turizmo paslaugy rinkinius. Svarbu paminéti, kad kliento pasitenkinimas gauta pa-
slauga yra jmanomas tik tuo atveju, jei pagrindiné paslauga atitiks jo liikescius, o papildomos ir palengvinan-
¢ios paslaugos papildys pagrindine paslaugg. ISsiaiskinta, kad nors ir jvairiy autoriy apibiidinamos skirtingai,
taciau visos inovacijos turi bendrus bruozus — atnaujinimg arba naujo produkto sukiirima, atsizvelgiant i be-
sikeiiancius vartotojy poreikius. Paslaugy inovacijos yra sudétingas procesas dél ne tik naujy technologijy,
bet ir pacios paslaugos teikimo inovacijy taikymo. Inovatyviu turizmo paslaugy rinkiniu galima laikyti turis-
tiniy paslaugy rinkinj, kuriame atnaujintos esamos paslaugos, jdiegtos visi§kai naujos arba biitent tam turisti-
niam regionui naujos paslaugos. vairioje literatliroje turizmo regionai nusakomi skirtingai ir néra grieztai
apibréziami, tad dvi $alia esancias savivaldybes, turincias bendry bruozy, galima laikyti turistiniu regionu.

ISvados. Tiek inovacijy diegimas, tiek turizmo plétra reikalauja i§samios esamos padéties analizés, todél
norint sukurti bendrg inovatyvy turizmo produkta dviejose savivaldybése, bitina atlikti tyrima ir iSsiaiSkinti
ar tikslinga diegti inovatyvius turizmo paslaugy rinkinius pasirinktame regione.

ReikSminiai ZodZiai: turizmo plétra, inovatyvus turizmo paslaugy rinkinys, turizmo regionas.
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KLAIPEDOS REGIONO GYVENTOJU SVEIKATINGUMO
PASLAUGU POREIKIO ANALIZE

Dovileé Jokiibaityté, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Skirtingoje literatiiroje terminas sveikatingumas (angl. Wellness) jvardinamas bei suvokia-
mas skirtingai. Angliska literatiira sveikatinguma jvardina, kaip fizinés ir dvasinés gerovés pusiausvyra, tar-
pusavio ry$j ir sudaro pagrindg sveiko gyvenimo btido puoseléjimui ar palaikymui. Vokietijos literatiiroje
sveikatingumas labiau traktuojamas kaip turizmo sudedamoji dalis (kelionés sveikatos tikslais) ir yra apibii-
dinamas kaip priemoné, padedanti i§vengti létiniy ligy ar negalavimy. Lietuvos atveju, pastebima, kad svei-
katingumas vartotojams jgyja vis didesne reikSme kaip sveikatos palaikymo ir sveikos gyvensenos Saltinis.
Sveikatingumo paslaugas vartotojai renkasi vedami psichikos, kultiiros, intelektualumo, socialumo, emocio-
nalumo, profesijos ir dvasiniy motyvy. Tikslas — iSanalizuoti Klaipédos regiono gyventojy sveikatingumo
paslaugy poreikius ir pateikti pasitilymus, kaip, Klaipédos regione, sitilomas paslaugas pritaikyti vietos gy-
ventojy poreikiams tenkinti.

Metodika. Atlikta atvejo analizé ir kiekybinis Klaipédos regiono gyventojy sveikatingumo paslaugy po-
reikio tyrimas, kurio imtis — 384 respondentai. Gauti kiekybinio tyrimo duomenys analizuojami naudojantis
SPSS (angl. StatisticalPackagefortheSocialSciences) programa. Tyrimas atliktas remiantis darbo autorés
sudaryta anketa-klausimynu bei sveikatingumo paslaugy vartotojy patirtimi.

Rezultatai. Nagrinéjant sveikatingumo paslaugy samprata, nustatyta, kad skirtingy Saliy/kulttiry literata-
roje Sis terminas reiSkia skirtingg pozitirj | gyvenimg. Sveikatingumo paslauga, atsizvelgiant | $io termino
kilmg (angliskoji, vokiskoji ir kt.) atitinkamai gali reiksti fizing ir dvasing individo gerove arba ligy prevenci-
ja. Analizuojant sveikatingumo paslaugy raisis iSsiaiskinta, kad Lietuvoje i$skiriamos 8 riisys — halokamery,
masazo, kiino prieziiiros paslaugos, veido prieziiiros paslaugos, vandens procediiry, pir¢iy, baseiny ir kiino
kultiiros paslaugos. Aiskinantis kokig jtaka sveikatingumo paslaugos daro zmogui nustatyta, jog Sios paslau-
gos daro isties didele jtakg zmonéms bei yra svarbios jvairiy poreikiy tenkinimui. Sios paslaugos padeda
patenkinti tiek fizinius, tiek emocinius, socialinius, intelektualinius ir kt. poreikius, kurie biitent ir skatina
norg naudotis Siomis paslaugomis. Sveikatingumo paslaugy (sveikatingumo paradigmos) naudojimas, taip
pat, suteikia galimybe iSvengti medicininio gydymo (vaisty vartojimo) ir sumazina periodisko apsilankymo
pas gydytojus (ar medicinos jstaigose) tikimybe. ISvados: ISnagrinéjus sveikatingumo paslaugy pasirinkimo
poreikj, galima daryti prielaida, jog individualiam sveikatingumo paslaugy pasirinkimui jtakos gali turéti tiek
iSoriniai (gamtiné aplinka, fiziné gerove, socialumas), tiek vidiniai (dvasingumas, psichiné gerové, emocio-
nalumas) veiksniai.

ReikSmingi ZodZiai: sveikatingumas, sveikatingumo paslauga, poreikis, Klaipédos regionas (apskritis),
vietinis gyventojas.
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PRIORITETINIU VANDENS TURIZMO TRASU INFRASTRUKTUROS PRITAIKYMAS
VIESIESIEMS POREIKIAMS: MINIJOS IR JUROS UPIU ATVEJIS

Aida Varanauskaité, prof. dr. Diana Saparniené
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Santrauka

Aktualumas. Analizuojamas prioritetiniy vandens turizmo trasy infrastruktiros pritaikymas viesiesiems
poreikiams, atkreipiant démesj j Minijos ir Jiros upes. 2009m. vasario 23d. Ukio ministro jsakymu (Nr. 4-
67) patvirtintas nacionaliniy vandens turizmo trasy specialusis planas. Nacionalinés vandens turizmo trasos
yra suprantamos kaip privalomojo pobitidzio ir jgyvendinamos per 10 mety laikotarpj, vadovaujantis Nacio-
naliniy vandens turizmo trasy jgyvendinimo ir Nacionaline turizmo plétros programomis. Nuo sutarties pasi-
raSymo praéjo daugiau nei deSimtmetis, todél oficialiai Siy upiy infrastruktiira, tokia kaip kempingai, stovyk-
lavietés, poilsiavietés, atokvépio vietos, turizmo trasos, patogus privaziavimas transportui, nuorodos j lan-
komus objektus, turi biiti jrengta bei sutvarkyta. Tema aktuali, kadangi numatytam terminui einant j pabaiga,
svarbu apzvelgti, kas yra jgyvendinta.

Keliama problema, ar Minijos ir Jiros upiy, kaip prioritetiniy vandens turizmo trasy, infrastruktiira yra
jrengta pagal visus numatytus kriterijus programoje ir ar ji jrengta efektyviai bei ar tenkina vieSuosius porei-
kius. Problemos sprendimui keliamas tikslas - iSanalizuoti prioritetiniy vandens turizmo trasy infrastrukttiros
pritaikymg vieSiesiems poreikiams (Minijos ir Jiros upiy atveju) bei sukurti hipotetinj modelj, kuris leisty
oficialiai su vandens turizmo istekliais dirbancioms institucijoms pagerinti prioritetiniy vandens turizmo tra-
sy suplanuotg infrastruktiiros jgyvendinima.

Metodika. Specializuoty knygy ir moksliniy straipsniy pagrindu, remiantis autoriais S. Taylor, P. Varley,
T. Johnston, A. S. Thakur ir kt. analizuojami turizmo plétros formavimo veiksniai, vandens turizmo sampra-
tos problematika, vandens turizmo trasy ir marSruty bendrieji reikalavimai.

Ekspertinés apklausos metu apklausiami ekspertai, dirbantys Minijos bei Jiiros upes ribojanciose savival-
dybése. Minijos upés — Telsiy, Rietavo, Plungés, Kretingos, Klaipédos bei Silutés savivaldybiy atstovus;
Jaros upés — Rietavo, Silalés, Tauragés bei Pagégiy savivaldybiy atstovus.

Rezultatai ir iSvados. Remiantis kokybinio tyrimo duomeny rinkimo (stebéjimo metodas bei analiz¢) bei
apdorojimo (kokybinio turinio analizés, teisiniy dokumenty bei strateginiy dokumenty analizés) metodais
nustatyta, kad Minijos bei Juros upése vandens turizmo infrastruktiira yra jrengta tik atskiromis atkarpomis;
néra vieningo trasy zenklinimo standarto; Nacionaliniame prioritetiniy vandens turizmo trasy specialiajame
plane pateikti reikalavimai vandens trasoms bei infrastruktiirai krantuose neatitinka dabartinés realios situaci-
jos; néra aisku, ar yra vykdoma jgyvendinimo kontrolé ir kaip ji yra atlickama.

ReikSminiai ZodZiai: upinis vandens turizmas, turizmo trasa, vie$oji turizmo infrastruktiira.
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KAIMO TURIZMO PLETROS LIETUVOJE GAMTINIAI VEIKSNIAI

Odeta DzZenkauskaite, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Kaimo turizmas (toliau KT) Europos Salyse organizuotai plétojamas daugiau nei keturias-
desimt mety. Lietuvoje aktyvi KT plétra prasidéjo tik XX a. devintojo deSimtmecio antroje puséje. Anot Lie-
tuvos statistikos departamento, per 2005 — 2015 mety laikotarpj Zenkliai iSaugo KT sodyby skai¢ius visoje
Salyje (atitinkamai 398 — 655 sodybos). Lietuvos KT plétrai tinkamiausig rekreacinj potencialg sudaro gam-
tos ir kultiiros paveldo istekliai. IStekliy iSsidéstymas suformuoja prioritetinius teritorinius Lietuvos turizmo,
tame tarpe ir KT plétojimo regionus. Tikslas - iSanalizavus gamtinius iSteklius nustatyti jy sasajas su kaimo
turizmo plétra Lietuvoje.

Metodika. Pasirinkta informaciniy, statistiniy Saltiniy analizé. Statistiné duomeny analizé papildo Siame
tyrime naudojamus strateginiy, teisiniy dokumenty ir veiklos ataskaity analizés rezultatus. Naudojamas kar-
tografinis metodas padeda nustatyti, kuriy gamtiniy iStekliy jtaka Lietuvos KT plétrai yra ryskiausia (matoma
kaip pasiskirsto objektai ir reiSkiniai, kokie §io pasiskirstymo désningumai bei tarpusavio rysiai, kurie pade-
da numatyti biisimus procesus).

Rezultatai. Gamtinés aplinkos svarba jvardijama ,,Kaimo turizmo ir amaty plétros kaimo gyvenamosiose
vietose 2007- 2013 programoje® (2007), kurioje pateikti tyrimo duomenys rodo, kad vietovés patrauklumag
turistams pirmiausia lemia gamtiné aplinka, o didelj potencialg plétoti KT turi tie regionai, kuriy gamtiniy
veiksniy kompleksiskumas ir jvairové yra didziausia (krastovaizdis, vandens telkiniai - atstumas iki sodybos,
miskingumas). Kaip teigiama ,,Lietuvos turizmo plétros 2014-2020 mety programoje®: ,,...Lietuvos gamtiniy
ir kulttiriniy turizmo istekliy potencialas ir teritoriné sklaida netolygus, todél pagal jy iSskirtinumg ir sankau-
pa skiriami prioritetiniai turizmo plétros regionai": Vilniaus, Pajiirio, Nemuno zemupio, Piety Dzukijos, Ryty
Aukstaitijos ir Zemaitijos auk$tumy regionai. Bitent remiantis Lietuvos statistikos departamento duomeni-
mis, daugiausiai KT sodyby 2015 m. buvo Traky, Zarasy, Ignalinos, Utenos, Moléty, Klaipédos rajony savi-
valdybése, kurias apima Vilniaus, Ryty Aukstaitijos bei Pajurio regionai.

ISvados. Nagrinéjant gamtiniy iStekliy jtakg Lietuvos KT plétrai, nustatyta, kad KT sodybos neatsiejamos
nuo gamtinés aplinkos, vietovés krastovaizdzio. KT yra naudojami ne atskiri gamtos iStekliy komponentai,
bet jy kompleksai. [Sanalizavus KT sodyby pasiskirstyma Lietuvoje pagal apskritis, nustatyta, kad daugiau-
siai KT sodyby buvo Alytaus apskrityje, o maZziausiai Tauragés, tai lemia ir kraStovaizdzio vaizdingumas,
natiiraliy vandens telkiniy gausa bei miskingumas. Nustatyti du pagrindiniai gamtinés aplinkos veiksniai,
kurie yra svarbiis KT sodyby kiirimuisi, tai miskai ir vandens telkiniai. [Sanalizavus ry§j tarp gamtiniy iStek-
liy ir KT sodyby dislokacijos bei nustacius vietovés pranasumus ir trikumus, galima numatyti arealus, tin-
kamiausius KT plétrai.

Reik§miniai ZodZiai: kaimo turizmas, kaimo plétra, gamtiniai iStekliai.

Literatara:

Atkocitiniené V.( 2011). Kaimo turizmo, kaip uzimtumo multiplikatoriaus, kaimo vietovése teorinis aspek-
tas. Lietuvos zemés iikio universitetas. Nr. 5 (29). p. 33-42. ISSN 1822-6760.

Lietuvos statistikos departamentas. Oficialios statistikos portalas. Rodikliy duomeny bazé. Kaimo turizmas.
[interaktyvus]. [ziGiréta 2017 m. vasario 11 d.]. Prieiga per interneta:
<https://osp.stat.gov.It/informaciniai-pranesimai?eventld=93855.>

Lietuvos turizmo plétros 2014-2020 mety programa. Oficialios statistikos portalas. [interaktyvus]. [Zifiréta
2017 m. vasario 13 d.]. Prieiga per interneta: <https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/5a333640af3511e39b958c81fb177d0b.>

55



AKTYVIU VANDENS PRAMOGU PLETRA LIETUVOJE

Gabija Liaudanskyté, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Siuo metu pastebima, jog visame pasaulyje aktyvios vandens pramogos tampa vis aktuales-
nés ir uzima vis didesn¢ svarba Zzmogaus gyvenime bei Salies ekonomikoje. Surfers Against Sewage (2013)
atliktame tyrime Jungtinéje Karalystéje nustatyta, jog vien 500 000 banglentininky populiacija per metus prie
bendros Salies ekonomikos prisideda kone 1 mlird. svary. Pritaikius daugiklio efektg turizmui nustatyta, jog
netiesiogiai i$ $ios veiklos gaunamos pajamos gali siekti beveik 4 mlrd. svary. Taip pat mokslininkai nustaté
(THR, 2006), jog per ateinancius 10 mety aktyviy vandens pramogy sektorius vidutiniskai per metus augs
11%. Pasaulyje vis populiaréjant tokio tipo pramogoms, pastebima, jog Lietuvoje Sis sektorius taip pat spar-
¢iai auga — kone kasmet atsiranda naujas tokiy paslaugy teikéjo jkurtas pramogy centras. Kita vertus, $i sritis
Lietuvoje yra mazai nagrinéta. Lietuvos valstybés ilgalaikéje raidos strategijoje (2002) buvo nustatyta, jog
pramogy stygius mazina Lietuvos pramoginiy paslaugy ir produkty konkurencinguma, o $is sektorius yra
labiausiai neiSvystytas lyginant su kitomis Baltijos Salimis. Aktyviy vandens pramogy plétra Lietuvoje galéty
prisidéti prie viso pramogy sektoriaus konkurencingumo didinimo. Kita vertus, nors Lietuvos statistikos de-
partamentas renka jvairius duomenis apie turizmo sektoriy, néra jokiy oficialiy duomeny apie aktyvias van-
dens pramogas. D¢l Sios priezasties iki Siol néra tiksliai Zinoma esama Sio sektoriaus situacija bei potencia-
lios plétros kryptys.

Tikslas - iSanalizuoti aktyviy vandens pramogy Lietuvoje pasitilg bei pateikti pasitilymus Siy pramogy
plétrai.

Metodika. Atliktas zZvalgybinis tyrimas, siekiant iSsiaiSkinti esamg aktyviy vandens pramogy pasitilg Lie-
tuvoje. Analizuojant duomenis taikyti kokybinio tyrimo metodai — aprasomoji duomeny analiz¢ ir ekspertinis
interviu.

Rezultatai ir iSvados. Empirinio tyrimo metu nustatyta esama aktyviy vandens pramogy situacija Lietu-
voje. Atliekant apraSomajj tyrima, jvertinti aktyviy vandens pramogy teikéjai ir jy sitilomos paslaugos. Re-
miantis tyrimo duomenimis, pateiktos rekomendacijos $io sektoriaus plétrai Lietuvoje.

ReikSmingi ZodZiai: aktyvios, vandens pramogos, plétros kryptys, Lietuvoje.
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SVEIKATOS TURIZMO SAVOKOS TRAKTUOTES TEORINIS DISKURSAS

Vaiva Jablonskyté, prof. dr. Diana Saparniené
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Santrauka

Aktualumas. Pastaruoju metu sgvoka sveikatos turizmas placiai analizuojama tiek praktinéje, tick moks-
lo erdvéje. Siuo metu yra daugiau kaip 50 valstybiy, kurios yra paskelbusios sveikatos turizma prioritetine
turizmo sritimi (Horowitz, Rosenweig, Jones Lankininkaité, Kavaliauskas; Lunt, N., 2012). Keiciasi visuo-
menés poreikiai, sgmoningumas, todél keliavimas turint tikslg pagerinti sveikatg, gaunant sveikatinimo ir
sveikatingumo paslaugy, nuolat auga. Lietuvoje $i turizmo rusis kol kas nepasizymi dideliu populiarumu,
taCiau galima rasti vis daugiau turizmo atstovy ir mokslininky pasisakymy apie sveikatos turizmo plétros
poreikj Salyje. Diskusijose sgvoka sveikatos turizmas interpretuojamas nevienareikSmiskai. Mokslinéje lite-
ratiiroje galima rasti jvairiy sveikatos turizmo savokos traktuociy, kadangi tai daugialypis konceptas, todél
kol kas stokojama vieningos sagvokos sampratos. Tikslas — iSanalizuoti sveikatos turizmo sgvokos traktuotés
teorin] diskursa.

Metodika. Mokslinés literatiiros analize, kuri leido atskleisti savokos sveikatos turizmas daugialypisku-
ma, pristatyti savokos turinio teorinj diskursg. Straipsniy periodinéje spaudoje analiz¢, kuri parodé praktingje
erdvéje vartojamos savokos sveikatos turizmas sampratos jvairove.

Rezultatai. Analizuojant sveikatos turizmo sgvoka paaiskéjo, jog moksliniame diskurse bendrajg prasme
sveikatos turizmas apibtidinamas keliavimu, siekiant pagerinti sveikata (Hofer, S ir kt, 2012). Sveikatos tu-
rizmas sietinas su sgvoka medicinos turizmas, kurio tikslas — keliaujant gauti medicinos paslaugas. Vis tik,
moksliniame diskurse sgvoka sveikatos turizmas dazniausiai apima sveikatinimo turizmg (sveikatingumo ir
medicinos paslaugos, gydomojo SPA paslaugos) ir sveikatingumo turizmg (sveikatingumo SPA paslaugos,
grozio procediiros, fizinis aktyvumas) (Hall, C. M., 2011; Bucinskaité, L., Navickiené, R. 2013). Teigiama,
kad sveikatos turizmas yra organizuotos kelionés uz savo vietinés aplinkos riby su tikslu patirti tam tikra
priezitirg bei atstatyti ir stiprinti individo kiino ir proto gerove (Rovaité, G., 2015). Taip pat sveikatos turiz-
mas apima ir medicinos turizma, kuris apima organizuotas keliones sveikatos prieziliros paslaugoms gauti
(Stephano, R., 2014).

ISvados. Analizé parodé, kad sagvoka sveikatos turizmas moksliniame ir praktiniame diskurse apima me-
dicinos turizma, svekatinimo turizmg ir sveikatingumo turizmg. Medicinos turizmas dazniausiai apibrézia-
mas kaip keliavimas turint tikslg gauti medicininj gydyma Salyje. Sveikatinimo turizmas skirtas issitirti, at-
statyti ar sustiprinti sveikatg, gaunant medicinos, odontologijos, slaugos, reabilitacijos, medicinos SPA ar
pan. paslaugy, kartu pasinaudojant ir kitomis turizmo paslaugomis. Sveikatingumo turizmas tai kelionés sie-
kiant pagerinti sveikata per fizing, psichologing ar dvasing veikla.

ReikSminiai ZodZiai: sveikatos turizmas, sveikatinimas, sveikatingumas, medicinos turizmas.
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KOMUNIKAVIMO SU KLIENTAIS TOBULINIMO GALIMYBES KLAIPEDOS
KELIONIU AGENTUROSE

Rita Karlapaviciite, lekt. Juraté Barauskaité
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Santrauka

Aktualumas. Siuolaikinéje visuomengéje, augant jmoniy konkurencingumui, paslaugy paklausos forma-
vimastampa vis aktualesnis daznos jmonés uzdavinys. Jau neuztenka vien parduoti preke ar paslauga, labai
svarbus pakartotinis prekés pirkimas, kliento lojalumas. Kelioniy agentiiry klientai — viena svarbiausiy suin-
teresuoty Saliy, lemianti kelioniy agenttiry pajamas. Klienty doméjimasis jstaigos teikiamomis paslaugomis -
efektyvios komunikacijos rezultatas, taciau kelioniy paslaugas teikian¢ios jmonés daznai neiSnaudoja visy
galimy komunikacijos su klientais kanaly, o esamus — ne visada naudoja efektyviai. Todél, remiantis specia-
listy patirtimi ir klienty poziiiriu, svarbu iSsiaiskinti, kokie komunikavimo kanalai su kelioniy agenttiry klien-
tais Siandien yra neefektyvis ir kokios yra komunikavimo su klientais tobulinimo galimybés.

Tikslas — remiantis teorine medziaga bei Klaipédos kelioniy agentiiry specialisty suteikta informacija ir
klienty anketinés apklausos duomenimis, i$siaiskinti Klaipédos kelioniy agentliry komunikavima su klientais
ir jo tobulinimo galimybes.

Metodika. Be mokslinés-metodinés literatiiros analizés dar taikyti apklausos metodai: kokybinis ir kie-
kybinis tyrimai. Siekiant i$siaiskinti specialisty patirtj irnuomong apie komunikavimo su klientais kokybe,
vykdomas standartizuotas interviu su Klaipédos kelioniy agentiiry darbuotojais. Kiekybinio tyrimo metu
apklausti asmenys, kurie yra bent karta naudojesi bent vienos i§ Klaipédoje esanciy kelioniy agentiiry pa-
slaugomis ir komunikave su kelioniy agentiiry specialistais. Gauti duomenys suvesti ir apdoroti statistine
IBM SPSS Statistics 21.0 programa. Tyrimai atliki laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Nagriné¢jant Klaipédos kelioniy agentiiry komunikavimo su klientais biidus ir priemones, bu-
vo i$skirti pagrindiniai komunikavimo kanalai — tiesiogiai kelioniy agentiiroje ir per komunikavimo priemo-
nes — telefonu, internetu (el. pastas, socialiniai tinklai, pokalbiy programa ,,Skype). ISsiaiskinta, kaip kelio-
niy agenttros naudoja jvairius komunikavimo kanalus, kurie laikomi efektyvesniais. Tyrimo metu i$siaiskin-
ta, kokias kelioniy agentiiry perspektyvas komunikavime su klientais jzvelgia specialistai ir kaip komunika-
vimga su klientais vertina patys paslaugy vartotojai.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé¢, kaip komunikavimo su klientais kokybe vertina abi Salys — kelioniy
agentiiry klientai ir specialistai, dirbantys kelioniy agentiirose. ISsiaiskinta, kurie ir kaip komunikavimo kana-
lai taikomi konkrecioje kelioniy agenttiroje Klaipédoje, kas salygoja neefektyvios komunikacijos su klientais
veiksnius. Tyrimo metu iSsiaiSkinta, kokiems komunikavimo biidams — komunikuojant kelioniy agentiiroje
ar per tam tikras priemones - klientai teikia pirmenybg ir kodél.

ReikSminiai ZodZiai: kelioniy agenttira, komunikacija su klientais.
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UAB ,,ATOSTOGU PARKAS“ PASLAUGU JVERTINIMAS LANKYTOJU POZIURIU
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Santrauka

Aktualumas. Nepaisant finansinés krizés iSliekamyjy padariniy ir pasaulinio tkio létéjimo, Lietuvos
verslo likesciai jgauna pagreitj (pagal Stankeviciy, 2016), o Lietuvos ekonomika iSgyvena transformacija —
paslaugy sektorius tampa vis svarbesniu zaidéju Salies tikyje (pagal Galdikieng, 2016). Augant jvairias pa-
slaugas teikian¢iy jmoniy skaiciui, savaime atsiranda ir didesné konkurencija rinkoje. Didéjanti jtampa norint
tapti rinkos lyderiu skatina racionalesnj vadovy mastyma apie valdomy jmoniy galimybes bei iSteklius ir
supratima, jog norint pirmauti, biitina daugiau démesio skirti vartotojy poreikiams bei liikes¢iams tenkinti
(Kinderis ir kt., 2011). UAB ,,Atostogy parkas®™ — vienas pavyzdziy, kaip pleciasi paslaugy sektorius. Nors
UAB ,,Atostogy parkas* jsikiiré tik kiek daugiau nei prie§ vienerius metus, tiek internetinése Ziniy svetaine-
se, tiek socialiniuose tinkluose plinta kritiski jstaigos lankytojy atsiliepimai, verCiantys abejoti teikiamy pa-
slaugy skaidrumu ir kokybe. Zinant, jog tokio tipo centrai ir kompleksai yra ne tik populiaris, bet ir teigia-
mai veikiantys regiony lankomuma ir maZzinantys sezoniskumo jtaka, svarbu iSsiaiskinti, kokios salygos nej-
tinka klientams ir galiausiai siekti uztikrinti, jog jmonés teikiamy paslaugy ir jy kokybés visuma atitikty lan-
kytojy lukescius bei tenkinty jy poreikius. Tikslas — istirti UAB ,,Atostogy parkas® paslaugy kokybe lankyto-
ju atzvilgiu.

Metodika. Tyrimui atlikti naudoti mokslinés ir metodinés literatiiros ir internetiniy Saltiniy apzvalgos bei
analizeés budai, kiekybinio tyrimo metodas — kombinuota anketiné apklausa bei tyrimo rezultaty analize ir
interpretavimas (SPSS 17 for Windows, MS Excel 2010). Tyrimo imtis — 200 respondenty. Tyrimas atliktas
laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Atsizvelgiant i tai, jog vartotojai atsiliepimais dalintis yra linke tada, kai jy netenkina tam tik-
ri paslaugy jmoniy bruozai, didziausias démesys buvo sutelktas j kritiSkus klienty atsiliepimus ir aiskiai i$-
déstyta problematika. Remiantis tokiu tyrimo aspektu buvo issiaiskinta, jog labiausiai UAB ,,Atostogy pa-
rkas‘ lankytojai yra nepatenkinti kainos ir kokybés santykiu, maitinimo paslaugomis, darbuotojy kompeten-
cija ir bendravimu bei tam tikrais techniniais jmonés ypatumais. Nepaisant kritikos jmonei, respondentai
jvardijo ir nemazai pliusy: dauguma buvo patenkinti baseiny ir pir€iy pasirinkimo galimybe, itin dziaugési
jmonéje rengiamomis pirties programomis bei pirtininkais ir treneriais.

ISvados. UAB ,,Atostogy parkas“ klientai skundziasi paslaugy kokybés ir kainos neatitikimo santykiu,
taip pat jvardina, jog jmonés interjeras yra nereprezentatyvus, sukurtas i§ paciy pigiausiy medziagy, kartais
pavojingas. Didzioji dalis lankytojy yra nusivylg darbuotojais ir jy kompetencija, mano, jog jmong¢je dirba
itin neprofesionaltis ir neapmokyti Zmonés. Respondentai skundési Zzemos kokybés maistu, maisto trikumu
bei itin prastu restoranuose dirbanc¢iy asmeny bendravimu ir elgesiu.

ReikSminiai ZodZiai: paslauga, paslaugos kokybeé, paslaugy kokybés valdymas.
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INOVATYVUS SOCIALINIS DARBAS TVARIAI VISUOMENEI
IR ZMOGAUS SVEIKATAI

SOCIALINIO DARBUOTOJO NUOSTATOS PROFESINES VEIKLOS
MOTYVACIJOS ATZVILGIU

Edita Nikolajenko, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Socialinio darbo profesija, jos jgyvendinimo uzdaviniai, tolesné jos eiga ir strategija yra neiSvengiamai
siejama su socialiniu darbuotoju - labiausiai kvalifikuotu savo profesijos atstovu. Jis tokiu tampa tuomet, kai
jo nuostatos, motyvai ir poreikiai vaidina pagrindinj vaidmenj profesingje veikloje. Siekiant stiprinti sociali-
niy darbuotojy profesinés veiklos motyvacija, tikslinga tirti ir analizuoti socialiniy darbuotojy patirtj, atkrei-
piant démesj | nuostatas, kaip socialinio darbuotojo profesinés veiklos motyvacijos Saltinj.

Tikslas - atskleisti socialiniy darbuotojy nuostatas profesinés veiklos motyvacijos atzvilgiu.

Metodika. Atliktas kokybinis (individualizuotas pusiau struktiiruotas interviu, turinio analiz€) tyrimas.
Tyrimo pamatas — motyvacijos sistemy teorijos efektyvaus funkcionavimo koncepcija (Ford, 1992), grin-
dziama efektyvaus funkcionavimo modeliais, susijusiais su nuostatomis dél savo gebéjimy ir aplinkos. Tyri-
mui atlikti sukonstruota interviu struktiira sickiama nustatyti ir iSryskinti socialiniy darbuotojy nuostatas j
jvairiy mokslininky (L.C Johanson, 2003; S.P. Robbins, 2003; V. Kavaliauskienés, 2013) iSskirtus, teoriskai
ir empiriSkai pagrjstus socialinio darbo procesui buidingus gebéjimus, socialinio darbo profesijai budingus
aplinkos elementus (J.R. Sinkiiniené; A. Katkoviené, 2010) ir juos jvertinti profesinés veiklos motyvacijos
atzvilgiu. Tyrimas atliktas 2017 mety sausio — vasario ménesiais. Tyrimo imtis — 16 respondenty. Tyrimas
atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Kokybinio tyrimo metu sukaupti gaustis empiriniai duomenys iliustruoja socialiniy darbuoto-
Jju nuostatas dél savo gebéjimy ir profesinés aplinkos raiska. Tyrimas atskleidé, kad dauguma socialiniy dar-
buotojy turi tvirtas nuostatas, tiki turintys socialinio darbo procesui reikalingy gebéjimy. Tyrimo duomenys
leidzia jvertinti socialiniy darbuotojy pozitrj profesinés aplinkos atzvilgiu ir nustatyti galimybes ir trakumus
profesinés veiklos motyvacijos optimizavimo procese. Pagal M. F. Fordo (1992), motyvacijos sistemos teori-
jos efektyvaus funkcionavimo koncepcija, tyrimo duomenys leidzia priskirti respondentus keturiems skirtin-
giems modeliams — tvirtam, silpnam (pazeidziamam), atkakliam ir abejojanciam.

ISvados.

Didzioji dalis socialiniy darbuotojy laiko save optimaliai funkcionuojanciais, kita dalis patiria jvairiy
klitciy, problemy. Daliai socialiniy darbuotojy stinga gebé¢jimo objektyviai iSreiksSti savo nuostatas, susiju-
sias su profesinés veiklos aplinkybémis. Remiantis motyvacijos sistemos teorijos efektyvaus funkcionavimo
koncepcija, tyrimo rezultatai iSrySkino keturis aktyvaus funkcionavimo modelius, atspindincius tam tikra
motyvacijos lygmenj.

ReikSminiai ZodZiai: socialiniai darbuotojai, nuostatos, profesinés veiklos motyvacija.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESINES GALIOS ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS SISTEMOJE

Inga Albrikiené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Apie galios reiskinj yra diskutuojama daugelyje mokslo sriciy (socialogija, edukologija, filosofija, psicho-
logija). Socialiniame darbe profesinés galios reiskinys yra tyrinétas, taciau kaip reiskiasi socialinio darbuoto-
jo profesiné galia asmens sveikatos prieziliros sistemoje néra atskleista. Profesionalus socialinis darbas vi-
suomengje yra svarbus, nors susiduriama su Zemu jo statusu. Sveikatos priezifiros sistemoje socialinis darbas
taip pat aktualus, taciau socialinio darbuotojo veikla néra pakankamai teisiSkai reglamentuota, neiSskiriama
organizacijos struktiiroje, neaiskios funkcijos ir pareigos. Tokiu biidu socialinis darbuotojas susiduria su pro-
fesinés galios raiskos ribomis. Kyla klausimas: kaip (ne)reiskiasi socialinio darbuotojo profesinés galios as-
mens sveikatos prieziliros sistemoje.

Tikslas - iSanalizuoti socialinio darbuotojo profesines galias asmens sveikatos priezitiros sistemoje.

Metodika. Atlikta tyrimo teoriné analizé. Mokslinés literattiros analizé remiasi uzsienio ir Lietuvos auto-
riy (Buzaityté — Kasalyniené, Svedaité — Sakalauskeé, Gvaldaite, 2016; Foucault, 1979; Wagner, 2013; Rus-
kus, Mazeikiené, Naujaniené, MotieCiené, Dvarionas, 2013; ir kt.) atliktais moksliniais tyrimais. Socialinio
darbuotojo profesinés galios yra analizuojamos asmens sveikatos prieziiiros sistemoje mikro, mezo, makro
lygmeniu, bei atskleidziant socialinio darbuotojo esmines galios formas, jo teises, pareigas, kompetencija ir
atsakomybe.

Rezultatai. | asmens sveikatg zvelgiant holistiniu poziiiriu, pripazjstama, kad zmogaus fizine, psichiné ir
socialiné biikle yra glaudziai tarpusavyje susijusios, tai atspindi ir LR Sveikatos sistemos jstatymas, Europos
tarybos Zzmogaus teisiy dokumentai, Jungtiniy Tauty visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija. Taciau atlikta teo-
riné analizé parodé, kad socialinis darbuotojas, dirbantis sveikatos prieziliros sistemoje, susiduria su daugeliu
neisspresty klausimy: socialinio darbuotojo etato teisiniu reglamentavimu; nelygiaverciu santykiu su sveika-
tos priezitiros specialistais; darbo kriivio apimtimi ir finansavimu; profesinés veiklos funkcijomis ir ribomis;
profesinés veiklos standartu; socialinio darbuotojo sveikatos apsauga; kvalifikacijos kélimu. Nors socialiniy
paslaugy teikimas sveikatos prieziiiros sistemoje yra akcentuojamas tarptautiniuose dokumentuose, LR teisés
aktuose, deja, lieka nepakankamai jgyvendintas nacionaliniame praktiniame lygmenyje.

ISvados. Paradoksalu tai, kad profesionalus socialinis darbas sveikatos prieziiiros sistemoje, siekiant su-
teikti kokybiskas paslaugas pacientui (klientui) yra biitinas, taCiau realiai susiduriama su teisiniais ir prakti-
niais sunkumais. Socialinio darbuotojo profesinés galios sveikatos prieZziiiros sistemoje virsta ,,negaliomis”.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis darbas, galia, profesiné galia, asmens sveikatos prieziiira.
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SOCIALINES RIZIKOS SEIMU VAIKU, ESANCIU TRUMPALAIKEJE GLOBOJE
(RUPYBOJE), TEISES IR SOCIALINIS TEISINGUMAS

Danute Stonciuviené, lekt. dr. Dalia Puidokiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos mokslo fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Kiekvieno zmogaus kelio pradzia yra jo Seima. Seimos svarba bei reik§mé pripaZzjstama Lietuvos Respub-
likos Konstitucijoje. Neabejotina, kad Seima yra svarbiausias vaiko tolimesnio gyvenimo pamatas. Vaikai i
socialinés globos jstaigas dazniausiai patenka i§ socialinés rizikos Seimy. Jie daznai turi elgesio problemy,
todél artimi giminaiciai nenori jy globoti. Neretai artimi giminai¢iai neatitinka globgjams keliamy reikalavi-
my. Likusiam be tévy globos vaikui turi biiti teikiama jvairiapusé, kvalifikuota ir kokybiska pagalba.

Tikslas - apzvelgti vaiky, esanciy trumpalaikéje globoje (rlipyboje), patirt] teisiniu bei socialinio teisin-
gumo aspektu.

Metodika. Atlikta mokslinés literatiiros analizé ir kokybinis interviu metodas. Naudotas duomeny rinki-
mas remiantis logoanalizés (J. C. Crumbaugh) metodo pagrindu. Tyrime dalyvavo 19 asmeny — Rietavo so-
cialiniy paslaugy centre trumpalaikéje globoje esantys vaikai (9) nuo 7 iki 17 mety ir jy tévai (5) bei sociali-
niai darbuotojai (5) teike paslaugas.

Rezultatai. Tiriamasis darbas buvo atlickamas remiantis trianguliacijos principu: vaikai, gyvenantys
trumpalaikéje globoje (riipyboje), jy tévai ir darbuotojai, teike jiems paslaugas. Tyrimo metu atskleista vaiky,
esanciy trumpalaikéje globoje, patirtis. Identifikuotos priezastys, dél kuriy vaikai atsiduria trumpalaikéje
globoje (rlipyboje). ISanalizuoti trumpalaikéje globoje (riipyboje) esanciy vaiky socialiniai aspektai bei tyri-
mo metu iSryskinti vaiky psichologiniai, emociniai iSgyvenimai, teisés ir socialinis teisingumas.

Rezultatai parodé, kad socialinés rizikos Seimose auganciy vaiky patiriamos problemos juos jtraukia j uz-
darg rata, nes vaikas elgesio modelius perima i§ aplinkos, o artimiausia jo aplinka — $eima, kurioje jis auga.
Taigi, jei vaikas neturés galimybiy susipazinti su kitais gyvenimo modeliais, pamatyti, kad galima gyventi ir
kitaip, tai labai tikétina, kad jis daugiau ar maziau atkartos savo tévy gyvenimo biida. Analizuojant vaiko
globos sistema galima jzvelgti, kad vaikas, netekes tévy globos ar likes naslai¢iu, gali biiti globojamas ne tik
valstybiniuose globos namuose, bet ir globéjy Seimoje bei Seimynoje.

ISvados. Tyrimas parod¢, kad j trumpalaike globg (riipyba) vaikai patenka iS socialinés rizikos Seimy, ku-
riose yra patévis. Pagrindiné priezastis - alkoholizmas. Problema iSlieka ir tai, jog girtaujama dazniausiai
vakare ir naktj, o socialiniai darbuotojai dirba tik iki 17 val. Kol Lietuvoje néra jstatymo, jteisinancio privers-
tinj gydyma, tol efektyviai pagalba tokioms Seimoms negalima. Bitina tinklo plétra geriau koordinuojant
veiklg bei jtraukiant jvairias institucijas j pagalbos Seimai teikima.

Reik$miniai ZodZiai: socialiné rizika, globa (rtipyba), vaiko teisés, socialinis teisingumas.
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ATOKVEPIO PASLAUGOS GALIMYBES TEIKIANT PAGALBA SEIMAL,
AUGINANCIAI VAIKA SU NEGALIA: SITUACIJOS ANALIZE IR PERSPEKTYVA

Ginta Stonciuviené, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, socialinio darbo katedra

Santrauka

Naujagimio laukimas ir gimimas — vienas svarbiausiy jvykiy Seimos gyvenime. Pasak J. Andritinaités ir
R. Butkevicienés (2013), Seimai susilaukus vaiko su negalia, atsiranda didelis gyvenimo iS$bandymas. Tokia
Seima tampa labai pazeidziama, pasikeicia jos situacija, atsiranda naujy poreikiy, susiauréja galimybés, ma-
7€ja socialinis tinklas, atsiranda papildomy problemy darbinéje veikloje.

Pasak LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pateiktos statistikos (2016 m. gruodzio 16 d. duome-
nimis) miisy Salyje vaiky su negalia yra 15 tukst. Biitina sukurti visas socialines galimybes vaikams tinkamai
integruotis j visuomeng, tuo paciu suteikiant pagalbg ir paramg Seimai, auginanciai vaikg su negalia.

Moksliniuose darbuose placiai analizuojamos zmoniy su negalia teis€s, jy integravimas/sis i visuomeng.
Taciau tyrimy apie trumpalaikés socialinés globos atokvépio paslauga, jos veiklos galimybes, teikiant pagal-
ba $eimai, truksta. Siuo metu Lietuvoje tai yra viena i§ naujausiy paslaugy, kuriomis tévai gali naudotis.
Atokvépio paslauga vaikams su negalia iki 12 mety yra teikiama tik Klaipédoje.

Tikslas — istirti trumpalaikés socialinés globos atokvépio paslaugos galimybes, teikiant pagalba Seimai,
auginanciai vaikg su negalia.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo instrumentas - pusiau struktiiruotas interviu. Interviu im-
tis — kokybiné (tikslin¢). Tyrime dalyvavo 5 Seimos, kurios naudojosi trumpalaikés socialinés globos atokvé-
pio paslauga. Tyrimo interpretacijai atlikti naudotas turinio analizés metodas (content analizé). Rezultaty
pagrindimas remiasi tiriamo teksto turiniu, i$ jo iSskirtomis kategorijomis, subkategorijomis (Bitinas ir kt.
2008). Informacija buvo interpretuojama ja pagrindzianciais tiriamyjy teiginiais bei teoriniu kontekstu. Lai-
kantis tyrimo etikos reikalavimy, tyrimo dalyviai jvardijami anonimiskai.

Rezultatai. Dauguma tyrime dalyvavusiy Seimy pazyméjo, jog atokvépio paslauga yra reikalinga ir nau-
dinga. Paslauga rekomenduoty pasinaudoti ir kitoms Seimoms. Paslaugos déka tévai yra apsaugomi nuo so-
cialinés izoliacijos, Seima geba iSlaikyti finansinj stabilumg. Tyrimo metu paaiskéjo, kad vaikams reikalinga
nuolatiné prieziiira ir tai riboja tévy galimybes grizti i darbo rinka, turéti laisvalaikj ir pan. Atokvépio pa-
slauga yra naudinga ir vaikui. Specialisty priezitiroje lavinami jo socialiniai, kasdieniai jgtidziai, jam atlie-
kamos biitinos procedtros. Tyrimo dalyviy teigimu, individualus darbas su Seima, démesys Seimai ir pagalba
jai vaidina svarby vaidmenj jy gyvenime. Jie labai vertina socialiniy darbuotojy pagalbg ir noriai ja priima
bei jos papraso. Tyrimo metu iSaiskéjo, kad atokvépio paslauga turi ir trilkumy, tokiy kaip: brangi paslauga,
toli nuo miesto, tévai neturi transporto kuo atvezti vaikus, visuomenéje egzistuojantys stereotipai (vaikai bus
girdomi psichotropiniais vaistais, neprizitiréti).

ISvados. Atokvépio paslauga yra viena i§ socialinés pagalbos galimybiy $eimai, auginanciai vaikus su
negalia. Tévai gali skirti laiko sau, savo laisvalaikui, darbui, karjeros galimybéms. Bendradarbiavimas, dar-
bas su socialiniais darbuotojais bei kitais specialistai, nuolatinis informacijos gavimas, padeda Seimai socia-
lizuotis. Norédami sustiprinti Seimos prisitaikymo prie aplinkos sugebéjimus, atstatyti rySius su bendruome-
ne, padedant Seimai integruotis j visuomene ir skatinant pilnavertiskesnj jos socialinj funkcionavima, bitina
plésti socialiniy paslaugy sritj.

ReikSminiai ZodZiai: $Seima, vaikas su negalia, atokvépio paslauga, socialinés paslaugos
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SOCIALINIS PALAIKYMAS, KAIP PAGALBOS GALIMYBE SMURTA ARTIMOJE
APLINKOJE PATYRUSIAI MOTERIAI

Laura Paulaityté, doc. dr. Valdas Rimkus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Motery patiriamas smurtas artimoje aplinkoje ilga laika buvo laikomas jy asmenine problema. Siandien
smurtas artimoje aplinkoje tapo aktualia visuomenés démesj pritraukiancia tema. Vis dazniau apie smurtg
Seimoje kalbama spaudoje, internetinése svetainése, televizijoje, bet, nepaisant Siy pokyciy, pagalbos smurto
aukoms sistema dar néra iki galo iStobulinta ir veiksminga, netgi artimieji ne visuomet suteikia reikiamg pa-
laikyma smurto aukoms. Kaip ir pati smurto problema, pagalba moterims, patyrusioms smurtg artimoje ap-
linkoje turi buti kompleksiné, i ja turi jsitraukti socialinis darbuotojas, psichologas, teisininkas, kitais atvejais
ir medicinos darbuotojas, policijos pareigiinas, bei kiti specialistai, galintys prisidéti prie pagalbos teikimo.
Labai svarbu, kad j padedanciyjy rata jsijungty moters artimieji, suteikdami palaikyma, nukreipdami moteris
1 kriziy centrus galincius joms padéti ir gauti kompleksing pagalbg. Socialinio darbuotojo pagalba moterims,
patyrusioms smurtg artimoje aplinkoje turi pasizyméti ne tik vienkartine pagalba, bet kryptingais ir sistemin-
gais moterj jgalinanciais metodais, suteikiant palaikymg ir, Zinoma, vykdant prevencines veiklas.

Tikslas — atskleisti socialinj palaikyma, kaip pagalbos galimybe, smurtg artimoje aplinkoje patyrusiai moteriai.

Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija, kuri padés atskleisti sociali-
nj palaikyma, kaip pagalbos galimybg¢, moteriai patyrusiai smurtg artimoje aplinkoje.

Rezultatai. Socialinio darbuotojo profesiné veikla yra sudétinga, situacijos su kuriomis gali susidurti yra
nenuspéjamos, reikalaujancios kurybiSkumo. Socialiniam darbuotojui teikiant pagalbag moterims, patyru-
sioms smurtg artimoje aplinkoje svarbiais aspektais tampa empatiSkumo jausmas, gebé&jimas suteikti palai-
kymg moterims, gebéjimas valdyti savo emocijas bei iSgyventi psichologing jtampa, taip pat tobuléjanti ir
kintanti teisiné bazé. Tarpinstitucinio tinklo kiirimas ir tobulinimas bei neformalaus palaikancio tinko akty-
vinimas tampa vienais svarbiausiy uzdaviniy jgalinimo procese. Socialinis darbuotojas, artimai bendradar-
biaudamas su specialistais ir jos artimaisiais, padeda smurtg patyrusioms moterims pereiti krizés iSgyvenimo
etapus, siekia padéti patikéti savo jégomis kei¢iant gyvenima, atsisakius aukos vaidmens.

ISvados. Moters, patyrusios smurtg artimoje aplinkoje, neformalus socialinis tinklas, jos artimieji ir gimi-
nai€iai yra potencialus socialinio palaikymo iSteklius, galintis Zenkliai prisidéti prie socialinio darbuotojo ir
kity specialisty veiklos moters jgalinimo procese. Socialinis darbuotojas §iuo atveju tampa ne tik tiesioginis
pagalbos teikéjas, bet ir socialinio palaikymo tinklo aktyvintojas bei koordinatorius.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis palaikymas, smurtas artimoje aplinkoje, socialinis tinklas.
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MOTERU, PATYRUSIU SMURTA ARTIMIAUSIOJE APLINKOJE, SAVIPAGALBA
GRUPEJE: SOCIALINIO DARBO FEMINISTINE PERSPEKTYVA

Aisté Rimkeviciiité, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Patiriamas smurtas ir prievarta prie§ moteris artimiausioje aplinkoje - Seimoje yra vis dar placiai paplitusi
problema visuomenéje. Galima pastebéti, kad smurto proverziy nemazéja, o tik daugéja. Motery patyrusiy
smurtg jauciami padariniai riboja ne tik moters fizine, ir socialing veiklg, bet ir sukelia fizines, emocines
kancias. Todél didelis démesys turi biti skiriamas efektyvios pagalbos suteikimui. Lietuvoje ir uzsienio Saly-
se labiausiai paplitusios savipagalbos grupés, zZinomos, kaip anoniminiy alkoholiky, Seimy auginanciy vaika
turintj negalig, serganciy sunkiomis ligomis ir kt. Savipagalbos grupés yra isplitusios, tac¢iau truksta informa-
cijos ir moksliniy tyrimy. Ypatingai mazai Zinoma apie motery patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje savipa-
galbos grupiy nauda.

Tikslas — iSanalizuoti motery patyrusiy smurta artimiausioje aplinkoje savipagalba grupéje remiantis so-
cialinio darbo feministine perspektyva.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas. Taikytas pusiau struktiiruotas interviu. Surinkti tyrimo duomenys
apdoroti kokybinio turinio analizés metodu. Tyrimo imtis — 10 respondenc¢iy. Antra respondenty atranka pa-
sirinkti 3 socialiniai darbuotojai, dirbantys su moterimis, patyrusiomis smurtg, kurios lankosi savipagalbos
grupése. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Analizuojant gautus tyrimo rezultatus pasitvirtino vis dar jauCiamas visuomenéje, o ypatingai
Seimoje vyraujantis patriarchaliSkas Seimos modelis. Moters portretas, kaip nuolankios, paklusnios, trapios
asmenybés iSliko iki iy dieny. Vaikystéje moteris patyrusi smurtg nuo savo tévy ar tapusi netiesioginio
smurto auka, tikétina, jog ir kurdama savo asmeninius santykius, taip pat patirs smurtg. Moterys, patyrusios
smurta, jauciasi vieniS$os, nesuprastos ir neisgirstos. Kreiptis pagalbos vis dar jauc¢iamas ,,tabu* jausmas, ka-
dangi tikima, jog bus kaltinamos savo pasirinkimu ir taip tik dar labiau jausis menkavertémis. Savipagalbos
grupés tampa, kaip efektyvios pagalbos priemone. Motery grupé su tomis paciomis problemomis, jaucia
bendrystés jausmg ir tarpusavio supratima. Savipagalbos grupiy déka, moterys po truputj jgauna vilties keisti
savo gyvenimo situacija, jgauna sgmoningumo. Daugumai motery tapo svarbu grupéje ne tik gauti, bet ir
duoti, taip jos jautési reikalingos.

ISvados. Socialiniame darbe feministinés teorijos pagrindinis poziiiris yra lygiavertiski socialiniai santy-
kiai ir asmens sgmoningumo kélimas. Feministiné socialinio darbo praktika leidzia sustiprinti motery, paty-
rusiy smurtg artimoje aplinkoje, samoninguma ir savivertés jausma, identifikuoti savo Seimos patriarchalinj
modelj. Motery; dalyvavimas savipagalbos grupéje tampa efektyvia pagalbos priemone jy asmeninio tapatu-
mo keitimosi procese.

ReikSminiai ZodZiai: moterys, patyrusios smurtg, feminizmas, artimoji aplinka, savipagalbos grupés.
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PREVENCIJOS DISKURSAS MAZINANT ISNAUDOJIMA PROSTITUCIJAI -
INOVATYVAUS SOCIALINIO DARBO TIKSLAS

Kristina Budginiené, lekt. dr. Dalia Puidokiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Prostitucija ir prekyba moterimis Siandien ypac aktuali globaliné problema, reikalaujanti visuomenés bei
valdzios institucijy reakcijos, veiksmingy priemoniy, mazinanciy §io reiskinio plitimo priezastis, salygas ir
pasekmes. Zvelgiant j $iandiening situacija galima teigti, kad prostitucijos ir prekybos zmonémis reiskinys
yra gajus, besipleciantis bei glaudziai susijes su jvairiomis psichosocialinémis problemomis: seksualiniu mo-
tery iSnaudojimu, i$naudojamy motery prostitucijoje baudziamumu ir tariamai bausmiy taikymu sekso pirké-
jams (per 10 mety (2005 — 2014 m.), taikant administracinj teisés pazeidimy kodeksa, nubaustos 2982 mote-
rys ir 103 vyrai, pirke sekso paslaugas), lytiniu keliu plintan¢iomis ligomis, ZIV, kvaiSaly vartojimu bei pla-
tinimu. ReisSkinys démesio ir prevenciniy priemoniy privalo sulaukti dél grésmingy statistiniy iSnaudojimo
prostitucijai rodikliy, turinéiy neigiamos jtakos Salies kriminogeninei situacijai. Be to, prekybos moterimis
mastais Lietuva pirmauja tarp Baltijos valstybiy, o nukentéjusiy motery skaicius nuolat auga.

Tikslas — iSanalizuoti prevencijos diskursg su tikslu mazinti iSnaudojimg prostitucijai.

Metodika. Virtualioje erdvéje buvo atlikta visuomenés apklausa. Tyrimo imtis — 109 respondentai. Ana-
lizei naudota kiekybinés ir kokybinés turinio (content) analizés metodas.

Rezultatai. Tyrimo duomenys parodé, kad didzioji dalis respondenty prostitucijos reiskinj apibiidina,
kaip seksualinj iSnaudojimg panaudojant apgaule ir prievartg, kas pazeidzia pagrindines moters teises ir lais-
ves, turi neigiamy pasekmiy fizinei ir psichinei sveikatai. Duomenys taip pat atskleidé, jog nemaza apklaus-
tyjy dalis teigia, kad moteris $j kelia pasirenka laisva valia, t.y. jsitraukia pati. Tyrimas patvirtino visuomenés
suvokima, jog Lietuvoje egzistuoja prostitucijos problema. Analizuojant gautus duomenis isrySkéjo pagrin-
dinés patekima j prostitucijg lemiancios priezastys: sunki finansiné padétis, vaikystés psichologinés traumos,
psichologinis pazeidziamumas, nedarbas. Respondentai akcentavo, jog didziausia grésmé tapti prostitucijos
auka kyla socialinés rizikos grupiy bei psichologiskai pazeidziamiems asmenims, institucijy globotiniams,
taip pat patikliems asmenims, turintiems problemy Seimoje ar finansiniy sunkumy. Gauti rezultatai parode,
jog egzistuoja glaudus rySys tarp prostitucijos ir prekybos zmonémis, kur iSnaudojimas prostitucijai véliau
veda | prekyba zmonémis. Analizuoti duomenys patvirtino egzistuojantj netolyguma tarp baudziamumo uz
prostitucijos paslaugy pirkima/pardavima. Didelj vaidmen] prostitucijos jvaizdzio formavimui visuomenéje
vaidina ir masinés medijos priemones, kurios moters kiing ir seksualumg iSkelia kaip jos asmenybés pagrin-
da. Apklausos rezultatai taip pat atskleide, jog visuomengje truksta stipraus informacinio — Svieciamojo, tei-
sinio, socialinio prevencinio darbo. Visuomeng¢je jsiSaknijgs tikéjimas, jog prostitucijos problemos iki galo
i$spresti nejmanoma, - galimas tik dalinis Sios problemos sprendimas. Taigi, galima kelti prielaida, jog socia-
liniai darbuotojai turi pilnai neiSnaudotg veiklos sritj, kurioje galéty Zenkliai prisidéti savo Ziniomis, iniciaty-
va, pastangomis ir darbu.

ISvados. Tyrimas parodé, jog prostitucija — aktuali Siandienos problema Salyje. Prie Sio reiskinio spren-
dimo galimybiy turi buti priskiriamas ir aktyvus socialiniy darbuotojy prevencinis darbas apimantis visus
prevencijos lygmenis, nepaliekant vietos legalizavimo, kaip vienai i$ reiSkinio sprendimo varianty, idéjai.

ReikSminiai ZodZiai: prostitucija, prevencija, prekyba Zzmonémis.
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PAGALBA SEIMAI ESANCIAI PRIKLAUSOMYBES NUO AZARTINIU LOSIMU
SITUACIJOJE: SOCIALINIO DARBO ASPEKTAS

Dalia Polianiniené, prof. dr. Elvyra Aciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Nors Siuolaikinéje liberaléjancioje visuomenéje loSimai vis dar siejami su rizikinga veikla, demokratiniai
valstybiy valdymo principai garantuoja visuomenés nariams pasirinkimo laisviy jvairove, tarp jy ir pasirin-
kima losti azartinius Zaidimus (McMillen, 1996). Paskutinius keleta deSimtmeciy Vakary pasaulyje azartiniai
losimai legalizacijos kontekste jgavo pagreitj. Ir Lietuvoje daliai visuomenés azartiniai loSimai tampa vis
patrauklesne socializacijos, laisvalaikio praleidimo ar galimybés praturtéti jgyvendinimo forma. Lietuvoje
azartiniai lo§imai buvo legalizuoti neseniai — 2001 m. liepos 1 d. jsigaliojus Azartiniy lo§imy jstatymui (Zin.,
2001). Nattiralu, kad neigiamos $io Zingsnio pasekmés pasimaté ne i$ karto. Medikai, socialiniai darbuotojai
pastebi, kad pastaraisiais metais Lietuvoje grésmingai daugéja zmoniy, priklausomy nuo azartiniy loSimy.
Daugéja ir problemy, kurias sukelia §i priklausomybé. IS dalies taip yra todél, kad didzioji loséjy dalis bei jy
artimieji né nezino, kas galéty jiems padéti isbristi i§ azarto lifino.

Kaip teigiama Valstybinés losimy priezitiros komisijos 2011 m. iSleistoje Lietuvos azartiniy losimy rinkos
vystymosi 2002 — 2010 metais apzvalgoje, ,,Siuo metu Lietuvoje asmenims, turintiems priklausomybe azarti-
niams loSimams, galimybiy padeéti teisinémis priemonémis néra <...>. Taip pat néra priklausomybés nuo
azartiniy losimy prevencijos, gydymo ir reabilitacijos programy, kokios yra sukurtos asmenims, priklauso-
miems nuo alkoholio ir narkotiky “. 1S esmés, situacija néra pasikeitusi ir Siandien, iSskyrus, kad 2016 m.
birzelio 30 d. Seimas apribojo priklausomybe¢ nuo azartiniy losimy turinciy asmeny galimybes losti priim-
damas Azartiniy lo§imy jstatymo pataisas, kurios jsigalioja 2017 m. geguzés 1 d. Dabar loSimy organizato-
rius privalés uztikrinti, kad pateike praSymus asmenys nebiity jleisti losti. Seima, patekusi j priklausomybés
nuo azartiniy loSimy situacija atsiduria aklavietéje: visuomengje tvyro poziiiris, kad nekontroliuojamas losi-
mas yra neatsakingo, valios neturin¢io Zmogaus problema. Pagalbos sistema asmenims, turintiems patologinj
potraukj azartiniams loSimams - formavimosi stadijoje, o apie parama loSian¢iy Zmoniy artimiesiems dar tik
pradedama kalbéti. Visuomenés nuostatos, informacijos truikumas ir nuoseklios pagalbos tinklo nebuvimas
i$Saukia jos nariy nusivylimg ir gali bati jvardijamos kaip socialing Seimy atskirtj lemiancios priezastys.

Tyrimo tikslas — atskleisti pagalbos teikimo galimybes Seimai, esanciai priklausomybés nuo lo§imo situ-
acijoje.

Tyrimo metodas — mokslings literatiiros analizé.

Siame pranesime pateikiama Seimos, esancios priklausomybés situacijoje problemy analizé; bendra pa-
galbos sistemos charakteristika; apzvelgiamos socialinio darbuotojo veiklos galimybés pagalbos procese.

ReikS§miniai ZodZiai: azartiniai loS§imai; priklausomybé; pagalba Seimai.

Literatiira:

Lietuvos Respublikos azartiniy lo§imy jstatymas, 2001 m. geguzés 17 d. Nr. IX-325. Zin., 2001, Nr. 43-1495.

Valstybiné loSimy priezitiros komisija. 2011. Lietuvos azartiniy lo§imy rinkos vystymosi 2002-2010 metais
apzvalga [interaktyvus]. [zilréta: 2017 m. vasario 11 d.]. Prieiga per interneta: http://www.Ipt.1t/wp-
content/uploads/2013/12/az1.pdf

68



SOCIALINIO DARBO GALIMYBES PABEGELIU INTEGRACIJOS PROCESE

Marina Popova
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Siuolaikinis pasaulis isgyvena didZiausia migracijos banga ir vadinamaja pabégéliy krize po II Pasaulinio
karo. Nuo 2013 iki 2014 m. savo namus dél karo paliko 8.3 mln. Zmoniy, remiantis Tarptautinés migracijos
organizacijos duomenimis, 2015 m. j Europa atvyko 1,011,700 prieglobscio prasytojy per jiira ir vir§ 34 tuks-
tanciy atvyko zemés takais. Lietuva atspindi tiek bendrasias migracijos tendencijas, tieck esamg pabégéliy
integracijos problematika. Socialin¢ apsauga bei tiesioginis socialinis darbas tampa vienas svarbiausiy fakto-
riy pabégéliy ir prieglobscio prasytojy integracijos srityje.

Tikslas - iSanalizuoti socialinio darbo galimybes pabégéliy integracijos procese.

Metodika. Atlikta SSGG analizé, kuri apzvelgia pabégéliy integracijos programg Lietuvoje ir jvertina so-
cialinio darbo galimybés Siame procese.

Rezultatai. Nagringjant Lietuvos pabégéliy integracijos strategija ir darbo su pabégéliais praktinius me-
todus, buvo nustatyti integracijos proceso trukdziai. Instituciné infrastruktura, tarpkultirinio dialogo stoka,
visuomenés poziiiris j pabégélius ir kitas socialines problemas keliamos grésmés didina segregacijos rizika.

Tyrimu buvo siekiama nustatyti kokios yra socialinio darbo galimybés pabégéliy integracijos procese.
Rezultatai parodée, kad socialinis darbas paprastai laikomas veikla, orientuota j pagalba socialiai pazeidzian-
¢ioms grupéms. Taciau socialinis darbas atspindi prevencines galimybes, siekiant uzkirsti kelig socialinés
rizikos veiksniams. Pabégéliy socialinés integracijos realijos didina aukstos kvalifikacijos socialinio darbo
specialisty poreikj: reikia profesionaly, gebanciy atpazinti socialiniy problemy uzuomazgas, vykdyti realig
socialiai silpny visuomenés grupiy atstovy integracijg, dalyvauti formuojant veiksmingg socialing politika,
siekti ir pasiekti konkreciy pokyciy probleminése situacijose, o juo labiau vykdyti prevencinj darba.

ISvados. Tyrimas parodé, kad darbo su pabégéliais metodai ir technologijos turéty apimti ne tik socialiniy
paslaugy teikimo sistemg konkretiems asmenims arba grupéms, bet ir socialinés aplinkos restruktiirizavima,
atsizvelgiant ] migracijos srauty struktiirg ir kategorijas. Remiantis §iuo pozilriu, pozityvios socialinés aplin-
kos konstravimas reikalauja naujy, tarpkultiirine komunikacija pagristy, socialinio darbo teoriniy sprendimy.
Tikslingas teoriniy ziniy panaudojimas socialiniame darbe su pabégéliais, padéty iSspresti socialinés adapta-
cijos problemas, lengviau integruotis ir uzkirsti kelig visuomenés socialinei rizikai.

ReikS§mingiausi ZodZiai: socialinis darbas, pabégéliai, pabégéliy integracija.
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SOCIALINE PAGALBA ROMU SEIMOMS SOCIALINES RIZIKOS SITUACIJOJE:
NUO SOCIALINES ATSKIRTIES SOCIALINES INTEGRACIJOS LINK

Lidija Kripaiteé, doc. dr. Indré Dirgélienée
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 teigiama, kad visuomené turi pripazinti socialing atskirtj
patirian¢iy asmeny teises i§saugoti orumg ir biiti visaverciais visuomeneés nariais, aktyviai dalyvauti sociali-
nés jtraukties politikoje ir veikloje, padéti kovoti su stereotipais ir stigmatizacija. Lietuvoje romy tautybés
asmeny problematika jau ne pirmus metus yra visuomenés akiratyje. Taciau iki $iol romy situacijai biidingas
rysSkus kontrastas: tarp didelio giliy problemy masto ir menkos politikos formuotojy nuovokos, kaip jas is-
spresti. Pagrindinés problemos, su kuriomis susiduria romai - darbo, biisto, Svietimo, sveikatos srityse ar
gaunant viesgsias paslaugas, ir kurios buvo identifikuotos valstybés Romy integracijos 2000-2004 m. pro-
gramoje, i§licka. Sias problemas suvokia patys romai, jas daugiau ar maZiau pripazjsta su romy klausimais
susiduriantys specialistai ir valstybés tarnautojai. Taciau problemy priezastys arba néra sistemiskai analizuo-
jamos, arba pasitenkinama populiariais pavirSutiniskais paaiSkinimais. Ypatingas i$$iikis tenka socialiniams
darbuotojams siekiant teikti socialines paslaugas bei skatinti sékmingesnj romy tautybés asmeny socialinés
integracijos procesa.

Tikslas - itirti socialinés pagalbos romy Seimoms galimybes.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo dalyvés — trys socialinés darbuotojos, teikiancios pagalba
romy Seimoms N mieste. Interviu prasminiai blokai — romy tautybés asmeny psichosocialiné situacija; socia-
linio darbuotojo profesinés veiklos aspektai siekiant socialinés integracijos tiksly jgalinimo procese. Laikyta-
si tyrimo etikos reikalavimy, tyrimo rezultatai naudojami tik pranesimo bei magistro baigiamojo darbo ren-
gime.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad romy tautybés asmeny socialinés integracijos procesas yra sudétingas,
reikalaujantis nuolat tobulinamos specialisty kompetencijos. Problemos yra kompleksinés: iSsilavinimo sto-
ka, nedarbas, sveikatos problemos, problemos su vieSuoju sektoriumi, prastos gyvenimo salygos. Igalinimo
procesg apsunkina neigiamas visuomenés poziliris, socialiniams darbuotojui reikalinga aukSta kultliriné
kompetencija, geb&jimas pasinaudoti bendruomeninio jgalinimo metodikomis.

ISvados. Tyrimas parodé, jog romy tautybés asmeny problemoms biidingas kompleksiskumas, tad ir pa-
galba yra reikalinga kompleksiné. Biitina stiprinti tarpinstitucinio bendradarbiavimo kokybe, i jgalinimo pro-
cesa jjungiant socialinio darbo, teisésaugos, sveikatos apsaugos ir §vietimo organizacijas. Ne maziau reiks-
mingu uzdaviniu ilieka visuomenés §vietimas.

Reik§miniai ZodZiai: socialiné integracija, socialiné atskirtis, romy etniné grupé, socialinés rizikos Sei-
mos, socialiné pagalba.

Literatiira:
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darbo rinka. Tyrimo ataskaita (Tyrimas atliktas uzsakius Lietuvos vaiky fondui, vykdanciam EB inicia-
tyvos EQUAL projekta Nr. EQ/2004/1130-01/477).

Socialinés integracijos paslaugy socialiai pazeidziamy ir socialinés rizikos asmeny grupéms situacijos, po-
reikiy ir rezultatyvumo vertinimas siekiant efektyviai panaudoti 2007-2013 m. ES struktiiring parama
vertinimo ataskaita.
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SUPERVIZIJA SOCIALINIO DARBO STUDIJOSE: ISSUKIS? INOVACIJA? PARAMA?
Olga Petrik, doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Santrauka

Supervizijos paslauga Lietuvos sociokultiiriniame lauke pradéta teikti 2004 metais, kai buvo parengta
pirmoji supervizoriy laida (Munster akademija, Vokietija — Vytauto Didziojo universitetas, Kaunas). Tai
profesiniy santykiy konsultavimo paslauga, kurioje reflektuojamas ir analizuojamas profesionalo santykis su
kolegomis, vadovu, klientais, profesija ir kt. Neatsitiktinai toks konsultavimas tapo labai svarbiu socialinio
darbo lauke — tai pakankamai nauja pagalbos zmogui profesija, iki $iol iSgyvenanti profesinio tapsmo ir jsi-
tvirtinimo Lietuvos visuomenéje situacijg. Socialinio darbuotojo profesijai budingas neapibréztumas, sociali-
nis darbuotojas nuolatos dirba kriziy intervencijos situacijoje, iSkyla profesinio streso bei perdegimo sindro-
mo grésmé. Tad biitina refleksuoti profesing patirtj. Viena i$ tokiy pagalbos formy — supervizija. Socialinio
darbo studijos turéty padéti pasirengti Siai sudétingai profesinei veiklai, viena i§ studijy inovacijy — supervi-
zijos. Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Socialinio darbo katedroje jos integruotos i studijy
procesa 2006 metais.

Tikslas — atskleisti supervizijos taikymo socialinio darbo studijy procese situacija.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimo instrumentas — giluminis interviu. Tyrime dalyvavo 6 ab-
solventai, magistro studijose studijave dalyka ,,Supervizija socialiniame darbe“. Tyrimo etika — tikslingai
kviesti dalyvauti tyrime tik tie absolventai, kurie yra baigg socialinio darbo magistro studijas daugiau nei
pries du metus.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, jog supervizijos praktika socialinio darbo studijose padeda pazinti save,
atpazinti gynybiniy mechanizmy raiskas santykyje su kolegomis ir klientais, kvie¢ia permastyti savo vertybi-
nes nuostatas. Supervizijos procese apmastomas ir studijy procesas, mokymosi stiliai, konfliktiniy situacijy
sprendimo strategijos. Dalyvavimas supervizijoje ugdo refleksinius gebéjimus, kritinj mastyma, padeda pasi-
rengti dalyvavimui profesionaly supervizijose. Labai dazni atvejai, kai studijy procese patyre supervizijos
verte absolventai taiko daugiau inovatyviy metody, skatinanciy refleksyvia praktika, ir savo, kaip profesiona-
lo veikloje. Tokiose jstaigose pradedamos organizuoti intervizijos, siekiama suteikti darbuotojams ir supervi-
zijos paslauga.

ISvados. Socialinio darbo magistro studijose studijuoja praktikai, atstovaujantys jvairias sritis: darbas su
socialinés rizikos Seimomis, smurtg patyrusiais ir/ar patirianciais, priklausomybés situacijos, negalia ir kt.
Tad supervizija kaip profesiniy santykiy konsultavimas tampa ir profesinio streso prevencijos priemone, tai
pripazjsta visi tyrimo dalyviai. Svarbiu aspektu tampa ir tai, kad profesionalai pazjsta ir dar vieng pakanka-
mai naujg profesinés paramos biidg — o tai ypatingai svarbu veikiant Siame sudétingame, kupiname nuolati-

fvw —

ReikSminiai ZodZiai: socialinio darbo studijos, supervizija, profesiniy santykiy konsultavimas.
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MEDICINOS TECHNOLOGIJU AKTUALIJOS

AVARIJU TRAUMU VAIZDINIMO DIAGNOSTIKOS TECHNOLOGIJOS

Vitalija Rakauskiené
Klaipédos universitetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Zmoniy, patekusiy j avarijas pasekmémis tampa: traumos, mirtys, suzalojimai ir galima liekamoji invali-
dizacija. Todél labai svarbu, kad Siuolaikinéje visuomenéje iskiles pavojus zmogaus sveikatai ir gyvybei gali
biiti sustabdytas remiantis naujausiais medicinos laiméjimais ir kvalifikuoto medicinos personalo darbu. Di-
dele jtaka gelbstint avarijose nukentéjusiyjy gyvybes, teikia radiologinés diagnostinés technologijos.

Tikslas. Apzvelgti diagnostinés radiologinés technikos pritaikyma avarijy metu traumas patyrusiems pa-
cientams.

Metodika. [Sanalizuoti literatiros Saltiniai avarijy traumy vaizdinimo diagnostikos technologijos tema.

Rezultatai. Radiologijos diagnostikoje yra naudojamos tokios vaizdinimo technologijos, kaip rentgenog-
rafija, kompiuteriné tomografija, magnetinio rezonanso tomografija, angiografija. Sios vaizdinimo technolo-
gijos tiesiog nepakeic¢iamos norint suteikti galimybe greiciau ir tiksliau diagnozuoti traumos pobudj, jvertinti
sunkumo lygj, operatyviau pritaikyti gydymo metoda.

I§vados. Siomis dienomis ligoninés yra apriipintos pazangiomis diagnostinémis technologijomis. Jos ne-
pakeic¢iamos norint nustatyti: kauly lGzius, organy pazeidimy lygj, kitas patologijas, suteikti galimybe grei-
¢iau ir tiksliau diagnozuoti traumos pobiid], jvertinti sunkumo lygj lengviau ir greic¢iau pritaikyti gydymo
metoda.
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KAIRIOSIOS KRUTIES SPINDULINE TERAPIJA NAUDOJANT KVEPAVIMO
KONTROLES METODA

Gintauté Brazauskaité
Klaipédos universitetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Spinduliné terapija gilaus jkvépimo fazéje — tai viena paZangiyjy neinvaziniy spindulinés terapijos te-
chnologijy, kuri padeda pacientei sulaikyti kvépavima, kol jai atliekama spinduliné terapija. Si technologija
labai svarbi dél dviejy priezaséiy: ji apsaugo §irdj ir gydo judantj objekta. Sis metodas sumazina rizika, jog
Sirdis gaus spinduliy gydymo metu. Be to, sumazéja rizika, kad pacienté susirgs Sirdies ligomis.

Tikslas. Apibendrinti kvépavimo kontrolés metoda naudojamg Siuolaikinéje spindulinéje trapijoje.

Metodika. [Sanalizuoti literatiiros Saltiniai spindulinés terapijos kvépavimo kontrolés tema.

Rezultatai. Sis gilus jkvépimas padidina atstuma tarp kriitinés lastos, gausian¢ios spinduliy kiekj ir §ir-
dies. Dél Sios iSmanios technologijos padaromos nuotraukos yra rySkesnés ir aiSkesnés, todél naviko krastai
yra matomi daug aiSkiau.

Isvados. Siuolaikiné spinduliné terapija gilaus jkvépimo kontroléje, kaip kombinuoto gydymo metodas,
padeda tiksliau jvertinti kairiosios kriities naviko lokalizacija, jo dydj, iSplitimg, leidzia tikliau suplanuoti
spindulinj gydyma ir realizuoti didesnes §vitinimo dozes. Siuolaikinis $io gydymo metodas efektyviai apsau-
go sveikus audinius bei kritinj organg — §irdj. Sirdies apsaugojimo principas gali padéti ivengti $alutiniy
efekty ar pakenkimo Sirdziai.
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MULTIPARAMETRINIO MAGNETINIO REZONANSO TOMOGRAFIJOS PROSTATOS
DIAGNOSTIKA

Kornelijus Kateiva, asist. Gvazdaitis Mindaugas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Prostatos vézys — dazna, bet kliniSkai heterogeniné¢ liga, kuria kiekvienais metais visame pasaulyje suser-
ga 900,000 vyry. Skenavimo technikos prie standartiniy seky papildomai taikant DWI/ADC (,,Diffusion
weighted imaging/apparent diffusion coefficient®), skenavimas taikant dinaminj kontrastavimg DCE-MRI
(,,Dynamic contrast enhanced-magnetic resonance imaging™) i§ klinikiniy tyrimy tapo kasdieniu klinikiniu
darbu.

Tikslas - iSanalizuoti multiparametrinio magnetinio rezonanso tomografijos prostatos diagnostika.

Metodika. Retrospektyviai analizuota informacija apie pacientus, kuriems tiriant dél prostatos vézio 2016
metais Klaipédos Universitetingje ligoningje buvo atliktas multiparametrinio magnetinio rezonanso tomogra-
fijos prostatos tyrimas. Tyrime buvo vertinami prostatos piktybiniai pakitimai (nesimato, tikrai yra, abejoti-
na) ir iSplitimas uz kapsulés riby (iSplitimas yra arba néra). Taip pat analizuoti prostatos multiparametrinio
MRT tyrimo protokolai, MRT aparato techninés galimybés. Darbui naudoti KUL elektroniniy ligos istorijy
duomenys. Duomenys apdoroti ,,Microsoft Office Excel 2010* programa.

Rezultatai. Tyrimu buvo siekiama: 1) nustatyti kiek pacienty buvo istirta 2016 metais; 2) iSsiaiskinti ko-
kio galingumo MRT aparatai buvo naudojami procediirose; 3) nustatyti kokios sekos buvo naudojamos pro-
statos tyrimuose.

Nagrinéjant KUL elektroniniy ligos istorijy duomenis nustatyta, kad 2016 m. Klaipédos Universitetinéje
ligoningje buvo atlikta 60 prostatos magnetinio rezonanso tyrimy, taciau pavyko jvertinti 44 tyrimus dél
centrinio archyvo (PACS) techniniy nesklandumy. Tyrimuose buvo naudojamas ,,SIEMENS* 1,5 T aparatas.
Pacientams prostatos tyrimai atlikti su pavirSine rite. Prostatos piktybiniy pakitimy grupéje: 22 pacienty ty-
rimy vaizduose pakitimy prostatoje nesimaté, 14 pacienty pakitimai tikrai buvo, 8 pacienty tyrimy vaizduose
pakitimai buvo abejotini. Naviko iSplitimo grupéje: 5 pacienty navikai buvo iSplite uz kapsulés riby. Prosta-
tos MRT tyrimy skaicius — 28. Tyrimy, atlikty multiparametrine metodika, skaicius — 16. Prostatos tyrimuose
buvo naudojamos T1WI, T2WI, DWI, DCEI, MRSI sekos.

ISvados. Atsizvelgiant | kity panaSiy programy rezultatus, galima daryti prielaida, kad pacienty srautas
del prostatos radiologiniy tyrimy ateityje isliks. Tyrimas parodé¢, kad 2016 metais Klaipédos Universitetinéje
ligoningje dél prostatos vézio buvo istirta 60 pacienty. Prostatos tyrimai buvo atliekami 1,5 T galingumo
MRT aparatu. Procediiry metu buvo naudojamos T1, T2, difuzijos, dinaminio kontrastavimo ir spektroskopi-
jos sekos.

ReikSminiai ZodZiai: prostatos vézys, diagnostika, skenavimo technikos.
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GALVOS ANEURIZMOS

Diana Dragiinaité, Paulina Gustyté'
Klaipédos universitetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Galvos smegenys yra vienas i§ pagrindiniy miisy organy, todél galvos smegeny ligos yra itin aktualios ir
labai svarbu jas diagnozuoti laiku. Svarbu iSanalizuoti aneurizmos sudétj ir reik§me, paplitimg tarp skirtingo
amziaus zmoniy. Btina paminéti ir radiologinius tyrimus, kuriuos atlieknat galima diagnozuoti ankstyva
ligos stadija ir i§vengti pavojaus sveikatai.

Tikslas. Nuosekliai aptarti galvos aneurizmas ir jy diagnozavimo metodus.

Metodika. ISanalizuoti literatiros Saltinius, kuriuose aprasytos galvos aneurizmos.

Rezultatai. Dazniausiai galvos aneurizmoms diagnozuoti naudojama intervenciné ragiologija, magnetinio
rezonanso tyrimas. Svarbu laiku pastebéti sveikatos pokycius, laiku diagnozuoti ligg, kad bty iSvengta
skaudziy aneurizmos padariniy.

ISvados. Svarbu laiku ir aktyviai gydyti aterosklerozg, padidéjusj kraujo spaudima, uzdegimines ligas.
Mazinti padidéjusj cholesterolio kiekj kraujyje. Vengti labai sunkaus fizinio darbo, mesti ritkyti.
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PLAUCIU ARTERIJOS TROMBOEMBOLIJOS RADIOLOGINE DIAGNOSTIKA

Orinta Sulskyté, doc.dr. Aista Plieskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technology katedra

Santrauka

Plauciy arterijos tromboembolija (toliau - PATE) - tai plauciy arterijos ar jos Saky okliuzija trombu, su-
trikdanti dalies plau¢iy parenchimos kraujotakg. PATE yra grésminga buklé, kuri daznai baigiasi ligonio
mirtimi dar jos nediagnozavus ir nepradéjus gydyti. Ankstyva PATE diagnostika yra svarbus veiksnys efek-
tyviam jos gydymui, taciau dél nespecifiniy klinikiniy Sios patologijos pozymiy diagnostika yra sudétinga, ne
visuomet savalaiké, todél svarbi yra tinkama radiologiné §ios ligos diagnostika. Deja, bet Siuolaikiné radio-
login¢ PATE diagnostika ne visais atvejais nulemia s¢kmingg gydyma, nes, nustacius diagnozg, vis tiek per 1
ménesj mazdaug 12 proc. PATE atvejy baigiasi mirtimi, o JAV per metus nuo PATE mirsta apie 600 tukst.
zmoniy. Tema pasirinkta dél Sios priezasties. Darbe bus analizuojamas radiologiniy tyrimy jautrumas diag-
nozuojant §ig patologija.

Tikslas — remiantis mokslo tyrimy jrodymais palyginti radiologiniy tyrimy, naudojamy PATE diagnosti-
kai, jautrumag ir specifiSkuma bei pagristi Siuolaikinj PATE diagnostikos algoritmg.

Metodika. Rasant darba, buvo atlikta moksliniy straipsniy apzvalga. Nagrinéti straipsniai apie PATE
diagnostika. Mokslo tyrimy rezultatai susiteminti ir pateikti darbe.

Rezultatai. 1ki 1990 mety PATE diagnozavimo algoritmai gristi plauciy scintigrafijos ir pulmoangiogra-
fijos tyrimais. Perfuziné-ventiliaciné scintigrafija daugiausiai taikyta patikrai, o PATE diagnozé Siuo metodu
budavo patvirtinama maziau nei pusei ligoniy. Daugiau nei 50 proc. atvejy PATE diagnozuoti taikyta pul-
moangiografija. Naujieji diagnostikos ir tyrimo algoritmai sudaromi taip, kad maziau remtysi pulmoangiog-
rafija. Bandoma pakeisti plauciy scintigrafija ir pulmoangiografija kitais tyrimais, tarp jy — spiraline kontras-
tine kompiuterine tomografija. Pastarasis tyrimas PATE diagnozei patvirtinti dabar naudojamas dazniausiai.

ISvados. Atsizvelgiant | PATE patvirtinanciy arba paneigianc¢iy tyrimy palyginamuma, KT angiografija
pasizymi visomis reikiamomis diagnostinémis galimybés, todél yra naudojama dazniausiai. Lyginant KT
angiografija su kitais tyrimo metodais, ji i$siskiria auks$¢iausiu specifiSkumu ir jautrumu, trumpa tyrimo
trukme ir mazomis kontraindikacijomis. Gelbstint pacienty gyvybe, svarbiausia atkurti kraujotakg per uzsi-
kimSusig plauciy arterijg bei uztikrinti tinkamas profilaktikos priemones, kurios sumazinty sergamuma ir
mirStamuma nuo PATE komplikacijy.

ReikSminiai ZodZiai : radiologija, plauciy arterijos tromboembolija, kompiuteriné tomografija.
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KONTRASTINIU MEDZIAGU NAUDOJIMAS RENTGENOLOGINIUOSE TYRIMUOSE
IR JU TEISINIS REGLAMENTAVIMAS

Gabriele Andrijauskaité, Gintaré Sereikaite
Klaipédos universitetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Kontrastinés medziagos rentgenologiniuose tyrimuose naudojamos organams ir audiniams isryskinti, nes
daugelio sistemy organai rentgeno spindulius sulaiko panasiai kaip ir greta esantys kiti organai ir audiniai.
Dirbtinio kontrastavimo pagrindinis tikslas — pagerinti tiriamos dalies vaizda. Tyrimuose naudojamos kont-
rastinés medziagos skirstomos priklausomai nuo to, kokios rii§ies aparatu bus atlickamas tyrimas, taciau b-
tina atsizvelgti ir j tirlamajam asmeniu galimas pasireiksti alergines reakcijas.

Tikslas. Apibendrinti rentgenologiniuose tyrimuose naudojamas kontrastines medziagas ir apzvelgti jy
naudojimg reglamentuojancia teising bazg.

Metodika. ISanalizuoti literatiros Saltiniai kontrastiniy medziagy panaudojimo rentgenologiniuose tyri-
muose ir jy teisinio reglamentavimo tema.

Rezultatai. Dazniausiai rentgenologiniuose tyrimuose naudojamos kontrastinés medziagos, kuriy veiklio-
ji medziaga yra jodas, baris, gadolinis. Siy medZiagy naudojima reglamentuoja vienas Sveikatos apsaugos
ministro jsakymas ir Lietuvos medicinos norma.

ISvados. Kontrastiné medziaga, naudojama kaip pagalbiné priemoné vizualizuoti, i$rySkinti organus ar
audinius. Dirbtinis kontrastavimas rentgenologiniuose tyrimuose naudojamas kaip biitina priemoné esant
organy ar audiniy panasiam arba vienodam rentgeno spinduliy sugérimui. Kontrastinés medziagos yra speci-
fiskos, pagal tai kuriam radiologiniam tyrimui jos naudojamos. Pagal tai kokios organizmo srities vaizdus
norima gauti kontrastinés medziagos gali bti geriamos, leidziamos j veng, arba tiesiai j sgnarj. Kontrastiniy
medziagy alerginés reakcijos skirstomas j ankstyvasias ir vélyvasias. Dazniausiai pasireiskiancios alerginés
reakcijos j kontrastines medziagas yra: galvos skausmas, vémimas, pykinimas, odos pazeidimai. Daugiausia
alerginiy reakcijy sukelia joniniai preparatai, kurie naudojami kompiuterinés tomografijos tyrimuose.
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MAGNETINIO REZONANASO TOMOGRAFIJA

Kvaraciejus Tumas Linas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Santrauka

Magnetinio rezonanso tomografija (MRT) - tai neinvazinis tyrimo metodas, kurio metu, prieSingai nei
kompiuterinés tomografijos metu, nenaudojama jonizuojanti spinduliuoté. MRT gali pateikti detaly visy ka-
no audiniy, i$skyrus kaulus, vaizda. MRT technologija naudojama norint diagnozuoti platy diapazona jvairiy
patologijy visose kiino dalyse: vézj, Sirdies ir kraujagysliy ligas, insulta, sanariy, raumeny ir kauly ligas.

Tikslas — ISanalizuoti magnetinio rezonanso tomografijos svarba Siuolaikingje medicinoje ir palyginti 1,5
ir 3 tesly galingumo magnetinio rezonanso tomografus.

Metodika. Analizuoti jvairQis literatliros Saltiniai susij¢ su magnetinio rezonanso tomografijos aparaty te-
chininémis galimybémis. Palyginti 1,5 teslos ir 3 tesly galingumo MRT aparatai.

Rezultatai. Jsigilinta j: 1) magnetinio rezonanso tomografa, jo sudedamsias dalis, veikimo principa, isto-
rija; 2) magnetinio rezonanso tomografijos, indikacijas ir kontradikcijas, privalumus ir trikumus lyginant su
kitais prietaisais; 3) nagrin€jant literatirinius Saltinius nustatyti 3 tesly galingumo MRT aparato privalumai ir
trukumai lyginant su 1,5 tesly galingumo MRT aparatu

ISvados. Magnetinio rezonanso tomografija turi didesnes vaizdavimo galimybes ir yra saugesné, tyrimo
metu nenaudojama jonizuojanti spinduliuoté, lyginant su kitais diagnostiniais tyrimais kaip pavyzdziai kom-
piuteriné toografija. Lyginant 1,5T ir 3T aparatus, 3T aparatas turi daug pranasumy, geresné anatominiy de-
taliy vizualizacija, geresné temporaliné vaizdy rezoliucija (skenavimo greitis), todél galima daryti prielaida,
kad radiologiniy tyrimy naudojant 3 tesly galingumo aparatus padidédés.

ReikSminiai ZodZiai: Magnetinio rezonanso tomografija, diagnostika.
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SVEIKATA STIPRINANCIO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMAS

MOKINIU FIZINIS AKTYVUMAS LAISVALAIKIU IR POZIURIS [ JI

Rita Stoniené, prof. dr. Biruté Strukcinskiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy, kuris stiprina fizinj pajéguma,
sveikata ir gerove. Fizinis aktyvumas stiprina visas organizmo funkcijas ir sistemas, nuo jo priklauso kiino
sudéjimas ir taisyklinga laikysena.

Tikslas — nustatyti mokiniy fizinj aktyvuma laisvalaikiu bei pozirj | jj.

Metodika. Tyrimas atliktas 2016 m. spalio ménesj Kelmés raj. mokyklose. Gautas KU bioetikos komite-
to leidimas tyrimui atlikti. Vykdyta apklausa rastu pagal autorés sukurtg originaly klausimyng. Buvo pasi-
rinkta viena pagrindiné mokykla, kurioje mokosi 5-8 klasiy mokiniai ir viena gimnazijos mokykla, kurioje
mokosi [-IV gimnazijos klasiy mokiniai. Statistinei duomeny analizei naudota SPSS programos 21 versija.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad dauguma mokiniy (apie 80%) pasirinko aktyvy laisvalaikio
praleidimo biidg su draugais ar sporto aikStynuose, o pasyviai veiklai, anot jy, dazniausiai skiria tik 1 valanda
per diena. Tyrimas parode, kad kiekvieng dieng labiau linke sportuoti 5-8 (39,1%) klasiy mokiniai bei jy
draugai nei I-IV (22,6%). Lyginant tarp ly¢iy dazniau laisvalaikiu sportuoja berniukai (28,4%) nei mergaités
(10,5%) bei daugumos berniuky (54,9%) nei mergaiciy (21,9%) fizinis aktyvumas yra didelis. I-IV gimnazi-
jos klasiy grupiy mokinius daugiau jtakoja draugai (14,1%) ir mokykla (14,2%), o 5-8 — tévai (7,3%). Tévai
aktyvesni 5-8 (21,8%) klasiy mokiniai bei linkg skatinti savo vaikus sportuoti nei [-IV (14,2%). Tyrimo
duomenys parodé¢, kad kiino kultiiros pamokose aktyvesni yra 5-8 klasiy berniukai. Taciau aktyviai sportuo-
jantys mokiniai teigia, kad kiino kultiiros pamokose jie smagiai praleidzia laika, atsipalaiduoja nuo moksly ir
stiprina savo sveikatg.

ISvados. Dauguma mokiniy mieliau renkasi aktyvy laisvalaikio biidg. Aktyvesni yra 5-8 klasiy berniukai.
Berniukai savo fizinj aktyvuma linke vertinti kaip didelj, o mergaités — kaip vidutinj. Mokiniai ripinasi savo
sveikata ir yra patenkinti fiziniu aktyvumu laisvalaikiu. Anot jy fizinis aktyvumas gali pakeisti Zzmogaus gy-
vensenos jprocius ir yra kaip sveikatg stiprinantis veiksnys. Mokiniai dazniausiai nori sportuoti patys, taciau
kai kuriuos skatina draugai, mokykla bei tévai. 5-8 klasiy mokiniy draugai bei tévai linke aktyviau leisti lais-
valaikj nei I-IV. Didziausias klititis mokiniai jvardijo, kaip laiko stokg, namy darby ruosa. Kiino kultiiros
pamokose mokiniai dalyvauja gana aktyviai, taciau aktyvesni yra 5-8 klasiy berniukai.

ReikSminiai ZodZiai: mokykla, mokiniai, laisvalaikis, fizinis aktyvumas, poziiiris.
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JAUNUJU VIDUTINIU NUOTOLIU BEGIKU ATRANKA IR RENGIMAS

Sarinas Paplauskas, doc. dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Vaiky atranka ir jy rezultaty prognozavimas jvairiuose rengimo etapuose yra neatskiriama Siuolaikinés
sportininky rengimo sistemos dalis (Brazo-Sayavera et al., 2016; Stanislovaitis, Poderis, 2008). Jaunyjy spor-
tininky atrankos ir rengimo ypatumus Lietuvoje analizavo D. Radziukynas (2005, 2013), P. Karoblis (2003,
2005), N. Jas¢ianinien¢ ir kt. (2011), A. Emeljanovas ir kt.(2010), A. Vilkas, R. Mélinis (2016), taciau pasta-
rajj deSimtmet] jaunyjy vidutiniy nuotoliy bégiky atrankos ir rengimo problemos mazai analizuotos.

Tikslas — nustatyti jaunyjy vidutiniy nuotoliy bégiky atrankos bei rengimo ypatumus.

Metodika. Tyrimas buvo vykdomas dviem etapais. Pirmame tyrimo etape (2015 09—12) anketinéje ap-
klausoje dalyvavo 22 Lietuvos didziyjy miesty pedagogai, kurie treniruoja vidutiniy nuotoliy jaunuosius bé-
gikus ir 20 jaunyjy vidutiniy nuotoliy bégiky. Antrame tyrimo etape buvo jgyvendintas ugdomo projektas,
kuriame dalyvavo 20 Klaipédos miesto jaunyjy vidutiniy nuotoliy bégiky. Projekto pradzioje bei pabaigoje
atlikti fizinio i$sivystymo matavimo (@igis, kiino mas¢, raumeniné mase, riebaliné masé, procentiniai kiino
riebalai, krutinés lastos apimtis, gyvybiné plauciy talpa) ir fizinio pajégumo testavimo (60 metry bégimas,
Suolis j tolj i§ vietos ir 300 metry bégimas) tyrimai.

Buvo atlikta duomeny apraSomoji statistika: apskai€iuoti aritmetiniai vidurkiai, aritmetiniy vidurkiy nuo-
krypiai, procentiniai dazniai. Priklausomy im¢iy lyginimui naudotas Stjudento t (Student’s t) testas. Rezulta-
tai buvo vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05. Duomenys apdoroti taikant statistiniy duomeny
apdorojimo programos SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paketo 22.0 versija.

Rezultatai. Treneriy anketinés apklausos rezultatai parodé, kad visi (100%) treneriai rengia ménesinj tre-
niruociy plana bei vadovaujasi Lietuvos (66,7%) ir uzsienio (55,6%) autoriy rekomendacijomis. Treniruociy
metu 66,7% respondenty fizinio kriivio nediferencijuoja.

Ugdymo projekto jgyvendinimo laikotarpiu statistiSkai reikSmingai geréjo mergaiciy figio (p=0,000), svo-
rio (p=0,017), gyvybinés plauciy talpos (p=0,008), raumeninés masés (p=0,026) rodikliai. Analizuojant ber-
niuky fizinio i§sivystymo rezultatus nustatyta, kad statistiS$kai reik§mingai (p=0,009) geréjo kiino masés ro-
dikliai.

Mergaiciy 60 metry bégimo rezultaty geréjimas buvo statistiSkai reik§mingas (p=0,030). Kity testy —
,.Suolio j tolj ir ,,300 metry bégimo* - rezultatai geréjo tiek mergaiéiy, tiek berniuky grupése, tadiau skirtu-
mai nebuvo statistiSkai reikSmingi.

ISvada. Vaiky atranka j vidutiniy nuotoliy bégimo rungtis vykdoma tik i§ dalies. Jaunyjy bégiky rengimas
vyksta planingai. Pradiniame daugiamecio rengimo etape treneriai atlieka jvairius testus/tyrimus. Ugdymo
projekto jgyvendinimo laikotarpiu 10—13 mety amziaus vidutiniy nuotoliy bégiky fizinio i§sivystymo ir fizi-
nio pajégumo rodikliai kito pozityviai.

ReikSminiai ZodZiai: atranka, jaunieji bégikai, rengimo ypatumai, vidutiniai nuotoliai.
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PILATES PRATIMU POVEIKIS SEDIMA DARBA DIRBANCIU MOTERU KﬁNO
KOMPOZICIJOS, APATINES NUGAROS DALIES FUNKCINES BUKLES
IR LANKSTUMO KAITAI

Rima Margeviciité, doc. dr. Zina Birontiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulturos katedra

Santrauka

ISsivysciusiose Salyse iki 75 proc. visy dirban¢iy asmeny dirba sédimo pobiidzio darbg. Daznos fizinio
pasyvumo, sédimo darbo pasekmés — nutukimas, lankstumo, raumeny jégos bei iStvermés sumaz¢jimas, stu-
buro nestabilumas, nugaros skausmy atsiradimas. Biitina ieskoti priemoniy, galin¢iy padéti spresti aktualias
moderniosios visuomenés problemas. Teigiama, jog Pilates pratimai, dazniau pasirenkami motery, gali buti
puiki saviugdos bei saviSvietos priemoné siekiantiems keisti pasyvig gyvensena, taciau studijy, kuriose pa-
grindziamas prevencinis Pilates poveikis nugaros skausmy atsiradimui, nutukimo i$sivystymui, triksta.

Tikslas - istirti Pilates pratimy poveikj sédimg darba dirban¢iy motery kiino kompozicijos, apatinés nuga-
ros dalies funkcinés buklés ir lankstumo kaitai.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos, kiino kompozicijos matavimy, fi-
zinio pajégumo testavimy, ugdomojo projekto bei statistinés duomeny analizés metodus. Naudoti instrumen-
tai: klausimynas, kiino sudéties analizatorius ,,loi 353, slégio matavimo prietaisas su griztamuoju rysiu
»dtabilizer, liemens raumeny statinés iStvermés testai pagal S. McGill, lankstumo testas ,,séstis-siekti,
12 savaiciy trukmés ugdomojo projekto programa (teoriné dalis ir praktiniai Pilates uzsiémimai), IBM SPSS
Standard 23.0 ir MS Excel 2016 kompiuterinés programos. Tyrimo imtis — 48 sédimg darba dirban¢ios mote-
rys. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Ugdomojo projekto programos taikymas turé¢jo jtakos statistiSkai reikSmingai mazéjanciai
kiino masés, kiino masés indekso, riebaly procentinés israiskos, visceraliniy riebaly lygio ir juosmens — kluby
santykio rodikliy kaitai. Po programos taikymo tiriamyjy statinés liemens raumeny iStvermés, stuburo stabi-
lumo bei lankstumo rodikliai statistiSkai reikSmingai pageréjo. Tirty parametry rodikliai kito jauno ir viduti-
nio amziaus grupése. Nors buvo pastebéta statinés liemeny raumeny iStvermés asimetrijos maz¢jimo tenden-
cija, statistiSkai reikSmingas rodikliy pokytis nenustatytas. Nustatytas reikSmingas, patikimas neigiamas ry-
Sys tarp valandy, praleidziamy sédint per dieng trukmés ir raumeny tempimo, stiprinimo pratimy atlikimo
daznumo, patvirtina Pilates pratimy atlikimo poreikj sédima darbg dirbanciosioms, o kity darbo aplinkos
veiksniy analizé — rizikg psichofiziniams sutrikimams i§sivystyti.

ISvados. Dvylikos savaiiy programos taikymas statistiskai reik§mingai paveiké motery kiino kompozici-
ja, stating liemens raumeny iStverme, juosmens — dubens stabilumg bei lankstumg. ISanalizavus statinés lie-
meny raumeny iStvermés pusiausvyros rodiklius, nustatyta asimetrijos mazéjimo tendencija. Darbo aplinkos
bei fizinio aktyvumo analizé patvirtino tyrimo aktualumg. Pilates pratimai yra tinkami nugaros skausmy bei
nutukimo prevencijai sédima darba dirbanciosioms.

ReikSminiai ZodZiai: Pilates pratimai, sédimas darbas, kiino kompozicija, apatinés nugaros dalies funkci-
né buklé, lankstumas.
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AEROBIKOS TRENIRUOCIU ITAKA 15-17 METU MERGINU FIZINIO ISSIVYSTYMO
IR FIZINIO PAJEGUMO KAITAI

Erika Siaulyte', doc. dr. Zina Birontiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Step (zingsneliy) aerobika iS kity aerobikos treniruociy riisiy issiskiria tuo, kad judesiai atlickami uzlipant
Sirdies ir kraujagysliy sistema, ugdoma koordinacija, o svarbiausia — ji lengvai pritaikoma ir mégstama mer-
giny. Nuo 14-15 mety atsiranda gebéjimas atlikti sudétingesnius judesius, tad gali biti grei¢iau jvaldomi
sudétingesni sporto ir Sokiy judesiai. Nors tyrimy rezultatai rodo teigiamg aerobikos treniruociy poveiki,
paauglystéje, tikslinga atsakingai normuoti fizinius kriivius ir analizuoti poveikj fiziniam i$sivystymui (FI) ir
fiziniam pajégumui (FP).

Tikslas — istirti aerobikos treniruo¢iy poveikj 15-17 m. merginy FI ir FP.

Metodika. Tyrimas buvo atliekamas 2015 m. spalio - gruodzio ménesiais MaZzeikiy rajono Vieksniy gim-
nazijos patalpose pagal miisy parengtg aerobikos treniruoCiy programa. Tiriamoji imtis — dvylika 15-17 mety
merginy. Programa buvo sudaryta i§ 6 treniruoCiy etapy. UZsiémimai vyko 3 ménesius, po 2 kartus per savai-
te po 60 minuciy. IS viso jvyko 24 treniruotés. Buvo parinktos, nesudétingos, greitai jsimenamos judesiy
kombinacijos. Atlikti du FI ir FP tyrimai. Pirmasis — pries, o antrasis — po tris ménesius vykdytos treniruo¢iy
programos. Buvo matuojamas tiriamyjy tigis, svoris, apskai¢iuotas kiino masés indeksas (KMI), matuojamos
kiino apimtys. FP tirtas trimis fizinio pajégumo testais. Gauti duomenys apdoroti matematinés statistikos
metodais.

Rezultatai Pirmo matavimo metu dvejoms tiriamosioms buvo nustatytas per aukstas KMI. Jis antro tyri-
mo metu sumazéjo iki normalaus, o merginy, kurioms buvo nustatytas per mazas KMI, kiino svoris nepakito.
Nezymis pokyc€iai matyti vertinant individualius duomenis: dviem tiriamosioms kiino svoris labai nezenkliai
padidéjo, o deSimciai tiriamyjy nezenkliai sumazéjo. Sistemingas aerobikos treniruoCiy lankymas labai ne-
Zymial mazino matuojamas kiino apimtis. Labiausiai mazéjo liemens ir kluby apimtys. Dalyvavimas aerobi-
kos treniruociy projekte labiausiai paveiké individualius virSsvor] turin€iy merginy fizinius duomenis, ma-
ziausiai — zemg KMI turin¢ias merginas. Nustatyti nedideli, taciau teigiami liemens jégos, staigiosios jégos ir
pusiausvyros rodikliy pokyciai.

ISvada. Dalyvavimas tris ménesius vykusiame ugdomajame aerobikos treniruoCiy projekte turéjo teigia-
m3a, taciau nezenklig jtakg individualiam 15-17 mety merginy FP ir FP. Vykdant ugdomajj projekta ilgesnj
laikg buty galima pasiekti geresniy rezultaty.

ReikSminiai ZodZiai: aerobika, fizinis i$sivystymas, fizinis pajégumas.

Literatiira:

Pajaujiené S. 2008. Grupiniy pratyby su muzika metodika ir technika. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros aka-
demija.

Vilkas A., Mélinis R. 2014. Mokiniy (11-17 mety) fizinio i§sivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo rodik-
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7-8 KLASIU MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS KUNO KULTUROS
PAMOKOSE

Dzeneta Bagociuté, doc. dr. Zina Birontiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Svietimo ir mokslo atstovai, mokyklos bendruomené nuolat diskutuoja apie mokiniy pazangos ir pasie-
kimy vertinima kiino kultiiros pamokose. Ka vertinti (mokiniy prigimtinius gebéjimus, pasiekta pazangg ir
pasiekimus, taktikos ir technikos veiksmus, pasiruo$ima pamokai ar neformaliojo ugdymo pasiekimus), kaip
vertinti (pazymiu ar jskaita), kaip vertinant iSlaikyti bendravimo ir bendradarbiavimo santykius tarp mokinio
ir mokytojo, kaip vertinimu paskatinti mokinj? Svarbu atsizvelgti ir | mokiniy nuomong.

Tikslas — istirti 7-8 klasiy mokiniy poziiirj ] paZzangos ir pasiekimy vertinimg ktino kultiiros pamokose.

Metodika. 2016 m. geguzés ménesj buvo atliktas tyrimas, naudojant miisy sukurtg klausimyna, siekiant
iStirti mokiniy nuomong apie pazangos ir pasiekimy vertinimg kiino kultiiros pamokose. Rezultaty analizei
naudoti Svietimo ir mokslo ministerijos dokumenty bei mokslinés literatiiros analizés metodai, o tyrimo
duomenims apdoroti ir apraSyti - matematinés statistinés analizés metodai. Respondenty imtj sudaré 140 7-8-
ty klasiy mokiniy i§ atsitiktinai pasirinkty dviejy Klaipédos miesto progimnazijy (A ir B mokykly). Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Mokytojai mokinius gali vertinti uz keturias sritis: sveika gyvensena, judéjimo jgudzius,
sporto Sakas, netradicinj fizinj aktyvumg. Galima uz pasiekimus rasyti pazymj, tac¢iau visi A mokyklos mo-
kiniai atsaké, kad uz neformalyjj fizinj aktyvuma nebuvo jvertinti pazymiu. Zinios ir mokéjimas jomis nau-
dotis, mokiniy pastangos, fizinj pajégumas, technikos ir taktikos veiksmai, neformalusis fizinis ugdymas
buvo jvertinti jskaita. 77,1 proc. B mokyklos mokiniy atsaké, kad buvo jvertinti pazymiais. Tik 8,6 proc. A ir
55,7 proc., B mokyklos mokiniy nurodé, kad jy dabartiniai pasiekimai buvo lyginami su ankstesniais (ideog-
rafinis vertinimas). Tik daugiau kaip 50 proc. respondenty (51,4 proc. A mokyklos ir 58,6 proc. B mokyk-
los), teigé, kad mokytojas vertina mokymosi procesa, likusieji, kad dazniau vertina uz rezultatus. 11,4 proc.
B mokyklos mokiniy teigé, kad buvo jvertinti neigiamu pazymiu uz tai, kad nepasiruos¢ ir/ar nedalyvavo
pamokoje, 2,9 proc. — uz nedrausmingumg pamokoje. Dauguma mokiniy teigé, kad mokytojas namy darby
neuzduoda. Maziau nei pusé mokiniy jauciasi vertinami objektyviai. 70 proc. A ir 72,9 proc. B mokyklos
respondenty nurodé, kad jy vertinimas ir mokytojo sutampa, taciau pazymi, kad daznai nelabai supranta, uz
kokias pastangas, gebéjimus ir Zinias jie yra vertinami, ir kad vertinimas kinta priklausomai nuo mokytojo
nuotaikos ar kity veiksniy.

ISvada. IStyrus dviejy Klaipédos progimnazijy 7-8 klasiy mokiniy kiino kulttiros pazangos ir pasiekimy
vertinimo turinj ir biidus, galima teigti, kad mokytojai ir mokiniai susiduria su vertinimo problema. Mokiniy
vertinimo praktika galéty biti labiau jvairi ir individualizuota, dazniau naudojamas ideografinis vertinimas.
Mokiniai nepakankamai jtraukiami j vertinimo procesa, kai kuriems lieka neaiSkiis vertinimo kriterijai.

ReikSminiai ZodZiai: paZzangos ir pasiekimy vertinimas, kiino kultiiros pamoka, mokiniai.
Literatuara:
Emeljanovas, A., Trinkiiniené, L. 2011. Mokiniy poziliris ] paZzangos ir pasiekimy vertinimg kiino kultiiros

pamokose. Filosofija. Sociologija, 22(4), 466—475. [ziuréta 2017 m. sausio 09 d.] Prieiga per interne-
ta http://www.lmaleidykla.lt/publ/0235-7186/2011/4/466-475.pdf
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KLAIPEDOS UNIVERSITETO SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETO
STUDENTU FIZINIS AKTYVUMAS

Renata Svelnyté, dr. Vyté Kontautiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Mokslo ir technikos laiméjimai gerina Zzmogaus gyvenimo kokybe, tadiau mazina poreikj judéti. Siuolai-
kinis ugdymo procesas sukelia psichoemocing jtampa, néra protinio ir fizinio darbo pusiausvyros. Dél stresy
ir menkos fizinés veiklos padaznéjo studenty nusiskundimy sveikata (Sulniené, 2012). Mokslininky nustaty-
ta, kad, baige mokykla, jaunuoliai sportuoja maziau nei mokydamiesi joje (Bray, Bora, 2004). V. Dobrovols-
kij, R. Stukas (2015) teigia, kad Lietuvoje pastaraisiais metais atlikti studenty fizinio aktyvumo tyrimai rodo,
kad studenty fizinis aktyvumas nepakankamas, o pakankamo fizinio aktyvumo studenty nedaug. Siame darbe
pasirinkta patyrinéti, koks yra Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto studenty — btisimy kiino
kultiiros ir sveikatos prieziiiros specialisty fizinis aktyvumas.

Tikslas — jvertinti studenty fizinj aktyvuma ir nustatyti fizinio aktyvumo lygius.

Metodika. Tyrimas atliktas 2017 m. Jame dalyvavo 122 Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakul-
teto 1-4 kurso pagrindiniy studijy studentai: 76 merginos (62,3 %) ir 46 vaikinai (37,7 %). Atliekant tyrima
taikyti metodai: mokslinés literatliros analizé ir apibendrinimas, anoniminé anketiné apklausa, statistiné
duomeny analizé. Studenty fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagal modifikuota tarptautinio fizinio aktyvu-
mo (IPAQ) anketos trumpaja forma, kuria galima jvertinti 1569 m. amziaus asmeny fizinio aktyvumo
trukmg per savaitg. Anketa sudaro keturios dalys, pagal kurias buvo nustatytas FA intensyvumas, daznumas
dienomis per savaite, bei trukmé minutémis per vieng diena (registruojama trukmé — ilgesné nei 10 min.
vienu metu) ir sédéjimo trukmé per savaite. Respondenty skirtingo intensyvumo FA apimtis per savait¢ nu-
statyta MET omis. Bendroji FA apimtis nustatyta susumavus didelio, vidutinio FA ir éjimo apimtj, t. y. res-
pondenty iSeikvotos skirtingo intensyvumo FA energijos kiekj per savaite. Fizinio aktyvumo lygis buvo nu-
statomas remiantis IPAQ klausimyno duomeny apdorojimo ir analizés gairémis (Guidelines for Data, 2005).
Laikantis pagrindiniy tyrimo etikos principy, prie$ anketine apklausa respondentai buvo supazindinti su ty-
rimo tikslu ir tyrimo rezultaty panaudojimu, garantuotas tyrimo anonimiSkumas ir konfidencialumas.

Rezultatai. IStyrus KU SvMF studenty — biisimy kiino kultiiros ir sveikatos prieziiiros specialisty fizinj
aktyvuma, visi respondentai pagal bendrajg FA apimtj buvo suskirstyti j tris grupes: didelio, vidutinio ir ma-
7o fizinio aktyvumo. Buvo vertinama atsizvelgus | jvairias respondenty FA formas: labai intensyvia, viduti-
niSkai intensyvia fizing veiklg bei €jima. Nustatyta, kad beveik pusés (46,7 %) studenty FA yra auksto lygio,
mazdaug trec¢dalio studenty (31,2 %) studenty FA yra vidutinio lygio, o 22,1 % studenty — Zemo lygio. Nu-
statyta, kad zemo FA lygio merginy daugiau (18,3 %) nei vaikiny (3,7 %). Auksto FA lygio vaikiny (33,5 %)
daugiau nei merginy (13,3 %) (2 = 21,048, p < 0,05). Fiziskai pasyviy studenty skaiCius pasiskirsté maz-
daug vienodai tarp merginy (11,4 %) ir vaikiny (10,6 %).

ISvada. Nustatyta, kad didzioji dalis (77,9 proc.) Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto stu-
denty manksStinasi ir yra fiziSkai aktyvis. Merginos yra fiziskai pasyvesnés nei vaikinai. Fizinis pasyvumas
nepriklauso nuo lyties, t. y. fiziSkai pasyviy studenty yra tiek merginy, tiek vaikiny tarpe.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, studentai.
Literatira:

Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity Quostionnaire (IPAQ) —
Short and Long Forms, 2005.
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1-4 KLASES GIMNAZIJOS MOKINIU POZIURIS | FIZIN] AKTYVUMA
IR JO ITAKA SVEIKATAI

Monika Smitaité, dr. Asta Budreikaité
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Siandieniniame pasaulyje zmogaus sveikatos puoseléjimas ir fizinis aktyvumas tampa vis aktualesne tem-
a. Europoje zmogaus Svietimas yra siejamas su visapusiskos asmenybés ugdymu, kuriame zmogaus dvasia,
intelektas, fizinés galia ir sveikata yra neatsiejamos dalys. Tuo tarpu technologiniai i§§tikiai ir procesai, auks-
ti intelekto reikalavimai asmeniui, Zzmoniy poreikiy didéjimas lemia tai, kad Lietuvos mokyklose skatinama
intensyvi mokiniy protiné veikla, o fizinis aktyvumas tampa nepakankamas ir mazéja. Visa tai daro neigiama
jtakg ugdytiniy sveikatai, fiziniam pajégumui ir asmens darbingumui. Taigi, fizinio aktyvumo ir sveikatos
stiprinimo klausimai yra aktualiis Siandienos Zzmogui. Lietuvoje ir uzsienyje vis daugéja tyrimy, analizuojan-
¢iy fizinio aktyvumo reik§me sveikatai.

Tikslas — iSanalizuoti TelSiy Vincento Borisevi¢iaus gimnazijos 1 — 4 klasiy mokiniy pozitrj j fizinj ak-
tyvumg ir jo jtakg sveikatai.

Metodika. Tyrime dalyvavo 67 Telsiy Vincento Borisevi¢iaus gimnazijos klasiy mokiniai. Dauguma ap-
klausoje dalyvavusiy mokiniy yra merginos (58,21%), kurios mokosi trecioje ir ketvirtoje gimnazijos klas¢je
(67,17%) bei gyvena TelSiy mieste (67,16%). Tyrimui atlikti pasirinkta anketiné apklausa rastu. Tyrimo
duomeny analizei buvo naudojami §ie statistiniai metodai: duomeny aprasomoji charakteristika (apskaiciuoti
aritmetiniai vidurkiai, procentiniy dazniy grafikai), vidurkiy palyginimas. Duomeny pasiskirstymui buvo
naudojamas Shapiro Wilko kriterijus, dviejy nepriklausomy im¢iy lyginimui buvo naudotas Mann Whitney
kriterijus. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiskai reik§mingi, jeigu (p< 0,05). Duomenys buvo apdoroti
statistine duomeny analizés programa SPSS Statistics 17 versija.

Rezultatai. Atlikus tyrima, paaiskéjo, kad dauguma TelSiy Vincento Boriseviciaus gimnazijos 1 - 4 kla-
sés mokiniy mano, kad kiino kultiros pamokos yra nereikalingos ir nuobodzios. Vaikiny pozitrj i fizinj ak-
tyvumg labiausiai jtakoja garsiis sportininkai ir draugai taip pat kaip ir merginy. Taciau vaikinams svarbesnis
yra kiino kultiiros mokytojas, o merginoms tévai. ISsiaiskinta, jog svarbiausi veiksniai, kurie skatinty fizinj
aktyvuma yra kity sportuojanciy nesisaipymas, paskatinimas i$ Salies bei jdomesni sportiniai uzsi€émimai.

ISvados. Tyrimas atskleide, kad TelSiy Vincento Boriseviciaus gimnazijos 1 - 4 klasés dauguma mokiniy
yra mazai fiziSkai aktyviis. Maziausias fizinés veiklos uZimtumas yra pirmoje Vincento Borisevi¢iaus gim-
nazijos klaséje (81,82% nelanko sporto biireliy nei sportuoja savarankiskai), o didziausia fizinés veiklos uz-
imtumas yra 2 klasés mokiniy tarpe (63,64% lanko sporto burelj, o 18,18% sportuoja savarankiskai). Dau-
guma apklaustyjy nurodé, kad ripinasi savo sveikata (53,47%) bei savo sveikata vertina gerai (55,22%), o jy
sveikatg labiausiai jtakoja sveikas maistas ir tinkamas poilsis.

Reik§miniai ZodZiai: fizinis aktyvumas, poziris, jtaka sveikatai, 1 — 4 klasiy mokiniai.

Literatara:
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JOGOS PRATIMU ITAKA 10-12 KLASES MERGINU FIZINIAM PAJEGUMUI
IR SAVIJAUTAI

Alina Luciunaite, dr. Asta Budreikaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Joga — tai fizinio, protinio ir dvasinio tobul¢jimo sistema, kuri gerina gyvenimo kokybe ir yra placiai nau-
dojama ligy profilaktikoje. Jogos uzsiémimai gerina bendraja motorika, laikysena, mazina organizmo hyper-
jautrumg ir stresg. Tarptautinés jogos federacijos teigimu, pasaulyje yra apie 300 milijony Zmoniy uzsiiman-
¢iu joga. Taigi, doméjimasis joga per pastaruosius kelis deSimtmecius padidéjo. Joga yra senovés disciplina
sukurta suteikti fizine, proting, emocing ir dvasing sveikata bei pusiausvyra. Vis daugiau moksliniy tyrimy
atliekama jrodyti jogos naudai. Dél Sios priezasties atliekami moksliniai tyrimai, siekiantys pagrjsti teigiama
jogos poveikj tiek sveikiems, tiek sergantiems asmenims.

Tikslas — istirti 10-12 klasiy merginy jogos pratimy jtaka fiziniam pajégumui ir savijautai.

Metodika. Tyrime taikyti metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé, fizinio pajégumo testavimas,
anketiné apklausa ir matematiné statistiné analizé. Tyrimas buvo atlieckamas Klaipédos sporto klube ,,Stimu-
las* ir Klaipédos ,,Vétrungés“ gimnazijoje, 2016 mety vasario-lapkri¢io ménesiais. Tyrime dalyvavo
27 merginos, lankancios 10-12 klases. Buvo sudarytos dvi grupés: eksperimentiné¢ (n = 12) ir kontroliné
(n=15). Eksperimentingje grupéje buvo 10-12 klasiy merginos, lankancios jogos uzsiémimus sporto klube
»Stimulas®“, o kontroling grupe sudaré ,,Vétrungés™ gimnazijos 10-12 klasiy mokinés, kurios nedalyvavo jo-
kioje fizin¢je veikloje, iSskyrus kiino kultiros pamokas mokykloje.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé¢, kad abiejy grupiy tiek kontrolinés, tiek eksperimentinés merginy testy re-
zultatai pageréjo, o maziausiai kito abiejy grupiy merginy vikrumo rezultatai. Joga lankancios merginos savo
sveikatg vertina gerai arba vidutiniskai. Prie§ pradedant lankyti jogos uzsiémimus jos dazniausiai skundési
nugaros ir kaklo skausmais, virskinimo sutrikimais, galvos skausmais, svaigimais ir stresu, todél jogos uzsi-
émimus jos pasirinko, norédamos pagerinti emocing biikle, padailinti kiino formas, i§vengti nugaros ir galvos
skausmy, sureguliuoti virskinima.

ISvados. Nustatyta, kad merginy lankanciy joga, ypac¢ pageréjo lankstumo ir pusiausvyros fizinio pajé-
gumo testo rezultatai. Taciau nesportuojanciy merginy Suolio j tolj i§ vietos, fizinio pajégumo testo rezultatai
buvo Zenkliai geresni, negu merginy lankanciy jogos uzsiémimus. Vertinti anketinés apklausos rezultatai
atskleidé, jog respondentéms jogos uzsiémimo metu pavyko pagerinti savo savijauta tai yra atsipalaiduoti,
iSgyventi geras emocijas bei patirti maziau jvairiy organizmo negalavimy. Remiantis atliktais tyrimais, gali-
me teigti, kad jogos pratimai daré teigiamg jtaka eksperimentinés grupés 10-12 klasiy merginoms, lankan-
¢ioms jogos uzsiémimus sporto klube ,,Stimulas tiek jy fiziniam pajégumui, tiek savijautai. Joms pavyko
pagerinti lankstumg, pusiausvyrg ir koordinacija, pakelti nuotaikg, sumazinti nusiskundimg negalavimais
nugaros ir galvos skausmais bei pagerinti virSkinima.

ReikSminiai ZodZiai: joga, 10-12 klasiy merginy fizinis pajégumas, savijauta.

Literatiira:
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13 ir 17 METU MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO IR SVEIKO GYVENIMO BUDO
ANALIZE

Nerijus Vaicius, dr. Asta Budreikaité
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Santrauka

Sveika mityba, taip pat yra labai svarbus dalykas sportuojan¢iam zmogui. Jrodyta, kad savo sveikata
nemaza dalimi lemia pats asmuo, savo elgesiu bei valios pastangomis pasirinkdamas gyvenimo biida. Dél to
labai svarbu, kad vaikai pasirinkty sveikg gyvenseng ir neturéty zalingy jprociy, o jy energija buty nukreipta
tinkama linkme. Taigi, tinkamiausia ugdymo priemone galéty tapti sportiné veikla, kuria biity ne tik
visapusiskai lavinamos fizinés ypatybés, siekiama tam tikro fizinio parengtumo lygio, leidziancio varzytis ir
siekti gery sportiniy rezultaty, bet ir ugdomi sveikos gyvensenos jgiudziai ir jprociai.

Tikslas — istirti 13 ir 17 mety mokiniy fizinj aktyvumg ir atskleisti mokiniy sveiko gyvenimo biido
ypatumus.

Metodika. Tyrime taikyti metodai: mokslinés ir metodinés literatiiros analizé, anketiné analize,
matematiné statistika. Anketiné apklausa buvo atlikta 2016 m. rugsé¢jo mén. Apklausoje dalyvavo
100 respondenty: 7 klasés (13 mety) ir 11 klasés (17 mety) mokiniai i§ Klaipédos ,,Zemynos® gimnazijos
(n= 50) ir Klaipédos ,,Verdenés* (n = 50) progimnazijos. Patogiai imciai pasirinkta po lygiai pagal lytj
(berniuky n = 25; mergaiciy n = 25) ir amziy (13 mety n = 25; 17 mety n = 25) tyrimo dalyviy skaiCius.

Rezultatai. Respondenty issakytos nuomonés tik patvirtino ankstesniy tyrimy duomenis, kad vaiky
sveikata vis blogéja. Taciau lyginant Sio tyrimo rezultatus, mokiniy savo sveikatos jsivertinimas Zenkliai
pasikeites j geresniaja puse. 13 ir 17 mety mokiniai savo fizine bei sveikatos biikle vertina tikrai gerai ir tik
nedidelis procentas mano, kad galéty biiti geresné. Zinoma, kad gera sveikata pati savaime neatsiranda, tam
reikia paciy valios, pastangy, sveikai maitintis, suvoktiant sveikos mitybos pagrindus, bei kei¢iant blogus
maitinimosi jproCius, taip pat kuo daugiau judéti arba uzsiimti mégstama sporto Saka. Paaiskéjo, kad
nepaisant amziaus, mergaites motyvuoja biiti fiziSkai aktyviomis, sportuoti, bendraamziy raginimas, mada
bei noras sumazinti kiino svorj. Tuo tarpu berniukus skatina garsiy sportininky pasiekimai, noras biiti
garsiais, atrodyti sportiskai ir galimybé pasiekti asmeniniy sportiniy rezultaty.

ISvados. Nustatyta, kad nors kartais mokiniai pritingi, bet aktyviai leidzia laisvalaikj kieme bei lanko
sporto klubus. Didzioji dalis 62 % mokiniy, tarp kuriy 13 ir 17 mety mergaités ir berniukai save jsivertina
kaip judrius ir nemazai laiko savarankiskai praleidZiancius sportuojant ar einant pasivaikscioti. Taciau
paaiskéjo, kad sulyg kiekvienais mokslo metais, kinta mokiniy poziiris | fizinj aktyvuma. Mokiniams vis
labiau nuobodu bei sunku rasti laikg ir norg sportuoti. Puse apklaustyjy (50%) mokiniy dazniau vartoja
nerekomenduojamus maisto produktus, nesilaiko mitybos rezimo.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, sveikas gyvenimo bidas.
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VISUOMENES SVEIKATOS MOKSLO AKTUALIJOS

LIETUVOS 5-8 KLASIU MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO YPATUMU ANALIZE

Vaiva Strukcinskaité , prof. dr. Juozas Raistenskis
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas

Santrauka

Vaiky ir paaugliy sveikatai yra svarbiis jy gyvensenos ypatumai. Gera vaiky ir paaugliy fizine ir psiching
sveikatg uztikrina pakankamas fizinis aktyvumas. Fiziniai pratimai, judrieji zaidimai, jvairios fizinio akty-
vumo veiklos yra biitini normaliai vaiko raidai. Fizinis aktyvumas padeda iSvengti létiniy neinfekciniy susi-
rgimy vaikui uzaugus. Fiziné veikla vaikystéje ir paauglystéje formuoja tinkamas nuostatas j fizinj aktyvu-
m3. Pastaruoju metu daugiau démesio skiriama vaiky ir paaugliy sveikata stiprinan¢iam fiziniam aktyvumui.

Tikslas — analizuoti Lietuvos 5-8 klasiy mokiniy fizinio aktyvumo ypatumus.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudota apklausa rastu. Taikyta daugiapakopé lizdiné atranka.
Taikytas Chi kvadrato kriterijus. Gauti duomenys yra statistiskai reikSmingi, kai p<0,05. Statistinei duomeny
analizei naudota SPSS programos 21 versija. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy. Apklausoje dalyvavo
Lietuvos miesty ir rajono mokykly 5-8 klasiy mokiniai. Apklausta 1816 vaiky.

Rezultatai ir iSvados. Maziau negu pusé (41 proc.) penkty-astunty klasiy mokiniy pés¢iomis lauke vaiks-
to daugiau kaip 1 val. per dieng. Mazuma tirty vaiky (12 proc.) lauke vaik$to maziau kaip 15 min. per diena.
Mergaités ir kaime/rajone gyvenantys vaikai lauke vaiksto ilgiau, negu berniukai ir mieste gyvenantys vaikai
(p<0,05). Kasdien laisvalaikiu (ne pamoky metu) mankstinasi 6,4 proc. tirty vaiky. Niekada nesimankstina
penktadalis (19 proc.) vaiky. Penkty-astunty klasiy mokinés laisvalaikiu reikSmingai dazniau daro manksta
negu jy bendraamziai berniukai, o kaime/rajone gyvenantys vaikai laisvalaikiu mankstinasi dazniau, negu
mieste gyvenantys vaikai. Pés¢iomis j mokykla eina 11 proc. vaiky. Daugiau kaime/rajone nei mieste gyve-
nan¢iy vaiky | mokyklg eina pésc¢iomis. Tyrimas parodé, kad Lietuvoje gyvenantys vaikai yra nepakankamai
fiziskai aktyvis. Taigi, vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo skatinimui biitina skirti daugiau démesio.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, gyvensena, vaikai, paaugliai, mokiniai.
Literatura:
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MEDIKO VEIKSMAI, SUSIZALOJUS ZIV INFEKUOTO ZMOGAUS
KRAUJU SUTEPTU INSTRUMENTU

Viktorija Saare, doc. dr. Diana Sopagiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Pasaulio Sveikatos Organizacijos duomenimis 2016 m. visame pasaulyje apie 36,7 mln. zmoniy buvo uz-
sikréte ZIV arba jau susirge AIDS. Visi §ie asmenys gali susirgti ir kitomis ligomis ar patirti trauma ir patekti
i medicinos jstaiga, todél ypa¢ didele rizika susidurti su ZIV infekuoto asmens krauju turi medikai. Kiekvie-
nais metais pasaulyje uzregistruojama apie 3 mln. sveikatos priezitiros darbuotojy, kurie buvo paveikti kraujo
uzsikresti ZIV.

Tikslas - remiantis moksline literatiira ir Lietuvoje galiojanéiais teisés aktais iSanalizuoti mediko veiks-
mus, susizalojus ZIV infekuoto mogaus krauju suteptu instrumentu.

Metodika. mokslinés literatiiros ir galiojanciy teisés akty analizé

Rezultatai ir iSvados. Medikams darbe ypa¢ svarbu naudoti apsaugos priemones, apsaugancias nuo bet
kokio kontakto su bet kurio paciento krauju ar kitais organizmo skys¢iais. Jei vis délto kontaktas su ZIV in-
fekuotu krauju jvyko, biitina elgtis pagal LR SAM patvirtintus teisés aktus. Neturintys pakankamos kvalifi-
kacijos ar uzmarsiis darbuotojai j susizalojimus krauju uZzterstais instrumentais nekreipia démesio, galvoda-
mi, kad nieko blogo neatsitiks. Vis délto, slaugant ir gydant ZIV infekuota ligonj, poodinés ekspozicijos
su(si)zeidimo adatomis ar kitais medicininiais instrumentais atveju yra 0,3 proc. tikimybé uzsikrésti ZIV.
Rizika priklauso nuo Zaizdos gylio, kraujo kiekio ant sutersto instrumento, ligos stadijos, ZIV titro kraujyje,
ZIV §tamo.

Didziausia rizika susidurti su ZIV infekuoto asmens krauju turi bendrosios praktikos slaugytojai, aneste-
ziologai, reanimacijos skyriy, operaciniy personalas, gydytojai, atliekantys invazines procediiras, laboratorijy
darbuotojai. Todé¢l medicinos personalui svarbu zinoti, kokie veiksmai turi biiti atliekami, jei jvyko kontaktas
su paciento krauju. Po pavojingo kontakto biitina nedelsiant nuplauti susizalojimo arba adatos diirio vieta
vandeniu su muilu, dezinfekuoti ir apristi neperSlampamu tvarsc¢iu, akiy, burnos ir nosies gleivines iSplauti
fiziologiniu skiediniu. Atlikus Siuos veiksmus biitina kuo skubiau informuoti padalinio administracija, kreip-
tis i gydytoja, kuris atsakingas uz poekspozicing profilaktika, t.y., vaisty paskyrima, atlikti kraujo tyrimus ir
nustatyti savo bei paciento ZIV infekuotumo stovj iki jvykstant nelaimingam atsitikimui.

Rizikg uzsikrésti ZIV sumazina prevencinés priemonés, kurios yra privalomos: prie$ atliekant procediira:
uzsimauti gumines pirstines, uzsivilkti apsauginius drabuzius, neperduoti adaty ar kity astriy instrumenty i§
ranky ] rankas (tam naudoti padéklus), ant panaudoty adaty nemauti gobtuvéliy, nenuiminéti adaty nuo
svirksty, nelankstyti, nelauzyti panaudoty adaty, jas ir kitus panaudotus vienkartinius astrius instrumentus
sumesti | specialiai pazymétus konteinerius.

ReikSminiai ZodZiai: Z1V, medicinos darbuotojai, susizalojimai, veiksmai po susizalojimo
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DARBUOTOJU, DIRBANCIU SU PSICHINE NEGALE TURINCIAIS ZMONEMIS,
DARBO APLINKOS IR SAVIJAUTOS VERTINIMAS SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE

Sigita Baikstyté, doc. dr. Dalia Jurgaitiené
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Psichikos sveikatos prieziiiros srityje dirbantys darbuotojai patiria gana aukStus emocinius darbo
reikalavimus, greita darbo tempa. Psichoneurologiniuose pensionatuose dirba jvairiy sri¢iy darbuotojai,
kuriems sunku susidoroti su juos uzklupusiu stresu, jtampa darbe dél turimos kvalifikacijos bei kompetencijy
trikumy, dirbant su psiching negale turin¢iais Zzmonémis.

Tikslas - jvertinti socialinés globos namy darbuotojy, dirbanciy su psichine negalg turinciais Zmonémis,
darbo aplinka bei savijauta.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimo imtis — 110 keturiy Lietuvos socialinés globos namy
darbuotojai. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé¢ (SPSS 20 for Windows,
Mc Excel 2003). Tyrimas atliktas gavus bioetikos komisijos patvirtinima.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo metu buvo jvardinti tokie neigiami globos namy darbuotojus veikiantys
veiksniai: stresas, jtampa, psichologinis bei fizinis smurtas. Nors statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo
nustatyta, taciau tyrimo metu buvo pastebéta, kad labiausiai savo darbu buvo patenkinti darbuotojai, kuriy
darbo stazas nuo 5 iki 15m. Pastarieji daugiausiai tvirtino, jog jy darbe stresas ir jtampa pasitaiko retai. Buvo
psichologinj ir emocinj nuovargj (p<0,05). Psichologinio smurto pasireiSkimas darbo vietoje yra gana aktuali
problema, kuri apima ne tik jzeidinéjimus, grasinimus ar fizin¢ agresijg, bet ir bauginima. Tyrimo metu
nustatyta, jog statistiSkai reikSmingai dazniau psichologinj smurta, taip pat ir fizinj, patyré ilgiausiai
dirbantys darbuotojai, o vertinant gautus rezultatus pagal einamas pareigybes, statistiSkai reikSmingai
dazniau psichologinj smurtg i§ psichiniy ligoniy patyré slaugytojai. Tyrimo metu taip pat buvo siekiama
nustatyti, kokia jtakg respondenty savijautai daro stresas ir jtampa darbe. Rezultatai parodé, jog apklaustieji
dazniausiai jaucia i§sekimo jausma bei galvos skausmus. Pastebéta, kad trumpiausiai dirbantys respondentai
statistiSkai reik§mingai dazniau atsaké nezinantys, kokias prevencines priemones galima taikyti, gerinant
darbo aplinkg socialinés globos namuose.

ReikSminiai ZodZiai: Socialinés globos namai, darbuotojai, savijauta, darbo aplinka, neigiami fiziniai ir
psichologiniai veiksniai.
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PAGYVENUSIU ZMONIU KRITIMAI IR JU PREVENCIJA

Viktorija Urbietyteé, prof. dr. Biruté Strukcinskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Gyventojy sen¢jimas — sudétingas reiskinys, sukeliantis jvairiy socialiniy ir ekonominiy pasekmiy. Pasau-
lyje, ypa¢ daugelyje Europos Saliy, vyksta demografiniai poky¢iai — mazéja gimstamumas, daugéja pagyve-
nusiy zmoniy. Kritimai yra viena i§ aktualiausiy vyresnio amziaus problemy, nes kritimy sukeltos traumy
pasekmés zenkliai sutrikdo Zzmoniy sveikata, didina jy socialing izoliacija, pablogina gyvenimo kokybe. Bent
vieng kartg per metus krenta nuo 30 iki 60 proc. vyresnio amziaus Zzmoniy.

Tikslas - analizuoti pagyvenusiy zmoniy kritimus ir jy prevencija.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikyta apklausa rastu. Apklausoje pateikti sociodemografiniai
klausimai ir klausimai apie nukritimo vieta, laika, priezastis, aplinkybes, sveikatos ypatumus, nukritimy pre-
vencijg. Statistinei duomeny analizei naudota SPSS programa (21 versija). Taikytas chi kvadrato kriterijus.
Statistiniam reik§mingumui patvirtinti pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05. Tyrimo imtis — 332 res-
pondentai. Apklausa atlikta Klaipédos Tre€iojo amziaus universitete. Tyrimas atliktas laikantis etiniy princi-

pu.

Rezultatai ir iSvados. I$ viso kritimus 3 mety laikotarpiu patyré beveik pusé (49,8 proc.) tirty pagyvenu-
siy zmoniy. I$ jy pusé (56 proc.) kritima patyré viena karta, 27 proc. krito du kartus, o 16,9 proc. - tris ir dau-
giau karty. Pusé tiriamyjy (49 proc.) kritimo metu patyré trauma. Ir moterys, ir vyrai, gyvenantys tiek mieste,
tiek rajone/kaime beveik dvigubai dazniau krito lauke, negu patalpose. Tyrime nustatyta, kad daugiau motery
(59,6 proc.), negu vyry (40 proc.) domisi paskaitomis apie nukritimy profilaktika. Fizinio aktyvumo nauda
neabejotina traumy prevencijai, taciau tyrimas atskleidé, kad reguliariai mankstg daro tik 42 proc. pagyvenu-
siy zmoniy, o specialiose mankstose, skirtose pusiausvyros lavinimui ir kritimy profilaktikai, dalyvavo ma-
ziau nei trecdalis (26 proc.) senjory.

ReikSminiai ZodZiai: nukritimai, pagyvene zmongés, prevencija.
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PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PROBLEMA TARP MOKSLEIVIU

Dalia Miniauskiené
Siauliy universitetas, Ugdymo moksly ir socialinés gerovés fakultetas,
Sveikatos ir socialinés gerovés studijy katedra

Santrauka

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo plitimas yra viena i§ didziausiy sveikatos griaunamyjy jégy Siuolai-
kiniame pasaulyje ir kelia grésme fizinei, socialinei ir dvasinei sveikatai. Dar skaudesni padariniai visuome-
nei atsiranda, pradéjus priklausomybe sukelian¢ias medziagas vartoti jauname amziuje.

Tikslas — jvertinti Siauliy apskrities regiono moksleiviy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo problematika.

Metodika. Atlikti 2 kiekybiniai tyrimai - 2006 ir 2012 m. Apklausai naudotas ESPAD mokinio klausi-
mynas. Duomeny analizés metodas — statistiné ir aprasomoji duomeny analizé, naudojant SPSS/W 17. Tyri-
mo imtis 3447 moksleiviai (2006 m. - 2270, 2012 m. - 1177 moksleiviai). Taikyta tiesioginé duomeny stan-
dartizacija pagal pagal lytj ir amziy, tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas 0,05 reik§mingumo lygmuo.

Rezultatai. Nei karto per gyvenima nevartojusiy alkoholiniy gérimy moksleiviy buvo tik 3 proc. Net 43,1
proc. moksleiviy vartojo alkoholinius gérimus gana intensyviai (40 ir daugiau karty).

Nei karto gyvenime neriiké apie penktadalis visy respondenty. Nei karto nertkiusiyjy skaicius mazéja di-
déjant amziui: kuo vyresni moksleiviai, tuo jy daugiau rukeé (p<0,05).

Marihuang per gyvenimg isbandé 18,7 proc., per paskutinius 12 mén. — 10,9 proc., per paskutinj ménesj —
3,8 proc. moksleiviy. Kiti jvairiy rusiy narkotikai yra vartojami retai: alkoholj kartu su tabletémis per gyve-
nima bandé 2,7 proc., amfetaminus ir ekstazy — 1,5 proc. ir 1,4 proc. apklaustyjy. Lyginant SeSeriy mety lai-
kotarpio pokyc¢ius, per gyvenimg nors kartg vartojusiy alkoholinius gérimus, moksleiviy skai¢ius 2012 m.
sumazejo 2,7 proc., i§ jy mazéjo tiek vaikiny, tieck merginy alkoholio vartojimas. Bent kartg rikiusiy moks-
leiviy skaicius taip pat keliais procentais mazéjo, taciau augo bandziusiy rikkyti merginy skaicius. Analizuo-
jant narkotiky vartojimo paplitimg 2006 ir 2012 m., teigiamy poslinkiy nenustatyta - daugumos nelegaliy
narkotiky vartojimo tarp moksleiviy daznumo rodikliai laikosi tame paciame lygyje, o kanapiy produkty
(marihuanos) bei alkoholio su marihuana vienu metu vartojimas per SeSerius metus iSaugo beveik dvigubai.
Be marihuanos populiariis tarp moksleiviy lieka klubiniai narkotikai — amfetaminai ir ekstazy, taciau reiks-
mingo skirtumo tarp 2006 ir 2012 m. néra. Beveik tame paciame lygyje 2012 m. isliko alkoholio su tableté-
mis vartojimas, bet dvigubai iSaugo alkoholio su marihuana vartojimas vienu metu (p<0,001). [vertinus
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pokycius per SeSerius metus, galima konstatuoti, kad psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo problema tarp Siauliy apskrities regiono moksleiviy licka labai aktuali.

I§vados. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas tarp Siauliy apskrities regiono moksleiviy yra rimta pro-
blema: bent karta gyvenime alkoholinius gérimus vartojo 96,7 proc., bent kartag gyvenime riké 80,3 proc.,
bent kartg per pabandé marihuanos beveik penktadalis moksleiviy. Per 6 metus bendras moksleiviy alkoholio
vartojimas ir rukymas keliais procentais mazéjo, tuo paciu ir tarp vaikiny, taciau augo merginy alkoholio
vartojimo ir rukymo rodikliai. Narkotiky vartojimo daznumo rodikliai laikési panaSiame lygyje, iSskyrus
kanapiy (didéjo). Alkoholio su marihuana vienu metu vartojimas iSaugo beveik dvigubai.

ReikSminiai ZodZiai: psichoaktyviosios medziagos, alkoholis, rukymas, narkotikai, moksleiviai.
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SEDIMA DARBA DIRBANCIUJU SVEIKATA SALYGOJANTYS VEIKSNIALI:
STRESO IR DARBO APLINKOS ASPEKTAI

Rima Margeviciiteé, dr. Sonata Maciulskytée
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenes sveikatos katedra

Santrauka

Stresas darbe yra antroji po nugaros skausmy dazniausiai pasitaikanti su darbu susijusi sveikatos proble-
ma, dél kurios prarandama 50 — 60 proc. visy darbo dieny. Biury darbuotojams psichologinés problemos ir jy
psichosomating iSraiska yra ypac aktualios.

Tikslas - iSanalizuoti sédima darbg dirbanciyjy sveikatos, streso ir darbo aplinkos tarpusavio rysius.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas. Taikyti anketinés apklausos, kiino kompozicijos matavimo ir sta-
tistinés duomeny analizés metodai. Naudoti instrumentai: klausimynas, kiino sudéties analizatorius ,,BF508%,
IBM SPSS Standard 23.0 ir MS Excel 2016 kompiuterinés programos. Tyrimo imtis - 304 sédimg darbg dir-
bantys asmenys. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Didzioji dalis tiriamyjy nesilaiko darbo ir poilsio rezimo, dirba nekeisdami kiino padéties tris
ir daugiau valandy kasdien arba beveik kasdien. Be to, beveik pusé respondenty nezino, kokia turéty biti
ergonomiska darbo vieta. Nesilaikantiems darbo ir poilsio reZimo nustatyti aukstesni streso bei streso reakty-
vumo rodikliai. Nors tyrimo rezultatai rodo nedidelj tiriamyjy jauciamo streso lygi, per praéjusius tris méne-
sius streso nejauté vos 6% apklaustyjy. Didzioji dalis (76,3%) respondenty stresg jauté daznai, labai daznai
ar nuolat. AukStesnis, lyginant su vidurkiu, streso reaktyvumas nustatytas daugiau nei pusei (55%) apklaus-
tyjy. Nustatyta statistiSkai reikSminga tiesioginé koreliacija tarp streso lygio bei sveikatai pavojingo aukstes-
nio visceraliniy riebaly lygio. Dazniausiai pasireiskiantys sveikatos simptomai susij¢ su stresu yra nuovargis,
jtampa nugaros srityje, miego sutrikimai, galvos skausmai. Juos nors kartg per savaite jauté didzioji dalis
respondenty. Svarbiausi veiksniai, turintys reik§més subjektyviam sveikatos vertinimui, yra tiriamyjy streso
lygis, kiino mase, visceraliniy riebaly lygis, valandy, praleidziamy sédint, skaicius bei darbo stazas. Nustaty-
tos atvirkstinés statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp sveikatos vertinimo ir tiriamyjy amziaus, sédimo
darbo stazo bei kiino masés indekso (KMI). Didesnis KMI yra reik§mingai veikiamas amziaus ir valandy,
praleidziamy seédint, per dieng skaiCiaus. Rezultatai atskleidzia, jog ilgéjant laiko tarpui, kai dirbama be pe-
rtraukéliy, didéja visceraliniy riebaly lygis, o 5-6 valandos nekeiciant kiino padéties yra kritinis laiko tarpas
sveikatos prastéjimui, liesosios kiino masés mazéjimui ir streso rodikliy lygio didéjimui.

ISvados. Rezultatais nustatytos sasajos tarp sédimg darbg dirbanciyjy sveikatos, jauciamo streso lygio,
kiino masés, KMI, visceraliniy riebaly lygio bei kity darbo aplinkos veiksniy patvirtina darbo vietos ergono-
mikos, darbo bei poilsio rezimo uztikrinimo biitinybe¢ sveikatos iSsaugojimui.

ReikSminiai ZodZiai: stresas, sédimas darbas, sveikata.
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NORVEGIJOS GERIATRINIU PACIENTU BURNOS BUKLES IR JPROCIU ANALIZE

Sariiné Lipskyté, asist. Sonata Kvykliené
Siauliy Valstybiné Kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Biomedicinos moksly katedra

Santrauka

Sengjimo procesas yra neiSvengiamas. Gracingai bei oriai senatvei svarbus sveikas kiinas, kuriame burnos
higiena uzima svarbig vietg. Geriatriné odontologija yra specializuota daugiasaké bendrosios odontologijos
Saka, sukurta teikti odontologine pagalba senyvo amziaus Zzmonéms. Remiantis Lietuvos statistikos departa-
mento duomenimis, LR 2012 —aisiais metais gyveno 543 333 tukst. 65 - 85 mety amziaus zmoniy, 2016 me-
tais §is rodiklis iSaugo iki 548 527. Svarbiausias sveikatos politikos objektyvas yra tas, kad populiacija, turé-
ty ir kuo ilgiau islaikyty nattralius dantis per visa gyvenima. Pensijinis amzius, kurj pasiekia vis daugiau
zmoniy, turéty buti geriausi ir kokybiskiausi metai gyvenime.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti geriatriniy pacienty burnos higienos bukle ir burnos higienos jgtidzius.

Metodika. Kokybinis duomeny rinkimo metodas, atliekant klinikinj pacienty iStyrima ir atvejo analizé
(pusiau standartizuotas interviu); Apibendrinimo metodas, analizuojant mokslinés informacijos Saltinius;
Duomeny aprasomoji analiz¢ ir interpretavimas. Tyrimo imtis: 10 pacienty, 62 — 87 mety amziaus, atrinkty
naudojant tikimybine sluoksning tiriamyjy atrankg. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy. Tyrimas atliktas
Norvegijoje, Scandic Tannlegevakt klinikoje. Visi tirti pacientai turé¢jo Norvegijos pilietybe.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, jog visy tirty pacienty burnos sveikatos buiklé gera. Pacienty danty
buklé yra gera: dantys sugydyti, éduonies pazeisty danty néra. Bet burnos higiena yra prasta ar net bloga.
Taip yra dél to, jog pacientai nereguliariai lankosi arba net nesilanko pas burnos higienista, nors ir teigia tu-
rintys gerus burnos higienos jgiidzius bei kasdien naudojantys danty pasta su fluoru bei minkstg Sepetélj. Pas
kiekvieng pacientg yra daug konkrementy bei minks$tojo apnaso. Beveik visi tyrime dalyvave pacientai turi
iSlaike savus dantis, tik dviems i§ deSimties tirty pacienty buvo Salinti dantys, nei pas vieng i$ tirty pacienty
nebuvo daugiau nei deSimties plomby/ Sesiems i§ deSimties tirty pacienty rekomenduotinas periodonto gy-
dymas kartu su profesionalia burnos higiena.

ISvados. Norvegijoje gyvenantys pacientai yra linke ripintis savo danty biikle, nes nuolatos ir reguliariai
lankosi pas odontologa, dél to visy tirtyjy pacienty danty buklé yra gera, net ir pasiekus pensijinj amziy. Nei
vienam i$ tirtyjy pacienty nereikia pedodontiniy aparaty, kadangi yra iSlaikyti visi savi dantys. Visy tirtyjy
pacienty burnos higiena yra prasta, nors jie ir teigia, jog jy burnos higienos jpro¢iai yra geri, taip yra dél to,
kad pacientai néra link¢ reguliariai lankytis pas burnos higienista, neturi reikiamo kiekio Ziniy apie tinkama
burnos higieng.

ReikSminiai ZodZiai: geriatriniai pacientai, burnos higiena, jprociai, buklé, Norvegija

Literatiira:
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JOGOS PRATIMU EFEKTYVUMAS SVEIKATAI

Gintaré Jazbutyté, doc. dr. Faustas Stepukonis
Klaipédos universitetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Santrauka

Modernioje Siuolaikinéje visuomenéje zmonés pradeda labiau dométis ne tik tradicine medicina, bet kuo
toliau tuo labiau ieSko alternatyvios medicinos biidy, kaip gydyti ir stiprinti savo sveikatg. Yra daugelis net-
radicinés medicinos riisiy, taciau viena i§ labiausiai populiaréjanciy yra joga.

Tikslas — iSsiaiskinti jogos pratimy efektyvuma sveikatai.

Metodika. Siam tyrimui pasirinkta Klaipédos mieste esanti “Yoga Guru” studija. Atliktas kokybinis ty-
rimas, duomenys rinkti giluminio interviu biidu pagal i§ anksto paruostg plang. Tyrimui buvo pasirinkti Zzmo-
nés, kurie tikrai praktikuoja joga, gali pasidalinti savo patirtimi ir suteikti vertingos informacijos. Apklausti
12 respondenty, kuriy amzius nuo 24 iki 60 mety bei praktikuojantys joga nuo 2 iki 30 mety.

Rezultatai ir iSvados. Nagrinéjant priezastis, kurios paskatino Zmones uzsiimti joga, i§rySkéjo, jog ne-
maza dalis respondenty noréjo pagerinti dvasinj pasaulj, turéjo problemy su stuburu bei nor¢jo uzsiimti kaz-
kokia fizine veikla. Analizuojant jogos pratimy efektyvuma fizinei sveikatai, paaiskéjo, jog respondentams
atsirado daugiau jégy, sustipréjo kiinas, pageréjo miegas, dalis uzsiémimy lankytojy visiskai atsisaké alkoho-
lio. Rezultatai parod¢, jog didzioji dauguma respondenty rado dvasing ramybe, pradéjo pozityviau mastyti,
nebeliko susierzinimo jausmo. Kalbant apie jogos pratimy poveikj fizinei ir dvasinei sveikatai laiko atzvil-
giu, paaiskéjo, jog respondenty atsakymai nevienareikSmiski: vieniems i§ jy pirmiausia atsirado teigiami
fiziniai pokyciai, kitiems - dvasiniai bei emociniai. Laiko tarpas, per kurj pageré¢jo sveikata, taip pat indivi-
dualus: nuo pirmy uzsiémimy iki vieneriy ar daugiau jogos praktikavimo mety. I$siaiskéjo, jog jogos prati-
mai pagerino ir Zzmoniy komunikavimo jgiidZius: pradéjus uzsiminéti joga, respondentai susirado naujy pa-
zinciy, tapo drasesni bei atrado naujy veikly.

ReikSminiai ZodZiai: jogos pratimai, poveikis fizinei ir dvasinei sveikatai.
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SVEIKA MITYBA, FIZINIS AKTYVUMAS, PUIKI DVASINE SVEIKATA —
ZMOGAUS SVEIKATOS LAIDAS

Viktoras Domarkas
Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Tikslas - pristatyti Lietuvos gyventojy sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir psichinés sveikatos gerinimo
poreikj miisy Salyje, palyginti jj su situacija jvairiose uzsienio Salyse.

Metodika. Apzvelgti 23 moksliniai straipsniai, 5 monografijos, daug mokslo populiarinimo darby, bei
Vyduino moksliniy — praktiniy konferencijy medziaga uz paskutiniuosius 10 mety. Buvo tikimasi susisteminti
duomenis apie moksliniais jrodymais pagristus sveikos mitybos, fizinio aktyvumo bei dvasinés sveikatos
tausojimo svertus.

Rezultatai ir iSvados. Gera sveikata yra viena i§ salygy, kuri gerina gyvenimo kokybe. Sveikata priklau-
so nuo daugybés veiksniy. Pagrindiniai sveikatg lemiantys veiksniai yra: paveldimumas (20%), aplinka (fizi-
né, socialing¢) (20%), zmogaus gyvenimo biidas (50%), medicinos pagalbos lygis ir prieinamumas (10%).
Nesveika mityba ir mazas fizinis aktyvumas yra vieni pagrindiniy i§ 1étiniy neinfekciniy ligy rizikos veiks-
niy. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja suaugusiems kasdien kiek jmanoma ilgiau buti fiziskai
aktyviems, i darba eiti pésCiomis. Nuolatinis judéjimas skatina organizmo augima, stiprina ir mankstina sa-
narius ir raumenis, gerina psichologing sveikatg. Darbingo amziaus Zzmogus darbe praleidzia daug laiko. Lie-
tuvoje nustatyta, kad beveik pusés 15 — 74 mety amziaus asmeny darbas ar kasdieniné veikla néra susij¢ su
didelio ar vidutinio intensyvumo fizine veikla. Viena i svarbiy sveiky darbo viety kiirimo salygy - darbuoto-
ju fizinio aktyvumo skatinimas, sudarant jiems galimybe¢ daryti fizinés mankstos pertraukéles, dalyvauti
sporto Sventése, dviraciy Zygiuose ir pan. Daugelyje Europos ir pasaulio Saliy vaikams, tik pradéjus lankyti
mokykla, jau varzoma jy judéjimo laisvé. Fizine veikla keicia protiné veikla, nes mokymo krtviai tampa vis
didesni. Vaikai mazai sportuoja, nedaro mankstos, nenori eiti pasivaikscioti ar Zaisti lauke. Negana to, vaikai
ir paaugliai daznai pasyviai praleidzia savo laisvalaikj, zifirédami televizoriy, zaisdami kompiuterinius Zai-
dimus, raSydami zinutes, bendraudami mobiliaisiais telefonais. Labai svarbu formuoti sveikos mitybos jpro-
¢ius nuo vaikystés. Mityba yra vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy. Ligy profilaktikai svarbu iSmanyti
sveikos mitybos pagrindus, nors yra daug viena kitai prieStaraujancéiy teorijy (pvz., Zaliavalgystés, vegeta-
rizmo ar gyvulinio maisto ir gyvuliniy riebaly vartojimo). Vis tik daugiausia pasekéjy tvirtina, kad racionali
ir subalansuota mityba, valgant augalinés ir gyvulinés kilmés maista, apriipina organizma visomis reikalin-
gomis maisto medziagomis. Gaunamas energijos kiekis turi atitikti organizmo sunaudojama energijos kiekj.
Lietuvoje ir kitose pasaulio Salyse sparciai didéja virSsvorj turiniy gyventojy skai¢ius, jy amzius jaunéja.
Per didelis kiino masés indeksas siejamas su padidéjusio arterinio kraujospiidzio, cukrinio diabeto, infarkto,
insulto tikimybe, judéjimo aparato degeneracinémis ligomis.

Gyvename jtampos ir streso pasaulyje. Siandieninis gyvenimo tempas, nuolatinis laiko trikumas, nuola-
tinis skubéjimas neleidZia Zzmogui po darbo tinkamai pailseéti, atstatyti savo psiching ir fizing sveikata, todél
vis populiaresnés tampa alternatyvios (netradicinés) Zzmogaus kova su stresais ir psichine jtampa propaguo-
jancios teorijos.

ReikSminiai ZodZiai: sveikata, fizinis aktyvumas, sveika mityba, kova su stresais ir jtampa.
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ASMENU, SERGANCIU CUKRINIU DIABETU,
SU SVEIKATA SUSIJUSI GYVENIMO KOKYBE

Monika Kvaukaité, lekt. Sigitas Griskonis
Klaipédos universitetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Santrauka

Cukrinis diabetas yra létinis metabolizmo sutrikimas, lemiantis pacienty savijautg ir su sveikata susijusig
gyvenimo kokybe dél mitybos rézimo, dietos, insulino ir kity vaisty savarankisko vartojimo ir pan. Tarptau-
tinés diabeto federacijos duomenimis 2015 metais pasaulyje buvo 415 mlin. cukriniu diabetu sergan¢iy asme-
ny ir kasmet serganciyjy skaicius didéja. Svarbu tirti, kaip $i liga veikia asmens gyvenimo kokybe ir kaip ja
galima pagerinti. Siuo tyrimu taip pat siekta nustatyti, kokie pagrindiniai demografiniai ar socialiniai veiks-
niai lemia gyvenimo kokybg.

Tikslas — jvertinti asmeny, sergan¢iy cukriniu diabetu, su sveikata susijusig gyvenimo kokybe.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant 10 klausimy autoring anketa ir SF-36v2 klausimyna.
Duomenys analizuoti, naudojant statisting programg IBM SPSS 20, Health Outcomes Scoring Software (5.0
versija) ir Microsoft Excel 2010. Tyrimo imtis - 151 respondentas. Tyrimas atliktas laikantis
konfidencialumo ir anonimiskumo principy.

Rezultatai. Dauguma respondenty yra vyresni nei 43 metai, taip pat daugumos respondenty KMI yra
didesnis nei 25, taigi remiantis PSO klasifikacija galima teigti, jog didzioji dalis respondenty turi virSsvorio.
Tyrimo metu nustatyti fizinio ir psichinio gyvenimo kokybés balai, remiantis aStuoniais vertinimo aspektais:
fizine veikla, fiziniais vaidmenimis, kiino skausmu, bendra sveikata, gyvybingumu, socialine veikla,
emociniais vaidmenimis ir psichine sveikata. Didziausias buvo gyvybingumo balas, maZziausias - bendros
sveikatos balas. Tyrimo metu tiek fizinio, tiek ir psichinio gyvenimo kokybés balai nustatyti mazesni nei
generalinés populiacijos gyvenimo kokybés norma.

ISvados. Tyrimo metu atskleista, kad cukriniu diabetu serganc¢iy asmeny fiziné ir psichiné sveikata, kaip
ir gyvenimo kokyb¢, yra prastesné nei generalinés populiacijos gyvenimo kokybé. Cukrinio diabeto gydymo
metodai ir komplikacijy atsiradimas labiausiai paveikia tai, kaip asmuo vertina savo gyvenimo kokybe, ypac
kuomet gydymas yra kompleksinis: tenka laikytis dietos ir gerti vaistus ar naudoti insulino pakaitalus. Taip
pat didele reikSme blogesnei gyvenimo kokybei turi tokios diabeto komplikacijos, kai pazeidziami ne vienas,
o keli organai.

ReikSminiai ZodZiai: cukrinis diabetas, gyvenimo kokybé, sasajos su sveikata
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SOCIOKULTURA IR SOCIOKULTI_JRINIAI. POKYCIAI
REGIONINEJE TELSIU LIGONINEJE

Kristina Bajariuinaité, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Siuolaikinéje visuomenéje didelis démesys yra skiriamas kultiirai. Pastaraisiais metais tampa svarbi ne tik
pavieniy asmeny, grupiy ar tauty kultiira, bet ir organizacijy kultiira. Vis daZniau organizacijy (tarp jy ir
sveikatos) vadovy ir kity darbuotojy kalbose girdime terming “organizacijos kultiira”. Organizacinés kulttiros
kiirimas ir valdymas vis dazniau nagriné¢jamas kaip neatsiejama sveikatos sistemos reformos dalis. Anot kai
kuriy tyrimy (Simanskien¢, 2002; Januonis, 2004), kultiira turéty biiti svarbus faktorius, susijes su jvairiy
organizacijy efektyvumu jvairiuose sektoriuose, apimanciuose ir sveikatos prieziiirg.

Tikslas - atskleisti sociokultiiros jtaka VS] Regioninés Telsiy ligoningje darbuotojy motyvavimui.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant A. Seiliaus ir L. Simanskienés (2009) sukurtus organi-
zacijos kultiiros ir vertybiy modelj, darbuotojy motyvacijos modelj bei instrumentiniy ir terminaliniy verty-
biy pagal M. Rockeach ir J.F. Regan (1980) modelj sudaryta klausimyng. Tyrimo imtis - 210 respondenty.
Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy. Gautiems duomenims analizuoti naudota statistiné ir apraSomoji
duomeny analizé (SPSS 24 for Windows, MS Excel 2010).

Rezultatai. Tiriant sociokultiiros jtaka darbuotojy motyvavimui pagal gautus rezultatus buvo nustatyta,
kad darbuotojy motyvacijai yra svarbu darnus kolektyvas bei uztikrintas saugumas, maziausiai svarbu — biiti
jtrauktiems | sprendimy priémima. Analizuojant organizacinés kulttiros principus ligoninés darbuotojai atsa-
ké, kad didziausias prioritetas yra teikti klientams/pacientams kuo didesnj naudinguma, o maziausiai reiks-
més teikiama bendradarbiavimui su administracija. Tyrimo eigoje buvo siekiama suzinoti, kokios tradicijos
reik§mingos darbuotojams. Dauguma respondenty atsake, kad jstaigoje §vencia gimtadienius ir jubiliejus bei
valstybines ar religines Sventes, nedaug darbuotojy atsaké, kad nesilaiko jokiy tradicijy. Analizuojant dar-
buotojy vertybes pagal demografinius duomenis buvo atsizvelgta j amziy, lytj, i§silavinimg, uzimamas parei-
gas ir kuriame padalinyje darbuotojas dirba.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad darbuotojai motyvacijos paskatinimui teikia pirmenybe dar-
niam kolektyvui bei saugumo uztikrinimui; i§ kity prioritety — buti naudingiems klientams/ pacientams. Pa-
grindinés tradicijos - Svesti gimtadienius ir jubiliejus bei valstybines ir religines Sventes. Galima teigti, kad
darbuotojai turi panasias vertybes ir idealus, kai pavyksta sutapatinti darbuotojo ir organizacijos tikslus, kurie
teigiamai veikia darbuotojy profesing motyvacija bei lojalumg organizacijai.

ReikSminiai ZodZiai: medicinos darbuotojai, sociokultiira, organizaciné kulttira, vertybés, motyvacija.
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BURNOS SVEIKATOS RASTINGUMO INSTRUMENTU APZVALGA IR RASTINGUMO
SASAJOS SU TIRIAMUJU RODIKLIAIS

Airina Salyte, asist. Viktorija Veneviciené
Klaipedos valstybiné kolegija, Burnos prieziiiros ir mitybos katedra

Santrauka

Amerikos odontology asociacija patvirtina, jog ribotas sveikatos raStingumas yra potencialus barjeras
efektyviai burnos ligy prevencijai, diagnozei ir gydymui. Burnos sveikatos rastingumas yra ganétinai nauja
tyrimy sritis. Lietuvoje tokio pobtidzio tyrimai kol kas dar neatlickami. Susidoméjimui tokiais tyrimais vis
augant, didéja ir instrumenty skaicius, todél atsiranda poreikis jy apzvalginéms publikacijoms.

Tikslas — remiantis moksline literatiira iSanalizuoti burnos sveikatos rastingumui nustatyti naudojamus
instrumentus bei sgsajas tarp tiriamyjy rastingumo ir kity rodikliy.

Metodika. Atlikta mokslinés literattiros, susijusios su burnos sveikatos rastingumu, analizé. Rezultatai.
Atlikus moksliniy straipsniy analiz¢ buvo aprasSytas 21 burnos sveikatos rastingumo instrumentas. Placiausiai
naudojami $ie instrumentai yra sukurti dviejy sveikatos rastingumo instrumenty pagrindu: REALM (Zodziy
atpazinimo testai, vertinantys gebéjimg skaityti odontologinius terminus) ir TOFHLA (testai, vertinantys
skaitymo ir skai¢iavimo gebéjimus). Mokslinéje literattiroje pateikiama, kad kiekvienam instrumentui biidin-
gi tiek privalumai (pvz., trumpas jvykdymo laikas), tiek trilkumai (pvz., ribotas burnos sveikatos rastingumo
vertinimas). [Sanalizavus sasajas nustatyta, kad burnos sveikatos rastingumo lygis priklauso nuo tam tikry
tiriamyjy rodikliy, tokiy kaip isSsilavinimas, apsilankymy pas odontologa daznis ir kt.

ISvados. Burnos sveikatos rastingumas apibréziamas kaip laipsnis, apsprendziantis individy kompetencija
gauti, apdoroti ir suprasti pagrinding burnos sveikatos informacijg bei paslaugas biitinas priimant sveikatai
palankius sprendimus. Skiriami trys rastingumo lygiai — funkcinis (pagrindiniai skaitymo ir raSymo gebéji-
mai), interaktyvus (pazangesni rastingumo ir socialiniai gebéjimai) ir kritinis (geb&jimai kritiskai analizuoti
ir naudotis informacija). Pagrindinis instrumenty trilkumas yra tai, jog didzioji dalis vertina tik funkcinj ras-
tinguma; privalumas - trumpas jvykdymo laikas ir kuo i§samesnis rastingumo vertinimas. Burnos sveikatos
raStingumo lygis susijes su tiriamyjy i$silavinimu, burnos sveikatos ziniy lygiu, su burnos sveikata susijusia
gyvenimo kokybe, apsilankymy pas odontologa daznj, subjektyvia ir objektyvia burnos sveikatos biikle bei
su burnos sveikata susijusia elgsena. Kuo rastingumo lygis aukstesnis, tuo Sie rodikliai burnos sveikatos at-
zvilgiu yra palankesni.

ReikSminiai ZodZiai: burnos sveikatos raStingumas, instrumentai, apzvalga, s3gsajos.
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LIGONINES PERSONALO RIZIKA UZSIKRESTI KRAUJU PLINTANCIA INFEKCIJA
IR PREVENCINIU PRIEMONIU TAIKYMAS

Vaida Leilionaité, doc. dr. Dalia Jurgaitiené
Klaipedos universitetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Santrauka

Tikslas - jvertinti ligoninés personalo rizika uZzsikrésti krauju plintancia infekcija ir prevenciniy
priemoniy taikyma darbe.

Metodika. Tyrimas buvo atlickamas vienoje i§ Klaipédos ligoniniy 2016 mety lapkri¢io ménesj. Atlikta
anoniminé apklausa rastu. Tyrime dalyvavo 201 ligoninés darbuotojas. Tarp jy — 14 gydytojy, 106 bendro-
sios praktikos slaugytojos, 23 laboratorijos darbuotojai, 20 slaugytojos padé€jéjy, 6 studentai ar rezidentai ir
32 pagalbiniai darbuotojai. Tyrime dalyvavo 191 moteris (95,5 proc.) ir 10 vyry (5 proc.). Statistiniam duo-
meny apdorojimui naudotas SPSS 17.0 programinis paketas.

Rezultatai ir iSvados. Atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad 80 proc. ligoninés medicinos personalo dar-
buotojy susiduria su astriais darbo instrumentais. Pastaraisiais metais mikrotraumas patyré 30,3 proc. darbuo-
tojy. Daugiausiai instrumentais uzterStais krauju susizeidé gydytojai (42,9 proc.) bendrosios praktikos slau-
gytojos (38,7 proc.) ir laboratorijos darbuotojai (21,7 proc.). MaZiausiai susizeidé slaugytojos padéjéjos (15
proc.) ir pagalbiniai darbuotojai (18,8 proc.). Visai nesusizeidé studentai ar rezidentai. Nustatyta, kad daz-
niausiai darbuotojai susizeidzia adata — 37,8 proc. Pagrindiné susizeidimy prieZastis — skubéjimas. (25,9
proc.). Paaiskéjo, kad tik 17 medicinos darbuotojy (8,5 proc.) yra pasiskiepij¢ nuo hepatito B viruso. Pilng
vakcinacijg nuo hepatito B praéje (pasiskiepije 3 dozémis) tik 8 darbuotojai (4 proc.). Nustatyta, kad beveik
visi medicinos personalo darbuotojai (97,5 proc.) patvirtino, kad laikosi ranky higienos ir antiseptikos reika-
lavimy. 97,5 proc. medicinos darbuotojy visada plauna rankas po kiekvieno kontakto su ligoniu ar krauju.
Didzioji dalis apklaustyjy (91 proc.) naudoja vienkartines pirstines ir 74,6 proc. darbuotojy visada senas
zaizdas ir nubrozdinimus uzklijuoja pleistru. Beveik visi apklaustieji (96 proc.) yra susipazing su instrukci-
jomis ir atmintinémis, kaip teisingai naudoti apsaugos priemones ir beveik visi (97 proc.) laikosi darbo tvar-
kos ir saugumo reikalavimy savo profesingje veikloje. Didzioji dalis medicinos darbuotojy (88,1 proc.) Zino,
kaip elgtis nelaimingo atsitikimo atveju, susizeidus astriais instrumentais, infekuotais ligonio krauju.

Reik§miniai ZodZiai: ligoninés darbuotojai, krauju plintancios infekcijos, rizika uzsikrésti, prevencinés
priemonés.
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VAIKU SUZALOJIMU NAMUOSE YPATUMAI IR PREVENCIJOS GALIMYBES

Zivilé Rukiené, prof. dr. Biruté Strukcinskiené
Klaipédos universitetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Santrauka

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti vaiky suzalojimy namuose ypatumus ir prevencijos galimybes.

Tyrimo metodika. Taikyta apklausa rastu. Apklausti 205 pradinio amziaus vaiky tévai/globgjai i§ Kel-
més rajono.Tyrimo duomeny rinkimui buvo naudojama Klaipédos universiteto visuomenés sveikatos 5 kurso
studentés Z. Rukienés parengta anketa. Duomenys apdoroti naudojant statistines programas: IBM SPSS Sta-
tistics 23 bei Microsoft Excel skaiciuokle.

Rezultatai. Apklausus 205 1-4 klasiy mokiniy tévus/globéjus, paaiskéjo, kad susizeidusiy vaiky buvo
161 (78 %). Dazniausiai vaikai suzalojimus patiria vasarg 94 (58%). 81 i§ visy susizeidusiy vaiky trauma
patyré kieme. 91 vaikas susizalojo nukritgs, 21 — isipjoves, 20 nusidegings/nusiplikings. Daugiausiai 111
(69% ) vaiky susizalojo Salia esant suaugusiam zmogui. Trecdalis (35%) patyrusiy trauma vaiky kreipési i
gydymo jstaiga. 201 (98%) tévai/globéjai savo namy sauguma vertina gerai. Dazniausiai (50%) té-
vai/globéjai literatiira apie namy sauguma vaiky susizalojimy atzvilgiu, domisi patys. Daugiausiai (77 proc.)
respondenty prisipaZino, jog patys tévai turéty riipintis, kaip sukurti saugia aplinka savo vaikams.

ISvados. Dauguma (79%) pradinuky susizaloja namuose, esant netoliese suaugusiajam. Traumy papliti-
mas pagal lytj, gyvenamaja vieta ir amziy, statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Daugiausiai suzalojimy pati-
riama vasarg. Pagrindinis suzalojimy tipas - nukritimai, kuriy metu suzalojami dubuo ar kojos. Dauguma
tévy/globéjy mano, kad efektyviausia suzalojimy prevencijos priemoné - vaiky ir tévy mokymas saugaus
elgesio namuose.

ReikSminiai ZodZiai: vaikai, suzalojimai namuose, prevencija.
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PATYCIU REISKINIO MOKYKLOSE PAGAL D. OLWEUS ASPEKTAI IR PATYCIU
RYSYS SU MOKINIU FIZINE IR PSICHINE SVEIKATA

Jolita Turoniené, prof. dr. Arvydas Martinkénas
Klaipedos universitetas, Visuomeneés sveikatos katedra

Santrauka

Patycios yra paplitgs reiSkinys mokyklose. Patycios turi ry$j su mokiniy fizine bei psichine sveikata ir
socializavimosi problemomis tiek mokykliniame amziuje tiek vyresniame amziuje. Tyrimai parodé, kad
mokytojai mazai kontroliuoja, o tévai mazai zino apie patyCias. PatyCiy problema turi tiesioginj rys$j su
visuomenés bendra nuostata prie§ Zzeminimus bei prievartg. Nebiiti aktyviu prie§ patycias reiskia tyliai sutikti
ir pritarti Siam reiSkiniui. Patirtis jrodo, kad agresyviis mokiniai paprastai nenustoja elgtis antisocialiai be
suaugusiy jsikisimo (D.Olweus).

Darbo tikslas. ISanalizuoti patyc¢iy reiskinio mokyklose aspektus ir nustatyti patyCiy ry$j su fizine ir
psichine mokiniy sveikata.

Metodika. Siame darbe yra pateikiama rezultatai paty&iy tyrimo, kuriame dalyvavo 164 moksleiviai, be-
simokantys 5- 10 klasése dviejose nedidelése rajoninése mokyklose. Tyrimui buvo naudojama anketa, kuri
buvo sudaryta remiantis Olweus klausimynu, pla¢iai naudojamu Skandinavijos Salyse.

Rezultatai ir iSvados. Apie 28,9 % moksleiviy nurodé, kad i$ jy buvo ty€iojamasi 2-3 kartus per ménesj
ir dazniau. Mergaités dazniau patiria patyCias nei berniukai. Paty¢ias patirian¢iy mokiniy procentas yra
mazesnis 5-7 kl. moksleiviy grupéje ir zenkliai padidéja 8-10 klasése. Ypatingai rySkus padidéjimas berniuky
grupéje. Berniukai yra linke dazniau tyCiotis nei mergaités. Jie taip pat dazniau linke tycCiotis ir i§ prieSingos
lyties atstovy. PatyCiy internetu lygis tiriamose mokyklose buvo santykinai mazas. Taciau pasitvirtino, kad
yra tiesioginis rySys tarp mokiniy, patirianciy digitalines patycias ir suicidinio mastymo tendencijy ir kity
sveikatos rodikliy. Nusiskundimy fiziniais bei psichiniais negalavimais rodikliai taip pat yra santykinai
auksti. Nustatyta, kad daugiau kaip 1/3 mokiniy skundziasi galvos skausmais. Apie 1/3 mokiniy turi
nusiskundimy pilvo skausmais. Baimés dél paty¢iy rodikliai taip pat gana auksti. Beveik 20 proc. moksleiviy
maziausiai 2-3 kartus per ménesj patiria baimés jausmg. Pamoky nelankomumo dél paty¢iy rodikliai taip pat
rodo, kad ypa¢ daznai patycCias patiriantys moksleiviai yra linke saviizoliacijai, net 7,3 procento neatvyksta j
mokykla. Nenoro gyventi, t.y. suicidiniy tendencijy, rodikliai taip pat gana dideli. Net 10,4 proc moksleiviy
apie nenorg gyventi masté 1 kartg per paskutinius 2 ménesius, 2,4 procentai moksleiviy tokiy minc¢iy turéjo
2-3 kartus per ménesj, 3,7 proc mokiniy apie nenorg gyventi masté 1 karta savaitéje ir net 5,5 procento
galvojo apie tai 2-3 kartus per savaite. Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai zemesnése klasése
nesiskundzia galvos skausmais, kai tuo tarpu mergaités jau 5 klaséje turi gana auksta nusiskundimy galvos
skausmais procenta. Tyrimo metu nustatytas stiprus koreliacinis rySys tarp mokiniy patyrusiy paty¢ias ir jy
nusiskundimy sveikata, pamoky praleidimo bei suicidiniy minciy pasireiSkimo.

ReikSminiai ZodZiai: mokykla, 5 — 10 klasiy mokiniai, patycios, paty¢iy rySys su fizine ir psichine sveikata.
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MEDICINOS DARBUOTOJU ZINIU APIE PROFESINE EKSPOZICIJA JVERTINIMAS

Egle Jociiute, doc. dr. Dalia Jurgaitiené
Klaipédos universitetas, Visuomenés sveikatos katedra

Santrauka

Remiantis mokslinés literattiros apzvalga galima pastebéti, kad ne visi medicinos darbuotojai moka paais-
kinti profesinés ekspozicijos sgvoka ir tuo labiau nezino, kaip teisingai elgtis jai jvykus. Surinkti duomenys
apie su profesine ekspozicija susijusius atvejus Lietuvoje ir uz jos riby parodo, kad $iy Ziniy labai truksta.

Tikslas — atlikti medicinos darbuotojy Ziniy apie ZIV profesine ekspozicija jvertinima.

Metodika. Siekiant atskleisti nagrinéjama problema buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas (anketa). Ty-
rime dalyvavo 181 medicinos darbuotojai, dirbantys dvejose rajoninése Ryty Lietuvos ligoninése. Ty-
rimas atliktas laikantis etiniy principy. Gautiems duomenims analizuoti naudota statistiné ir apraSomoji
duomeny analizé (SPSS 24 for Windows, MS Excel 2010).

Rezultatai ir iSvados. Tyrimas atskleidé, kad 12,2 proc. ligoniniy medicinos darbuotojy buvo susi-
zeide astriu instrumentu arba injekcine adata darbo metu. Dazniausiai respondentai (61,2 proc.) susiza-
lodavo adata ar aStriu instrumentu prie$ jo panaudojima, likusieji (38,8 proc.) po instrumento panaudo-
jimo. Abiejy ligoniniy darbuotojai blogai Zinojo, nuo ko priklauso uzsikrétimo ZIV ir kitomis infekcijomis
rizika. Ne visi respondentai Zinojo, kad pavojingi visi organizmo skysc¢iai, kuriuose yra kraujo. Tik nuo
35,0 proc. iki 44,8 proc. mediky zZinojo apie situacijas, kada uzsikrétimo rizika yra labai didelé ir biitinai rei-
kia pradéti priesvirusinj gydyma bei testi jj 28 dienas. Didzioji dauguma abiejy ligoniniy darbuotojy (nuo
82,5 proc. iki 91,6 proc.) tvirtino, kad yra susipazing su profesinés ekspozicijos kontrolés priemonémis ir
saugaus darbo taisyklémis. Skirstant respondentus pagal amziy, nei vienu atveju statistinis duomeny apdoro-
jimas neparodé, kad yra statisti§kai reik§mingi skirtumai, lyginant jaunesniy (nuo 20 iki 40 mety) su vyresniy
(vir§ 41 mety) mediky atsakymais.

Reik§miniai od%iai: ligoniniy medikai, profesiné ekspozicija, ZIV, poekspoziciné profilaktika.
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PAZANGI KINEZITERAPIJOS IR ERGOTERAPIIOS PRAKTIKA,
PATIRTIS, INICIATYVOS

KINEZITERAPIJOS POVEIKIS LIEMENS KONTROLEI IR VIRSUTINIU GALUNIU
FUNKCIJAI, PO TRAUMINIO GALVOS SMEGENU PAZEIDIMO

Simona Anilionyté, asist. Ilona Dobrovolskyté
Siauliy universitetas, Ugdymo moksly ir socialinés gerovés fakultetas,
Sveikatos ir socialinés gerovés studijy katedra

Santrauka

Galvos smegeny trauma (GST) yra viena i§ labiausiai paplitusiy mirtingumo ir nejgalumo priezasciy visame pa-
saulyje. Esant GST pazeidimui, pasireiSkia sgmonés sutrikimai, koma arba neurologiniy jutimy trikumas. Skai¢ius
susijes su GST kiekvienais metais sparCiai auga. ISsivyscCiusiose Salyse, per metus, galvos smegeny traumg patiria
200 is 100000 gyventojy. GST yra trecioji pagrindiné prieZastis su traumomis susijusiy mir¢iy. Reabilitacija, skiria-
ma ankstyvuoju traumos laikotarpiu, iSlieka pagrindiné gydymo dalis, asmenims patyrusiems GST. Daznai po gal-
vos smegeny traumos seka ir nejgalumas, todél labai svarbi yra ir reabilitacija vélesniame laikotarpyje. Norint pasi-
ekti kuo aukstesnj asmens funkcinj savarankiskuma taikomi jvairts reabilitacijos metodai, kuriy poveikis labai daz-
nai priklauso nuo pazeidimo sunkumo ir gydymo laikotarpio.

Tikslas - jvertinti griztamojo rySio poveikj liemens kontrolei ir virSutiniy galiiniy funkcijai, po trauminio
galvos smegeny pazeidimo.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, vertinant funkcing raumeny jéga (Lovett Muscle Test), rankos raumeny
spastisSkumo lygj (Ashworth Scale), rankos funkcinj mobilumag (Wolf Motor Function Test), rankos motorika
(Motor Assessment Scale), liemens stabilumg ir kontrole (Modified Functional Reach Test) ir asmens funkcinés
buklés sutrikimus (Functional Independence Measure). Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji
duomeny analizé (MS Excel 2010). Tyrimo imtis — vienas tiriamasis, 2010 m., nelaimingo atsitikimo metu, paty-
res trauminj galvos smegeny pazeidimg. Tyrimo trukmé — 4 ménesiai. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy
remiantis 1964m. Helsinkio deklaracija ,,Medicininiy tyrimy su Zzmogumi etiniai aspektai®.

Rezultatai. Tyrimo vertinimas atlickamas trimis etapais: pries ir po tyrimo, taip pat tarpinis vertinimas po
16 uzsiémimy. Siekiant jvertinti grjztamojo rysio poveikj liemens kontrolei ir virSutiniy galtiniy funkcijai, po
trauminio galvos smegeny pazeidimo, nustatyta, kad taikant kineziterapija kartu su veidrodiniu grjztamuoju
rySiu yra teigiamai veikiami liemens ir pazeistos rankos judesiai, funkcija ir raumeny jéga.

ISvados. Po kineziterapijos ir veidrodzio terapijos taikymo tiriamojo pazeistosios rankos lenkiamuyjy, tie-
siamyjy ir atitraukiamyjy raumeny jéga padidéjo 1 balu, liemens tiesiamyjy ir pilvo jstriziniy raumeny jéga
taip pat - 1 balu. Liemens raumeny stabilumas ir kontrolé pageréjo 7,5 cm. Rankos raumeny spastiSkumas
sumazgjo, taciau rankos funkcinio mobilumo rodikliai nepakito.

ReikSminiai ZodZiai: galvos trauma, griztamasis rySys, kineziterapija.
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ASIMETRINES LAIKYSENOS KOREKCIJA TAIKANT SKIRTINGO
INTENSYVUMO JOJIMO TERAPIJA

Ruta Bandzaité, lekt. Jurgita Rutkiené, doc. dr. Daiva Mockeviciené
Siauliy universitetas, Ugdymo moksly ir socialinés gerovés fakultetas,
Sveikatos ir socialinés gerovés studijy katedra

Santrauka.

Terapinis jojimas - tai reabilitacinis Zirgo galimybiy panaudojimas ortopedijos, neurologijos, psichiatrijos
srityse asmenims sergantiems jvairiomis ligomis ar turintiems negalig. Sios gydymo formos pagrindinis tiks-
las — i§saugoti organizmo fizinius, psichinius ir socialinius gebé¢jimus bei jgyti naujy igiidziy ir patirties. Jo-
jimo poveikis yra daugiafunkcinis, o vienareik§Smiska poveikj ar naudg sunku iSskirti. Teigiami poky¢iai po
hipoterapijos uzsiémimy stebimi tiek fizingje, tiek psicho-emocinéje srityse.

Tikslas — jvertinti asimetrinés laikysenos poky¢ius, taikant skirtingo intensyvumo jojimo terapija.

Metodika. Testavimo ir linijinio eksperimento metodais atliktas tyrimas. Testavimui naudota diagnosti-
kos aparatas ,,Back — Check®, buvo jvertinta tiriamyjy atskiry raumeny grupiy izometrinés jégos pusiausvyra.
Gauti testavimy rezultatai apdorojami, jvertinami, palyginami su referenciniais duomenimis. Tyrimo duome-
ny analizei pasitelkta statistikos metodais. Darbe taikyti apraSomosios statistikos metodai (procentai, balai,
vidurkiai, standartinis nuokrypis, x> testas).

Rezultatai. Tyrime dalyvavo desimt patogiosios imties buidu atrinkty su asimetrine laikysena, pries tai jo-
jimo patirties neturéjusiy, mokiniy. Nustatyti asimetrinés laikysenos, izometrinés raumeny jégos ir jos poky-
¢iai, taikant jojimo terapijos programg. Patvirtinta hipotezé, kad taikant jojimo terapijg geréja laikysena, nes
normalizuojasi izometriné liemens raumeny jégos pusiausvyra, raumeny iStvermé, stuburo mobilumas tampa
simetriSkesnis. [zometring raumeny jéga ir stuburo mobiluma stipriau jtakoja intensyvesnis uzsiémimy skai-
¢ius, tuo tarpu teigiami laikysenos pokyciai iSrySkéja jojimo terapija taikant ilgesnj laiko tarpa.

ISvados. Intensyvis jojimo terapijos uzsiémimai turi statistiskai reikSmingg poveikj izometrinei nugaros
ir Soniniy raumeny jégai bei stuburo mobilumui j Sonus. Izometrinés raumeny jégos pusiausvyros neatitiki-
mai sumazgjo statistiSkai reikSmingai abiejose grupése, nors rySkesni pokyciai matyti taikant intensyvesne
jojimo terapijg. Eksperimento metu pastebimos laikysenos geréjimo tendencijos, bet statistiSkai reikSmingi
poky¢iai yra tik grup¢je, kurioje jojimo terapijos uzsiémimai vyko ilgesnj laikotarpj. Normalizuojantis rau-
meny izometrinés jégos pusiausvyrai, stuburo judesiai tampa simetriskesni.

ReikSminiai ZodZiai: jojimo terapija, asimetriné laikysena, izometriné raumeny jéga, raumeny jégos pu-
siausvyra.
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PILATES METODO TAIKYMAS KINEZITERAPIJOJE ESANT JUOSMENINES
STUBURO DALIES TARPSLANKSTELINIO DISKO UZPAKALINEI SONINEI
ISVARZAI ANTRAME REABILITACIJOS ETAPE POUMIU PERIODU

Audroné Cepulyté, doc. dr. Julija Andrejeva
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Nugaros skausmas dél neaiskiy priezas¢iy kasdien vargina 85-95 proc. Zzmoniy, tac¢iau dazniausia skaus-
mo priezastis per didelé apkrova stuburui, nepatogios padétys ir dél to labiausiai nukecia juosmens sritis ir
kaip pasekmé atsiranda tarpslankstelinio disko i§varza. Norint iSvengti nugaros skausmo biitina sustiprinti
raumenis padedancius stuburui atlaikyti kasdien patiriamg apkrova, reikalingas fizinis aktyvumas, patartina
iSmokti daryti pratimus ir judéti taisyklingai. Geriausiai visa kiino manksta, tai Body Control Pilates metodo
siiloma programa stiprinanti giliyjy raumeny darba, lavinanti kvépavima bei padedanti sujungti prota su
kiiny, geriau jj pajausti ir taisyklingai valdyti. Pilates metodas yra skirtas bet kokio amziaus zmogui, jj gali-
ma naudoti kaip prevencing priemone, reabilitacijoje.

Tikslas — Istirti Pilates metodo efektyvumg taikant jj kineziterapijoje, esant juosmeninés stuburo dalies
tarpslankstelinio disko uzpakalinei Soninei i§varzai antrame reabilitacijos etape potimiu periodu.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant Quebec nugaros skausmo negalios skalés klausimyng
modifikuota pagal einamojo tyrimo poreikius, taip pat vertinama liemens raumeny iStvermé pagal Reese
N.B. (2005) bei stuburo paslankumas pagal Magee (2008). (Klausimai ir testai modifikuoti pagal einamojo
tyrimo poreikius). Duomeny analizés metodas — statistiné ir aprasomoji duomeny analizé (SPSS 20 for
Windows, MS Excel 2010). Tyrimo imtis — 20 tiriamyjy paskirstyti j kontroling ir tiriamajg grupe. Tyrimas
atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Nagrinéjant tiriamaja grupe nustatyta, kad liemens lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny istver-
més vidurkis po treniruotés padidéjo 2 kartus. Liemens paslankumas po treniruoc¢iy padidéjo. Pazymima, kad
skausmas po treniruociy sumazéjo.

Tyrimu buvo siekiama nustatyti Pilates metodo efektyvuma esant juosmeninés stuburo dalies tarpslanks-
telinio disko i§varzos metu vertinant liemens raumeny istverme, liemens paslankuma ir skausma.

ISvados. Tyrimas parodé, kad Pilates metodas mazina skausmg, didina liemens paslankumg ir raumeny
iStvermg esant ir juosmeninei tarpslankstelinio disko i§varzai.

ReikSminiai ZodZiai: nugaros skausmas, juosmens tarpslankstelinio disko i§varza, Pilates metodas.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS SERGANTIESIEMS PARKINSONO LIGA TAIKANT
SOKIO JUDESIU TERAPIJOS ELEMENTUS

Viktorija Gorbatiuke, doc. dr. Rima RadZiuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Parkinsono liga (PL) yra létiné progresuojanti neurodegeneraciné liga, kuria vienodai serga abiejy lyciy
asmenys. Jos vienas svarbiausiy rizikos veiksniy yra amzius. Senstant visuomenei, daugéja ir PL serganciy
asmeny. Vidutinis pacienty amZius, kai atsiranda pirmyjy PL simptomy, yra 55 metai. Si liga sutrumpina
gyvenimo trukme, padaro Zzmones nejgalius ir pablogina gyvenimo kokybe. Sergant Parkinsono liga sutrinka
motorinés ir nemotorinés funkcijos. Ypac padidéja kritimy rizika, sumazéjus Zingsnio ilgiui bei pasikeitus
laikysenai. Atsiradusi kritimo baimé sumazina serganc¢iojo PL socialinj aktyvuma.

Tikslas — jvertinti kineziterapijos poveikj sergantiesiems Parkinsono liga taikant Sokio judesiy terapijos
elementus.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant modifikuota Elliot kritimy rizikos klausimyng ir Tinetti
skale pusiausvyrai ir eisenai jvertinti. Tiriamyjy kontingentg sudaré 30 abiejy ly¢iy Parkinsono liga sergantys
asmenys. Tiriamosios ir kontrolinés grupiy tiriamiesiems buvo taikyti skirtingi kineziterapijos metodai. Ver-
tinimai atlikti pries kineziterapijg ir Sokio judesiy taikymg ir po uzsiémimy. Duomeny statistiné analizé atlik-
ta naudojant SPSS programos 17.0 versija. Tyrimas buvo atliktas laikantis bioetikos principy UAB ,,Gydora*
ir Plungeés parapijos seneliy globos namuose.

Rezultatai. Nustatyta, kad kritimo rizika sumazéjo po skirtingy kineziterapijos metody taikymo abiejose
tiriamyjy grupése, bet reikSmingo statistinio skirtumo negauta. Vertinant atskirus Elliot klausimyno atsaky-
mus nustatyta, kad abiejose grupése teigiamy atsakymy skaiCius sumazgjo, iSskyrus klausima apie vaisty
kiekio vartojimg. Vertinant stating pusiausvyra, ji reikSmingai pageréjo (p<0,05) abiejose grupése, taciau
reikSmingo skirtumo tarp grupiy nenustatyta. Pagal antrgja Tinetti testo dalimi vertintos dinaminés pusiaus-
vyros ir eisenos rezultatus nustatyta, kad eisena pageréjo statistiS$kai patikimai tik tiriamojoje grupéje, kurios
tiriamiesiems buvo taikyta ir kineziterapija, ir Sokio judesiy elementai. Taip pat nustatytas ir reik§mingas
statistinis skirtumas tarp abiejy tiriamyjy grupiy.

ISvados. Nustatyta, kad kineziterapijos ir Sokio judesiy elementy taikymas Parkinsono liga sergantiesiems
sumazino kritimy rizika visiems tiriamiesiems. Tiriamyjy pusiausvyra abiejose grupése taip pat pageréjo,
taCiau eisena labiau pageréjo tiriamiesiems, kuriems buvo taikyta Sokio judesiy terapijos elementai.

ReikSminiai ZodZiai: Parkinsono liga, kineziterapija, Sokio terapija.
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SPORTININKU, PRAKTIKUQJANéIU THANG TA - INDIJOS VIETINIU KOVOS
MENU- FIZINES BUKLES IR MITYBOS TYRIMAS

Gitana Gujyté', doc. dr. Julija Andrejeva’, Dubey Viney Prakash °, M.A
'Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra
Guru Nanak Dev Universitetas — Sporto Medicinos ir Kineziterapijos katedra

Santrauka

Thang Ta — kovy menas, susiformaves Manipurio regione Indijoje, kurj praktikuojant reikalingas geras fizi-
nis pasirengimas bei atitinkamas mitybos rezimas. Kovos metu naudojami kardas, ietis bei skydas. Sportininkai
mokosi unikaliy kvépavimo techniky, nervinio centro pratimy, Zingsniavimo techniky, meditacijos ir kt.

Tikslas. [vertinti fizine Thang Ta sportininky biikle ir mitybos statusa.

Metodika. Statinio stabilumo (ST) tyrimas ,,Stork balance” testu, fizinio darbingumo (FD) tyrimas
Harwardo ,,Steptest” testu, stuburg stabilizuojanciy raumeny iStvermés tyrimas McGill‘o testais, sédmens
raumeny stabilumo (SRS) tyrimas ,,Glutes Stability* testu (pagal NCA), mitybos jprociy klausimynas pagal
NIN Hydrabad, antropometriniy duomeny rinkimas, kiino masés indekso (KMI) tyrimas. Tiriamyjy grupés:
merginos, vaikinai (I grupé) - 12-15 mety amziaus, vaikinai (I grupé) — 16-20 mety amziaus. Imtis: 8 mergi-
nos, 10 vaikiny. Duomeny analizés metodas - statistiné ir apraSomoji duomeny analizé - SPSS 21 for
Windows. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy: sportininkai buvo informuoti angly ir hindi kalbomis
apie tyrimo metodikg ir galimg pasitraukimag bet kuriuo tyrimo metu.

Rezultatai. ,,Stork balance* testo rezultaty vidurkiai merginy grupéje: desiné — 4,8 sec, kairé — 6,3 sec;
vaikiny I amziaus grupéje atitinkamai— 12 sec, 16,4 sec; vaikiny II amziaus grupéje — 12,4 sec, 16,4 sec.
Harvardo ,,Steptest*: merginy grupés vidutinis fizinio darbingumo indeksas — 26,4 s/diiziy sumos; vaikiny I
amziaus grupés vidutinis fizinio darbingumo indeksas — 72,2 s/diiziy sumos; vaikiny Il amziaus grupés vidu-
tinis fizinio darbingumo indeksas — 42,46 s/diiziy sumos. Liemens lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny istver-
més santykio vidurkis merginy grupéje — 1,6; vaikiny I amziaus grupéje — 1,6; vaikiny Il amziaus grupéje -
1,5. Sédmens raumeny iStvermés vidurkiai merginy grupéje: desinés pusés — 14 sec, kairés pusés — 15 sec;
vaikiny I amziaus grupéje atitinkamai — 11 sec, 15,6 sec; vaikiny Il amziaus grupéje — 15,8 sec, 14,8 sec.
Vidutinis kiino masés indeksas merginy grupéje -20,4 kg/m®, vaikiny I amziaus grupéje atitinkamai — 14,6
kg/m’, vaikiny Il amziaus grupéje atitinkamai — 18,9 kg/m’. Juosmens ir kluby apimties santykiy vidurkiai
merginy grupéje — 0,89; abejose vaikiny amziaus grupése — 0,8. Zasto apimties vidurkiai merginy grupéje -
27 cm, vaikiny I amziaus grupéje atitinkamai — 21,8 cm, vaikiny Il amziaus grupéje atitinkamai — 28,8 cm.

ISvados. Nustatyta, kad fizinis darbingumas merginy ir II vaikiny amziaus grupéje yra silpno lygio, o
vaikiny I amZiaus grupés fizinis darbingumas nustatytas vidutinio lygio. Visose tiriamyjy grupése statinis
stabilumas yra silpnas, taip pat stuburg stabilizuojanciy raumeny iStvermé ir sédmeniniy raumeny stabilumas
yra silpni. Kiino masés indekso rodikliai statistiSkai reikSmingai skiriasi tarp merginy ir vaikiny I amziaus
grupés (p<0,05). Statistiskai reik§minga teigiama koreliacija nustatyta vaikiny II amziaus grupéje tarp kiino
masés indekso ir juosmens-ir-kluby apimties santykio (p<0,05).

Reik§miniai ZodZiai: KMI, fizinis darbingumas, juosmens stabilumas, mityba, Thang Ta.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU EFEKTYVUMAS SERGANTIEMS
JUOSMENINES STUBURO DALIES RADIKULOPATIJA

Gintaré Jancenkaité, doc. dr. Kestutis Jasikevicius
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Viena didziausiy problemy Siuolaikiniam zmogui yra juosmeninés stuburo dalies skausmas. Tai dazniau-
sias ir brangiausiai visuomenei kainuojantis skausmo sindromas. Per savo gyvenimg nugaros skausma patiria
keturi i§ penkiy planetos gyventojy. Radikulopatija — tai nugaros smegeny nerviniy Sakneliy pazeidimas.
Pagrindinés priezastys, kurios sukelia radikulopatijg yra nerviniy Sakneliy suspaudimas ir uzdegimas. Nepai-
sant jvairiy gydymo metody, mazdaug 30% asmeny timus nugaros skausmas virsta létiniu, kuris kartu su
sukeliama negalia zaloja ligonj, kelia rupesciy sveikatos prieziiiros sistemos darbuotojams ir paciai visuome-
nei. Tai labiausiai paplitusi priezastis, dél kurios nustato nejgalumg. Radikulopatijai gydyti yra taikoma
kompleksiné reabilitacija. Viena i§ pagrindiniy gydymo daliy yra kineziterapija.

Tikslas - jvertinti skirtingy kineziterapijos metody efektyvuma sergant juosmeninés stuburo dalies radi-
kulopatija.

Metodika. Tyrime dalyvavo 20 juosmeniné stuburo dalies radikulopatija serganciy pacienty: 7 vyrai ir 13
motery. Pacientai atrinkti atsitiktinés atrankos biidu ir suskirstyti j 2 tiriamagsias grupes. Pirmajai grupei tai-
kytos kineziterapijos procediros su ,,Gymnic‘‘ kamuoliu, antrgjai su ,,Softgym* kamuoliu. Kineziterapijos
procediiry pradzioje ir gydymo kurso pabaigoje vertinama pilvo, nugaros raumeny jéga (LovettMuscleTest),
statiné iStvermé (McGill Test), matuojamas juosmeninés stuburo dalies paslankumas (Schober Test). Juos-
meninés stuburo dalies skausmo intencyvumas vertinamas pagal skaitmeninés analogijos skale (SAS), zodi-
ne analogijos skale (ZAS) ir veido grimasy skale (VGS). Duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Offi-
ce Excel 2007 ir R statistinj paketa.

Rezultatai. Skausmas po kineziterapijos procediry su ,,Gymnic* kamuoliu sumazéjo 4,2 balo, su
»Softgym™ kamuoliu 3,7 balo. Tiriamyjy pilvo ir nugaros raumeny jégos vidurkis po kineziterapijos procedii-
ry su ,,Gymnic* ir ,,Softgym* kamuoliu padid¢jo statistiSkai patikimai. Po kineziterapijos procediiry su
,Gymnic* kamuoliu nugaros iStvermé vidutinisSkai padidéjo 29,1 proc., pilvo raumeny — 64 proc., deSinés
pusés liemens raumeny - 76,9 proc., kairés pusés raumeny — 44,7 proc. Po kineziterapijos su ,,Softgym* ka-
muoliu nugaros raumeny iStvermé vidutiniskai padidéjo 64,3 proc., pilvo raumeny — 92,9 proc., desinés lie-
mens pusés raumeny — 25,8 proc., kairés pusés raumeny — 33,3 proc. Po kineziterapijos su ,,Gymnic* kamuo-
liu stuburo paslankumas vidutiniSkai pageréjo: lenkimas 43,2 proc., tiesimas 35,2 proc.,  desing 17,6 proc., |
kair¢ 17,4 proc. Po kineziterapijos su ,,Softgym* kamuoliu stuburo paslankumas vidutiniskai padidéjo: len-
kimas 18 proc., tiesimas 58,6 proc., | deSing 23,2 proc., j kaire 18,2 proc.

ISvados. Nustatyta, jog kineziterapija su ,,Gymnic* ir ,,Softgym* kamuoliais veiksmingai mazina apati-
nés nugaros dalies skausma. Pilvo raumeny jéga, stuburo paslankumas ir liemens raumeny iStvermé labiau
pageréjo po kineziterapijos procedury su ,,Gymnic* kamuoliu. Taikant abu metodus efektyviai mazinamas
pacienty, serganciy juosmeninés stuburo dalies radikulopatija, skausmas, didinama liemens raumeny jéga ir
iStvermé bei gerinamas stuburo paslankumas.

ReikSminiai ZodZiai: juosmeninés stuburo dalies skausmas, skirtingi kineziterapijos metodai, radikulopa-
tija, kineziterapija, raumeny jéga, raumeny iStverme, stuburo paslankumas.
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ELEKTROSTIMULIACINIO KOSTIUMO , MOLLII“ JTAKA, RAUMENU AKTYVUMO
IR KUNO JUDESIU FUNKCIJU KAITAI, VAIKUI TURINCIAM CEREBRINIO
PARALYZIAUS DISKINEZINE FORMA

Orinta Reézgiené, doc. dr. Daiva Mockeviciené
Siauliy universitetas, Ugdymo moksly ir socialinés gerovés fakultetas,
Sveikatos ir socialinés gerovés studijy katedra

Santrauka

Cerebrinis paralyZzius - neurologinis sutrikimas, kuris visam gyvenimui turi jtakos kiino judesiams, rau-
meny koordinacijai ir pusiausvyrai. Pakenkiama smegeny dalis, kuri kontroliuoja judesius, siuncia iskreiptus
signalus raumenims. Lietuvoje 2015 metais i§ viso uzregistruota 1457 vaikai iki 18 m. sergantys cerebriniu
paralyziumi, naujai susirgimy 257. Nors cerebrinio paralyziaus terminas yra zinomas daugiau, nei Simtg me-
ty, CP, kaip nozologinis vienetas, iSlieka vienu i§ daugiausiai sukelian¢iy diskusijy vaiky amziaus raidos
sutrikimy. Vienas i§ naujausiy gydymo metody yra elektrostimuliacinis kostiumas ,,Mollii*“. Ypatingas pa-
galbinis prietaisas zmonéms, turintiems judéjimo negalia, atsiradusiag dél cerebrinio paralyZiaus ar kity neu-
rologiniy pazeidimy. Kostiumas skleidzia elektring stimuliacijg, taip padédamas kiinui atsipalaiduoti, suma-
zinti raumeny tonusg ir skausma, gerina mobilumg ir gyvenimo kokybe. Siekiant optimalaus rezultato, kos-
tiumas naudojamas kineziterapijos uzsi€émimy metu.

Tikslas — jvertinti elektrostimuliacinio kostiumo ,,Mollii“ jtaka, kiino judesiy funkcijy ir raumeny akty-
vumo kaitai, vaikui turin¢iam cerebrinio paralyziaus diskinezine forma.

Metodika. Atliktas atvejo analizés tyrimas su kiekybiniais duomeny rinkimo elementais, naudojant kiino
judesiy funkcijy jvertinimo testa (Gross Motor Function Measure, GMFM 1990) ir liemens raumeny elektri-
nio aktyvumo vertinimg (,,Biometrix* elektromiografu su pavirsiniais dvipoliais elektrodais). Duomeny ana-
lizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé (MS Excel 2010).

Rezultatai. Nagrinéjant nustatyta, kad po 12 ménesiy ,,Mollii“ kostiumo naudojimo kineziterapijos uZzsi-
émimuose, kiino judesiy funkcijos rezultatai kito teigiamai, tiesiamojo nugaros raumeny ir dauginiy nugaros
raumeny elektrinis aktyvumas padidéjo lygia procentine iSraiSka. Taciau tiesiojo ir iSorinio jstrizinio pilvo
raumeny elektrinis aktyvumas sumazéjo. Nustatyta, kad po 12 ménesiy ,,Mollii* kostiumo naudojimo KT
uzsiémimuose, kiino judesiy funkcijy guléjimo ir vertimosi grupés rezultatai pageréejo 16 %, sédéjimo judesiy
grupés rezultatai pageréjo 10 %, Sliauzimo ir kliipéjimo grupés rezultatai pageréjo 12 %, stovéjimo grupés
rezultatai kito teigiamai 31 %, €jimo, bégimo ir Sokinéjimo grupés rezultatai taip pat pageréjo 19 %. Bendra
grupés baly suma padidéjo 18 %.

ISvados. Tyrimas parodé, kad po 6 ménesiy elektrostimuliacinio kostiumo ,,Mollii* naudojimo kinezite-
rapijos uzsiémimuose KJF vertinimas padidéjo 17 baly, taip pat padidéjo nugaros raumeny elektrinis akty-
vumas, o pilvo raumeny elektrinis aktyvumas sumazéjo. Po 12 ménesiy KJF vertinimas padidéjo 44 balais,
taip pat padidéjo tiesiamojo ir dauginiy nugaros raumeny elektrinis aktyvumas, bet tiesiojo pilvo ir iSorinio
jstrizinio pilvo raumens elektrinis aktyvumas sumaz¢jo.

ReikSminiai ZodZiai: cerebrinis paralyzius, elektrostimuliacinis kostiumas, kiino judesiy funkcijos, rau-
meny aktyvumas.

Literatiira:

Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. 2016. Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos priezitiros
jstaigy veikla 2015 m. Vilnius: Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija.

Prasauskiené, A., Bakaniené, 1., Endziniené, M., Bartkuviené, D., Eitmantyté, A., Bernotas, S., Slabginskie-
rebrinis paralyzius; medicininiai, pedagoginiai ir socialiniai aspektai. Kaunas.

Westerlund, M., O., Sjoberg, E., Sandell, J., Sandstrom, Ch., Lauritsen, H., K., Lundqvist, F. 2015. The Iner-
ventions Method - follow up and long term use of a new possible therapy for patients with spasticity.

110



FIZINE IR PROTO NEGALIA TURINCIU ASMENU SOCIALINE INTEGRACIJA PER
JUDESIO TERAPIJA: DALYVIO PATIRTIS

Audrius Stankus, doc. dr. Julija Andrejeva
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Vieno projekto ,,JUNGTYS* metu teko stebéti bei kartu dalyvauti su fizing ir proto negalig turinCiais as-
menimis. Kaip ir kiekvienose reabilitacijos, terapijos ar lavinimo priemonése, veiksmuose yra reikalingas
pozityvus paskatinimas, nes pakanka vieno ,,ne* kad grifity tukstantis ,,sgnariy“, o tuo tarpu vienas ,.taip*
pastato ant kojy. Miisy visuomené néra pasirengusi $iy zmoniy integracijai. Dar vis iki $iol jie patiria diskri-
minacijg ir pasaipas. Todél ir nematome jy gatvése, autobusuose ar vieSumoje - jie tino keturiy sieny globo-
je, apart to, kad mes pakeite savo nusistatymg ir pazitiras leistume jiems laisvai judéti. Daugelis i§ musy bi-
jome sutikti nejgalivosius, nes tikime mitais, kad tapsime nereikalingi.

Tikslas — apzvelgti fizing ir proto negalig turin¢iy asmeny socialinés integracijos dalyvio patirtj per jude-
sio terapija.

Metodika. Judesio uzsiémimai, kuriuose siekiama kitokio nepazjstamos socialinés grupés pazinimo per
kiing ir judesj; filmo ,,Jréminimai‘ rodymas ir pusiau struktiiruotas pokalbis, kurio metu siekiama issiaiskinti,
biisenas, emocijas, mintis, kurias i§gyveno kita socialiné grup¢ praktinio uzsiémimo metu; meninés raiskos
priemones (filmas, judesio uzsiémimai). IS 3 profesionaliy Soké&jy, judesio terapeutés ir penkiolikos nejgaliy-
ju centro ,,Klaipédos lakstuté™ darbuotojy bei lankytojy buvo suformuota grupé, vykdziusi projekta. Tyrimas
atlieckamas, laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Gerai pazitréjus ir apmascius santykius bei veiksmus kitokiu rakursu, galime pamatyti juose tikra
nesuvaidinta meile, vidine dvasine bei iSoring ramybe, §iluma. Zmonés, turintys negalig yra kaip ir mes, tik kito-
niSkesni. Asmeniskai kéliau pakankamai daug klausimy sau. Atsakymy teko ieskoti kiekvieno uzsiémimo metu,
patiriant vis kitokius vidinius ar iSorinius i§gyvenimus ir jausmus. Uzsiémimo metu per judes], asmeninj bei poros
santykj, aplinkos supratimg ir klausa, projekto dalyviai atspindéjo nevarzomas sensorikos bei asmens laisvés ir
plastiskumo galimybes kiekvienoje uzduotyje. Tvirtesnis santykis pasireiské po antro ar trecio uzsiémimo. Uzsi-
émimy metu, kurie dar tebevyksta, galima uztikrintai teigti, kad meninés raiSkos priemonés yra veiksmingos ug-
dant ir lavinant bei vedant nejgaliuosius link socialinés integracijos. Vertinti dar anksti kol nesibaigé projektas, bet
tikimasi, kad bus stebinantys rezultatai, kurie atne§ uzaugintg ir subrandintg vaisiy.

ISvados. Toks projektas bei darbas padéty keisti visuomenés nusistatyma pozityviy sprendimy link nega-
lig turinCiy zmoniy atzvilgiu. Nagrinéjamos jvairiy socialiniy grupiy aplinkos, jy vertybiy ir dorybiy tradici-
jos sociume, koks yra asmens ir tarpusavio aplinkos santykis nusistovéjes bei iSsiSaknijes kiekvieno 1§ miisy
Sirdyje. Galimybés ateityje taikyti keleta reabilitacijos metody vienu metu, kaip pvz: kaniterapija, delfiny
terapija ir t.t. Taip pat skatinti visuomeng priimti nejgaliuosius j savo aplinkg, pritaikant juos adaptacijos
periodui, kad paskatinty ir atspindéty sagmoningumga j kiekvieno nejgaliojo poreikius.

ReikSminiai ZodZiai: fizing ir proto negalig, socialiné integracija, judesio terapija.
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KINEZITERAPIJOS EFEKTYVUMAS TAIKANT ELEKTROSTIMULIACIJA VAIKAMS,
TURINTIEMS LAIKYSENOS SUTRIKIMU

Monika Ubartaité — Slizaitiené, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Visame pasaulyje netaisyklinga vaiky laikysena yra aktuali Siandienos problema. Asmenims, turintiems
griauciy ir raumeny sistemos sutrikimy, btidinga blogesné ne tik fiziné, bet ir psichiné ir socialiné sveikata
(Mauriciené, V. 2008). Labiausiai paplitusiu vaiky kauly ir raumeny sistemos sutrikimu laikoma netaisyklin-
ga laikysena. Net apie 25 — 30% Lietuvos moksleiviy turi netaisyklinga laikysena. Nustatyta, kad laikysenos
sutrikimy turi ir sportuojantys vaikai: 6,1% yra skoliozés atvejy, 54,7% - ydinga laikysena (Krutulyté, G ir
kt., 2007). Diagnozavus netaisyklinga laikyseng yra skiriami jvairiis gydymo metodai. Taikomos elektrosti-
muliacijos procediiros, atlickami masazai, kineziterapijos procediros. Koreguoti laikysenos sutrikimams,
stuburo deformacijoms yra skirtingy buidy, priemoniy, taciau néra daug moksliniy tyrimy kurie jrodyty ko-
kios priemonés yra tinkamiausios koreguojant laikysena

Tikslas - jvertinti kineziterapijos efektyvuma taikant elektrostimuliacija vaikams, turintiems laikysenos
sutrikimy.

Metodika. Testavimo metodai: testavimas, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé buvo vykdoma
naudojant SPSS 21 paketa. Tyrimo kontingentas: Tyrime dalyvavo UAB “Lorna‘“ besigydantys 7 — 10 mety
vaikai, kuriems buvo diagnozuota netaisyklinga laikysena. Prie$ kineziterapijos procediras buvo jvertinama
tiriamyjy laikysena (W.W.K.Hoeger testas) ir liemens raumeny istvermé (McGill testas). DvideSimt tiriamy-
J4, 18 kuriy 9 berniukai ir 11 mergaiciy. Visi tiriamieji atsitiktine tvarka buvo suskirstyti j dvi grupes: tiriama-
ja ir kontroling. Kontroling grupe sudaré 10 vaiky, kuriems buvo taikoma elektrostimuliacija kas antrg kine-
ziterapijos procediira. Tiriamaja grupe sudaré 10 vaiky, kuriems elektrostimuliacija buvo taikoma kiekvienos
kineziterapijos procediiros metu. Po 16 dieny trukusios ambulatorinés reabilitacijos, pakartotiniai atliekami
vaiky laikysenos ir liemens raumeny i§tvermeés vertinimo testai. ISdalintos anoniminés anketos tévams.

Rezultatai. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog norint greiciau pasiekti geresniy rezultaty koreguojant netai-
syklinga laikysena, pacientams ] reabilitacijos programg efektyvu jtraukti elktrostimuliacijos procediiry tai-
kyma kineziterapijos metu. Galime teigti, kad elektrostimuliacijos taikymas vaikams su laikysenos
sutrikimais kiekvienos kineziterapijos procediiros metu yra zymiai naudingesnis, negu taikant kas antrg
kineziterapijos procediirg.

ISvados: Prie$ kineziterapijos programos jgyvendinimg visy tiriamyjy turéjo 50% patenkinama, 40%
gera, 10% bloga laikysena. Kontrolinés grupés tiriamyjy liemens raumeny i§tvermé buvo nezymiai geresné
uz tiriamosios grupés (p<0,5). Po kineziterapijos programos jgyvendinimo tiriamosios grupés vaikams,
kuriems buvo taikyta elektrostimuliacija kiekvienos kineziterapijos procediiros metu, liemens raumeny
iStverme ir laikysena patikimai (p < 0,05) pageréjo, o kontrolinés grupés vaikams liemens raumeny iStvermé
ir laikysena patikimai pageréjo (p < 0,05), taiau maziau negu tiriamosios grupés. Vaiky laikysenos
sutrikimai daZniausiai pastebimi gydymosi jstaigose. Skausmg vaikai jaucia retai, tévai savo vaiko sveikata
apibtdina kaip pakankamai gera, dauguma tiriamyjy nesportuoja, fiziskai aktyvis yra tik per kiino kulttiros
pamokas. Visiems tiriamiesiems patinka kineziterapija vandenyje, masaza dauguma apibtdina kaip malonig
procediira. Elektrostimuliacijos metu dauguma vaiky jaucia kutenima. Kineziterapija saléje jvertinta
teigiamai, o elektrostimuliacijos procediiros jvertintos tiek teigiamai tiek neigiamai.

ReikSminiai ZodZiai: kiino laikysena, vaikai, kineziterapija, elektrostimuliacija.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS NESCIUJU GYVENIMO
KOKYBEI IR NUGAROS SKAUSMUI

Anastasija Elina Antonova, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Néstumo metu moters organizme vyksta ne tik kauly — raumeny pakitimai, bet tai yra ir fiziniy bei emo-
ciniy pakitimy metas. Visi nésCiosios kiine vykstantys pakitimai reiskia sveikumo biiseng, kadangi néStumas
néra liga. (JanuSoniené ir kt., 2007).

Didé¢jantis pilvukas keicia besilaukiancios laikysena, pasikeicia svorio centras. Apsunkusi kriitiné priver-
¢ia pecius ir virSuting nugaros dalj kiiprintis, padidéja juosmens lordozé. Fizinis aktyvumas dazniausiai ma-
7¢€ja, keiCiasi medziagy apykaita, endokrininés ir kity fiziologiniy sistemy veikla, bendras kiino masés cent-
ras, raumeny ir stuburo apkrova, didesnis kriivis tenka rai$¢iams ir sanariams. Sie vyksmai gali sukelti nei-
giamy padariniy nésciosios organizmui: ima skaudéti apating nugaros dalj, peCiy juosta, tempia kirksnis.
(Baceviciené ir kt., 2013).

Tarp daugelio veiksniy, turinéiy poveikj néstumo eigai (mitybos, genotipo, nervinés jtampos), pastarai-
siais deSimtmeciais nuodugniai tiriamas nésciosios fizinis aktyvumas.

Temos aktualumas. Pilates metodas dar visai naujas Lietuvoje, ypatingai taikant néS¢ioms moterims.
Lietuvoje dar nebuvo atlikta tyrimy, kuriais biity jvertintas Pilates metodo efektyvumas néséiosioms. Siame
tyrime palyginome Pilates metoda su kineziterapija vandenyje, kuri jau labiau Zinoma, taikant néStumo metu.

Tyrimo tikslas - jvertinti skirtingy kineziterapijos metody poveikj nésciyjy gyvenimo kokybei ir nugaros
skausmui

Metodika. Tyrimo uzdaviniai: jvertinti nésciyjy gyvenimo kokybe pries skirtingy kineziterapijos pro-
gramy jgyvendinima ir po jos; jvertinti né$¢iyjy nugaros skausmo intensyvuma pries skirtingy kineziterapijos
programy jgyvendinimg ir po jy.

Anketinés apklausos biidu nustatomas tiriamyjy amzius, Gigis, né$tumo savaité.

Ivertinama gyvenimo kokybé naudojant anketg pagal K. Cox (1992). Klausimyne pateiktos Sesios deSim-
ties baly skalés, kuriomis siekiama jvertinti miego kokybe, galvos skausmus, regéjimo pakitimus, deSiniojo
paSonkaulio skausmus, fizinj nuovargj bei psichologinj nuovargj.

Nugaros skausmo intensyvumas jvertinimas vizualinio analogo skalé (VAS). Tai deSimties baly skalé, ku-
rioje 0 — tai visiSkai néra skausmo, 5 — vidutinio intensyvumo skausmas, 10 — labai stiprus skausmas.

Atliekama statistiné duomeny analizé. Gauti duomenys buvo apdoroti statistiSkai programos ,,IBM SPSS
statistics 21 paketu, o lentelés bei grafikai sudaromi ,,MS Excel 2013 programos paketu.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliktas UAB ,,Endoinvest* treniruociy studijoje ,,Stimulus* ir Klaipédos Sei-
mos gerovés centre. Tyrimas vyko 2016 mety sausio-kovo ménesiais. Tyrime dalyvavo dvi grupés. Viena
grupé lanké Pilates uzsiémimus (N=12). Kita grupé lanké kineziterapija vandenyje (N=11). Abi grupés lanké
uzsiémimus du kartus per savaite, viso keturias savaites. Pilates ir vandens tiriamyjy grupéms buvo vertinami
nugaros skausmas bei gyvenimo kokybé. Visi rodikliai buvo matuojami ir uzraSomi prie§ uzsiémimus ir po 4
savaiciy.

Rezultatai. Nustatyta, jog vandens grupéje dauguma vertinamy rodikliy pageré¢jo daugiau nei Pilates gru-
péje.

ISvados. Pilates grupéje po keturiy savai¢iy mankstos statistiSkai reik§Smingai pageréjo miego kokybé,
sumazéjo galvos skausmas, fizinis bei psichologinis nuovargis (p<0,05). Vandens grupéje statistiskai reiks-
mingai pageréjo (p<0,001) miego kokybé bei sumazéjo nugaros skausmas, taip pat reikSmingai (p<0,05)
sumazgjo galvos skausmai, deSiniojo pasonkaulio skausmai, fizinis bei psichologinis nuovargis.

Pilates grupéje bei vandens grupéje po 4 savaiciy pratimy reikSmingai sumazéjo nugaros skausmo inten-
syvumas (p<0,001).

ReikSmiai ZodZiai: néstumas, Pilates metodas, kineziterapija vandenyje, gyvenimo kokybé.
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KRIOTERAPIJOS TAIKYMO UMIU LIGOS PERIODU IR KELIO SANARIO
MOBILUMO SASAJOS ANTRAJAME REABILITACIJOS ETAPE PACIENTAMS
PO KELIO SANARIO ENDOPROTEZAVIMO

Gabriele Matutyté, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Santrauka

Siomis dienomis Lietuvoje ir visame pasaulyje sparéiai didéja kelio endopretazavimo operacijy skaiéius.
Tai tiesiogiai susij¢ su senstancia visuomene bei progresuojanciomis létininémis uzdegiminémis kelio sgna-
rio ligomis. DaZniausia kelio sgnario endoprotezavimo prieZastis — gonartrozé (Tarasevicius, S. ir kt. 2011)

Pastaraisiais metais buvo naudojamos paspartintos metodikos, kuriomis stengiamasi pagreitinti pacienty
buklés atsistatymo laikotarpj po endoprotezavimo operacijy, stengiantis kartu trumpinti pacienty hospitaliza-
cijos ir sveikimo laikotarpj bei iSvengti komplikacijy. | jy sudétj jeina ir kineziterapijos taikymas po kelio
sanario endoprotezavimo. Siekiant terapinio poveikio krioterapija pacientui taikoma po kineziterapijos gy-
dymo. Dél savo analgetinio poveikio Zzemai temperatiirai krioterapija palengvina Zmogaus pazeisty kiino
viety fizing veiklg. Vietiné krioterapija po kelio sanario endoprotezavimo veikia teigiamai, nes sumazéja
skausmas, operuotos vietos temperatiira, taip pat esti prieSuzdegiminis poveikis. Apskritai taikant vieting
krioterapijg, sutrumpéja pooperacinis gydymas stacionare, padidéja judesiy amplitudé, sumazéja skausmas ir
kraujo netekimas, sumazgja vaisty poreikis ir pooperacinis tinimas (Kregzdé 1. 2013).

Tikslas - jvertinti krioterapijos taikymo @imiu ligos periodu ir kelio sagnario mobilumo sasajas II-jame rea-
bilitacijos etape pacientams po kelio sgnario endoprotezavimo.

Metodika. Tyrimo metodai: testavimas, matavimas, statistiné duomeny analizé. Tyrimo uzdaviniai: jver-
tinti kelio sgnario judesiy amplitudes prie§ ir po reabilitacijos; jvertinti blauzda tiesianciyjy ir lenkianciyjy
raumeny jéga pries ir po reabilitacijos; jvertinti Slaunies ir blauzdos edema pries ir po reabilitacijos. Tiria-
mieji buvo suskirstyti j dvi grupes: pirmoji tiriamyjy grupé n=15 (kontroliné), kuriems taikyti jprasti kinezi-
terapijos metodai ir antroji tiriamyjy grupé n=15 (tiriamoji), kuriems Salia jprasty kineziterapijos priemoniy
papildomai taikyta krioterapijos procediiros. Tiriamojoje grupéje pacientai buvo operuojami Klaipédos uni-
versitetin€je ligoninéje, sanariy implantacijos skyriuje. Kontrolinés gupés tiriamieji buvo operuojami respub-
likingje Siauliy ir Klaipédos universitetinéje ligoninése.

Tiriamajai grupei SalCio terapija taikyta pooperacinéme laikotarpyje I-ame reabilitacijos etape pirmasias 4
paras po operacijos Klaipédos universitetinéje ligoninéje, sgnariy implantacijos skyriuje po kineziterapijos
uzsiémimy praéjusius 5 min., 2 kartus per dieng. Krioterapijos procediiros trukmé 20 minuciy. Kontrolinei
grupei — $alCio terapija buvo taikyta tik pirmasias 6 val. po operacijos ir sekancias dienas — netaikyta.

Visi reikalingi tyrimo rodikliai buvo matuojami Palangos reabilitacijos ligoninéje 1-3 ir 22-3 reabilitacijos
parg. II-ame reabilitacijos etape tiriamyjy reabilitacija trunka 24 paras. Kineziterapijos procediiros abiems
grupéms buvo vienodos remiantis Palangos reabilitacijos ligoninés patvirtinta kineziterapijos procediiry me-
todika po kelio sgnario endoprotezavimo.

Rezultatai. Krioterapijos taikymas timiu ligos periodu turé¢jo teigiamos jtakos kelio sgnario funkcijai to-
limesniame rebilitacios periode.

ISvados. Vertinant tiriamyjy kelio sanario judesiy amplitude buvo pastebéta, jog tiek kontrolinés tiek ti-
riamosios grupiy rezultatai po reabilitacijos statistiSkai reikSmingai pageréjo (p<0,05). Taciau tiriamosios
grupés rezultatai buvo geresnis nei kontrolinés.

Vertinant blauzda tiesianciyjy ir lenkian€iyjy raumeny jéga pries ir po reabilitacijos rezultatai statistiskai
nereikSmingi (p>0,05). Taciau tiriamosios grupés raumeny jéga buvo Siek tiek didesné negu kontrolinés.

Lyginant §launies ir blauzdos edema pries ir po reabilitacijos abiejy grupiy rezultatai statistiSkai reiks-
mingai pageréjo (p<0,05), bet tiriamosios grupés rezultatai geresni nei kontrolinés.

ReikSminiai ZodZiai: krioterapija, kelio sgnario endorptezavimas.
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