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IVADAS

Siuolaikiniame pasaulyje vyksta daug jvairiy procesy, katastrofy, kary, vertybiniy
permainy. Dany filosofas ir mastytojas Sorenas Kierkegaardas dar 1836 m. rase¢, kad dabartinis
amzius yra nevilties amzius (Kierkegaardas, 1997, 10 p.). Pragjus beveik 200 mety po filosofo
teiginio, tg patj galima pasakyti apie dabarties laikmetj. Pasaulio taikai vis labiau i§kyla pavojus dél
nesibaigianciy geopolitiniy, ekonominiy, socialiniy, kultiiriniy jtaky ir veikly. Klimato kaita taip pat
pasieké pavojingg ribg. Deja, biidama atsakinga dél Siy permainy, zmonija nepajégia sustabdyti
vykstan¢iy procesy. Daznai atrodo, kad pasaulis neteko savo dvasiniy, moraliniy autoritety, kelio
krypties ir vilties, kuri jkvépty Zmones jveikti gyvenimo klititis ir krizes, paskatinty geroms
permainoms, padrasinty ir jgalinty ramiai kurti teisingg ir taiky gyvenimg. Visa tai stipriai veikia bei
kei¢ia visuomeninj ir asmenin]j Zmoniy gyvenimg, sukelia sumaiSties, nesaugumo, nerimo,
blaskymosi ir klaidy, netekciy. Stipréja nevilties, mirties ir beprasmybés busenos dél ligy ir prarasto
tikéjimo. Pasak profesoriaus A. Ramono, Siandienos pasaulis pazenklintas sekuliarizmo,
vartotojiSkumo, materializmo, tuo tarpu poziiiris ] Zmogy gerokai susiauréjes, lyg bity ,,nupiginta jo
siela® (Ramonas, 2016, 51 p.).

Tiek globaliose, tiek asmeninése ribinése situacijose Zzmogui tenka patirti didziul¢ kancia,
skausma, dvasinés, psichologinés, moralinés stiprybés isbandyma. Zinomas filosofas Karlas
Jaspersas kancig vadina ribine situacija, priartinanc¢ig Zmogy prie jam nejmanomy zmogiskomis
jégomis sprendziamy dalyky, kaip pavyzdziui, mirties. Taciau kaip tik Siuose iSgyvenimuose
zmogus gali pabusti i§ savosios bities snaudulio, sukaupti jégy ir ryzto biiti ir kovoti kova uz save
patj. Daznai neviltyje gimsta viltis, kuri kaip naujas gyvybés daigas ,kalasi“ Zmogaus Sirdyje ir
samonéje, kaip tikéjimas tiesa ir zmogiskumu, Dievo dovanota viltimi. Stai kodél kangios istiktas
zmogus, pirmiau buves silpnas ir nevykelis, pasidaro didvyris ar net tampa Sventuoju.

Krizinése ir ribinése gyvenimo situacijose Zmogui yra ypac svarbi stiprinanti viltis. Ji biitina,
nes nejmanomas gyvenimas be kancios ir be problemy, be permainy ir vidiniy pokyc¢iy, asmens
brandos. ,,Vilties klausimas yra esminis Zmogaus gyvenimui ir misy kaip kriks$¢ioniy misijai,
pirmiausiai Siais laikais. Visi jaucCiame vilties poreikj, ne bet kokios, bet kaip pabréziau savo
enciklikoje Spe Salvi, tvirtos ir patikimos vilties®, - kalb&jo popiezius Benediktas XVI Pasaulio
jaunimo dienos proga 2009 m. (Benediktas X VI, 2009, 2 p.). Nors kriks¢ioniskai vil¢iai Siuolaikinis
pasaulis kelia daug i$Sukiy ir spendzia daug zabangy, sitilo viltj be Dievo, Benediktas XVI savo
enciklikoje pabrézia: ,,jog tas, kuris Dievo nepazjsta, gali turéti daug vilCiy, bet galiausiai yra be
vilties, be didelés, visg gyvenimg remiancios vilties* (Benediktas XVI, 2008, 33 p.). Kriks¢ionys
nuolat liudija Dievo viltj kiekvienam zmogui, kiekvienam tikingiajam. Sv. Pranciskus AsyZietis
savo Taikos maldoje praso VieSpaties padaryti ji savosios ramybeés pasiuntiniu ir leisti nesti vilti,
kur braunasi nusiminimas (Chesterton, 2014, 169 p.). Sventasis Augustinas viltj vadina $vyturiu
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(Salij, 1996, 133 p.). Popiezius Jonas Paulius II viltj jvardija kaip privalomg dorybe (vaticannews,
2020), Jonas Paulius II kviecia visada liudyti viltj (vaticannews, 2020), Benediktas XVI vél teigia,
jog viltis keiCia gyvenima, kad tikéjimas yra vilties substancija, o zmogus yra iSgelbétas viltimi
(Benediktas X VI, 2008). Popiezius Pranciskus primena, kad gimus Kristui, viltis jzengé | gyvenimg
ir ragina zmones ,,uzsikrésti viltimi, nes Velykos suteikia teise j viltj, kuri neapgauna (Popiezius
Pranciskus, 2008). Kriks¢ionybé yra pilna vilties, gelbstin¢ios ir iSvaduojancios i§ nevilties
pasaulio, taciau net dalis krikS¢ioniy jos dar nemato, nepazjsta, neatsiliepia | Dievo kvietima ja
pazinti.

Labai daznai nuo vilties supratimo pasirenkamas vienoks ar kitoks svarbus sprendimas
tolimesniam gyvenimui. Nuo Sio pasirinkimo priklauso Zmogaus laikysena ribinése situacijose:
vieni iSlieka stipriis, kiti paliizta; turintys vilti keicia pasaulj, be vilties gyvenantys i$ jo pasitraukia;
vieni ieSko vilties, kuri neapgauna, kiti pasilieka nevilties kanciose.

Temos aktualumas. Siuolaikinis mogus tampa vis maZiau atsparus stresui, nors kiekvieno
gyvenime ribinés situacijos yra neiSvengiamos. Viltis yra reikSmingas veiksnys jveikiant ribiniy
situacijy sukeltus i§gyvenimus, taciau daznai nesuvokiama jos samprata bei reikSmé. Darbo tema
yra atskleisti zmoniy vilties sampratas bei jy kismg ribinése gyvenimo situacijose, patyrus jvairius
trauminius jvykius, susirgus nepagydomomis ligomis, iSgyvenant netektis ir kitokias krizes, taip pat
i$siaiskinti, kokia vilties samprata padeda iSgyventi ribiniy situacijy sukeltas krizes.

Temos naujumas. Atliktas empirinis vilties kismo tyrimas individy ribinése gyvenimo situacijose.
Nustatyta, kad jos svarbg, reikSme, verte ir jtakg gyvenamoje tikroveéje iki ribinés situacijos Zmonés
supranta labai pavirSutiniskai, nors viltis yra ne iliuzija, bet lavinama dorybé, Dievo dovana,
tikéjimas, dvasinis ,,vaistas“, galintis reikSmingai pakeisti gyvenima, atrasti prasme, iSgelbéti,
18gydyti ir nuraminti, atverti transcendentinj pasaulj.

Darbo problema. Sis darbas atskleis, kas yra patikimos ir gelbstin¢ios vilties pamatas, stiprinantis
neiSvengiamose ribinése gyvenimo situacijose, padés suprasti vilties esm¢, suvokti jos reikSme.
Ribinése gyvenimo situacijose zmogus igyja naujy patir€iy, kuriose keiciasi vilties samprata,
atsiskleidzia jos svarba ir jtaka lemtingai pasirenkant sprendimus.

Tyrimo objektas. Vilties sampratos kismas ribiniy iSgyvenimy kontekste.

Darbo tikslas. Atskleisti vilties sampraty pobiidj bei vaidmen] ribinése zmogaus gyvenimo
situacijose.

Darbo uzdaviniai:

Apibidinti ribinés situacijos sampratg ir pozymius asmenybés laikysenos atzvilgiu.

ISnagrinéti vilties sampratg filosofiniu, psichologiniu ir teologiniu poziiiriais.

Istirti ribines situacijas iSgyvenusiy asmeny vilties sampratas bei jy kisma.

Aktualizuoti vilties reik§Sme jveikiant zmogaus gyvenimo iSsiikius.



5. Aptarti vilties, kaip dvasinio atsparumo, stiprinimo ir lavinimo galimybes.
Darbo metodai. Mokslinés literatiiros, Bazny¢ios dokumenty analiz¢, interpretavimas ir sintezé,
giluminis pusiau strukttiruotas interviu, turinio analiz¢.
Darbo struktiira. Darbg sudaro jvadas, keturios déstymo dalys, iSvados, literatiiros sarasSas ,

kuriame yra 97 Saltiniai, santrauka lietuviy ir angly kalbomis, priedai. Darbo apimtis — 75 p.



1. RIBINES SITUACIJOS SAMPRATA IR POZYMIAI ASMENYBES
LAIKYSENOS ATZVILGIU

1.1. Ribinés situacijos samprata

Zmogus nuo pat savo gimimo iSgyvena jvairias gyvenimo situacijas. Situacijos — tai
savotiSkos psichologinés biisenos, kurios lydi Zmogy visa jo zemiskosios bities laikg, arba jam
padédamos, arba jj ribodamos. Zmogaus gyvenimas visada yra situacinis, nes situacijos kei¢iasi, yra
dinamiskos kaip visas zmogaus vidinis bei iSorinis pasaulis. Blina situacijy, kurios nekelia dideliy
zmogaus biities problemy, jtraukia zmogaus mintis ir veiklg tik j kasdienius pasaulio riipescius.
Kitos situacijos dovanoja ir kuria puikias gyvenimo patirtis bei galimybes jprasminti savo
gyvenimg, augti, bresti dvasia ir stipréti psichologiskai. Dar kitos situacijos kelia stresines jtampas,
gyvenimo prasmeés krize ir pralaiméjimo jausena. Zymaus vokieéiy psichiatro ir filosofo Karlo
Jasperso (Jaspers, 1998, 21 p.) nuomone, Zmogus visada pats stengiasi valdyti, keisti tas situacijas,
bet yra tokiy situacijy, kurios gyvenime yra nekintamos. Kad ir koks sékmingas biity Zmogaus
gyvenimas, neiSvengiamai zmogus turi mirti, kovoti, kentéti, patirti nuo jo veiksmy
nepriklausianéias situacijas, jsivelti j atsitiktines aplinkybes, prisiimti kaltes ir atsakomybes. Sias
zmogaus biities pamatines situacijas K. Jaspersas pavadina ribinémis situacijomis (Jaspers, 1998, 21
p.), kuriy zmogus negali pakeisti ar iSvengti. Filosofas §iy situacijy suvokimg vadina vienu i$
giliausiy filosofijos Saltiniy. Kasdienybé¢je zmonés stengiasi egzistenciniy situacijy nepastebéti,
uzmirsti, kad yra mirtis ir kancia, savanaudiskai pasinaudoti jomis. Tac¢iau susidirus su ribine
situacija zmogus dazniausiai sutrinka, puola j nevilt], nes pasikeicia pats biitiSkumo suvokimas, jam
atsiveria zmogiskosios biities trapumas, baigtinumas, laikinumas. ,,Miisy zmogiskajj buvima mes
galime geriau suprasti sakydami, kad misy biitis pasaulyje yra nepatikima. I§ naivumo pasaulj
laikome absoliucia butimi. Biidami laimingi, mes dziaugiamés savo jégomis, nemastydami viskuo
pasitikime ir nenorime nieko Zinoti, iSskyrus tai, kas yra dabar. Kesdami skausmg ir apimti
bejégiskumo mes puolame ] nevilt]. Ir kai tik atsigave pasineriame j gyvenimg, uzmirs¢ vél naiviai
pasiduodame laimingy biiseny tékmei‘, — pabrézia filosofas (Jaspers, 1998, 22 p.).

Situacijos, kuriy zmogus nepajégia valdyti ar daryti jtaka, keicia pati zmogy, daznai ir jo
artimyjy gyvenimg. Patiriama grésme, kyla gyvenimo prasmés klausimai, nes senatveés, ligos ir
mirties nejmanoma panaikinti i§ gyvenimo. Filosofo Antano Maceinos nuomone, Zmogus tokiose
krastutinése situacijose jaucia, kad slenka prie savo biities ribos ir iSgyvena nebiities grésme
(Maceina, 1997, 12 p.). Analizuodamas zmogaus egzistencinius klausimus, A. Maceina pabrézia,

kad egzistencija turi dvi puses: Sviesigjg ir tamsigjg. ,, Tamsioji pusé ir yra tas Saltinis, 1§ kurio



mums kyla grésmé. Biidama nesuvokiama, ji su savo veiksmais negali biiti nei pramatoma, nei tuo
labiau apvaldoma. Jos jtaka pasirodo nepriklausomai nuo miisy samonés pastangy. Tamsioji
egzistencijos pusé sviedzia savo $e$¢lj dazniausiai kaip tik tada, kai jos nelaukiame ir jai priimti
esame nepasirenge’, — masto filosofas (Maceina, 1998, 279 p.). Tada Zzmogaus protas atsiduria pries
nesuvokiamybe. Sviesiosios pusés aptemimas sukelia Zmogaus bities sukrétima ir nuolating
egzistencing grésme, lydima baimes ir nerimo (Maceina, 1998 ).

Graikai ribing situacija nuo seny laiky vadina zodziu ,krize“, nes zodzio reikSme atitinka
ribinés situacijos sampratg. Teologijos moksly daktaras Anzelmas Griunas (Griin, 2014),
nagrinédamas krizes, jy esme¢ ir jy jveikas, mini, kad graikiSkos kilmés zodis ,krizis“ reiSkia
atranka, atsiskyrimg, atskyrima, nuosprendj, teisma, kaltinima, baigtj ar sprendimg. Terminas buvo
vartojamas medicinoje dar nuo Hipokrato laiky (460 — 370 m. pr. Kr.). Juo buvo nusakoma ligos
kulminacija, kai liga sustipréja, o vykstant jos persilauzimui, zmogaus biikl¢ arba pageréja, arba
pablogéja. Krizés terminas taip pat buvo vartojamas karyboje kritinei musSio fazei jvertinti. Véliau
Sig savoka naudojo sociologai ir istorikai. Jie vertindavo visuomenés paprociy, gyvenimo prasmes,
vertybiy, tikéjimo ir kity politiniy institucijy veikla, vystymasi, pokycius. Tam tikros krizés
supurtydavo visuomenes, sukeldavo revoliucijas, karus ir kitokias sumaistis. Antikingje kultiiroje
krize buvo laikoma nuomoné ar sprendimas, jvardijantis gérj ir blogj, tiesg ir neteisybe, nekaltuma
ir kalte. Zmogy ar tautg krizé istikdavo teisingumo akistatoje, o jos baigtis priklausé nuo to, kaip
tam tikri poelgiai bus jvertinti ir pripazinti: dorais ar ne (Jurgaitis, 2015, 30 p.).

Religijotyros zodyne (Religijotyros zodynas, 1991, 206 p.) pateikiama ,,krizés teologijos
samprata, kuri nukreipia mintj j dialektine teologija, nurodancia, kad ,, Dievo akivaizdoje zmogus
patiria savo menkuma, o visa, kas zmogiska, praranda vert¢ ir prasme, t. y., atsiduria ,krizés
situacijoje” (dar vadinama krizés teologija), taCiau teologijos teiginiai turi buti ,,dialektiski®:
teiginiui apie Dievo malong turi biiti prieSprieSinamas teiginys apie Dievo teisma, teiginiui apie
Dievo meilg — teiginys apie jo riistybe ir t. t.“. Filologijos moksly daktaras Nedas Jurgaitis
(Jurgaitis, 2015, 29 p.) taip pat pateikia krizés termino teologinj aspekta. Kriz¢ pristatoma kaip
bibliné kategorija, reiSkianti teismg. Naujajame Testamente teismo, kaltinimo, nuosprendzio
reikSme zodis vartojamas, pvz., Evangelijos pagal Jong 8 skyriuje, Jokiibo laiSko 2 skyriuje ir
daugelyje kity Naujojo Testamento viety. Lietuviskame C. Kavaliausko Naujojo Testamento
vertime minimose vietose ver¢iamas kaip ,,sprendimas® arba ,teismas®: ,, Jeigu a$ teis¢iau, mano
sprendimas biity teisingas, nes a$ ne vienas, bet esu as ir mane siuntes Tévas® (Jn 8,16); ,, Teismas
negailestingas tam, kuris nevykdé gailestingumo. O gailestingumas didziuojasi pries teismg* (Jok 2,
13).

Psichologija ir psichiatrija ribing situacija vadina psichologine krize. Pirmieji §j terming |

psichologijos moksla ivedé¢ Erichas Lindemannas (1944) ir Gerardas Caplanas (1964), — raso
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psichologé psichoterapeuté Kristina Ona Polukordiené (Polukordiené, 2003, 9 p. ). Socialiniy
moksly daktaré Teres¢ Nijolé Liobikiené (Liobikien¢, 2016, 17 p.) nurodo, kad Z. Pluzek (1996)
pateiké net keletg jvairiy autoriy krizés apibrézimy :

1. E. Lindemanno ir G. Caplano: ,,Krizé — tai sveiko Zmogaus reakcija j sunkig situacija, kurioje

negalima pasinaudoti turimais problemy sprendimo jgudziais, nes jy nebepakanka* (Sis krizés
apibrézimas psichologijoje vartojamas dazniausiai).
2. P. Belkino: ,,Kriz¢ yra asmeniniai sunkumai ar situacijos, kurios trukdo Zmonéms sagmoningai
kontroliuoti savo gyvenimag.
3. R. R. Carkhuffo ir B. Berensono: ,,Krizé yra krizé todél, kad individai nezino, kaip galima jveikti
situacija“ (cit. James, Gilliland, 2001).
4. G. Allporto: ,Krizé — tai emocinio ir protinio streso situacija, reikalaujanti per trumpa laikg
pakeisti perspektyvas. Perspektyvy pokyciai daznai sukelia asmenybés struktiiros pokycius.
Zmogus nejstengia islikti ramus ir pasinaudoti jprastiniais prisitaikymo biidais* (Pluzek, 1996, 130
p.)-

5. R. Lazaruso: ,,Krizé kyla tada, kai asmuo ar Zzmoniy grupé apibrézta laiko tarpa susiduria su
reikalavimais, kuriy jvykdyti nepajégia, arba yra beveik iSséme¢ savo galimybes jveikti sunkig
situacija‘ (zr. Pluzek, 1996, 130 p.).

Vienodo psichologinés krizés apibrézimo néra. Mokslininkai jvairiai apibiidina krizes, jos
metu patiriamus i§gyvenimus ir pokycius. Apibendrinus Lindemann E. (1944), Caplan G. (1964),
Pluzek Z. (1996), Gailiené D. (1993), Doherty D.W. (2000) ir kitus autorius, psichologiné krizé
apibréziama taip: ,,Psichologiné krizé — tai sveiko zmogaus reakcija ] sunkig ir reikSmingg jam
emociSkai gyvenimo situacija, kuri reikalauja naujy adaptacijos ir jveikimo biidy, nes turimy
nebepakanka. IStikus krizei, zmogy apima didelio psichinio diskomforto biisena, kuriai budingi
tokie jausmai kaip neviltis, bejégiSkumas, baimé, jtampa, nerimas, prislégta nuotaika ir pan.*
(Polukordien¢, 2003, 10 p.). Autoré pazymi, kad diagnostinése kategorijose termino ,,krizé* néra, ji
vadinama kitais zodziais ir savokomis, kaip stresu, Umia reakcija i stresa, adaptacijos sutrikimais,
potrauminiu stresu ir pan. (Polukordiené, 2008, 395 p.). T. N. Liobikiené Siame kontekste pabrézia
streso sgvoka (Liobikien¢, 2016, 10 p.) kaip organizmo jtampos biiseng, atsirandancig kaip reakcija
] ribinés situacijos sukeltg iSgyvenimg. Bet kurj teigiama ar neigiama krizés pokytj lydi didesnis ar
mazesnis stresas.

K. O. Polukordiené teigia, kad savoka ,,krizé* yra artima egzistencinei psichoterapijai, nes
krizés ir Zmogaus gyvenimas yra stipriai ir neatsiejamai susije. Egzistencinés psichoterapijos
pozitiriu, krizéje iSgyvenamas skausmas atveria galimybes naujiems pokyc¢iams ir atradimams.
Zmogus gali atviriau i§gyventi biitj, nes yra atviresnis ir jautresnis egzistenciniams klausimams

(Polukordiené, 2008, 395 p.). Psichoterapeuté taip pat pateikia I. Yalomo 4 pamatines zmogaus
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egzistencines nuostatas: mirtj, laisve, vienatve ir prasme, kurios labiausiai kinta ribiniy, kriziniy
iSgyvenimy metu. ISgyvendamas krize, Zzmogus turi prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygy,
atlickamy vaidmeny, perorganizuoti savo gyvenima, vertybes ir kitus savo gyvenimo aspektus,
rySius su kitais Zmonémis ir bendruomenémis. Psichologinés krizés klasifikuojamos j dvi stambias
grupes: ] situacines, kurios yra labiau individualios ir vystymosi, kurios biidingos reikSmingiems
kiekvieno zmogaus gyvenimo raidos etapams (Polukordiené, 2003, 13 p.). Raidos psichologija
zmogaus gyvenima nusako kaip nuolating brandos ir tapsmo kriziy seka (Griin, 2014, 10 p.).
Dazniausiai literatiiroje yra pateikiami E. H. Eriksono (1977) aprasyti 8 asmenybés vystymosi
etapai, kuriy kiekvienam biidinga atitinkama vystymosi krizé: kiidikystés, ankstyvosios vaikystes,
viduriniosios vaikystés, pradinio mokyklinio amziaus, paauglystés, jaunystés, ankstyvosios brandos,
senatvés (Polukordiené, 2003,13 p.). Ribinés situacijos metu gali jvykti esminiai zmogaus raidos

pakitimai.

1.2. Ribinés situacijos poZymiai

Netikéti jvykiai paskatina ribiniy situacijy iSgyvenimus, kurie sukrecia ir sukelia vidine
sumaist] asmens gyvenime. Krizés metu zmogus patiria grésme, lyg atsidurty ant bedugnés krasto,
savigaila, jtampa, nesaugumo, depresijos, nerimo jausmus, nusiminima, baime¢ dél ateities. Ribinése
situacijose iSryske¢ja ir atsiskleidzia asmenybés zmogiSkosios biities silpnumas, jos trapumas,
baigtinumas, daZnai netenkama ir pacios gyvenimo prasmés. Siose situacijose pradedama jausti, kas
yra biitis, kad ji turi egzistencijos ribas, daugelis nustoja pasitikéjimo ir drgsos gyventi. Ribinése
situacijose paprastai vyrauja keli elgesio modeliai: a) neigimas; b) kova; c) prisitaikymas.
Konkretaus modelio pasirinkimg lemia charakteris, aplinka ir, Zinoma, galimybés ( Liobikiené,
2016).

Kiibler — Ross (2008), Kast (2006), Liobikiené¢ (2016), Polukordien¢ (2008) analizuoja
krizéms budingus pozymius: pradzioje patiriama Soka, neigima, izoliacija, véliau deréjimasi,
mobilizacijg ir krizés jveikos pasirinkimg: pasidavima, kai nerandama pagalbos, jveikos iStekliy
savyje ir aplinkoje, pasilikimg litidesyje ir kancioje arba situacijos priémima, susitaikyma su tuo,
kas jvyko, ir ribinés situacijos i§gyvenima su gelbstin¢ia viltimi. Teologas ir psichologas A. PaSkus
sako: ,, Gyvenimas be pastangy, grumtyniy ar kancios yra tik kiidikio sapnas ar vaiko svajoné*
(Paskus, 2002, 185 p.). Universaliis krizés pozymiai yra chaosas, dezorganizacija, sutrikusi
pusiausvyra tarp individo ir aplinkos, pyktis, baimé, beviltiSkumo ir bejégiSkumo jausmai

(Liobikieng, 2016, 22 p.).



K.O. Polukordien¢, remdamasi France K., (1990) , Pluzek Z. (1996) ir kity autoriy tekstais
(Polukordiené, 2008, 10-11 p.), nurodo $iuos ribingje situacijoje esancios asmenybés pagrindinius
pozymius ir bruozus:

1. Netikéti, emociskai labai skausmingi ir reikSmingi zmogaus gyvenimo jvykiai. Tai mirtys,
netektys, ligos, skyrybos, darbo, ekonominio komforto praradimas, socialinio statuso pasikeitimas,
netikétos katastrofos, gaisrai ir t.t. Tai atvejai, kai zmogus netenka kazko, kas jam labai svarbu ir
asmeniSkai vertinga. Krizés metu iSgyvenamas didelis emocinis stresas, jvairios frustracijos, vidinis
konfliktas, gali biiti patirtas smurtas ir kt.

2. Labai stipri psichinio diskomforto biisena. Jos metu iSgyvenamas bejégiSkumas, baimée, kalte,
beviltiskumas, ka nors pakeisti, kai nebejmanoma normaliai gyventi ir veikti. Si biisena gali trukti
ilgiau nei kitos buvusios, sprendziant jvairias gyvenimo problemas.

3. Asmens sutrikimas, negebéjimas orientuotis naujoje kritinéje situacijoje ir nezinojimas, kg daryti.
Sukaupta gyvenimo patirtis, kuri padédavo jveikti sunkumus, psichologinés krizés situacijoje
nebepadeda, bet kelia skausmingas biisenas. Tai lemia Zmogaus bejégiSkuma, mazina pasitikéjima
savimi. Zmogus patiria visapusiska savo silpnuma.

4. Pagalbos krizés metu biitinybé ir reikSmé. Pagalba psichologinés krizés metu labai svarbi ir
reikSminga, leidzianti suprasti zmogui, kad jis yra ne vienas ribingje situacijoje, kad su juo yra jam
artimi zmonges (Seimos nariai, draugai), kriziy jveikimo specialistai — profesionallis psichikos
sveikatos specialistai, savanoriai. Sulaukus pagalbos, krizés sukelti stresiniai iSgyvenimai pamazu
rimsta, problemos iSsisprendzia. Nesulaukus pagalbos, psichologiné krizé gali giléti ir likti
nejveikta, kelti dar daugiau jtampy.

5. Psichologinés krizés trukmé. Kai kuriais atvejais ji gali trukti neilgai, bet gali testis ir iki 2
ménesiy, kai néra jokios vilties, kai neviltis uzpildo visg Zmogaus gyvenima. Jei per §j laikotarpj
nepavyksta padaryti pazangos krizés jveikoje, jei gyvenimo ritmas neatsistato, o emociniai jausmai
ir iSgyvenimai tebegiléja, manoma, kad krizé tapo liga (depresija, noras pabaigti gyvenima, kiti
fiziniai kiino sutrikimai), zmogui reikalingas gydymas.

6. Dvi galimybes krizés sprendimui - jveikti kriz¢ ar likti krizés jveiktam.

Ribinése situacijose i§bandomas Zmogus ir jo stiprybé. Zmoniy reakcijos ir elgesys Siose
situacijose yra skirtingi. Zmonés, kurie neranda vilties jveikti kilusiy sunkumu, palaZta, kiti
nepasiduoda ir iSlieka stipriis su viltimi, kad viskas laikui bégant susitvarkys, nurims jy skausmas ir
i§gyvenimai. Zmogus, sukaupes gyvenimo patirties, iigyvenes skaudzius jvykius, tikintis Dievu,
turintis stipry gyvenimo prasmés suvokimg, gaves teisingg vertybin] aukléjimg Seimoje,
dazniausiai, bet ne visada, ribinése situacijose netampa auka, sugeba islikti stiprus. Jveikta krize ir
visi su ja susije iSgyvenimai paskatina zmogy asmens brandai, emociniam ir dvasiniam augimui,

vystymuisi, asmenybés stipréjimui. Deja, ne kiekvienas asmuo yra patyres ir iStvermingas,
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psichologiskai ir dvasiSkai stiprus. Daugelis Zmoniy neatlaiko situacijos spaudimo, pasirenka
paprastesnj, lengvesnj kelig, kuris nereikalauja pastangy ir ryzto, todel dazniau tampa krizés
aukomis. Nejveikusieji krizés zmoneés iSgyvena lifidnas emocines pasekmes, suserga jvairiomis
ligomis, praranda tiké¢jimag ir viltj, patenka j gyvenimo beprasmybés apmastymus, paklitiva ]
nuolatinés kancios biiseng ir nebeturi jégy 1S jos pasitraukti. Psichologinés jy problemos
intensyvéja, giléja psichikos sutrikimai, gali atsirasti polinkis alkoholizmui, narkomanijai, loSimams
ir pan. Priklausomybiy kaustoma asmenybé funkcionuoja neadaptyviai. Vilties netek¢ zmonés
nusizudo, sunkiai nepagydomai sirgdami praso eutanazijos, psichologiskai kankina savo
artimuosius, trukdo jiems ramiai ir prasmingai gyventi. Visuomenéje kasmet daugéja susirgimy
depresija, kity psichikos sveikatos sutrikimy, kas galéty reiksti, kad psichiné ir dvasiné pasaulio
sveikata yra labiau pazeidZiama ir silpna, nei stipri. JAV psichiatras Aaron Kheriaty (Kheriaty,
2017, 18 p.) raso: ,,anot Pasaulinés sveikatos organizacijos, depresija yra ketvirta i§ deSimties
sunkiausiy pasaulj kamuojanciy ligy. Manoma, kad per artimiausius dvideSimt mety ji pakils ]
antrajg vieta™. Jis kartu su dvasininku tévu Cihaku nagrinéja ir atskleidzia Sios sudétingos tikroveés
gelme. Nors depresijos priezasCiy yra labai daug ir jvairiy, ribiniy situacijy sukeltos krizés gali
lengvai pastimeéti zmones ja susirgti. Filosofijos moksly daktaro J. Davido Franko zodziais:
,,Zmonijos istorijoje kaupiasi skausmas, vis labiau jsigali depresija“ (Kheriaty, 2017, 9 p.). Net ir
giliausig neviltj iSgyvenantis Zzmogus gali atsiverti, kad giliau suvokty savaja bitj, viltj, einancig i8

Dievo, biity perkeistas ir prikeltas i$ savo kancios.

1.3. Asmenybés laikysena ribinéje situacijoje

Asmenybés laikysena ribin¢je situacijoje yra kintanti. Krizés metu vieni asmenys mato
problemas, kiti — galimybes. Vieni prabunda suvoke aukstesniu lygmeniu savo biitj, iSlaike tikéjimo
viltj, kiti lieka nevilties ir kancios, baimés ir vidinés tamsos, pasidavimo ir aukos biisenos.

Dr. Juliaus Neverausko nuomone, zmogaus psichologija nulemia jo santykj su savimi, kitais
zmonémis ir pasauliu. Nuo Sio santykio priklauso zmogaus pasirinkimai, kurie lemia reakcijos ir
elgesio pasekmes. Skirtingi Zmonés ] ta patj jvykj gali reaguoti visiSkai skirtingai. Krizés metu ar
pra¢jus kuriam laikui po jos, zmogui gali kilti kontraversiSky minc¢iy apie jvykusig situacijg, todel
paciag situacijg gali suvokti nevienodai ir iSgyventi skirtingus jausmus (Neverauskas, 2018). A.
Maceina pateikia pavyzdj, kaip galima skirtingai suprasti situacija. Pasak jo, vandenyje esantis
irklas arba lazda atrodo perliizg, tuo tarpu iStraukti i§ vandens Sie daiktai pasirodo esg visiskai
sveiki. Tg pat] galima pasakyti ir apie spalvas, kurios jvairiais daltonizmo atvejais atrodo esancios

vis kitokios, o absoliutaus spalvinio aklumo atvejais ir visiSkai iSnyksta (Balcius, 2008, 41 p.).
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Anot prof. Danutés Gailienés, krizé pazadina dvilypes galias: tai, kas Zmoguje,
visuomeng¢je geriausia ir tai, kas gali buti blogiausia. Krizé yra liizio momentas ir jos baigtis gali
biiti arba zlugimas, arba augimas, taciau daznai abu Sie aspektai biina sudétingai susipyng. Dr.
Vaiva Klimaité analizavo sunky sielvarta iSgyvenusiy zmoniy patirtis. Vienas i§ jos kalbinty
zmoniy pasake, kad po sunkaus savo gyvenimo periodo jis tapo ,liidnesnis, bet iSmintingesnis‘
(Gailien¢, 2020). Rimanto Kocitino nuomone, egzistenciné psichologija traktuoja zmogy kaip i8$
dalies aktyvy ir i§ dalies pasyvy, kadangi jis veikia pasaulyje savo budu ir taip pat yra veikiamas
pasaulio. D¢l to egzistenciné psichologija atmeta tiek absoliu¢ig Zmogaus laisve, tiek galimybg¢ jam
biti visiskai nulemtam pasaulio. Zmogus yra laisvas gyvenimo situacijose, bet pasirinkimo laisvé
yra ribojama situacijos, ] kurig zmogus patenka. Pasaulis suprantamas kaip prasmingy santykiy
struktira, kurioje Zmogus gyvena. Jis yra zmogui atviras, kintantis, leidziantis save pazinti ir tuo
padiu metu ji kurti (Ko¢itinas, 1996, 9 p.). Zmonés, norédami gery poky¢iy gyvenime, turi keisti
mastyma ir elgesj (Neverauskas, 2018).

Filosofas S. Kierkegaardas teigia, kad jei néra vidinés pilnatvés, atsiranda
nepasitenkinimas ir nusivylimas (Kierkegaardas, 2002). Jei zmogus sgmoningai suvokia savo biities
ribotumg ir biitinybe dvasiskai tobuléti, jis pasirenka dvasingesng, aukstesn¢ buties forma. Filosofas
pabrézia, kad netgi gamtos apdovanota asmenybé yra niekas, kol nesirenka. Tik pasirinkgs ,,arba —
arba®, Zmogus suvokia savo amzingja prasme, formuoja save ir kartu pakyla j artimesn¢ Absoliutui
pakopa. ISkéles zmogaus laisves idéja, S. Kierkegaardas teige, jog, iStikus krizei, zmogus visuomet
turi galimybe rinktis ir keisti vertybes. Zmogus privalo ieskoti aukstesnés biities (Andrijauskas,
2006, 36 —37 p.).

Filosofé Riita Marija Vabalaité Sia tema pristato K. Jasperso apmastymus, kurie sako, kad
zmogaus savastis gali pradéti skleistis tik patiriant ribines situacijas, pasiryZus tikrajai
komunikacijai — t. y. meilei arba mylin¢iai kovai. ISgyvenant skirtingus jausmus gali atsirasti
abejoné, duodanti pradzig keisti poziiiri, suvokiant esama padétj, o klausimas dél savasties gali kilti
1Sgyvenant ypatingo sukrétimo ir pasmerktumo situacijg. A. Maceinos jsitikinimu, abejoné esanti
ne kas kita, kaip: ,,Zzmogiskoji biiklé, iStinkanti mus nelauktai ir todél mus sukreianti, nes
sunaikinanti ligi tol miisy turéta aiSkuma: tai, kg tarémés suprantg be niekur nieko, abejonés bukléje
staiga pasidaro tamsu ir net klaiku* (Balcius, 2008, 41 p.). Jasperso nuomone, tokig bliseng zmogus
patiria ribinése situacijose, kai jis pats negali nei iSvengti krastutinio sukrétimo, nei kg nors toje
situacijoje 1§ esmes pakeisti. Pajutes neviltj, gali ir atsitokéti 1§ sukrétimo bei imti kitaip suvokti
buti. Tuomet, kai asmuo supranta, kad jo bitis pasaulyje yra nepatikima, nykstancios biities
pasaulyje iskyla tikrosios biities suvokimas. Zmogus supranta, kad asmeniniame gyvenime ne

viskas yra jam pac¢iam pavaldu, kad yra dalyky, kurie nutinka netikétai (Vabalaite, 2019, 71 p.).
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Egzistencinés filosofijos tyrinétojas Jonas RepSys taip pat aptaré K. Jasperso mintis apie
7mogaus gebéjima atsiverti egzistencijai. Zmogus, suabejojes tuo, kuo jis buvo iki ribinés
situacijos, lyg atsiduria ant bedugnés krasto. Atsitrenkes i ribiniy situacijy ,,sieng“, zmogus Soka
atgal | save. Zmogus atsiveria egzistencijai, suvokes savo pralaiméjima. Kova, kuri pralaimima,
kancia ir kalté, o ypa¢ mirtis atveda asmenj prie ribos, kuri skiria empiring biit] nuo egzistencinés —
tikrosios zmogaus bities. Sioje situacijoje ima skaidréti egzistencija. Anot K. Jasperso, iigyventi
ribines situacijas ir buti egzistencijoje yra tas pats. K. Jaspersui svarbu atskleisti ir parodyti
asmeniui tas biisenas ribinése situacijose, kuriose zmogus gali pereiti i§ kasdienybés ] tikraja
egzistencing biit]. Ribinés situacijos tampa nejveikiamomis tod¢l, kad yra duotos drauge su misy
egzistencija, nes tik i§gyvenant ribines situacijas egzistencija tampa suvokiama. Zmogaus gyvenimg
nuolat lydi atsitiktinumai ir jvairios situacijos, ribojan¢ios zmogaus galimybes ir veikimg. Tose
situacijose, nepriklausomai nuo savo valios, zmogus turi kovoti uz savo egzistencing erdve, jeigu
nenori zlugti (Repsys, 2015, 64—65 p.).

Pasak dr. Jono Baliaus, nagrinéjusio A. Maceinos filosofija, grésmingas pasaulis,
tapatinamas su buties sgvoka, apmastanciajam savo egzistavimo saglygas Zzmogui, visada pasireiskia
kaip kancia dél nezinios, dél ateities, dél baimés kentéti, dél fiziniy ir dvasiniy praradimy
galimybés. Senatve, mirtis, serganciojo kiino skausmai, dvasinés kancios, vienatve, ilgesys yra
daugiaveidés kanCios pavidalai, prie§ kuriuos asmuo visada jautési ir jauciasi esgs bejégis.
Atsivérusi kancia yra asmeninis blogio patyrimas. Kancioje, anot Maceinos, atsiveria kazkokia
,tamsi ir maistinga pasaulio pus¢, kazkas Zymiai siaubingesnio negu tariamyb¢, pazadinanti
abejone (Balcius, 2008, 42 — 43 p.).

Viktoras Franklis, kalbédamas apie kancia, sako, jog ji zmogui skirta kaip unikali uzduotis,
per kurig yra galimybé jsisgmoninti save kaip vienintelj ir nepakartojamg visatoje su savo skaudziu
likimu. Pasak autoriaus, kancia miisy gyvenimo bitinybé, kuri suteikia gyvenimui prasmes.
Gyvenimo be kancios néra, vieng kancig keicia kita, o per kiekvieng kancig ir duota Zmogui
galimybé suprasti kazka nauja, tai, kas jam dar nezinoma gyvenime ( Franklis, 2008). ,,Kancia ir yra
samoningas laisvos zmoniskosios biitybés savosios baigtinybés iSgyvenimas®, — teigia filosofas
Juozas Girnius (Kuzmickas, 2012). Kancia, trilkumai ir vargas, kaip ir mirtis, yra sudétinés
gyvenimo dalys. Nejmanoma jy atskirti nuo gyvenimo. Jeigu zmogaus kasdienybé ir s¢kmé
uzmigdo egzistencija, tai kancia ja pazadina.

Krizés yra miisy gyvenimo dalis, be jy néra augimo, — sako teologijos dr. Anzelmas
Griunas. Jos veikia asmenybés ir visuomenés raidg (Griin, 2014, 6 p.). Taciau jis klausia: ,, ar mes
ir musy visuomené pakankamai sveiki®, kad susidiir¢ su iStikusia krize pajustume ,,stimulg® ir
atrastume gausesnj gyvenimg?* (Griin, 2014, 10 p.). Vokieciy filosofo F. Nycés teigimu, reikia biiti

pakankamai sveikam, norint §j stimulg patirti. Pranciizy filosofas, gamtininkas ir jézuitas Teilhardas
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de Chardinas primena apie i§ krizés kylancig nevilties jéga (Griin, 2014), o V. Franklis viltingai
primena, kad gyvenimo stiprybe ir prasme galima rasti net pakliuvus j beviltiSka situacija, kurios
neimanoma pakeisti (Franklis, 2020). Psichoterapeutas Martinas H. Padovanis dalijasi mintimi, kad
zmoniy problemoms iSspresti reikalingas dvasinis matmuo, o tam, kad galutinai zmogus iSgyty,
reikalingas dvasinis uzmojis (Padovani, 2020). Pranciizy filosofo Gabrielio Marcelio nuomone,
nerimas, kurj Zmogui kelia jo paties egzistencijos paslaptis, zadina troskima sulieti savo asmeninés
biities paslapti su pasaulio biities paslaptimi, su Dievo paslaptimi (Kuzmickas, 2012, 112p.). 1§
jtampos tarp problemos ir paslapties, turéjimo ir buvimo, smalsumo ir nerimo, iSgyvenamy
konkreciose situacijose, zmogaus sieloje kyla tikéjimas, dovanojantis vilt;.

Zmogui, ieSkan¢iam sprendimo ribinéje situacijoje, kelig kaip i§ jos iSeiti ar joje laikytis,
atveria Popiezius Benediktas X VI, primindamas visiems: ,,juk religija yra skirta surinkti Zzmogy i jo

VW —

biidingi savi désniai, ji turi jgalinti priimti galutinius sprendimus, visada susijusius su zmogaus ir
pasaulio visuma. Musy béda Siandien kaip tik ir yra ta, kad pasaulj dalijame j sektorius ir mgstymo
bei veiklos plotméje galime juo disponuoti iki Siol vargiai jsivaizduojamu budu, taciau atsakyti |
nenumaldomus tiesos ir vertybés, gyvenimo ir mirties klausimus darosi dél to vis sunkiau. Dabartis
skendi kriz¢je butent todel, kad tarp subjektyvios ir objektyvios srities nebéra rysio, kad protas ir
jausmas vienas nuo kito tolsta ir d¢l to abu pasiligoja. Juk pagal sektorius besispecializuojantis
protas yra, tiesa, labai galingas ir naSus, taCiau suabsoliutings vieng vienintelj tikrumo bei
protingumo tipg, nebeleidzia pazvelgti | pamatinius Zmogaus klausimus. IS to techninio —
pragmatinio pazinimo srityje gimsta hipertrofija, tuo tarpu pagrindy sritis ima siauréti. Tada
sutrinka pusiausvyra, o tai kelia grésme¢ tam, kas zmogiska. Kita vertus, religija Siandien néra
iSleista ] atsarga™ (Ratzinger J. 2006, 21 p.). Kai Zzmogus jauciasi iSsekes, kai skendi savo sielos
tamsoje, melsdamasis dalijasi su Dievu patiriama kanc¢ia. Dievo maloné teikia vilties ir jégy, kad
savosios krizés ir kancios akivaizdoje zmogus islikty stiprus.

Taciau yra Zmoniy, kuriems net ribinése situacijose nekyla tikéjimo klausimai ar Dievo
malonés poreikis. Jie renkasi kitg kelig, kuriuo tiki ir jame pasilieka. Pasak dr. Jono Maciulio,
skaudzios psichoterapeuto I. Yalomo asmeninés egzistencinés patirtys ir nuolatinis susidiirimas
psichoterapinio darbo praktikoje su pacientais, kurie kentéjo dél jvairiy ribinés situacijos sukelty
problemy, nepaskatino paties psichoterapeuto tapti tikin¢iu ir savo egzistencijg kitaip iSgyvenanciu
Zmogumi. Jis pripazino religijos kompensacing funkcijg, sakydamas, kad tikéjimas leidzia Zmogui
pasijusti geresniam ir suteikia paguodos, bet visada laikési ateistinio pozilrio, jog gyvenimas
Zzemeéje yra vienintelis, neturintis jokio pomirtinio tesinio, bet dé¢l to gyvenimas netampa beprasmis,

bet butent tik delto jis yra prasmingas (Maciulis, 2018). I. Yalomas buvo ramus, tikéjo, kad
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gyveno dorai ir teisingai, vadovavosi egzistencine pasauléziiira, atmetancia tikéjimg antgamtinémis
galiomis. Jam tikéjimas, kuris nurodyty doros kelig, nereikalingas. 1. Yalomas teigé, kad ,,nesu
atsimetelis nuo tik¢jimo. Kiek save prisimenu, niekuomet nebuvau tikintis“, ,, gerbiu tikincius
zmones, net jei ir nepritariu jy paziuroms (Yalom, 2008, 192, 194 p.). Jis mané, kad zmogaus
kancios problemas gali iSspresti psichoterapijos metodai. Anot K. Jasperso pasauléziiiros ir
filosofijos, zmogus, budamas atsirémes i Dieva, kaip visos biities pagrinda, mirties akivaizdoje
tampa paciu savimi, prisipildo lyg naujo turinio, naujos Sviesos ir jveikia savo baigtinuma. Taciau
asmeninj savo nemirtinguma K. Jaspersas atmeta, nes visi nemirtingumo argumentai esg klaidingi ir
beprasmiski. Jis tiki, kad Zzmogaus amzinybés néra uz laiko, kad amzinomis galima laikyti tik tas
taurigsias saves kiirimo akimirkas, kuriy metu zZmogus yra tikrai paciu savimi. K. Jaspersas
formaliai atsiribojo nuo religinio tikéjimo, paremto aklu klusnumu Dievui (RepSys, 2015). Nors ir
nepripazindamas, kad Dieva galima jrodyti, vis délto K. Jaspersas teigia, kad zmogus, kuris tikrai
suvokia savo laisve, kartu suvokia ir Dieva. Dievas ir laisvé yra neatskiriami, kas reiSkia, kad
egzistencinis mastymas i$ tikro yra religinis savo problematika ir savo nuotaika, net jeigu jis Dievo
ir neranda (Maceina, 1997, 39 — 40 p.). ,, Kai ieskantis zmogus savo kelyje susitinka Dieva, jis néra
niekaip §io susitikimo apribojamas, jo orumas né trupuc¢io nenukencia, kadangi jame gliidi to orumo
pagrindas ir pilnatvé. Zmogus néra pats sau tikslas. Jis negali pasitenkinti tuo, kas yra. Jis pasauktas
perzengti save, virSyti save®, — raSo Maurice‘as Zundelis, Siuolaikinis mistikas ( Dalla Costa,
2018, 77 p.).

Nors zmogaus galimybés sunkioje krizéje ribotos, kiekvienas asmuo yra laisvas pasirinkti
savo pozilr}, nes tai yra didziausia Zzmogaus laisvés iSraiSka. V. Franklis jspéja, kad laisvé dar ne
viskas, nes svarbiausias jos aspektas yra atsakingumas. Jei laisvé nesuvokiama kaip atsakomybeg, ji
gali i§sigimti | gryng kaprizinguma (Franklis, 2020, 140 p.). Kaip konkretus Zmogus reaguos i}
kriting situacijg, kokia bus jo laikysena, i§ anksto nuspéti sunku. Asmens patirtys, pasauléziiira,
vertybés ir kiti dalykai gyvenime turi nemazai jtakos, kaip spresti krizes, bet kartais pac¢iam zmogui
atsiskleidzia tam tikros naujos galimybés ir jéga tik ribinése situacijose. Ko anksciau nepajége,
nesuprato, kritin¢ situacija atskleidé tai, apie ka Zmogus net nejtar¢ esant savyje. Ribinése
situacijose galima atrasti galimybiy, kurios niekada nebuvo matomos gyvenime. Atsiranda didesné
tikimybe, kad bus pasirinkta tai, kas ves ] teigiamus gyvenimo pokycius. Deja, bet vis tik yra kur
kas daugiau zmoniy, kurie neturi vidinés jégos, yra linke nuleisti rankas sunkiose savo gyvenimo
situacijose. Pasak A. Griuno, kiekviena kriz¢ i§ tiesy yra identiteto krizé, kurios metu svarbiausia —
atrasti savo naujg identitetg : suprasti kas as esu krizes, j kurig patekau, pozitriu? Kas mane keicia,
kas verc¢ia naujai apmastyti savo gyvenima?( Griun, 2014, 12 p.).

Viltis silpsta, kai nebéra jégy. Kiekvienas asmuo turéty saves paklausti, ka a$ galéciau

padaryti net Sioje beviltiSkoje situacijoje? Tai klausimas apie gyvenimg ir vilti, kuris padeda
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ieskoti atsakymy ir galimybiy. Kiekvienam zmogui reikia jkvépimo, vilties ir kito, kuris palaikyty ir
stiprinty.

Apibendrinat pirmgjj skyriy, galima daryti iSvadg, kad ribiné situacija yra tokia gyvenimo
kriz¢, kurioje Zmogus iSgyvena sunkig ir reikSmingg gyvenimo situacijg, reikalaujancig naujy
adaptacijos ir jveikimo biidy, nes turimy nebepakanka. IStikus krizei, Zzmogy apima didelio
psichinio diskomforto biisena, kai iSgyvenama neviltis, bejégisSkumas, baimé, jtampa, nerimas,
prislégta nuotaika ir kt. Zmogaus protas atsiduria prie§ nesuvokiamybe, kuri sukelia zmogaus biities
sukrétimg ir nuolating egzistencing grésme, lydimg baimés ir nerimo. Situacijos, kuriy zmogus
nepajégia valdyti ar kitaip daryti jtakos, keiCia pat] zmogy, jo vertybes, nuostatas, santykius su
kitais Zmonémis, paciu savimi ir Dievu. ISgyvenamas skausmas atveria galimybes naujiems
poky¢iams ir atradimams. Ribinése situacijose isbandomas zmogus ir jo stiprybé. Zmoniy reakcijos
ir elgesys Siose situacijose yra skirtingi. Asmenybés laikysena ribinéje situacijoje yra kintanti.
Krizés metu vieni asmenys mato problemas, kiti - galimybes. Ribiné situacija Zzmoguje pazadina ir
tai, kas jame geriausia, ir tai, kas gali buti blogiausia. Ji yra asmenybés mastymo ir pasirinkimo
iSgyvenimas, kurio baigtis gali biiti arba zlugimas, arba augimas, taciau daznai abu Sie aspektai
btina sudétingai susipyne. Yra kelios situacijos sprendimo galimybés - jveikti jg ar likti krizés
jveiktam. Vieni zmonés neranda vilties, todé¢l paliizta, kiti ieSko vilties ir randa tokig viltj, kuri
stiprina juos, keicia ir gelbsti. IS jtampos, iSgyvenamos konkreciose situacijose, zmogaus sieloje

kyla tik¢jimas, dovanojantis viltj.
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2. VILTIES SAMPRATA FILOSOFINIU, PSICHOLOGINIU IR
TEOLOGINIU POZIURIAIS

Religija, filosofija ir psichologija ne mazai démesio skiria vilties temai. Vilties Zmogui
reikéjo visais laikais, nuo pat jo iSvarymo i$ rojaus, kuriame gyveno kartu su Dievu. Atsiskyrimas
nuo Dievo buvo pirmoji zmogaus ribiné situacija, kurioje pradéta ieskoti vilties, kaip sprendimo ir
pasirinkimo savo tolimesniam gyvenimui. leSkojimas atsakymo j klausima, kas yra viltis, tesiasi
visg gyvenimg, nes zmogus vis dar ieSko ramybés ir sutrinka jvairiausiy situacijy akivaizdoje.
Viltis yra susijusi su tam tikru gyvenimo jvykiu ar aplinkybémis. | vilties sampratg sudedami
lukesciai, troSkimai, tikimybés, galiausiai tikéjimas, kad iSsipildys tai, ko laukiama ir trokStama.
Daznai vil¢iai priskiriamos optimistinés nuotaikos ar geros emocijos. Taciau ji skiriasi nuo
pozityvaus mastymo, kuris apima terapinius ir intervencinius vyksmus, naudojamus psichologijoje,
kad bty iSgydyta pesimistiSka asmens mastysena, nes viltis suponuoja teigiamus lukescius,
susijusius su tuo, kas yra palanku ir atitinka zmogaus norus. Viltis vadinama jvairiai: jprasta,
kasdieniné, svarbi, jziili, sudétinga, klaidinga, radikali, garsi ir panasSiai, priklausomai, kuriuo
aspektu nagrin¢jama. Klaidinga, netikra viltis susiformuoja, kai asmens atramos tasku tampa jo
paties iliuzija ar fantazija, tuscia id¢ja jgyvendinti savo norus, paliekant viskg laukti ir pamirsti tai,
ko viliamasi. Viltis yra prieSingybé nevilCiai, beviltiSkumui, kurie neigiamai veikia asmens
gyvenimg ir jo pasirinkimus. Religiniame kontekste viltis yra dorybe, dvasiné Dievo malone, jo
dovana. Siandieniniame pasaulyje kickvienam Zmogui reikéty saves paklausti, ar a§ turiu viltj,
kokia yra mano viltis, kuo ji remiasi, suprasti ir pazinti ja. Sioje darbo dalyje glaustai pristatomas
pozitiris ] vilt] trimis aspektais: filosofiniu, psichologiniu ir krik§¢ioniskosios teologijos poziiiriu;

aiSkinamasi, kas budinga kiekvienam is jy.

2.1. Filosofinis poziuris j viltj

Filosofija padeda Zmogui orientuotis pasaulyje ir gyvenime. Jos problemos — amzinos ir
universalios. Tai savita dvasiniy Zmogaus ieskojimy, pasaulio ir saves pazinimo priemoné, biitina
zmogiSkosios kulttiros dalis. Ji rodo kelig j iSmintj, i zmogiskyjy vertybiy pazinimo procesa, skatina
zmogy samoningai gilintis ] gyvenimo prasmés klausimus, rasti zmogaus gyvenimo tikslus,
atskleisti jo paskirtj. Filosofija padeda individui uzduoti klausimus ir ieskoti atsakymuy, taciau ji

nepateikia zmogui galutiniy sprendimy ar atsakymy (Aukstuolyte, 2016, 221 p.).
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2.1.1. Filosofinés diskusijos apie viltj

Diskusijy apie viltj galima rasti visose Vakary filosofijos tradicijose ir visoje filosofijos
istorijoje. TradiciSkai filosofija daugiau démesio skiria tikéjimo ir troSkimy analizei negu vil¢iai.
IstoriSkai filosofai apie viltj retai kada kalbéjo sistemingai, iSskyrus svarbias iSimtis, tokias kaip T.
Akvinietis, E. Blochas ir P. Marcelis. Beveik visi pagrindiniai filosofai pripazjsta, kad viltis vaidina
svarby vaidmenj zmogaus motyvacijos, religinio tikéjimo ar politikos poziiiriu. Naujausios vilties
diskusijos pateikia pasakojimus apie jos prigimtj ir rysj su kitais psichiniais reiskiniais, tokiais kaip
troskimas, ketinimai ir optimizmas, kurie kelia tam tikry unikaliy i$Stkiy tiek proto teorijoms, tiek
vertés teorijoms. Viltis yra ne tik pozitris, turintis pazintiniy komponenty — ji reaguoja j faktus apie
busimy jvykiy galimybe ir tikimybe. Ji taip pat skiriasi nuo paprasty lukesciy tiek, kiek ji atspindi
ir remiasi asmens troSkimais. Klasikinéje vilties analizéje viltis laikoma sudétine nuostata,
susidedancia i§ rezultato troSkimo ir tikéjimo to rezultato galimybe. Taciau ne visi rezultatai yra
vilties objektai. Tai kelia klausima, ar vilt] galima redukuoti j jsitikinimus ir troSkimus. Daznai viltis
vadinama optimizmo sinonimu. Taciau nors optimizmg galima naudingai analizuoti kaip rezultato
troskimg kartu su jsitikinimu, kad rezultatas yra labiau tikétinas, negu netikétinas, — daugelis
filosofy teigia, kad viltis, tinkamai suprasta, yra nepriklausoma. Galima tikétis rezultaty, kurie yra
labai mazai tikétini ir kuriy nesitiki, pavyzdziui, stebuklingo ligos iSgydymo. Tokiais atvejais
optimizmas néra tinkamas atsakas (Birch, 2020).

Pasak JAV vilties filosofijos tyrinétojos J. M. Waterworth (2004), viltis yra placiai paplites
reiSkinys Zzmogaus kasdienyb¢je, dél to nebepastebimas. Taciau kasdieninis jos pazinimas nereiskia,
ar teisingai ji suvokiama ir suprantama. Galbiit ji yra tik pavirSutiniSka, o gal turi gilesn¢ ir
reikSmingesne itaka gyvenime, ypac atsidirus krizinése situacijose? Ji susijusi su nuotaikomis ir
emocijomis, jos triikumas gali kelti beviltiSkuma, neviltj, nerimg, baime ir kitas liidnas emocijas. Ja
atsveria viltis. Ji pazjstama zmogui kaip juokas ir aSaros, jei sprendzia paprastus Zzmogaus reikalus,
pildo trumpalaikius troskimus ir lukes¢ius. BeviltiSkumas ir neviltis taip pat yra dazni, taciau jie
skiriasi nuo vilties savo esme. Viltis tampa neabejotinai svarbi, kai kalbama apie rimtas problemas,
jvykius ir krizines gyvenimo situacijas. Viltis kaip reiskinys retai svarstomas filosofiniu poziiiriu,
nes néra labai daug filosofijos darby ar straipsniy apie vilt], nedaug sistemingy ar didelio masto
filosofiniy vilties, kaip objekto, tyrimy. Pripazjstama, kad viltis yra svarbi zmoniy gyvenime, taciau
kaip studijy tema viltis daugiausia buvo ir yra palikta psichologams ir teologams. Daugeliu atvejy
filosofai viltj traktuoja kaip praeinancig (Waterworth, 2004).

J. M. Waterworth savo knygoje ,,Vilties filosofijos analizé* (2004) apzvelgia vilties svarbg
1§ jvairiy asmens perspektyvy, nuo kasdieniy situacijy iki ekstremaliy iSbandymy ir gyvenimo

pabaigos aplinkybiy. Jos pasaulietiSkas pasakojimas apie vilti nusvieCia laisvés ir prasmés
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klausimus. J. M. Waterworth plétoja pasaulietinj vilties supratimg Zmogaus mastyme ir
veiksmuose. Ji mano, kad vilties negalima tinkamai iStirti, neatsizvelgiant | jos konceptualy
atitikmenj — nevilti. Vilties ir nevilties, vilties ir baimés, vilties ir pasitikéjimo palyginimas,
kontrastavimas ir analizé sudaro pagrindinj tiriamy reiSkiniy ir jy santykiy rinkinj. Autoré teigia,
kad wviltis yra pagrindiné Zzmogaus veiklumo ir gyvenimo prasmés sudedamoji dalis. Ji klausia, kas
sieja saulétos dienos viltj, mylimojo nevilt] ir geros mirties viltj? Filosofé kviecia isivaizduoti
paséta s¢kla, kuri néra tikra dél savo islikimo ir su nejveikiama drasa naudoja aplinkinius isteklius,
kad formuotysi dygdama, iskilty | dienos Sviesg, kur pradéty naujo vystymosi etapg. Ji
nejsivaizduoja, ka sutiks iSlindusi i§ dirvozemio, nei prognozuoja, koks kenkéjas gali sugrauzti
naujus Sviezius lapus. Augalas nezino, ar uzteks lietaus, ar saulé Sildys zeme ir palaikys jos augima.
Sékla viliasi, kad yra gyvybé uz Sio laikinojo momento, ir turi dragsos toliau tapti savimi, nepaisant
kovy ir netikrumo, su kuriuo susidurs. Zmonija, kitokia nei séklos, nes gali suvokti $ia patirtj kaip
daugialype vilt], nekiiniska, bet dvasine, jkiinyta Zzmogaus patirties esméje. J. M. Waterworth savo
knygoje klausia: kas yra viltis, kg ji veikia, kaip ji siejasi su kitais reiSkiniais ir kokie yra vilties
tikslai? Kadangi viltis yra sudétingas ir daugialypis reiskinys, ji nagrinéja zmogaus veiklos
aplinkybes ir sglygas, zmoniy sgveika, prasmeés kiirima ir kt. Viltis, nepaisant tikroves, paprastai
i1Sreiskiama kaip tikimybé, kaip galimybé viltis, kad taip gali biti. Filosofé raSo, kad zodis ,,viltis*
reiSkia tikétis ko nors trokStamo, nora, kuris sujungtas su liikesCiais. Galima sakyti, kad Zodis
»heviltis® reiSkia: prarasti viltj arba atsisakyti jos; biiti be vilties.

Viltis apibiidinama kaip lukesciai ir troSkimas, o neviltis — apibiidinama kaip vilties stoka.
Neapibréztumas yra pagrindinis vilties bruozas, o esamos tikrovés suvokimas yra pagrindinis
nevilties bruozas. Su viltimi jvairiais budais susij¢ gyvenimo reiskiniai, lemiantys vilties poreikj
(Waterworth, 2004, 35 p.). Mokslininké pastebi, kad daugelis psichology ir kai kurie Siuolaikiniai
filosofai, jskaitant R. M. Gordong ir O. H. Greeng, vilt] vertina kaip emocija. Viltis veikia kaip
prieSprieSa jvairioms nuotaikoms ir emocijoms: kaip nerimas, beviltiSkumas, baimé ir neviltis.
Viltis susijusi su pasitikejimu. Biitinos vilties saglygos yra atmintis ir vaizduote, nes sudaro rysj tarp
mastymo ir veikimo galimybiy. Atmintis ir vaizduoté yra laikomi specifiniais geb¢jimais, o viltis —
ne. Viltis ir neviltis turi jtakos ne tik tam, kas daroma, bet ir kaip atliekami bet kokie veiksmai. Sv.
Augustino etikos rastuose viltis apmastoma kaip dorybé, o Tomas Akvinietis traktate apie
teologines dorybes kalba apie nevilti, kaip apie yda, nuodéme, netikéjima, tinginystg. Autoré
pazymi, kad apie aistras ir kitas emocijas viltyje ir neviltyje filosofavo René Descartes ir David
Hume, kaip ankstyvieji racionalizmo ir empiriniy tradicijy Salininkai. Siuolaikiné filosofija
traktuoja viltj ir nevilt] kaip reikSmingai panasius Zmogaus iSgyvenimus (Waterworth, 2004, 32 p.).
Dabar retai suabejojama, ar viltis tinkamai priskiriama emocijy kategorijai. Filosofé pripazjsta, kad

tiksliné vilties veikla yra teologiné, nes tai siejama su gyvenimo prasmeés tikslu ir tikéjimu. Taciau
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tikslai ir viltys néra tapacios kategorijos. Zmonés, siekiantys tiksly, néra visaZiniai ir visagaliai. I§
bet kurios perspektyvos matyti, kad taip yra. Galima sakyti, kad Zmogus netampa isskirtiniu
zmogumi, kol nesusiduria su savo mirtingumo faktu. J.M. Waterworth klausia, ar skirtingai viltj
1Sgyvena zmongs, kenCiantys jvairius iSbandymus? Kas suteikia vilties, kaip ji randama. Tam
tikromis aplinkybémis vilties ,,radimas® gali biiti panasus j gautg dovang (Waterworth, 2004, 93 —
94 p.).

XIX a., atsiradus jvairioms pazangos ideologijoms, viltis tapo kritikos objektu. Pasak P. K.
Cazali, marksizmas ir ateistinis egzistencializmas vilt] sukritikuoja, pasitilydamas neviltj kaip
intelektualinio garbingumo garantg. Pranciizy egzistencializmas taip pat vilt] padaré filosofiniy
debaty Serdimi, tiek svarstant apie ja negatyviai — tai absurdo filosofija, pakylanti iki zmogaus
atsisakymo biiti iSganytam; tiek pozityviai — Gabrielio Marcelio — vilties metafizika. Karlas
Marksas kritikuoja pacig religija, nes mano, kad ji kreipia zmogy j Dievg kaip i Kita ir savyje neturi
tiesos. Marksui religija — tai engiamos biitybés atodiisis, beSirdzio pasaulio S§irdis, bedvasés
santvarkos dvasia. Tad vil¢iai ir revoliucionieriaus maistui bendra tai, kad ir viena, ir kita yra
protestas, tik viltis yra uzgniauZztas, neveiksmingas protestas. Jis mano, kad tai yra nuokrypis nuo
materialistinés istorijos raidos. Zmogus, o ne Dievas, yra auk$&iausia biitybé zmogui. Markso viltis
— beklasés visuomenés, po to, kai bus jvykdyta revoliucija, viltis. Siuo i$sipildymu kovotojas
privalo neabejoti taip pat kaip ir kalendoriuje numatytu ménulio uztemimu. Marksas ,,Kapitale*
teigé, kad smurtas esgs tik akuSeré, padedanti naujajai visuomenei gimti i§ senosios is¢iy, savo
mokymui suteikdamas mistinj dvelksma. IS tiesy, Evangelijoje gimdymo jvaizdis simbolizuoja
Prisikélimo ir taip pat eschatologine viltj (plg. Jn 16, 21— 22; Mt 24, 8; Rom 8, 18-25). Pagal
marksisting transpozicijg, revoliucijos baisenybés yra Kryzius ir kankiniy kancios, o beklase
visuomené — Prisikélimas ir paruzija (Cazali, 2009, p.44). Deja, marksizmo filosofijos idéjy
rezultatus iki Siy dieny lydi skaudZzios jy jgyvendinimo pasekmeés.

Fenomenologiskai svarstant viltj, ji iSkyla kaip vertybé apmastant jos vaidmen;j ligos, karo,
nelaisvés ar okupacijos atvejais. Gyvenimo patirtis ir daugelis gydytojy paliudyty, kad viltj turintis
ligonis vien dél to, kad viliasi, turi didesn¢ tikimybe pasveikti, negu sergantis ta pacia liga, bet
nesitikintis pasveikti.

J.M. Waterworth pateikia XX amziaus pranciizy filosofo Polio Rikioro (Paul Ricceur,
1913-2005), mintj, kad vilties klausimas yra ne tik filosofijos, bet labiau teologijos uzdavinys.
Viltis yra teologiné dorybé greta tik¢jimo ir meilés (Waterworth, 2004, 146 p.). P. Rikioras gilinasi
1 vilties — kaip Zmogaus laisves salyga. Jis teigia, kad viltis skleidziasi laike, jai reikia kantrybés.
Zmogus nuolat yra gyvenimo kelyje, kuriame atskleidZiama gyvenimo prasmé. Filosofas viliasi,
esas teisus, pastebi, kad nuostaba galima, nes pasaulis yra transcendencijos analogija; tuo tarpu

viltis yra biitina, nes pasaulis yra visai kas kita negu transcendencija. Nuostaba, dienos giesme, veda
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1 géréjimasi, o viltis veda j naktj. Nuostaba sako: pasaulis yra geras, tai galima laisvés tévyné; galiu
priimti. O viltis sako: pasaulis néra galutin¢ laisveés tévyne, kiek jmanoma priimu tai, bet viliuosi
dziaugtis atnaujintu gyvenimu (Bugaite, 2005, 192 p.). Viltis sieja laikg ir amzinybe. Viltis
Jpareigoja, ji tikrai néra iliuzija.

Anot J.M. Waterworth, vilties tyrin¢jimas ir atskleidimas, atliekant jvairius tyrimus, buvo
paveiktas krik§¢ionisky vilties perspektyvy, taciau tai daugiausia lémé tai, kad tuo metu buvo mazai
arba visai nebuvo tyrimy arba iSversty teksty, prieinamy tarpkultiriniam tyrimui. Metafizinis
tyrinéjimas rodo, kad viltis dél savo dviprasmiskos, iliuzinés ir bektinés esmés turi gyvumo savybiy,
kurias Pieper (Zr. Schumacher, 2003) vadina ,entelechija®“ (vidiné priezastis, gyvybiné jéga,
tapsmas), Heideggeris (1962) vadina ,,biities potencialu®, o naujausi tyrimai, kuriuos pateiké Averill
ir kt. (1990) teigia, kad viltis yra ,,vis vitalis® (t. y. ,,gyvybiné jéga®). Blochas (1986) suvoke vilties
santykj su utopijomis, kuré vilties filosofijos koncepcija remdamasis marksizmu, istorijos vyksmo
priezastimi laiké stygiy ir viltj. Marcelis (1951) — kaip ,,ateities atmint}* ir jmanomg tik ,,miisy
lygmenyje. Sie suvokimai pateikia viltj kaip biida realizuoti galimg ir potencialig ateitj per
solidarumg ir bendruomeng. Pagal kitus mokslininkus, viltis yra reiskinys, veikiantis kiinus
(Bennett, 2010) ir veikiantis misy gyvenime, bet daznai nematomas ir nektiniSkas (Bryant, Knight,
2019), (Waterworth, 2004, 147 p.). Apibendrindama savo vilties tyrin¢jimus ir analizg, J.
Waterworth pastebi, kad vieni filosofai vilti mato individualistiniu, daznai egzistenciniu biidu, kiti —
socialiniu ir politiniu biidu. Vieni viltj siiilo kaip i§ esmés ateisting, o kiti — kaip nesuvokiamg uz
vienokios ar kitokios teizmo rusSies riby. Labai skirtingai ir jvairiapusiS$kai suprantama svarbi
zmogaus vilties patirtis. Filosofai yra jvairiy pazitry, skirtingai masto ir supranta vilties fenomenga.
Vis délto viltis yra neiSmatuojama, prieStaraujanti daugeliui mastymo kategorijy, nes jos ypatybés

egzistuoja asmens ,,vidiniuose veiksmuose®.

2.1.2. Filosofiné vilties, kaip tikéjimo, samprata

Vokieciy filosofé¢ C. Bloser pristato filosofijos atstovus, kurie nagrinéja vilties, kaip tikéjimo,
sampratas, apzvelgia ir kriks¢ionisky autoriy filosofines mintis apie viltj. Krik§¢ionys filosofai,
tokie kaip Augustinas ir Tomas Akvinietis, analizuoja vilt] kaip vieng i§ svarbiausiy tikin¢iojo
dorybiy (Bloser, 2017).

Augustinas Hippietis (354-430) aptaria vilt] kaip tikéjima, viltj ir meilg. Viltis butinai
nukreipta ] ateities jvykius, o tik¢jimas taip pat gali buti susijgs ir su praeities jvykiais (pvz.,
Kristaus prisikélimu). Viltis siejasi su tuo, kas gera viltingam Zmogui, tikéjimas gali biiti susijgs ir
su tuo, kas bloga (pavyzdziui, bausme uz savo nuodémes). Galiausiai viltis, tik€¢jimas ir meilé yra
laikomi tarpusavyje susijusiais dalykais — tik tada, kai zmogus myli biisimg Dievo valios
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18sipildymg ir tuo tikisi, gali pasiekti teisingg tik¢jimo formg. Kadangi meilé suteikia norminj
poziiiri, kuriuo grindziama viltis ir tikéjimas (tam tikra prasme ji yra vilties sudedamoji dalis), meilé
laikoma svarbesne dorybe nei viltis. Augustinas pabrézia, kad ateities gyvenimo viltis yra visos
tikros zmogiSkosios laimés pagrindas tiek individo, tiek valstybés lygmeniu. Viltis ripi ne tik
atskiram tikin¢iajam, bet ir valstybés veikéjams, kuriems svarbi kolektyviné laimeé, nes démesys
vil¢iai leidzia jiems siekti politinés konstitucijos, leidzianCios atsirasti tikrajai pilieciy dorybei.
Augustinui rupi vilties reikSme kaip gero krik§¢ionisko gyvenimo siekis (Bloser, 2017).

Tomas Akvinietis teigia, kad viltis yra dorybé, kuri visada yra nukreipta j gérj ateityje. Jis
daro prielaidg, kad viltis gali skatinti racionaliy veiksmy laisve. Viltis gali buti grindziama
netikrumu tikéjime ir objekto vaizdavimu kaip pageidaujamu. Pasak René Descarte teorijos, viltis
yra silpnesné pasitikéjimo forma ir susideda i§ troskimo, o viltis ir nerimas visada lydi vienas kitg.
Viltis jam yra sudétingesniy drasos ir drgsos aistry pagrindas. Aistros yra ,,dvasiy®“ judéjimo
produktas, todél néra visiSkai kontroliuojamas, kas reiskia, kad jis gali veikti prie§ sielos ir kiino
sajungos nauda (Akvinietis, 2009).

Tomas Hobsas (1588 — 1679) — zymus angly filosofas, politikas ir teoretikas bandé susieti
mastyma su politine teorija. IS to iSsivysteé politinés filosofijos sistemos teorija, kuri iSdéstyta 1651
metais iSleistoje knygoje ,,Leviatanas®. T. Hobsas neatmeté Dievo buvimo, tiesiog jis teige, kad
Dievas neturi kiino, todé¢l yra nepazinus. Jam viltis yra sudétinga aistra arba ,,proto malonumas®,
kylantis ne i§ tiesioginio jutimo, o i§ mastymo. Hobsui paprasciausias vilties kiirimo elementas yra
apetitas, o ,,apetitas turint ketinimg gauti* yra viltis, sudétingesniy psichiniy reiskiniy, tokiy kaip
drasa ar pasitikéjimas, statybiné medziaga. Taciau viltis taip pat vaidina svarby vaidmenj mastymo
protin¢je veikloje, kuri apibréziama kaip vilties ir baimés kaitaliojimas su apetitu ir pasibjauré¢jimu.
Vilties terming T. Hobsas daznai vartoja kaip likes¢io sinonimg. Pasak filosofo, kiekvienam
racionalu siekti savo individualaus pranaSsumo, nes net gamtos désniai jsako ieSkoti ramybés ten,
kur yra vilties ja jgyti (Bloser, 2017).

XVII-XVIII amziuje viltis buvo pirmiausia aptariama kaip atskiry zmoniy psichologijos
bruozas ir kaip nekognityvinis pozidris, taciau laikomas nei i§ esmés racionaliu, nei neracionaliu.
Imanuelis Kantas jai suteiké daug svarbesne¢ reikSme. Jis jzvelge ry$j tarp vilties ir proto, leidziant]
ne tik turéti pagrjsta viltj, bet netgi viltj, kaip kazka, ko tam tikruose kontekstuose galima racionaliai
pareikalauti.

Viltis I. Kanto filosofinéje sistemoje uzima pagrinding vietg. Démesys sutelkiamas j viltj kaip
poziiir, leidziant] Zzmogaus protui susieti klausimus, j kuriuos negali atsakyti patirtis. ,,Gryno proto
kritikoje* I. Kantas iSsako klausimg ,,Ko as galiu tikétis?* kaip vieng esminiy filosofijos klausimy
po ,,Ka as galiu Zinoti? ir ,,Kg turéiau daryti?". Atsakymas priklauso nuo teiginiy apie moralinio

teisumo ir Dievo egzistavimo pasekmes, yra kartu praktinis ir teorinis, j kurj atsako religija. Todél L.
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Kanto pasakojimas apie viltj moraling jo filosofija susieja su jo pazitiromis j religijg. Filosofas
pabrézia racionaly tokios vilties potencialg, bet taip pat aiSkiai parodo, kad racionali viltis yra
glaudziai susijusi su religiniu tikéjimu, t. y tikéjimu | Dieva. 1. Kantas siekia parodyti, kad miisy
tik¢jimas Dievu ir viltis | aukSCiausig gérj yra jmanomi proto ribose. Kanto vilties objektai — sava
laimé, kaip aukScCiausio gério dalis, sava moraliné pazanga religijoje ir moralinis Zmonijos
tobuléjimas. Kantas teigia, kad tarp moralés jstatymo ir laimés vilties yra butinas rySys. Laimés ir
moralés proporcingumas gali biiti laikomas butinu tik suprantamame, moraliame pasaulyje.
Empiriniame patirties pasaulyje néra jokios garantijos, kad bus bitinas rySys tarp moralinio elgesio
ir laimés. 1. Kanto viltis labai glaudZziai susijusi su tik€jimo samprata. Jis teigia, kad norédami tikeéti
aukSciausio gério galimybe, turime tikéti arba postuluoti Dievo egzistavima ir sielos nemirtinguma.
Jis pasisako uz tradicing religing vilties formg — gyvenimo po mirties ar sielos nemirtingumo viltj, t.
y. eschatologing viltj.

Tokie autoriai, kaip dany filosofas egzistencialistas Sorenas Kierkegaardas ir pranciizy
religinio egzistencializmo atstovas filosofas Gabrielis Marcelis, tikisi, kad viltis yra priemone
iveikti jprastos patirties ribotumg. Pasak dr. B. Kuzmicko, krik§¢ionybé abiem mastytojams reiské
zymiai daugiau, negu formali konfesiné — protestantiskoji ir katalikiSkoji — priklausomybé. Jiems
tik¢jimas — gilus vidujiskumas, radikalus asmeninis pasirinkimas ir apsisprendimas, pajungiantis
sau visg asmenybés dvasinj pasaulj (Kuzmickas, 2006, 162 p.).

S. Kierkegaardas nagrinéja vilt] pirmiausia deél to, kad ji yra susijusi su religiniu tikéjimu.
Filosofas pabrézia, kad amzinoji viltis turi pranokti bet kokj supratimg. Viltis, kaip antipodas pries
nevilt], vaidina teigiamg vaidmenj Kierkegaardo kiiryboje. Jis teigia, kad visas zmogaus gyvenimas
turi buti vilties metas. Filosofas vil€iai suprasti pristaté jai prieSingg pozicija — neviltj, nes mané,
kad svarbu charakterizuoti atitinkamas zmogaus elgsenas vilties ir nevilties bisenose. Svarbiausia
prieSprieSa — neviltis ir tikéjimas. Mastytojas kvieté zmogy zvelgti  save ir atpazinti savo nevilties
pavidalus bei priezastis. S. Kierkegaardas kreipé savo démesj | Zmogaus egzistavimo nepastovuma,
jo mirties nei§vengiamuma, gimdancius baime ir netikrumo jausma. Pasak filosofo, egzistencija yra
»santykis, kuris santykiauja pats su savimi“ (Anzenbebacher, 1992, 57 p.). Didziausig démes; jis
skyré zmogaus bii€iai, jos individualumui ir egzistencijai. Nagrinéjo buisenas, su kuriomis kiekvieng
dieng susiduria zmogus. Jis pastebéjo, kad neviltis yra dazna zmogaus palydové ir kankintoja.
Ivairius jos pavidalus i§samiai analizavo knygoje ,,Liga mirciai* (Kierkegaardas, 1997). Jis mané,
kad neviltis jvairiausiais biidais yra jsitvirtinusi Zmoguje, todél nelengva atpaZzinti tikrosios vilties
Saltinj. Knygoje ,,Liga mirciai“ Kierkegaardas pradéjo nagrinéti naujg filosofing — teologing
antropologija, kurios aSis yra viltis, o horizontas — kriks¢ionyb¢. S. Kierkegaardas teigé, kad
svarbiausia nesuklysti situacijose, kai ,,vienoje pus¢je stovi tiesa, teisingumas ir Sventumas, o kitoje

— geismai ir potraukiai, tamsios aistros ir prazutis* (Filosofijos istorijos chrestomatija, 1974, 108
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p.). S. Kierkegaardas nevilt] apibuidino kaip dvasios liga, taCiau nusivylime jis maté savotiska
tarpinj reiskinj, stimula, padedantj Zmogui suvokti kitg virsma, tai yra religinés bities svarba.
Nusivylimas yra svarbus norint kilti j aukS¢iausia Zzmogaus dvasing pakopa, suvokti savo paties
vertingumg zmogaus egzistencijos poziiiriu, nes bitent tai nulemia kiekvieng pasirinkima.

Neviltis tampa zmogaus pasirinkimu. ISgyvenant nevilties biiseng, asmenybei kyla daug
abejoniy, kurios i§judina reikSmingas ir svarbias mintis, mastant, kg pasirinkti. S. Kierkegaardas
pabréze, kad nusivylimai priskirtini zmogui kaip dvasinei butybei (Kierkegaard, 1997). Nevilt
filosofas apibiidino kaip Zmogaus nenorg biiti savimi, biti Paciu. Kierkegaardui ,,Pats yra santykis,
santykiaujantis su savimi paciu, ir tuo metu santykiaujantis su jj nustacCiusia jéga, perregimai
grindZiantis save su ji nustaciusioje jégoje (Kierkegaard, 1997, p. 21). Santykis su Paciu ir su
Dievu yra zmogaus kaip dvasios pamatiné struktiira. Sis santykis yra dvasinis todél, kad apima tai,
kas amzina, laisva ir neaprépiama. Kai Zzmogus nesugeba sveikai iSspresti Sio prieStaravimo, sukuria
neteisingg santykj, padaro klaidingy sprendimy, patenka j neviltj, tampancig dvasine liga,
sukelianCia egzistenciniy dvejoniy. Neturintis vilties mirtinai serga skirtingos prasmés liga negu
kitos ligos, bet negali numirti. Mirtimi i$sigelbéti nuo nevilties ligos yra nejmanoma, kadangi ligos
kancia ir mirtis yra kaip tik tai, kad negali numirti. Tokig Zmogaus biiseng neviltyje aprasé S.
Kierkegaardas. Jis pazyméjo, kad neviltis atlieka teigiamg funkcija, jei Zmoguje panaikina visa tai,
kas nereikalinga ir veda jj prie saves, kaip amzinosios reikSmes, kaip asmens ir jo gyvenimo
prasmés suvokimo ir dvasinés sveikatos. Neviltyje atsiduria kiekvienas, kuris netiki, kad Dievui
néra negalimy dalyky. Mastytojas pabrézé, kad neviltis yra vienos i§ teologiSkyjy dorybiy — vilties —
paneigimas, sykiu — netikéjimas ir nemeilé, kuri jsijungia j kity negeroviy granding: baime — neviltj
(papiktinimg) — nuodéme. Peréjimas nuo nevilties prie nuodémés veda prie neiStikimybés Dievui.
Neviltis dalyvauja nuodéméje, kuri yra ne moralinis suklupimas, bet pareigos Dievui nevykdymas
(Kierkegaardas, 1997, 25 p.). Santykio su Dievu atstatymas ir tik¢jimas juo, anot S. Kierkegaardo,
yra tikinciojo viltis — nevilties priesnuodis, galimybé, kurioje Dievui viskas jmanoma kiekvieng
akimirka. Tai tikéjimo sveikata, kuri i§sprendzia visus Zmogaus vidinius priestaravimus. ,,Lemiama
Stai kas: Dievui viskas jmanoma. Tai yra amzinai teisinga ir taigi teisinga kiekvieng akimirka.
Sitaip sakoma ir kasdienybéje, ir kasdienybéje sakoma Sitaip, tadiau lemiama tik tuomet, kai
zmogus atvestas prie krastutinumo, kai, zmogiskai kalbant, néra jokiy galimybiy. Tuomet lemia, ar

tas zmogus tikes, kad Dievui viskas imanoma, tai yra svarbu, ar jis tikés* (Kierkegaardas, 1997, 70

p.)-

slépinj, isrySkéja tikéjimo kaip vilties ir meilés vienové. Tikéjimo ir meilés rySys skleidziasi
asmeniniame santykyje tarp zmogaus ir Dievo asmens, kuris yra Meilé. Tikéjimo gyvenimas
prilygsta gyvenimui meil¢je. Vilties ir tikéjimo rySys skleidziasi per iSbandymus, nusivylima,
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nevilt], tvirtai tikint, kad Dievui viskas jmanoma. IS ¢ia kyla esmin¢ iSvada, kad tikéjimas yra
svarbiausias Zmogaus gyvenimo tikslas ir paSaukimas, tai aukSciausia vertybé, laisvos valios aktas
ir autentiSkos tikrovés salyga. Tikéjimas yra glaudziai susijes su paties individo egzistencija, jo
gyvenimiSka pozicija. Tai bendrysté su Dievu, per kurig individas atranda save, turi nepalauziamag
viltis visada yra nukreipta | Amzingji, kadangi viltis susijusi su gério galimybe, taigi ir su
Amzinuoju. Tai susij¢ su Kierkegaardo pasakojimu apie laikg. Viltis, kaip laukimo forma, yra
pozitris ] tai, kas jmanoma. Nors laukimas, pasak filosofo, yra susijes su gério ir blogio
1Sgyvenimu, o viltis siejasi tik su gério galimybe. Gério galimyb¢, pasak Kierkegaardo, yra
Amzinojo bruozas. Nors ZemiSky gérybiy likestis daznai nuvilia — arba dél to, kad iSsipildo per
veélai, arba iSvis nesipildo, taiau amzina viltis 1§ principo negali nuvilti. Amzina viltis reiskia, kad
kiekvieng akimirkg galima visada visko tikétis. Kierkegaardas amzingjg vilt] dazniausiai tapatina su
krikscioniska viltimi ( Hope, 2017).

Gabrielis Marselis (1889 — 1973) masté apie zmogaus egzistencin] santykj su tikrove,

atsiskleidziant] tikéjime, viltyje, meiléje, kancioje, laisvéje ir siekiant prasmés (Mickiinas, Stewart,
1994, 101 p.). Jo nuomone, niekur kitur negali buti vilties, kaip tik ten, kur yra gundymas atkristi j
nevilt]. Viltis yra aktas, veiksmingai ir pergalingai jveikiantis neviltj. Tik per vilt] sielos gali
kvépuoti.
,»Be pasitikéjimo, be ,,vilivosi tavimi dél misy“, — kaip sako G. Marcelis, negalima savo draugui
kalbéti apie tikrg meilg. Galétume sakyti, kad meilé yra ir vilties versmé, ir pati negali iSsiversti be
vilties. Nepaisant visy ja iStinkan¢iy nesékmiy, ji yra lyg atpirkimo momentas, teikiantis nauja
prasme¢. Meilé reikalauja vilties akto, kad atsilaikyty prie§ iSbandymus ir netgi, juos sugerdama,
stipréty. Asmens valia néra atskirta nuo Sio vilties akto: nors ir biidama ankstesné uz valia, viltis
priklauso nuo valios. Apie vilt] galima pasakyti ta patj, kg ir apie meile: ,,Galime atsisakyti viltis,
kaip galime atsisakyti ir myléti, ir, be abejones, galime i$sizadéti vilties, kaip galime iSsizadéti savo
meilés ir ja nusmukdyti“(Cazani, 2009, 46 p.).

Gyvenimas viltimi — tai laisvas atsivérimas begalybei, o ne uzsifiksavimas ties baigtinumu.
Pergal¢ G. Marceliui nesuteikia pastovios apsaugos nuo iSméginimy. Visada turi biiti pasiruoses
eiti tiek toli, kiek jausmai neatitinka vilties gryniausia jos forma (Marcel ,1962, 36 p.). Dieva
filosofas suvokia kaip paslapti, nes esminés egzistencinés tiesos yra ne problemos, bet paslaptys,
pazinios ne objektyviai, o vidiniu iSgyvenimu, reikalaujan€ios angazuoto asmenybeés atsako
(Kuzmickas, 2006, 165 p.). Laikydamas nejmanomu ir nepriimtinu moksliska religijos pagrindima,
filosofas atmeta racionalius Dievo bities jrodymus ir teigia, kad Dievas priklauso ypatingam
»egzistavimo** pasauliui, nepasiekiamam objektyvistiniam mokslui. Dievas egzistuoja, ta¢iau neturi

objektyvios realybés, nepriklauso ,,daikty* pasauliui, yra neisivaizduojamas, neapibréziamas. Viltis
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garantuoja amzing zmogiSkosios esaties arba saves ieskojimg, tuo paciu ir savo dvasiSkumo
amzinumg. Dievybé — tai ir yra viltis. Egzistenciniame uZsiangazavime jis ieSko Zmogiskojo
buvimo vilties ir tik¢jimo pagrindo. Jame glidinti Dievo kaip likimo maloné Zmogui. Dievybé -
didzioji jéga - gali asmeniui suteikti vidiniy jégy, kuriy savyje asmuo neturi (Hope, 2017). Marcelis
plétoja vilties fenomenologija, parodydamas vilt] ne tik kaip Zmogui budingg savybe, bet ir kaip
prieiga i egzistencijos gelmes.

Apibendrinant filosofine vilties sampratg, galima teigti, kad filosofija, mastydama apie viltj,
uzduoda klausimus: ko Zzmogus gali tikétis viltyje, ka gali Zinoti apie jg ir kg turéty daryti dél jos?
Tai filosofiniai klausimai, taciau, pasak paciy filosofy, ] juos geriausiai gali atsakyti tik religija.
Ivairiy filosofy svarstymai apie viltj, prie§ pastatant net nevilties formas, veda prie vilties, kaip
tikéjimo supratimo. Viltis ir tik¢jimas | Dieva yra glaudziai susijusios ZmogiSkosios egzistencijos
patirtys, kreipian¢ios asmenj transcendencijos link. Vilties ir tikéjimo rySys skleidziasi per
1Sbandymus, nusivylimg, neviltj, tvirtai tikint, kad Dievui viskas jmanoma. Kyla esminé¢ i§vada, kad
tikéjimas yra svarbiausias zmogaus gyvenimo tikslas ir paSaukimas. Tikéjimas yra glaudziai susijes
su paties individo egzistencija ir jo gyvenimiSka pozicija. Tai bendrysté su Dievu, kai individas
atranda save, turi nepalauziamg viltj, sugeba teisingai myléti save ir kitus. Viltis yra aktas,
veiksmingai ir pergalingai jveikiantis neviltj. Neviltyje atsiduria kiekvienas, kuris netiki, kad Dievui
néra negalimy dalyky. Viltis sieja laikga ir amzinybe. Amzinoji viltis turi pranokti bet kokj
suvokima. Viltis jpareigoja, ji tikrai néra iliuzija. Apie viltj galima pasakyti ta patj, kg ir apie meilg:
ar gali zmogus gyventi laimingai be meilés? Ar gali Zzmogus laimingai gyventi be vilties?
Gyvenimo viltis yra visos tikros zmogiskosios laimés pagrindas. Gyvenimas viltimi — tai laisvas

atsivérimas begalybei, o ne uzsifiksavimas ties baigtinumu.

2.2. Psichologiné vilties samprata

Psichologija yra kilusi i$ filosofijos ir medicinos moksly, nes Sie mokslai yra sukaupe daug
Ziniy apie gamta, zmogy, visuomeng ir gyvenima. Psichikos reiskiniais taip pat dométasi jau gilioje
praeityje. Senovés mokslininkai analizavo, svarst¢ Zzmoniy elgesio, jausmy iSgyvenimo,
tarpasmeniniy santykiy skirtumus ir bandé¢ juos paaiskinti kiino sandaros ir fiziologiniy procesy
ypatybémis. Graiky gydytojas Hipokratas buvo suskirstes zZmones ] tipus, priklausancius nuo
gyvybe palaikanéiy skysCiy kiekio organizme, iSskyré keturis Zmogaus temperamento tipus.
Vélesniais laikais buvo nagriné¢jamos sielos gelmés, valios ir pazinimo klausimai. Psichologija tapo
filosofijos mokslo dalimi. Psichologijos terminas pradétas vartoti XVI amziuje. SavarankiSku
mokslu psichologija tapo tik XIX amziuje, kai empiriniais metodais buvo pradéta fiksuoti ir matuoti
psichikos reiSkinius, tirti fizikinio pasaulio ir mgstymo sgsajas (Lapé¢, kt., 2003).
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Siuo metu psichologija uzima i$skirtine vieta tarp moksly — ypa¢ dél to, kad tiria pacias
priemones, kuriomis kuriamas bet koks mokslas, nes butent Zzmonés turi suvokti, apibrézti, tirti,
analizuoti ir interpretuoti pasaulio reiSkinius. Pagrindiniai jos reiskiniai, protas ir elgesys, yra vis
dar menkai apibrézti, nes ir Siais laikais jy apibréZzimas daznai perduodamas filosofijai ar
neuromokslui, o psichologijoje daugéja specifiniy terminy ir konstrukcijy (Uher, 2021, 13 p.).
Psichologija, kaip ir jos pamatas — filosofinés mokyklos, tur¢jo ir turi daug krypciy: bendroji,
raidos, pedagoginé, amziaus tarpsniy, organizacing, karo, darbo, medicinos, klinikiné, socialin¢ ,
pozityvioji ir daugelis kity. Mokslas pasizymi tuo, kad tyrimo objektas ir tiriantis subjektas i§
dalies sutampa, nes zmogus tiria Zmogaus, t. y. savo paties psichikos reiskinius (Lapé, kt., 2003).

Pasak dr. R. Kocitino, psichologija, ,,iSniro* i§ filosofijos, o psichoterapija savo istorija
pradéjo kaip medicinos praktikos dalis. Abi jos ilgg laikg vystési atskirai, nors jy judéjimo kursai
visada buvo greta. Tarpusavyje jos sgveikavo, o psichologijos mokslg juntamai keité
psichoanalitinés Zzmogaus raidos ir sutrikimy teorijos bei humanistinés psichologinés praktikos. XX
a. psichoterapijg itin pakeité Zmogaus elgesio ir mastymo tyrinéjimai, paskating itin sparcig elgesio
— kognityvinés psichoterapijos raidg (Kocitinas, 2012). Kognityvinés psichoterapijos pozitiriu
nagrin¢jama ir viltis.

Anot C. Bloser, psichologai ir psichoanalitikai vilt] sistemingai tyré nuo XX a. SeStojo
desimtmecio. Daugelyje Siy pirmyjy tyrimy viltis buvo vertinama kaip svarbaus pasiekto rezultato ir
tikimybés jam pasiekti derinys (Bloser, 2017). S. Krataviciait¢ teigia, kad vilties tema buvo
susidométa mazdaug 1950 metais, nes buvo pastebéta ir atpazinta vilties reikSmé fizinei sveikatai ir
psichologinei savijautai. Vilties sampratos tyrimais susidoméjo V. Frankl, 1963; K. Menninger,
1959; A.H Schmale, 1972; S. Siegal, 1986. Viltis daugiausiai buvo suprantama emocijy terminais
(Krataviciate, 2013).

2.2.1. Psichologiniai vilties apibrézimai

Psichologija viltj apibrézia labai jvairiai. Vilties apibrézimas yra svarbus parenkant
tinkamus darbo su individais metodus bei kuriant vilties intervencines strategijas. Nuo jo priklauso,
kokiems asmens vilties poreikiams bus skiriama daugiausia démesio jvairiose iSgyvenimo srityse.

Viltis yra psichologiné sgvoka, priklausanti pozityviosios psichologijos sri¢iai. Ji nusakoma
kaip laimés ir gero gyvenimo paieska. Zmonijos istorijoje vieni zmonés sieké juslinio malonumo,
kiti meilés ir intymiy santykiy dziaugsmo. Dar kiti stengési realizuoti savo potencialg, o kai kurie
ieSkojo kontempliatyvaus dvasingumo ramybés. Klausimas, kaip apibrézti ir kaip igyvendinti $iuos
tikslus, islieka vienu atkakliausiy galvosiikiy ir dabartingje visuomenéje. Nepaisant daugybés
istorijoje sitilomy sprendimy, klausimas ,,kas yra laimé*“ domina ir kankina daugelj Zmoniy.
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Pozityvioji psichologija stengiasi naujai atsakyti j §j klausimg (Compton, 2005). Pasak W.
Compton, pozityvioji psichologija sutelkia démesj ] teigiamas emocijas, charakterio stiprybe,
dorybe bei visa, kas palengvina jy raida. Ji skatina gera gyvenima neutralizuojant neigiamas
prielaidas, vertina teigiamy biiseny ir veiklos svarbg sveikatai, gerovei ir ilgaamziSkumui. Taciau
autorius pabrézia, kad tokio mastymo naudojimas zmogaus veiksmams optimizuoti yra naudingas,
jei teisingas. Compton nurodo, kad reikia labiau iSplétoto mastymo apie tai, kaip apibréZzti turtinga
ir visavert] gyvenima, kaip pripazinti ir integruoti teigiamus ir neigiamus poZymius. Svarbus bet
kurio tokio apibrézimo aspektas, sistemy teorija su suderintais tyrimo metodais, nes teisinga
pozityvioji psichologija turi tobuléti kartu su pagrindine psichologija (Hogan, 2005). Viltis
gretinama su optimizmo, savarankiskumo ir savigarbos teorijomis.

Viltis reikSminga ir svarbi, nes daro jtaka fizinei ir psichologinei Zmogaus savijautai,
geb¢jimui efektyviai dirbti ir gyventi pasitenkinimg teikiant] gyvenimg. Vilties, kaip gydancios
jégos ir gijimo proceso palaikytojos sergant, sampratg pateikia Adams, Partee, 1998; Caine, 2003,
cit. Herth, 2005; viltj, kaip biisena, pozityviai veikianCig sveikatg pristato Gottschalk, 1993, cit.
Herth, 2005; kaip efektyvy netekties ir neuztikrintumo jveikos mechanizmg studijuoja Urquhart,
1999, cit. Herth, 2005; Lazarus, 1999 ir kt. Viltis buvo laikoma sunkiai apibréziama ir vienalyte
sagvoka (Herth, 2005). Véliau buvo atskleisti vilciai budingi pastoviis bruozai, kaip
daugialypiSkumas, dinamiskumas, jgalinimas, reikSmingumas, pasidavimas aplinkos poveikiui,
sasajos su rupesciu ir uzuojauta, orientacija i ateitj ir individualumg (Cutclie, Grant, 2001). Vilties
samprata vystési toliau, imta pla¢iau tyrinéti jos komponentus ir jy sgsajas su stresu (Rustoen,
Cooper, Miaskowski, 2010), dvasingumu (Vachon, Fillion, Achile, 2009), optimizmu (Snyder,
1995) ir kt. (Katarskis ir kt., 2013, 11 p.).

Viltj, kaip tvirtg lukest], jog ateityje laukia tai, kas yra realu ir individui svarbu, nusako K.
Dufaut ir D. C. Martocchio (1985). Autoriy Tutton, Seers, Langsta ( 2009) teigimu, viltj galima
laikyti atskiru psichologiniu procesu, vykstanciu Zzmogui imant kurti ar perkuriant naujas, pozityvias
ateities perspektyvas, kelius vilties link, motyvus, greitus pokycius. Istirta, kad daugiau vilties
turintys asmenys pasizymi mazesniu polinkiu i depresija, jiems reCiau pasireiSkia depresijos
simptomy. (Katarskis ir kt., 2013, 12 p.).

Per pastaruosius tris deSimtmecius pasaulyje psichologiniy vilties tyrimy gerokai padaugéjo.
JAV yra atsiradusi netgi atskira psichoterapijos rii§is, vadinama vilties terapija, kurios esmé —

ugdyti zmones vilties nuostatos. Jos autorius psichologas I C.R. Snyder.
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2.2.2. C. R. Snyderio vilties teorija

1991 m. susikiiré¢ kognityvinis poziiiris ] viltj, kurj pasiiilé C. R. Snyder (Snyder, 2002). Jis
pateiké nauja vilties apibrézima, teigdamas, kad viltis yra valios ir tikslo siekimo pastangy suma,
reikalinga tikslui pasiekti. Sis vilties apibrézimas yra pla¢iausiai naudojamas psichologiniuose
tyrimuose. Sunkiomis bei ribinémis gyvenimo akimirkomis svarbu islaikyti tikrg ir gyva vilt], ja
puoseléti ir stiprinti. Viltis ragina zmogy veikti. Jei vilties néra, galima pajausti, kad jau neverta
gyventi.

C.R. Snyder vilties savoka apibrézia kaip konstrukta, sudaryta i§ trijy komponenty: tikslo,
bido ir motyvacijos. Sie trys elementai formuoja kompleksinj viltingo mastymo turinj. Viltis visy
pirma yra mastymo biidas. Jo teigimu, viltingas mastymas yra aktyvus procesas, kurio iSmokstama
ir kuris yra lemiamas Zmogaus brandai ir i§gyvenimui. C.R. Snyder teigia, kad viltis i§ prigimties
yra kognityvine, kadangi jos turinys apima tiksly atpaZinima, geb&jima pasirinkti strategija Siems
tikslams siekti, t. y. budy tikslui pasiekti numatymg ir motyvacija jgyvendinti plang, vedantj j tiksla.
Tikslo siekimas yra nukreiptas ne vien j pasyvy tikéjimasi ar laukima, bet ir j aktyvy planavima bei
motyvacija, kurie yra fundamentalios salygos siekti tikslo. Tikslai gali biiti trumpalaikiai, vidutinés
trukmés ar ilgalaikiai. Siame procese yra svarbus asmens tapsmo, gyvenimo situacijos suvokimas:
kur jis yra dabartiniu momentu, kur nori eiti, kg nori veikti ir kuo nori biiti. Viltis remiasi aiskiais,
konkreciais ir realiais tikslais, kuriy siekiant kyla pasitenkinimas ir dziaugsmas. Tai pusiausvyra
tarp pozityvaus mastymo apie ateitj ir kliti¢iy bei pastangy, susijusiy su jomis, pripazinimo. Tai yra
ne pasyvis, bet aktyviis tikslai. Pasirenkant svarbiausiag gyvenimo tiksla, daugeliui Zmoniy
pagrindinj vaidmen;] atlieka religija. Ji gerai motyvuoja, nurodo orientyrus ir biidus kaip tikslo
pasirinkes ir siekdamas daro teigiamg jtaka savo gyvenimui. Tai suprasdamas, asmuo moka
pasirinkti gera ar bloga. Tod¢l Zzmogus samoningai tampa atsakingas uz savo svajones ir viltis.
Matydamas rysj tarp savo veiksmy ir gery rezultaty, zmogus ugdo gebé&jimg motyvuoti save, ugdosi
valig ir sugebéjimg iSlikti gyvenimo kelyje nepaisydamas kliti¢iy. Svarbus asmens sugebéjimas
ieskoti ir atsirinkti kelius ir biidus siekiant tiksly, pasirinkti tinkamiausius ir stebéti pazangg. Tai
apima asmens tikrovés suvokima, kad klificiy atsiras bet kuriuo metu, todél svarbu islaikyti valia,
lankstumg ir prireikus keisti planus, i§ naujo pasirinkti geresnius kelius tikslui pasiekti. Pasak
Snyder, kiekvienas Sios teorijos elementy sgveikauja: vieno i$ jy pasikeitimas veikia kitus. Kai Sie
komponentai yra stipris, viltis did¢ja, kai silpni, — viltis mazé¢ja. Tuomet svarbu sustiprinti silpnajj
vilties elementg arba sukurti ta, kurio dar truksta. Gyvenimas pateikia ribines situacijas, kuriy
negalima kontroliuoti, taciau viltis duoda zinig, kad jmanoma pradéti i$ naujo, kad asmuo sugebés
tai padaryti, nors tam reikia valios, darbo ir pastangy. C.R. Snyder sukiir¢ vilties skalg, kuri siekia
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jvertinti vilties poveikj 12 punkty matuoklyje. Skalé turi keturis elementus dviem vilties aspektams
jvertinti: vilties krypciy ir valios siekti tikslo. Biidy spresti  problemas, kurioms reikia vilties, yra
daug, bet svarbus yra valios siekti tikslo elementas (Snyder, 2000). Vilties teorijos taikymo tyrimai
parod¢, kad didZiausig vilt] turintys zmonges efektyviai kuria ir naudoja alternatyvius kelius tikslams
pasiekti. Tai ypac¢ aktualu susidiirus su klititimis siekiant tiksly arba kai yra uzdaryti visi keliai |
tiksla. Zmonés, turintys mazai vilties, vengia ka nors daryti.

Taciau S$iai vilties teorijai buvo pareiksta prieStaravimy. Klausiama, ar Snyderio vilties
apibrézimas skiriasi nuo optimizmo apibrézimo, ar jis sieja viltj su jsitikinimais apie asmens
veiksmingumg, o terming ,,optimizmas“ pasilieka tik apibendrintiems liikes¢iams dél teigiamy
rezultaty. Taciau jprastg vilties termino vartojimg geriau atspindi mintis, kad viltj galima islaikyti,
net nesitikint didesnio proverzio. Pasak G. Gudaites ir kt., dalis tyréjy (Weis, Speridakos, 2011)
mano, kad padidéjes asmens viltingumas ir pasitenkinimas gyvenimu koreliuoja menkai, stokojama
jrodymy, jog didéjanti viltis lemia depresijos, nerimo ar psichologinés kancios sumazéjima.
Snyderio terapijoje viltis siejama su aiSkesniais gyvenimo tikslais. Todé¢l kyla klausimas, ar vilties
psichologija gali iSmokyti ugdytis viltj? Ar galima viltj traktuoti kaip kognityvinj konstrukta? Ar
viltis turéty sietis su pasitenkinimo jausmu? Vilties iSgyvenimas reiSkia intereso atsiradimg ir
motyvacijg bei kantrybe jveikti sunkumus, testinumo jausma bei ateities perspektyvas — visa, kas
yra pamatiniai psichologinés geroveés dalykai. Taciau kaip tai pazadinti? Ir kokiais budais galima §j

reiSkinj tirti? (Gudaite, kt., 2014, 222 —223 p.).

2.2.3. Vilties prototipy analizé

Nors viltis yra ganétinai iStirta tema, tac¢iau néra vieningo sutarimo dél jos apibrézimo.

Grupé mokslininky, tyréjy (Luo, Siria Xiyueyao, van Horen, Femke, Millet, Kobe, Zeelenberg,
Marcel,) 2018 m. Nyderlanduose, JAV, Jungtinés Karalystéje ir Australijoje atliko i§samy tyrima,
siekdami iSsiaiskinti tikslesng vilties sampratg. Viltis daznai analizuojama ir aptariama akademingje
literaturoje, todél tyréjai 1990-2020 m. ,,Web of Science* (2020) bazéje ieSkojo straipsniy, kuriy
pavadinime buvo Zodis ,,viltis®, ir rado 22906 straipsnius. Zodziy daznis, kuriais apibidinama viltis
— ,,Jaimingas* (7 173), ,litidnas* (2900), ,,pyktis* (7453) — straipsniuose buvo daug maZzesnis negu
kity zodziy. Susidomé¢jimas viltimi buvo daznesnis jvairiy discipliny straipsniuose, ypac religijos
(1408), medicinos (1335), istorijos (1148) ir multidisciplininiuose moksluose. Vilties savokos
apibrézimai skyrési jvairiuose straipsniuose, kas atskleidé, kad susitarimas dél termino sampratos
yra nepakankamas. Be to, buvo matyti, kad tyrinédami viltj psichologai sutelkia démesj  skirtingas
vilties savybes ir aspektus. Pavyzdziui, vienas pagrindiniy neatitikimy buvo tas, kad vieni
tyrinétojai vilt] laiké pazinimu, o kiti — emocija; §is skirtumas sutapo su kity vilties aspekty
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neatitikimu. Viltingas kasdieninis gyvenimas ir akademiniai tyrimai aiSkiai atskleide, kad viltis yra
svarbi gyvenimo nuostata, bet kilo klausimas, kaip neakademinio sluoksnio zmonés suvokia ir
apibudina viltj?

Mokslininkai tyrimg pavadino ,,Apie kg mastome kalbédami apie viltj: prototipo
analizé“. Bendras imties dydis buvo 202 dalyviai. Taikant prototipo analiz¢ (i§ apacios j virSy
metoda, renkantj pasaulieCiy pozitirj j viltj), Sis tyrimas apibrézé viltj ir suteike jzvalgy apie jos
sasajas su kitais susijusiais konstruktais. Tyrimas apémé 5 dalis. Pirmoje dalyje buvo nustatytas
vilties ypatybiy saraSas, gautas i§ sekuliariame pasaulyje gyvenanciy skirtingy kultiry atstovy. Jy
buvo papraSyta pamastyti apie vilties sampratg. Antroje dalyje buvo nustatytas kiekvieno 1§ Siy
vilties ypatybiy centrinis pobidis, kai dazniausiai minimi vilties bruozai buvo klasifikuojami kaip
»centriniai bruozai®, o re¢iau — kaip ,,periferiniai bruozai“. Tada 3 — 5 tyrimo dalyse buvo
patikrintas Sios klasifikacijos pagristumas ir nustatyta, kad pagrindiniai bruozai (palyginti su
periferiniais) buvo dazniau prisimenami ir atpazjstami, klasifikuojami kaip vilties bruozai, nes jy
buvo daugiau (Luo, kt., 2020). Tyrimo metu dalyviy buvo paprasyta iSvardinti tiek vilties savybiy,
kiek jie galéjo isivaizduoti (iki 25). Po to charakteristikos buvo sugrupuotos j aukstesnio laipsnio
kategorijas, palygintos su kity mokslininky tyrimais ir sgvokomis ir sudarytas galutinis vilties
bruozy sarasas.

Pagrindinés vilties savybés buvo apibiidintos jvairiais zodziais. Zodis , troskimas* (vienas i§
svarbiausiy pagrindiniy vilties bruozy, nes jis nuosekliai jvardijamas kaip toks akademingje
literatiiroje ir Siame tyrime); zodis ,,noras* buvo paminétas labai daug karty. Dalyviai nurod¢, kad
jaucia ,,ilgesj ir ,trokSta® dalyky, kai jaucia viltj. Deja, troSkimas pats savaime néra viltis.
Ankstesni tyrimai atskleidé, kad ,,noras* atsiranda tada, kai situacijos vertinamos kaip ,,palankios
rezultatui pasiekti®, o viltis atsiranda ir tada, kai situacijos yra sunkios, bet laukiamas rezultatas vis
dar pasiekiamas. ,,Galimybé‘ pasiekti rezultata — dar viena svarbi vilties savybé. ,,Galimybe* yra
svarbi norint apibrézti viltj, nes zmonés gali troksti bet ko, bet tikisi tik galimy dalyky. ,,Galimybé*
atskiria ,,viltj nuo nerealaus ,,noro“. Todél sunkiose situacijose, kai zmonés yra neviltyje, jiems
reikia vilties, kuri suteikia galimybe (net kai mazai tikétina) iSsivaduoti i§ esamos padéties. Tyrimo
rezultatai rodo, kad viltis yra kazkas teigiamo, padedancio zmonéms susidoroti su neigiamomis
situacijomis. Dalyviai siejo vilt] su ,,pozityviu mastymu®, ,,sidabriniu pamusalu®, ,,ryskiu situacijos
matymu® ir ,§viesa tunelio gale®. ZodZiai: ,ateitis“, ,perspektyva“, ,zvelk j priekj“ taip pat
priskiriami prie pagrindiniy vilties bruozy. ,,Tikslai ir planai buvo jvertinti kaip SeStoji pagal
svarbg vilties ypatybé tarp 25 pagrindiniy bruozy. Septintoji vieta skirta Zodziui ,,motyvacija“.
Blogos situacijos, kai esi neviltyje, buvo jvertintos ketvirtgja vieta pagal svarbg, o ,,noras® — tik
devintas. ,,Meilé* jvardinta kaip pagrindinis vilties bruozas, taCiau ,,meilé” gali buti laikoma

lydin¢ia, o ne pagrindine vilties dalimi. Meilé skiriasi nuo vilties, nes zmogus gali jausti meile,
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nejausdamas vilties. Ir atvirksS¢iai — vilt] galima jausti, nejauciant meilés (pvz., viltis laiméti
loterijos bilietg). Taigi, nors meilé ir optimizmas i§ prototipo analizés iSplauké kaip glaudziai susije
su viltimi, matome juos kaip lydincius, o ne kaip pagrindinius vilties patirties elementus. Galiausiai
prototipo analizéje zodis ,,tikéjimas* fiksuojamas kaip pagrindinis, svarbiausias, jvertintas kaip
pirmasis vilties bruozas. Ankstesnéje literatiroje, iSskyrus kai kuriuos autorius (pvz., Snyder ir kt.,
1991; Wenzel ir kt., 2017), apibréziant viltj, zodis ,tik¢jimas®™, neminimas. Taciau Sio tyrimo
rezultatai rodo, kad zodis ,.tikéjimas* gali biiti svarbesnis, nei manyta anksciau. I$ tiesy, kai kurie
kiti tyrinétojai teigia, kad ,,viltis* yra ,tikéjimas®, ypac¢ ,tikéjimas™ apie ,neaiSkius* dalykus.
Tyré¢jai patikslina, kad nors tikéjimas yra siejamas su religijomis ir pasitikéjimu, dabartiniuose
tyrimuose dalyviai jj iSvardijo ir kaip atskirg pozymj, reiSkiant] pasitiké¢jimg savimi vil¢iai
apibudinti (atskirg nuo religinio konteksto) (Luo, kt., 2020).

Remiantis prototipy analizés rezultatais ir Siy rezultaty palyginimu su akademine literatiira,
mokslininkai vilt] apibrézia kaip tik€jima, kaip galimg teigiamg ateities rezultata kartu su to
rezultato troskimu. Sis apibrézimas turi daug privalumy: a) — jis apima prototipiskiausius ir
pagrindinius vilties bruozus, pagristus tyrimo dalyviy jvertinta svarba (t. y. centriSkumu); ir b) — jis
sujungia daugybe skirtingy vilties apibrézimy. Tiksliau, Sis apibrézimas reiskia ,,mintis, susijusias
su galimybe®, o tai reiSkia pazinimo procesg ir ,,galimybés troskima*, reiskiant] emocinj procesg.
Tai rodo, kad viltis i$ tikryjy yra abiejy sgvoky derinys. Remiantis ankstesniais tyrimais, teigiama,
kad vilties emocija gali paskatinti Zzmones siekti teigiamo rezultato. Tyrimo i$vados taip pat rodo,
kad tai gali biiti noras, kaip pagrindiné emociné vilties dimensija, kuri skatina tikslg atitinkancig
motyvacijg ir elgesj. Teigti, kuris vilties proceso apibudinimas (emocinis ar pazintinis) yra
svarbesnis, nebiity tinkama, nes kalbédami apie viltj, zmonés jy nesureikSmina (Luo, kt., 2020).

Apibendrinant psichologijos mokslo vilties sampratg, galima sakyti, kad ji, kaip ir filosofija,
kelia Siuos klausimus: kas yra vilties esmé, ar psichologija gali iSmokyti vilties, ar galima viltj
traktuoti kaip kognityvinj konstrukta, ar viltis turéty sietis su pasitenkinimo jausmu? Ar vilties
iSgyvenimas reiSkia intereso atsiradimg ir motyvacija bei kantrybe jveikti sunkumus, testinumo
jausma bei ateities perspektyvas? Kaip tai pazadinti? Ir kokiais biidais galima §j reiskinj tirti?

Viltis daugiausiai buvo suprantama emocijy terminais, nagrin¢gjama kognityvinés
psichoterapijos poziiiriu ir apibréziama labai jvairiai. Ji priskirta pozityviosios psichologijos sriciai,
tod¢l nusakoma kaip laimés ir gero gyvenimo paieSka. Viltis lyginama su optimizmo,
savarankiSkumo ir savigarbos teorijomis. Pastebéta ir atpazinta vilties reikSme, jos jtaka fizinei ir
psichologinei Zmogaus savijautai, geb&jimui efektyviai dirbti ir gyventi pasitenkinimg teikiantj
gyvenima. Nauju vilties teorijos kiir¢jo C. R. Snyderio apibrézimu, ji nusakoma kaip valios ir tikslo
siekimo pastangy suma, reikalinga tikslui pasiekti. Viltis ragina zmogy veikti, iSlaikyti tikrg ir gyva

viltj, ja puoseléti ir stiprinti iSgyvenant ribines gyvenimo akimirkas. Viltis duoda Zinia, kad
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Jmanoma pradéti i§ pradziy, kad asmuo sugebés tai padaryti, nors reikia valios, darbo ir pastangy.
Remdamiesi prototipy analizés rezultatais ir juos palyging su akademine literatiira, mokslininkai
daro iSvada, kad viltis apibréziama kaip tikéjimas, kaip galimas ir teigiamas ateities rezultatas,
sujungtas su rezultato troskimu.

Vertinant teologiskai psichology iSvada, viltis aptariama kaip dieviskoji esmé, kurios Saltinis
— Kristaus iSganomasis jvykis. I§ ¢ia kyla iSvada, kad tikéjimas yra aukSciausia vertybé ir laisvos

valios aktas.

2.3. Teologiné vilties samprata

Teologija — mokslas apie Dievg — religinés doktrinos dalis. Labiausiai iSplétotas teologijas
turi universalistinés religijos, ypa¢ krikSCionybé (Religijotyros Zzodynas, 376 — 377 p.).
Kriki¢ioniska teologija yra Dievo ZodZio mokymas pagal Apreiskima (2 Tim 3, 16 — 17). Teologo
H. U. fon Baltazaro nuomone, teologija yra tarsi nuolatinis Dievo §lovinimas (Ramonas, 2008, 10
p.).

Dievo pazinimas zmogui yra nepaprastai svarbus, nes jis suteikia tos paguodos ir vilties,
kurios jis troksta. Taciau teologijos daktaras J. Ratzinger (popiezius Benediktas XVI) klausia: , kas
1§ tikryjy yra teologija? Ar ji jau pakankamai apibiidinama, nusakant ja kaip metodiska religijos,
zmogaus santykio su Dievu klausimy apmastymg? AtsakyCiau — ne, teigia jis. Juk tada mes
tebiname pasieke vadinamaja religijotyrg. Apskritai imant, religijos filosofija ir religijotyra
neabejotinai yra labai reikSmingos disciplinos, taciau jy ribotumas aiskiausiai ryskéja ten, kur jos
bando perzengti akademinio pasaulio sienas. Juk jos negali Zmogui parodyti kelio* (Ratzinger,
2005, 21p.). Pasak Ratzingerio, teologijos ypatybé ta, kad ji domisi tuo, ko nesame patys isradg¢ ir
kas gali buti miisy gyvenimo pagrindas biitent dé¢l to, kad eina pirma misy ir mus remia, vadinasi,
yra didesnis uz misy paciy mastymg. Teologijos kelig nuzymi Zodziai ,,Credo ut intelligam*:
pripazjstu iSanksting duotybe, kad ja remdamasis ir joje prisiartiniau prie teisingo gyvenimo,
teisingo savo paties supratimo (Ratzinger, 2005, 21 p.). ISankstine prasminga duotybe autorius
nurodo Zodj — Sv. Rasta, kuris kyla i§ supratimo ir veda j supratima, o mokslo procese pirma Zodzio
eina mintis. ,,Jzitréti Siame zodyje prasme, §j zod] suprasti, Stai teologijos, kurios negali visiskai
stigti n¢ paprasciausio tikin¢iojo tikéjimo kelyje, pirmapradis pagrindas®, — teigia J. Ratzingeris.
Todél krikscioniskoji teologija seniai turi aiSky atsakyma, kas yra viltis. Diskusijos vyksta, kaip
perteikti §ig ypatingg Zinig sekuliariam, tik€jimg prarandan¢iam pasauliui, kuris iesko vilties, bet
nenori priimti Dievo ] savo gyvenimg. Tafiau zmonija, kas kartg atsidiirusi ribinése gyvenimo

situacijose, sprendzianti savo iSlikimo klausimus, pamazu prabunda, praregi ir darosi imlesné ir
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atviresné¢ priimti teisingus atsakymus apie viltj. Kiekvienas asmuo, norédamas turéti viltj,
pirmiausia turéty tikéti ir pasitikéti tuo, kas ta viltj teikia. KrikS¢ioniSka viltis turi savo $altinj.
Dvasinio gyvenimo ir vilties 3altinis krik§¢ioniams yra tikéjimas j Dieva. Sio tikéjimo $aknys
yra Jézuje Kristuje. Kataliky Baznycios katekizme sakoma: ,,D¢l savo gerumo ir iSminties Dievas
panoro apsireiksti zmogui. [vykiais ir zodziais jis apsireiskia pats ir apreiSkia savo maloningaji
plana, nuo amziy jo numatytg Kristuje Zmoniy labui. Sio plano esmé — Sventosios Dvasios malone
padaryti visus zmones dieviskojo gyvenimo dalininkais, idant jie tapty jstiniais jo vienatiniame
Stnuje* (KBK, 2015, 35 p.). Katekizmas moko tikin¢iuosius tinkamai atsiliepti j Dievo meilg ir
viltis, kad Dievas jiems suteiks gebéjima atsakyti meile | meile ir elgtis taip, kaip reikalauja meilés
jsakymai. Viltis yra pasitikéjimo kupinas dieviskosios palaimos ir Dievo palaimingojo regéjimo
lukestis. Pirmasis Dievo jsakymas yra tikéjimo, vilties ir meilés jsakymas. Tikédami, kad Dievas
yra pastovus, nekintamas ir iStikimas, visagalis, Svelnus ir pasirenggs veikiai daryti gera, tikintys
zmongés ] Jj deda visas savo viltis. Tik nevilties apimtas Zmogus nustoja tikétis i§ Dievo asmeninio
iSganymo, paneigia apreikStaja Dievo tiesg, neviltimi ir perdétu pasitikéjimu savimi nusideda
Dievui. Katekizmas pazymi, kad valingas ar nevalingas abejojimas Dievo tiesa, silpnina tikéjima, o
samoningai puosel¢jamos abejonés gali visai aptemdyti dvasig (KBK, 2015, 572 p.). Pasak JAV
klinikinés psichologijos moksly daktaro ir religijotyros moksly magistro R. L. Richmondo, kai kurie
zmonés mano, kad pasitikédami Dievu, gali nieko nedaryti, tikédamiesi, kad Jis viska sutvarkys.
Jie klysta, nes jy jsitikinimas kyla i§ nenoro biiti atsakingais uz savo gyvenimg. Pasitikéti Dievu
nereiSkia nieko nedaryti, bet tikéti, kad Dievas atsiliepdamas j zmoniy maldas, ves ir saugos, skatins
atsakingai veikti ( Richmond, 2017, 182 p.). Biiti vilties zmogumi, — teigia M. Padovanis, reiskia
priimti Jézaus kvietimg pranokti patiems save. Tokia yra dvasinio gyvenimo plotmé, kviecianti

augti iki Kristaus pilnatvés (Padovani M., 2020, p.170).

2.3.1. Vilties teologija

XX a. viduryje susiformavo vilties teologija, krikSCioniy eschatologinés teologijos
koncepcija. Krik§¢ionys yra apdovanoti amzinojo gyvenimo viltimi. Pasak A. Rubsio, ,,viltis yra
nerimo ir drgsos vaikas. Nerimo, nes tikjs Zzmogus negali susigyventi su tuo, kas yra, bet neturéty
biti; drasos, nes tikjs zmogus verziasi ] tai, kas turéty biiti, bet dar néra. Dievo Karalysté yra judanti
kryzkelé istorijoje, kurioje susitinka Dievas ir zmogus. Istorija — Dievo kelias ir staklés. Biti
pakeliui ir staklése. Zmogus yra $audyklé Dievo staklése. Saudyklé su galia ir uzduotimi biiti savu

ir savitu; su dziaugsmu ir aistra biiti savu ir savitu. Abu Testamentai liudija apie Dievo Karalyste,
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kuri atéjo ir ateina, — jau ir dar ne pavienio Zmogaus ir visos zmonijos istorijoje” (Rubsys, 1976,
402 p.).

Vilties teologijos esmé — biisimosios Dievo karalystés viltis, kurios pagrindas yra Kristaus
prisikélimas i§ mirties. Viltis yra Dievo malonés dorybé. Zmogus, pasitikédamas Dievu, viliasi biti
Dievo iSgelbétas, iSganytas ir priimtas ] amzing gyvenimg su Dievu. Galutinis vilties objektas
suvokiamas kaip kirinijos pilnatveé Kristuje. Pabréziamas vilties teologijos socialinis aspektas —
kriks¢ioniy veikimas pasaulyje ir vilties skleidimas, ne konformizmas ir besalygiskas prisitaikymas
prie esamos padéties (https://www.vle.lt/straipsnis/vilties-teologija/).

Labai vertingas veikalas teologijoje eschatologijos klausimu yra protestanty teologijos
profesoriaus Jurgeno Moltmanno ,,Vilties teologija®“. Tai knyga i§ J. Moltmanno trilogijos knygy
apie viltj: Vilties teologija, Nukryziuotasis Dievas, Bazny¢ia Sventosios Dvasios jégoje (Ramonas,
2008, 8 p.). J. Moltmanno vilties teologija atsirado dideliy kanCiy pasaulyje metu, kai vyko antrasis
pasaulinis karas, buvo vykdomas holokaustas. Asmeninis J. Moltmanno gyvenimas taip pat buvo
paveiktas kancios, kurioje atsiskleidé Dievo dovanota viltis. Teologas pristato Dievo vilties istorijg.
Jis primena, kad Izraelio Dievas pirma karta apsireiSké Abraomo laikais, kai Zmonés buvo
klajokliai, gyveno agrarinés kultiiros pakraS¢iuose, tur¢jo turtingg religija, garbino ir aukojo
daugeliui netikry dievy. Abraomo Dievas davé viltingus pazadus Izraelio tautai, laimino juos,
pazadéjo jy palikuonis nuvesti | pazadétaja zeme. Dievas veiké istorijoje, kurdamas naujg Zmonijos
ateit] — vilties ateit]. Jis keliavo su savo zmonémis, lydéjo juos i Egipta, paskui keturiasdeSimt mety
kartu klajojo dykumoje ir galiausiai nuvedé juos ] pazadétaja zeme. Dievas jiems pazadé€jo ir
Mesijg — gelbétoja, nuvesiant] juos ] Dievo karalyst¢. Kai iSrinktoji tauta vél buvo priespaudoje,
Dievas atsiunte jj, savo siiny Jézy Kristy, kuris tarnavo Zmonéms, o ypa¢ vargSams ir ligoniams.
Jezus kalbéjo apie viltj, skelbé Geraja naujieng ir kviet¢ | nauja Dievo karalyste. Ji buvo skirta
visiems zmonéms, todél tai buvo visuotiné vilties zinia. Kristus kentéjo ir miré¢ ant kryziaus, buvo
palaidotas, nugaléjes mirtj, prisikélé. IS mirties prisikélgs Kristus padovanojo Zmonéms amzinybés
viltj: ,,AS esu prisikélimas ir gyvenimas. Kas tiki mane, — nors ir numirty, bus gyvas. Ir kiekvienas,
kuris gyvena ir tiki mane, neragaus mirties per amzius*“ (Jn 11, 26). Visiems, kurie patiki Dievo
auka, yra suteikiamas amzinasis gyvenimas. Jzenges j dangy, Kristus zmonéms atsiunté Sventaja
Dvasia — lydéti Zmones gyvenimo kelionéje. Sventoji dvasia suteikia zmogui jégy gyventi, tikéti ir
viltingai veikti, pripildo gyvenimg ramybés ir meilés. Ji vadovauja visai Bazny¢iai ir kuria Dievo

J. Moltmannas viltj sieja su Sventrastiniu tikéjimu, pagal kurj ,, ateitis yra laukas s¢klai tapti
medziu ir erdveé kudikiui uzaugti vyru ar moterimi. Gilé slepia savyje gzuolg — vilt] uzaugti gzuolu;
kudikis slepia savyje vyra ar moterj — viltj tapti vyru ar moterimi. Kriks¢ioniskoji eschatologija

apreiSkia budingg ateitj Dievo Karalystéje, — Jézuje Kristuje, kuris yra laukas ir erdve™ (Rubsys,
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1976, 402 p.). Pasak J. Moltmanno, tikéjimu yra pavadintas Dievo pazadas, todél tai i$ tikryjy yra
viltis, tikrumas, pasitikéjimas, tikéjimas, kad Dievas neapgaus, bet istikimai vykdys, ka pazadéjes.
(Moltmann, 1967, 44 p.). J. Moltmanno gyvenimo teologinés pastangos buvo skirtos ekumeninei
krikScioniskajai Dievo até¢jimo teologijai, nes ,,gyvojo Dievo* pazinimas pazadina Zmogaus
gyvenimo troskulj ir gyvenimo alkj. Kristaus prisikélimas yra esminis krikScioniskos vilties ir J.
Moltmanno vilties teologijos pagrindas.

Eschatologing viltj iSsamiai nagrin¢ja profesorius A. Ramonas savo monografijoje
,,Kriks¢ionisSkoji eschatologija. Doktrina apie mirtj ir paskutiniuosius laikus* (Ramonas, 2016). Be
J.Moltmanno, profesorius pristato ir kitus autorius, skyrusius savo darbus eschatologinés vilties
supratimui. Vieni i§ svarbiausiy yra kataliky teologai Karlas Rahneris ir Hansas Ursas von
Balthasaras (Ramonas, 2016, 30 p.). K. Rahneris teigé, kad viltj gali turéti net tie Zmonés, kurie
nepazjsta Jézaus, bet gyvena saziningai ir dorai, puoselédami stiprig vilt}, kad mirtis nebus
paskutinis Zodis jy gyvenime. Taip tikintys Zmonés pavadinti anoniminiais krik§¢ionimis. Pasak H.
U. von Balthasaro, ,,Dievas yra galutiné pasaulio realybé. Jis yra dangus tiems, kurie ji pasiekia,
pragaras tiems, kurie ji praranda, teismas tiems, kurie tikrinami, skaistykla tiems, kurie gryninami,
valomi“ (Ramonas, 2016, 32 p.). H. U. fon Baltazaro kryziaus teologijoje pabréziama, kad ten, kur
zmogui yra ar buvo ypac blogai (skausmo, vienatvés, kancios, apleidimo patyrimas ir pan.), Kristus
jau buvo, todel tik jis gali geriausiai suprasti ir uZzjausti zmogy. Tik Kristus yra patyres tikrajj
pragarg ir Zino, kg reiskia biiti uzmir§tam Dievo, biiti Seole. Tai yra absoliutus egoizmas,
nedalyvavimas Dieve. Trejybés meilés virsme. Pragaras yra biisena, kai kenCiama paciu
intensyviausiu biidu. Kad iSvaduoty zmones i§ tos kancios Kristus ne tik nor¢jo mirti, bet ir
nuzengti su siela ad infernum. Cia slypi mogaus eschatologiné viltis, kad biisimasis teis¢jas (po
mirties) yra misy Atpirkéjas. Jis jau patyré pragara, tad supras zmones ir pasigailés jy. H. U. fon
Baltazaras teigia, kad pragaras galbiit yra tuScias. Jei biity kitaip, ar buty prasminga Jézaus mirtis.
Tévas nebeturi ko duoti, nes viskg Zmogui yra daves Siinuje. Jei Zzmonés atmesty Jo Siiny, nebebiity
ko siysti. Tad NT minima nuodémé Sventajai Dvasiai yra Dievo dovanos atmetimas, nes nepriémus
Sios dovanos, kitos jau nebebiity (Ramonas, 2008, 9 p.). Pasak A. Ramono, ,kriks¢ioniSka viltis yra
viltis, nusidriekianti uz mirties, tai viltis, kad mano dabartinis gyvenimas tikrai pasieks pilnatve.
Gyvensime ne kazkieno kito ,,naujg gyvenima®, bet turésime savo paciy perkeistg ateit] (Ramonas,
2016, 58 p.).

Antgamting viltis, tikint Kristaus prisikélima, yra krik§¢ioniy gyvenimo prasmé ir tikslas.
Anot A. Rubsio, eschatologiné Dievo Karalysté yra svari ir svarbi ateitimi. Dabartis be savo
praeities ir be dury j ateit] yra beprasmé. Naujojo Testamento Dievo Karalystés eschatologija
atskleidzia ateities uzuolaidg ir duoda sparnus drasiai viltis, nes jau Dievas laiméjo lemtingg muisj

istorijoje prikeldamas Jézy, nors ir dar ,,esame iSgelbéti viltimi* (Rom 8, 24). Zmogus yra kirinys,
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kurj palaiko viltis. Viltimi jis iSeina i8S saves | Dievo Karalystés lauka ir erdve - ateitj, kuri prasideda
dabar; viltimi jis drista iSgyventi Dievo Karalyste jau ir dar be itampos (Rom 8§, 17-25) (Rubsys,
1976).

2.3.2. Enciklika ,,Spe salvi“ apie krikS¢ioniskajaq vilti

SV W —

ieSkanciai i8sigelb¢jimo ir vilties visa tai jveikti. Matydamas pasaulyje gil¢jancig vilties krize,
popiezius Benediktas XVI 2007 m. paskelbé enciklikg ,,Spe salvi“. Jis iSsamiai iSdésté ir pateike
didziosios krikscioniskos vilties kelig — tikéjimg | Dievo gailestingumu pasiekiamg iSganymg ir
amzingj] gyvenima. Benediktas XVI paskelbé pasauliui: ,,Esame iSgelbéti viltimi. Vilties Saltinis
yra gelbstintis Dievas, todél popiezius primena apastalo Pauliaus laiSko Efezie¢iams mintis, jog
zmonés iki susitikimo su Kristumi buve ,,be Vilties ir be Dievo*( Ef 2,12). Paulius zinojo, kad
efezieciai turéjo savo dievus, taciau suprato, kad i jy dievy nesklido jokia viltis. Kadangi jie buvo
be Dievo, vadinasi ir netur¢jo tikros, tvirtos, patikimos vilties (Popiezius Benediktas XVI, 2008, 3 —
6 p.). Panasi situacija yra ir dabartinio pasaulio Zmonéms, kurie neturi tikéjimo arba jy netikros
vertybés yra jy ,,dievai®, aptemdantys dvasig ir neteikiantys jokios vilties.

Pasak popieziaus, Dievas dovanoja patikimg viltj, ,.kurios déka, galime pakelti dabartj:
dabartimi, jei ji sunki, galime gyventi bei j3 priimti, jei ji veda j kokj nors tikslg ir jei esame dél to
tikslo tikri, jei tas tikslas pakankamai didis, kad pateisinty kelion¢je dedamas pastangas. Vilciai
reikalingas tik¢jimas. Tikinciam krikS¢ioniui Zodis ,tikiu*“ Zymi ypatingo pobudzio tikrumag —
tikruma, kai kuriais atzvilgiais didesnj uz mokslo tikrumg (Ratzinger, 2005, 23 p.).

Tikéjimas duoda gyvenimui naujg pagrindg, naujg pamatg, ant kurio gali stovéti Zmogus.
Savokos ,,viltis* ir ,,tik€jimas* yra artimai susijusios, jas galima pakeisti net vietomis. Todé¢l viltis
yra lygiareik§mé tikéjimui. Tai svarbiausia Dievo maloné, dovana, kurios priémimas atvira siela i§
esmés pakeicia zmogaus gyvenimg. Taip rodo daugelio Sventyjy patyrimas, apie kuriy iSkalbingus
pavyzdzius raSoma enciklikoje ,,Spe salvi“. KriksCioniSkosios vilties esmé glidi Dievo ir jo
gailestingosios Sirdies pazinime. Kaip tik tokj pazinimg ir visiSkg pasitiké¢jimg Dievu savo
gyvenimu ir mokymu, o ypa¢ mirtimi ant kryziaus ir prisikeélimu, apreiSké Zmonijai Betliejuje
gimgs Jézus. Vilties objektas yra pats Dievas. Jau Senajame Testamente, Dievas pasaké Abraomui:
,»Nebijok Abraomai, as tavo skydas. Tavo atpildas bus labai didelis* (Pr 15,1). Vilties objektas yra
ir visa tai, kg Dievas yra pazadéjes.

Krikscioniskoji viltis skatina krikS¢ionis aktyviai tarnystei kity ir pasaulio naudai. Juk
gyvenimas vienyb¢je su Dievu, tuo pat metu yra priklausymas jj iSpazjstanciai tautai, kuri
vadovaujasi artimo meilés jsakymu. Enciklikoje apraSyta daug iStikimybés Dievui ir gyvenimo
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viltimi jkvepianc¢iy pavyzdziy, liudijanciy patikimg vilt} ir pasitikéjimg Dievu. ,,Jézus jpareigoja
mus gyventi dél kity, taciau tik bendrystéje su juo istengiame tikrai buti dél kity, dél visumos®, —
pabrézé popiezius. Meilé Dievui reiskiasi atsakomybe uz kitus (Popiezius Benediktas X VI, 2008,
34 p.).

Aptardamas ,,Siuolaiking krikscioniska tikéjimo ir vilties krize®, Benediktas XVI nurodo
pagrindines jos priezastis. Tai naujos, bet netikros vilties formos, pavadintos ,tikéjimu i pazanga®,
orientuotos ] naujagjj pasaulj, kuriame ,Dievo karalyste” bandoma keisti ,,zmogaus karalyste®.
Zmogus pradéjo labiau tikéti j progresa, kuris tapo dar labiau dominuojanéia Siuolaikiskumo
nuostata, protas ir laisvé pradéti laikyti iSskirtine gério galia, dél kurio vyksta progresas. Benediktas
XVI pazymi, kad protas negali triumfuoti, jeigu jis atitriikes nuo Dievo ir yra aklas VieSpacio
esamybei. Kad pazanga tapty tikruoju progresu, reikia ir moralinio augimo. Ir tik per proto atviruma
tik¢jimo iSganomajai jégai jmanoma gério ir blogio diferenciacija, uztikrinanti teisingg veikima.
Pasak popieziaus, protui reikia tikéjimo, kad jis tapty galutinai iSbaigtu: protui ir tikéjimui reikia
vienam kito, kad biity jgyvendinta jy tikroji prigimtis ir jy misija. Tada Dievas ateina | Zmogaus
gyvenima, kalba, gydo, stiprina, teikia viltj kiekvienoje krizéje ir sunkumuose.

,, Vilties pamatas yra Dievas — ne koks nors Dievas, bet Dievas, turintis zmogiska veidg ir
myléjes mus iki galo — kiekvieng atskirg zmogy ir zmonijg kaip visumg. Jo Karalysté yra ne
jsivaizduojama anapusybe, ne ateitis, kurios niekada nebus; jo Karalysté yra ten, kur mylima ir kur
pasiekia jo meilé. Jo meilé vienintel¢ teikia mums galimybe¢ kasdien blaiviai, neprarandant vilties
polékio, laikytis i§ prigimties netobulame pasaulyje® (Popiezius Benediktas XVI, 2008, 38 p.).
Dievo meilé yra tai, ko zmogus laukia savo gilumoje: gyvenimo, kuris yra tikras gyvenimas ir
didzioji viltis.

Apibendrinant teologing vilties sampratg, galima teigti, kad krikS¢ionisSkoji teologija
seniai turi aiSky atsakyma, kas yra viltis. Vil¢iai reikalingas tikéjimas. Sgvokos ,,viltis® ir
»tik€jimas* yra artimai susijusios, jas biity galima pakeisti vieng vietoj kitos. Tod¢l viltis prilygsta
savo reiksme tikéjimui. Zmogus yra kiirinys, kurj palaiko viltis. Kiekvienas asmuo turi suprasti,
kad norédamas turéti vilties, privaléty tikéti ir pasitiketi Tuo, Kas tg viltj teikia. Kriks¢ioniska viltis
turi savo Saltinj — Jézy Kristy. Ji yra Dievo malonés dorybé, dovana. Kriks¢ionys yra apdovanoti
amzinojo gyvenimo viltimi. Antgamtiné viltis, tikint Kristaus prisikélima, yra krik§¢ioniy gyvenimo
prasmé ir tikslas. Visose gyvenimo krizése, ribinése situacijose, pasak Benedikto XVI, esame
iSgelbéti viltimi, nes Dievas dovanoja patikimg viltj, kurios déka, galime pakelti dabartj. Galutinis
vilties objektas suvokiamas kaip kiirinijos pilnatvé Kristuje, nes Dievo pazinimas pazadina Zmogaus
gyvenimo troSkulj ir gyvenimo alkj. Pasak A. Ramono, ,krikS¢ioniSka viltis yra wiltis,

nusidriekianti uz mirties, tai viltis, kad mano dabartinis gyvenimas tikrai pasieks pilnatve.
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Gyvensime ne kazkieno kito ,,naujg gyvenima®, bet turésime savo paciy perkeistg ateit] (Ramonas,
2016, 58 p.).

Susipazinus su filosofijos, psichologijos ir teologijos vilties sampratomis, galima daryti
1Svada, kad, nors filosofija ir psichologija dar tebediskutuoja, tebegilina klausimg, kas yra viltis,

taciau kartu su teologija daro iSvada, kad vil¢iai reikalingas tikéjimas, kad viltis ir yra tikéjimas.
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3. VILTIES SAMPRATOS KISMO TYRIMAS

3.1. Tyrimo metodologija ir instrumentas

Metodologija — tyrimo kelias, tikrovés pazinimo teorija, tirianti mokslinio mgstymo biida bei
principus, mokslinio tyrimo metodus, bendry mokslo metody teorijg. Priklausomai nuo
metodologijos paskirties, ji skirtingai aiSkinama filosofiniu, bendramoksliniu, konkreciu atskiro
mokslo ar mokslinio tyrimo metodikos ir technikos lygmeniu. Metodologija dazniausiai suprantama
kaip bendros tyrimo strategijos sritis, 0 metodika — kaip tyrimo taktika. Pasak dr. Rimanto Tidikio,
metodologija atskleidzia bendramokslines pazinimo priemones, suteikia socialiniy procesy
nagrin¢jimo dialektinj metoda, sisteminj — struktiirinj socialiniy reiSkiniy ir objekty aiskinimag bei jy
analizés budus, apskritai nurodo paiesky kryptj. Metodologijos iSeities principas, kuriuo remiasi
tyréjas, yra jo euristiné (paiesky) funkcija. Ji turi prasme tik tuomet, kai ne tik padeda apraSyti ar
paaiskinti kurig nors dalykine sritj, bet ir tampa naujy ziniy, fakty gavimo ir apibendrinimo
instrumentu (Tidikis, 2003, 190-192 p.).

Viltis kaip reiSkinys dazniausiai buvo aptarinéjama ir tyrinéjama i$ teologijos, filosofijos,
psichologijos, sociologijos, antropologijos, Svietimo ir slaugos discipliny. Nuo seniausiy laiky viltis
buvo laikoma zmogaus klestéjimo pagrindu, o Siuolaikiniai jrodymai rodo, kad viltis lemia sveikata
(Frumkin, 2022). Viena garsiausiy slaugytojy vilties tyrinétojy JAV dr. Rosemarie Rizzo Parse
(1999), dirbanti tarptautiniu mastu, pradéjo translingvistinj vilties tyrima, i kuri buvo jtraukusi daug
mokslininky ir net 130 tyrimo dalyviy i§ devyniy Saliy. Ji tyrin¢jo viltj kaip gyva patirtj. R. R. Perse
tyrinéjimy iSvadose sakoma, kad dalyviy pasakojimai apie vilt] rodo, kad wviltis yra nuolatinis
lukestis, atsirandantis zmonéms jvairiose gyvenimo situacijose. Pasak Mi Jin Doe (2019),
rekomenduojama tyrimus apie viltj vykdyti, remiantis Zmogaus iSgyventa patirtimi, nes pritaikyti
metodus, tinkamus visiems vilties atspalviams apibiidinti, beveik neimanoma. [vairios iS§vados i$
skirtingy teoriniy perspektyvy rodo, kad viltis yra svarbus ir esminis reiSkinys, kad ji turéty biiti
suprantama kaip visuotiné Zzmonijos gyvenimo patirtis — nedaloma, nenuspé¢jama ir nuolat kintanti
(Parse, 2014, 29 p.) (Mi Jin Doe, 2019, 55 — 60 p.). Be to, kiekvieno Zzmogaus vilties prasmé yra
asmening ir ne visada iSreiskiama tinkamais zodziais. Daugelyje straipsniy ir studijy, analizuojanciy
vilties sampratos tyrimus, pastebéta, kad jie buvo atlieckami kaip preliminarts tyrimai ar analizés.
Labai iSsamiy vilties tyrimy néra, ji visada nagrinéta tam tikrais aspektais. Kinghorn (2013) taip pat
palaiké mintj apie vilties tyrimy sudétinguma, suprasdamas ja kaip ,,daugiau nei zmogiska reiskinj,
kuris pasireiskia patirtimi, elgesiu ir tike¢jimu®. Jis pasitilé pazvelgti uz Siuolaikinés psichologijos
kalbos riby j kultiriniy ir religiniy tradicijy kalbas, kurios tiukstan¢ius mety formuoja vilties

konteksta (Mi Jin Doe, 2019, 57 p.).
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Anot R. Parse, nors daroma labai daug ligoniy, serganciy jvairiomis ligomis, vilties tyrimy,
siekiant juos jgalinti sveikti, palaikyti psichologing ir dvasing sveikata, taciau dabartiniai vilties
tyrimai slaugos ar kitose srityse yra apriboti tam tikry metodologijos sunkumy. Pavyzdziui,
daugelyje kiekybiniy slaugos tyrimy viltis buvo naudojama tik kaip iSmatuojamas kintamasis,
siekiant jvertinti rysj tarp vilties ir nepatogiy fiziniy simptomy arba gydymo rezultaty (Bjero ir kt.,
2018; Carretta, Ridner ir Dietrich, 2014; Choe, 2014; Radwin, Evans ir Rabow, 2013). Siuose
kiekybiniuose tyrimuose buvo naudojami keli instrumentai vilties gyliui matuoti, jskaitant Herth
Hope skale (Herth, 1991), Herth Hope indeksa (Herth, 1992), Integratyviosios vilties skale
(Schrank, Woppmann, Sibitz ir Lauber, 2011). ), Miller Hope skalg¢ (Miller & Powers, 1988),
Nowotny vilties skalg¢ (Nowotny, 1989), Snyderio vilties skale (Snyder, 1995) ir Zimmerman vilties
skale (Zimmerman, 1990). Taciau kiekybiniai vilties tyrimai turi apribojimy dé¢l vilties
daugialypiSkumo, ji lieka iki galo neatskleista, nes vengiama empiriniy masty. Vilties matavimy
patvirtinimas taikomas ne visiems asmenims, o rezultaty reprezentatyvumas yra ribotas, jy
patikimumas ar pagrjstumas yra mazas.

Mi Jin Doe vilties tyrimy analiz¢je pristato Hammer ir kitus autorius (2009), kurie atliko
hermeneutinj] — fenomenologinj tyrima, siekdami istirti iSgyventos vilties patirties prasme moterims,
kurioms naujai diagnozuotas ginekologinis vézys. Tyr¢jai apklausé 15 motery, darydami prielaida,
kad pacientés yra savo iSgyventos patirties ,.ekspertai, o jy zodziai apie tai, kas yra viltis, yra
svarbils vézio slaugos ziniy plétrai. Viltis tyrime buvo suprantama kaip daugialypé, todel tirta
kokybiniu metodu. Buvo aprasytos penkios pagrindinés tarpusavyje susijusios vilties temos: ,,a)
viltis pasveikti, pasirtpinti ir grjizti ] normaly gyvenima, b) viltis biiti aktyviam ir gerai jaustis, (c) )
viltis kaip vidine galia iSlaikyti integracija, (d) viltis kaip reikSmingi santykiai ir (e) viltis kaip kova
su beviltiSkumu®. Dvi i§ penkiy tyrime rasty tarpusavyje susijusiy vilties temy — ,,viltis kaip vidiné
galia iSlaikyti vientisumg“ ir ,,viltis kaip kova su beviltiSkumu* — palaiko galimybiy horizonto
iSplétimo temg. Tyrimo autoriai iSsiaiskino, kad dalyviai atkiiré viltj po to, kai jautési beviltiskai,
kai jiems buvo diagnozuotas vézys; taCiau vilt] sugrazino tik planuojant ateitj ir galvojant apie
teigiamus rezultatus (Mi Jin Doe, 2019, 61p.). Sis tyrimas parodé, kad kokybinis tyrimo metodas
labiau atskleidZia asmens vilties patirtis ir reikSme jo gyvenimui, nes kiekvieno Zmogaus patirtis yra
unikali, kiekvieno asmens iSgyvenama viltis yra fenomenali.

Sio darbo tyrimui pasirinktas fenomenologinis tyrimas. Pasak K. Kardelio, fenomenologija —
tai tyrimas, skirtas suprasti subjektyvia, gyva patirtj ir dalyviy perspektyvas. Fenomenologija yra ir
filosofija, ir tyrimo metodas. Ji grindZiama principu, kad vieng patirt] galima interpretuoti keliais
budais ir kad tikrové susideda i§ kiekvieno dalyvio aiSkinimo (Kardelis, 2002). Anot B. Bitino,
fenomenologijos, kaip kokybinio tyrimo strategijos, tikslas — tirti fenomenus, atskleidziant

zmogiskyjy iSgyvenimy prigimtj ir biidus, o fenomenologine strategija paremto kokybinio tyrimo
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objektas yra informanty zinios apie patirtus iSgyvenimus, jy iSgyvenimy patirties konstruktas
(Bitinas ir kt., 2008). Pasak dr. A. Batuchinos, svarbu suvokti fenomenologinio tyrimo ypatumus,
nes fenomenologinio tyrimo varianty yra daug. Pastaruoju metu praktikos fenomenologija placiai
taikoma jvairiuose moksluose: psichologijos, slaugos, edukologijos ir kt. Sia teorija pristato M. Van
Manenas knygoje ,,Tiriant iSgyvenimus®“ (1990), véliau jas pagrindé knygoje ,Praktikos
fenomenologija“ (2014a). Visus praktikos fenomenologus sieja tai, kad jie gilinasi j realy
gyvenimg, kuris laikomas nepaprastu, todél manoma, kad viskas, kas yra Siame gyvenime, verta
mokslinio tyrimo (Batuchina, 2015, 73 p.) M. Van Maneno (2014a) teigimu, visos gyvenimiSkos
temos, net nereikSmingos, yra svarbios ir ypatingos, nes jose atsiskleidzia bendrazmogiska patirtis.
Praktikos fenomenologai, tyrinédami realias gyvenimiskas problemas, siekia iSsamiai apraSyti
tirlama reiskinj, atskleisti jo esme ir pazvelgti tiesiai j reiSkinio Sirdj. M. Van Maneno supratimu,
tai jmanoma padaryti aprasant ir analizuojant tam tikra reiSkinj patyrusiy zmoniy iSgyvenimus
(Batuchina, 2015, 74 p.).

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas ( Bitinas ir kt., 2008, Bitinas, 1998,
2006, Kardelis, 2002, Rupsien¢, 2007). Kokybiniai tyrimai remiasi giluminiu pozilriu, nagrin¢ja
individy istorijas ir detalia ju gyvenimo patirtj. Sj tyrima galima apibidinti kaip sisteminga,
nestruktiiruotg atvejo, individo ar jy grupés, situacijos ar jvykio tyrimg realioje aplinkoje.
Kokybiniai duomenys yra santykinai mazai struktiruota tekstin¢ informacija, kurios paskirtis —
suprasti ir paaiskinti Zmoniy patirtis ir tarpusavio sgveikas, socialinius reiSkinius ar problemas,
i§siaiskinti, kaip asmenys jprasmina savo patirtj. Pasak V. ZidZianaités, atliekant kokybinius
tyrimus ,,mastoma apie tyrimo problema, iSrySkinamas jos kontekstas, veikéjai, kontroversijos ir
uzduodami klausimai ,kaip“, ,kodél ir / ar ,ka“, nieko nereitinguojant, nehierarchizuojant ir
nelyginant*( Zidzitinaité, 2011, 52 p.) Tyrimo analizei naudojamas interpretacinis gauty duomeny
paaiskinimas, duomenys yra apraSomi zodziais, iliustruojami vaizdais, nevertinama skaitmenimis
(Aleknevicien¢, 2020, 46 p.).

Siekiant atskleisti tyrimo dalyviy asmening patirtj, nuostatas, poZziiirj, buvo pasirinktas pusiau
struktiruotas interviu su giluminio interviu elementais. Pasak A. Batuchinos, interviu siekiama
dviejy tiksly. Pirmasis tikslas tiesiogiai susijes su tyrimo tikslu — surinkti medziagg, kad véliau bty
galima j3 analizuoti ir taip suprasti tiriamo reiSkinio esme ir padéti tyréjui uzmegzti glaudesnj rysj
su tyrimo dalyviu, siekiant pagrindinio interviu tikslo. Interviu gavéjo ir davéjo rySys turi biti
artimas, atviras, pagrjstas pasitikéjimu, draugiSkumu (Batuchina, 2015, 77, 79 p.).

Pusiau struktiiruotas giluminis interviu, pasak B. Bitino ir kt. (2008), leidzia labiau naudotis
laisve, interpretuoti ar spontaniSkai formuluoti klausimus, atsizvelgiant j susidariusig situacijg
interviu metu bei tyrimo tikslag. Numatytos tyrimo kryptys buvo aptartos ir patikslintos interviu

metu, palikta laisva erdvé giluminj interviu papildyti klausimais. Interviu metu buvo siekiama
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i8siaiskinti: kokig ribing situacijg patyré asmuo, kokia buvo laikysena jos metu, ar ieSkojo vilties
ribingje

situacijoje, kaip ja suprato, suvoke, koks buvo vilties supratimas iki ribinés situacijos, ar ji kito
krizés metu, kokia yra dabar.

Tyrimo instrumentas. Pusiau struktiruoto interviu klausimyne struktiirinis vienetas yra tema,
todél instrumento pagrinda sudaro trys esminés temos. Remiantis mokslinés literatiiros analize
parengtas instrumentas pusiau struktiruotam interviu, kuriuo apklausiami ribines situacijas
18gyvene informantai. Tyrimo instrumentg (zr. priedas Nr. 1) sudaro 3 integraliis klausimy blokai,
apimantys esmines tiriamasias sritis bei detalizuojantys klausimai, pateikiami pagal poreikj tyrimo

eigoje.

1 pav. Tyrimo instrumento struktiira.

Situacijos kontekstas g Detalizuojantys klausimai
l Ribinés situacijos
patirtis
Asmens laikysena Eg  Detalizuojantys klausimai

Poreikis bei situacijos

o . v . memm  Detalizuojantys klausimai
iSgyvenimo reikSmeé

Vilties samprata
ribinéje situacijoje

KISMAS

Detalizuojantys klausimai

Vilties kryptis

VILTIES SAMPRATOS IR JY

PokyCio dinamika [ Detalizuojantys klausimai
= Vilties kismas
PokyCio bruozai

Parengta interviu struktiira padeda nuosekliai atskleisti ribines patirtis bei asmeny laikysenas

Detalizuojantys klausimai

ju metu; turimas ar jgaunamas vilties sampratas: jy poreikij ir iSgyventy situacijy reik§me, kryptis;
vilties sampraty kisma, vertinant jy dinamika ir bruozus prieSribinéje, ribinéje ir postribinéje
situacijose. Interviu temy formuluotés sudarytos atviryjy klausimy forma. Taikant §j metoda
mokslininkai rekomenduoja klausimyna detalizuoti laipsniskai (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitnaité,

2008), todél tyrimo schemoje numatyti detalizuojantys klausimai, galintys kilti tyrimo metu.

I
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3.2. Tyrimo imties charakteristikos

Konkretus tyrimo imties nustatymas yra viena i§ tyrimo iSvady pagristuma uztikrinanciy
salygy, todél biitina pazinti tyrimo imties sudarymo biidus ir pagrindinius imties dydZio pasirinkimo
principus. Tyrimo imties sudarymo esmé — pasirinkti tokig generalinés aibés dalj, kuri leisty daryti
pagristas iSvadas. Kokybiniy tyrimy metodologijoje daZniausiai remiamasi M. Patton (1990)
siilomais kokybinio tyrimo imties sudarymo biidais. D¢l iSvady generalizavimo savitumo
kokybiniame tyrime neverta siekti tikimybinés, atsitiktinai sudarytos imties, bet prieSingai — reikia
pasirinkti tokius atvejus, kurie yra informatyviis tiriamuoju poziiriu. Kiekviename tyrime imties
dydis ir konkretiis tyrimui pasirinkti imties vienetai i§ esmés priklauso nuo tyrimo tiksly (Rupsiene,
2007, 25-26 p.). Pasak A. Batuchinos, fenomenologiniame tyrime didel¢ tyrimo dalyviy imtis
nebiitina, nes $iuo tyrimu nesiekiama surinkti kuo daugiau duomeny, juos statistiSkai jvertinti ir
panaudoti. Svarbiausia — tyrimy kokybé, nes surinktos istorijos turi padéti atskleisti tiriamo
reiSkinio esme (Batuchina, 2015).

Tyrime labai svarbu laikytis etikos principy. Anot L. RupSienés, W. Trochim (2006) i$skyre
ir apibiidino penkias etikos principy grupes:

1. Tiriamasis (respondentas, informantas) tyrime turi dalyvauti tik savanoriskai.

2. Tyr¢jas turi atskleisti tiriamajam tyrimo esmg, informuoti apie galimg rizika, tyrimo etikos
principy laikymasi ir gauti i§ tiriamojo sutikimg (pateikus minéta informacija) dalyvauti tyrime
(rastu arba jraSytg garso/vaizdo juostoje).

3. Tyréjas visuose tyrimo etapuose turi stengtis apsaugoti tiriamajj nuo galimos zalos.

4. Tyréjas turi uztikrinti i§ tirlamojo ir apie tiriamajj gautos informacijos konfidencialuma.

5. Tyré¢jas turi uztikrinti tiriamojo anonimiskuma.

Svarbu, kad tiriamasis, vykstant tyrimui, nepatirty jokios zalos (Rupsien¢, 2007, 52 — 53).

Siame tyrime dalyvavo 10 Zmoniy. Jiems surasti buvo taikoma kriteriné atranka. Si atranka,
pasak L. RupSienés, taikoma tada, kai imties vienetai i§ populiacijos atrenkami laikantis tyréjo
nustatyty kriterijy (Rupsiené, 2007, 30 — 31 p.). Pasirinktas kriterijus — ribines situacijas iSgyvene
zmongs, skirtingi savo amziumi (42 m. — 78 m.), skirtingomis ribinémis situacijomis, i$ skirtingy
gyvenamyjy viety: Klaipédos miesto, Klaipédos rajono, Kretingos, Kauno, Naujosios Akmenés. IS
Juy — trys vyrai ir septynios moterys.

Atliekant tyrima, laikytasi etiniy principy: konfidencialumo, privatumo ir anonimiskumo.
Visi tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu, labai noriai sutiko dalyvauti tyrime, duoti
interviu. Saugant tyrimo dalyviy tapatybe, darbe naudota kodavimo sistema, pateikiama nepilna

informacija apie tyrimo dalyvius. Visi tyrimo dalyviai — informantai — identifikuoti kodais: V1, V2,
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V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10. Tyrimo dalyviy lenteléje matyti informantai pagal lytj, amziy,
gyvenamajg vietove ir patirtg ribing situacija:

llentelé. Tyrimo dalyviy imties charakteristika.

Informanto | Informanto Informanto ribiné Informanto gyvenamoji
kodas amZius gyvenimo situacija vietové

Vi 60 m. Artimojo netektis ir liga Kaunas

V2 75 m. Artimojo netektis Klaipéda

V3 61 m. Namy praradimas Kretinga

V4 52 m. Klinikiné mirtis Klaipeda

V5 56 m. Skendimas jiiroje Klaipéda

V6 56 m. Onkologine liga Klaipéda

V7 40 m. Onkologiné¢ liga Klaipédos rajonas
V8 58 m. Onkologiné¢ liga Naujoji Akmené
V9 42 m. Avarija Klaipéda
V10 78 m. Vaiko netektis Klaipéda

Tyrimo duomenys apdoroti kokybinés turinio analizés metodu. Pasak I. Gaizauskienés ir N.
Valavicieneés, néra vieno ,.teisingo* biido, kaip analizuoti teksting interviu medziagg (Patton, 2002;
Roulston, 2014). Tyrimo pagrindas yra empiriniai duomenys, o ne i§ anksto suformuluotos teorinés
koncepcijos. Pasak jy cituojamo M. Pattono (2002), kokybiniy duomeny analizé reiSkia empiriniy
duomeny transformavimg j tyrimo iSvadas. Formulés Siai transformacijai taip pat néra. Egzistuoja
gairés, kurios kiekvienam tyré¢jui paaiskéja po atlikto tyrimo. Duomeny analizés ir interpretacijos
etapas yra nenutriikstamas procesas, kurio metu vyksta nuolatiné duomeny refleksija, keliami
analitiniai klausimai (Gaizauskiené, kt. 2016, 313 — 314 p.). Kokybiniy duomeny analizé yra
pagrista indukcine logika. Analizuodamas kokybinius duomenis tyré¢jas i§ viso jy kiekio atrenka
svarbiausias kategorijas, dazniausiai neturédamas i§ anksto suformuluotos hipotezés. Tyr¢jas siekia
aprasSyti tekstinius duomenis taip, kad biity iSlaikytas jy autentiSkumas, interviu dalyviy Zodziai,
prasmés ir kt. (Gaizauskiené, kt. 2016, 315 — 316 p.). Pasak 1. Gaizauskienés, fenomenologiné
metodologija koncentruojasi ] tiriamyjy subjekty suvokima, todél svarbiausias tyrimo tikslas —
pamatyti informanty pasaulj i§ vidaus, jy akimis, jy supratimu, atskleisti, kaip Zmonés supranta,

vertina ir interpretuoja savo gyvenimo faktus ir reiskinius (Gaizauskiené, kt. 2016, 316 p.).
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3.3. Tyrimo eiga

Teoriné vilties sampratos ir jos tyrimy analizé atskleide, kad viltis yra daugialypé ir ja
tyrinéti galima tam tikrais aspektais. Ankstesniuose tyrimuose buvo nagrinéjama pati vilties
samprata, jos didinimo strategijos, ypac slaugymo veikloje, matuojamas vilties lygis, bet ne vilties
sampratos kismas. Sio tyrimo tikslas — i$siaiSkinti, kaip kinta asmens vilties samprata ribinése
gyvenimo situacijose, kaip viltis buvo suprantama prie§ ribing gyvenimo situacijg ir po jos, ar ji
pakito? Buvo studijuojama metodiné medziaga apie interviu metoda, gilinamasi, kaip sudaryti
interviu klausimus, kad respondentui biity paprasta juos suprasti ir atsakyti j juos taip, kad tyréjas
gauty aiSkius atsakymus. Prie§ vykdant interviu, buvo ieSkoma Zmoniy, iSgyvenusiy ribines
situacijas, susitinkama su jais aptarti jy galimybes dalyvauti tyrime, pristatant tyrimo tiksla, prasant
laisvai apsispresti dél interviu, pamastyti apie tyrimo klausimus. Laikytasi visy etikos principy, kad
interviu metu sukile skaudiis prisiminimai nekelty zmonéms sunkiy emocijy ir nerimo. Su
kiekvienu tyrimo dalyviu buvo sutartas jam palankus susitikimo laikas, paruosta betarpiska aplinka:
padéta vandens, servetéliy, jei prisiminimai sugraudinty, iSprovokuoty neigiamy emocijy. PapraSyta
leidimo pokalbj jraSyti mobiliajame jrenginyje, uztikrinant konfidencialumg. Pateikti pusiau
struktiiruoto interviu klausimai, taCiau pokalbio metu buvo suformuluota daugiau situacijg
detalizuojanciy klausimy, kurie sudaré galimybe labiau pasitikslinti, kg informantas noréjo pasakyti
bei kaip supranta aptariamas sgvokas. Interviu atliktas 2021 mety lapkri¢io — 2022 mety vasario
meénesiais.

Kokybinio tyrimo metodu gauta informacija atskleidé tyrimo dalyviy gyvenimiska vilties

sampratg, jos kisma ribinése gyvenimo situacijose, vilties reikSm¢ jy asmeniname gyvenime.

3.4. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Kokybinis tyrimas atskleidé unikalias visy informanty ribiniy situacijy iSgyvenimo patirtis,
vilties sampratas iki krizés ir po jos. Kiekvienas interviu buvo labai gilus ir vertingas. Interviu
analizei pasirinktas apraSomasis metodas.

Apibendrinus gautus atsakymus ] interviu klausimus, galima teigti, kad gauti duomenys
iSryskina panasumy ir skirtumy apie vilties samprata, jos reikSme, esme. Galima daryti i§vada, kad
gauti duomenys suponuoja mintj — viltis yra kintanti gyvenimo vertybé. Jos samprata priklauso nuo
asmens brandos, gyvenimo prasmés, ribiniy situacijy gylio, atsivérimo transcendencijai, asmens
religinio patyrimo ir kt. Tyrimy medziaga atskleidzia vilties kismg informanty iSgyvenamose

ribinése situacijose. Gauti rezultatai aptariami Siame skyriuje.
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Interviu metu tyrimo dalyviy buvo praSyta papasakoti apie patirta savo gyvenimo ribine
situacija, laikyseng (elgesj ir biisenas) jos metu, vilties sampratg ir jos kismg. Informanty amzius
(nuo 42 mety iki 78 mety) rodo, kad zmonés yra brandis, iSgyvene daug jvairiy kriziy, potyriy,
sukaupe daug svarios gyvenimiskos patirties. Nors kiekvieno tyrimo dalyvio gyvenime buvo daug
jvairiy kriziy, ribiniy situacijy, taciau kai kurie ilgai masté, kuri ribiné situacija biity svarbiausia,
kuri pareikalavo giliausio vilties i§gyvenimo ir keité Zmogaus sampratg apie jg. Dalis informanty ja
apibidino neabejodami. Sesi informantai interviu metu sirgo onkologine liga, taiau dviem i3 jy liga
nebuvo ribiné situacija. Jy ribiné situacija — artimyjy (vyro ir dukters) netektys, i§ pamaty
sukrétusios visg gyvenimo esmg¢, paskatinusios apmastyti savo perspektyvas biities pozitiriu.

Informantui V1 ribine situacija tapo jo paties onkologiné liga, nors prie§ suzinodamas savo
diagnoze, jau turéjo sudétingg iSgyvenima, nes tokia pacia liga sirgo ir miré¢ jo zmona. Turédamas
itin skaudzig Zmonos netekties ir mirties nuo vézio patirtj, V1 suprato, kad jo ateitis — kaip ir
zmonos, kad zemiskasis gyvenimas skaiCiuoja paskutinius ménesius ir dienas. Pakeisti situacijos
galimybiy jau nebuvo, medicinos galimybés iSseko, liga sparciai progresavo. Artéjo galuting
gyvenimo riba — mirtis. Galima daryti prielaida, kad ribiné situacija $iuo atveju informantui V1 tapo
vilties Saltiniu, jos pradzia, véliau — viso gyvenimo transformacija.

V1 interviu metu pasakojo:

»~Reikéjo ypatingos vilties, kuri suteikty ramybe, padéty ramiau gyventi, kazkaip susidélioti mintis,
kazkaip paruosti dvi dukras jau abiejy tévy netekciai. Kad neiSprotéty, nes viena jaunesné dukrelé dar silpna
psichologiskai, dar ji neatsigavusi po motinos mirties, neturinti jokio dvasinio pagrindo, o Cia dar a$...nezinojau,
ka daryti. Reikéjo Dievo, kurio a§ nepazinau, buvau visiSkas, samoningas ateistas jau kokius 38 metus. Supratau,
kad tik jis gali daugiau nei a8, nei gali bet kuris zmogus. Mano gyvenime iki tos ribos nebuvo zZodzio ,,viltis*.
Nebuvo. Niekada nebuvo! AS jo nebuvau girdéjes visiSkai. Mano gyvenimas buvo nelaiminga egzistencija, gryna
nelaimé, kurig kiekvienas zmogus turi iSkentéti. Santykiai Seimoje nenusiseké, nebuvo rysio, meilés, pykomés, bet
auginome vaikus. NeZinojau, kas yra dziaugsmas. Merd¢jau, pradéjau i§ nevilties gerti. Miré Zmona. Susirgau.
Neviltis buvo ryski mano gyvenime. Atrode, kad gyvenimas eina i§ niekur j niekur. Tamsi, gili neviltis, kuri nors

paskutiniu gyvenimo laiku Saukési Sviesos, ieskojau Dievo....“

Informanto V1 istorija rodo sunkiai apibiidinamg Zmogaus ribinés situacijos gelme. Anot
filosofo K. Jasperso, susidiirimas su neiSvengiama mirtimi, kurios atSaukti nejmanoma, kurig reikia
priimti ir i§gyventi reikalauja dvasiniy jégy, Dievo pazinimo, tikros ir patikimos vilties. Pasak
filosofo S. Kierkegaardo, jei néra vidinés pilnatves, atsiranda nepasitenkinimas ir nusivylimas
(Kierkegaardas, 2002). Reik¢jo iSsivaduoti i§ nevilties, kuri dar labiau Zudé, nei kasdienis
gyvenimas. Informantas V1 savo situacijoje buvo atsivéres kazkam daugiau, jis jau suprato, kad yra
kazkas, kas pranoksta Zmogaus egzistencija, kas gali buti Sviesa jo gyvenime, tapti jo viltimi.
Véliau, ligos, artinanc¢ios mirt] metu, vyko atsivertimo procesas, kuriame subrendo suvokimas, kad
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viltis yra amzinybé su Dievu, tikros eschatologinés vilties suvokimas, troSkimas, kad Dievas jam
paruosty ,.kambarélj amzinyb¢je™. Iki pat informanto mirties jame augo meilé ir pasitikéjimas
Dievu, nuolankumas ir supratimas, kad krikS¢ioniska viltis yra pati didziausia i§ visy vilciy,
dovanojanti zmonéms visg amzinybe biiti kartu su Dievu. Jis kantriai lauké to susitikimo.
Informantas miré 2022 m. sausio ménes] ramus ir pasiruoses kelionei ;] amzinybe, nuramings ir
suteikes vilties ir tikéjimo savo dukroms ir artimiesiems. Viltis, kurios informantas V1 visiskai
nepazino, tapo labai reikSminga ir svarbia viltimi, atvérusia tikéjimg ir nukreipusi laimingos
amzinybés link.

Susidiirimas su mirties i§gyvenimu gilesniems apmastymams pastiméjo ir kitus informantus,
kuriems buvo diagnozuota onkologiné liga. Jy iSgyvenimai skirtingi, nes skirtingi ligos grésmes
suvokimo ir tiké¢jimo Dievu lygiai. Jie neiSmatuojami, nes labai individual@s, priklausomi nuo
kiekvieno informanto asmens brandos, gyvenimo patirties, sveikimo galimybiy.

Informanto V8 viltis ribinéje situacijoje nuo perdéto pasitikéjimo savimi krito iki visisSkos,

jo zodziais tariant, ,,nulinés nevilties®, jos tragizmo:

,, Taip, visada gyvenime biina situacijy, nesékmiy ir nelaimiy, per kurias biitent savo supratime sugebi sutelkti
jégas, ieskoti iSeiiy ir jas spresti. Tu viliesi, kad tavo zinios, gebéjimai, talentai tau padés. Ir tau sekasi, tu lyg
visagalis. Kaip burtininkas: a$ turiu vil¢iy, a$ viliuosi, tai mano viltis | kazka ir mano viltys mangs nenuvilia. Jei
mane nuvilia, tai ne mano kalté. Labai gera ir patogu gyventi. Tai tokia komforto zona, i§ kurios pats niekada
neiseisi. Viliesi biti geras ir teisingas zmogus, tavo viltis-tavo Zzinios, i$silavinimas, s¢kmé visuose gyvenimo
srityse. O tikros krizés akivaizdoje visas mano jsivaizdavimas ir iliuzija subyréjo kaip korty namelis. Kai man
diagnozavo vézi, mano viltis buvo net ne nuliné, ji buvo minusiné. Viskas juoda, kapai, skausmas, didziulé

stingdanti baimé, panika ir beviltiSkumas. Vil¢iai vietos néra. Ar jai yra vietos? Protas atmeta. Jis net nepajégus.*

Veéliau, prag¢jus kuriam laikui, informantas V8 patiria rySky vilties kisma, asmens branda
ribinéje situacijoje ir tikéjimo augimg. Tai jvykes atsivertimo procesas, gilus jtik¢jimas j Dieva,
neSantis begaline viltj, net dziaugsma kancioje, vienijimasi su Kristumi. Tai suvokimas, kad Jis
kartu buvo visg gyvenima, tacCiau atsivéré Jam, tik nugaléjus savo ,,proto tvirtoves®. V8 interviu

1Sryskéja, vilties kismo kryptis, orientuota | Antgamte, ] amzinybg¢ su Dievu:

,» Viltis mazais zingsneliais €jo j mano prota, mintis, $irdj per artimuosius, riapestingus tikéjimo brolius ir seseris,
gydytojus, draugus ir kolegas. Per jy reiskiama parama, paguoda, drasinima, palaikyma, bendravima. Jie visi man
visuma mano Viespaties-Jézus Kristus. Jo charakteris. Ir tik Jis vienas- mano Viltis. Vyko didelés dvasinés kovos
proto atnaujinimui ir Sirdies transformacijai, esu niekas, o jis viskas. Buvo daug atgailos, bet buvo dar didesnis
Viespaties artumas, nerealus saugumas, Jis visur, visada. Jis iStikimas ir teisingas. Jis niekada nepaliko ir
neapleido. Jei Jis uz mane, kas gali biiti prie§ mane. Kur dabar, mirtie, tavo geluonis? Tai gyvenimas, ramybé,
saugumas. Tai - Viltis. Viltis - man mano VieSpats, Jo zodis, pazadas, mokinysté. Gaila ty, kurie dar yra like savo
beviltiskose proto tvirtovése.*
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Visiskai kitokia patirtis atsispindi informantés V7 pasakojime. Ribiné situacija suvokiama
kaip priartéjusi mirtis, bet viltis eina drauge su patirtimi. Informantés laikysena situacijoje
pakankamai rami, ji pasiruoSusi veikti, ieSkoti iSeiciy, pagalbos, ji turi dvasinj atspirties taska. Ligos
stadija prading, todél yra daugiau galimybiy ligg viltingai jveikti, pasitelkiant visas jmanomas
priemones ir galimybes, taip pat ir stipriy dvasiniy patir¢iy. Neatmetama, bet priimama veikli vilties
pozicija, kai informanté supranta savo pareigg bei atsakomybe¢ gyventi viltingai ir pasitikéti Dievu.

Informantés V7 viltis orientuota ir j Siapusybg, | galimg ribinés situacijos jveika Siame gyvenime:

,,Kriziné situacija kiekvieng palieCia skirtingai. Mane vedé tarsi su kokia apsauga. Keistas jausmas buvo viska
suvokti kitaip nei aplinkiniai, o savo tuometing liga matyti kaip Salia einancig. Tarsi ji moko mane. Dievas
saugojo nuo desperatiSky minciy, neleido nugrimzti i nevilti. Tiesiog suteiké stiprybés eiti per ugnj ir per
vandenj. Malda, patikéjimas Juo iki gelmiy, atvére visai kitokj gyvenima. Vilties suvokimas keitési, plétési, tapo
beribis. Tiesiog zinojau, jog daugiau nieko negaliu padaryti, tik prasyti Jo pagalbos, uztarimo, i§gydymo. Bei
supratau, kad didelj darbg turésiu padaryti ir pati. Viltis, ko gero, yra tas jausmas, kuris zmogui duotas i$
auksciau. Tai Dievo malong, su kuria mes galime kalnus nuversti. Visada viltis ¢jo pirmiau negu a$ pati. Nors yra
teke iSgyventi tamsiy valandy, ir tarsi nebeturi jokio ziburio, ta¢iau maldos galia yra stebuklinga — sugrgzina
pozityvg ir vél matai pasaulj Sviesiau.

Viltis man siejasi su pozityvu. Jeigu sugebi bet kokioje situacijoje tai jzvelgti, tu turi viltj Sirdyje.*

Informanté V7 pastebi, kad viltis Sioje situacijoje €jo pirmiau negu ji pati. Tai rodo, kad
tikintys, religingi zmonés daZniausiai greitai randa vilties Saltinj. Viltis ir tikéjimas yra jy
kasdieniniame gyvenime. Praktikuodami tikéjima, jie ugdosi ir viltj.

Informantas V5 i§gyveno keletg labai reikSmingy ir skausmingy situacijy. Jis iSgyveno vaiko
netekti, kai miré jo maza dukryté nuo vézio ligos, o po kiek laiko paskutiné¢ vézio stadija buvo
nustatyta zmonai. Jis buvo tikintis Zmogus - jo viltis visada buvo Dievas. Zmona pasveiko, nes jie
neprarado vilties ir tikéjo Dievo gailestingumu. Taciau ypatingg ribing situacijg patyre, atsidiires
juroje. Reikéjo skubios pagalbos, greitos vilties. Jis, kaip instruktorius — nardytojas, vedé nardytojy

grupe i juros gelme. V5 interviu istrauka:

,Mano veikla susijusi su povandeniniu pasauliu, visai kitu, mums gerai dar nepazjstamu pasauliu. Ant mano
atsakomybés buvo visos nardytojy grupés gyvybé ir saugumas. Ejom po vandeniu j seng laiva. J&jus j jo triumus,
man prie§ akis pradéjo kristi laivo riidys, jo nuosédos. Nieko nebemaciau. Jy daugéjo, nebesimaté, kur plaukti.
Visiskai. Nebesupratau, kur esame. Kur plaukti? Virsun, j kair¢ ar deSing? Supratau, kad visiskai jstrigome, bet
¢ia ne miskas, kuriame pasiklydai ir gali per laikg rasti kelig. Cia vanduo, o bati po vandeniu gali tik tam tikra
laika, kuris senka, o su juo senka paskutinis oras balione. Pakliuvau i spastus su visa grupe. Riba siaubinga. Nes
viskas. Grupé §ito nesuprato, bet a$ Saukiausi Dievo, stipriai meldZiausi, prasiau Dievo greiCiau isgirsti maldg ir

padéti. Staiga pries akis pasirodé zmona, kuri laive pajuto, kad kazkas yra negerai, néré pazituréti. Ji ir i§gelbgjo,
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parodé kelia. Zinojau, kad Dievas iigirdo mano malda, apémé toks nenusakomas dZiaugsmas, ypatingas jausmas,
supratus, kad Dievas yra su manimi, jis girdi mane, jis yra mano gelbétojas. Tame bejégisSkume belieka tik malda.
Tik tikéjimas. Kas gali suteikti viltj? Vienam Zmogui Dievas, kitam talismanai, idolai visokie. Man viltis —

tikéjimas, man viltis ir tikéjimas yra tas pats.

Sios ribinés situacijos ir jos jveikos metu jvyksta tikéjimo ir vilties susitapatinimas (pokytis,
lyginant su teorinés dalies 21 p. Augustino teorija, priartéjimas prie teologinés Benedikto XVI
jzvalgos. Tyrimas rodo, jog tokia integracija biidinga esant labai stipriems staigiems ribiniams
iSgyvenimams. Teologija virSija filosofija. Informanto V5 ribinés situacijos iSgyvenimas patvirtina,
kad, popieziaus Benedikto XVI ,,Spe salvi* aptariamos sgvokos ,,viltis® ir ,,tikéjimas* yra artimai
susijusios, jas galima pakeisti net vietomis. Tod¢l viltis prilygsta tik€¢jimui. Tai svarbiausia Dievo
malone, dovana, kurios priémimas atvira siela i§ esmés pakeicia Zmogaus gyvenimg (Benediktas
XVI, 2008). Tokiu vilties ir tiké¢jimo gyvenimu informantas V5 gyvena toliau, patirdamas jvairias
krizes ir iSbandymus, bet niekada nepasiduoda nevilciai.

Informanto V2 tikéjimas ir viltis yra kitokie, nei buvusiy informanty. Jo viltis panasi ]
optimizmga. Seima buvo netikinti, ir giminéje nebuvo religingy zmoniy. Todél ribin¢ situacija buvo
iSgyvenama labai skaudziai, nes neturéta | ka remtis dvasiSkai, kuo pasitikéti. Taciau dvasineé
laikysena buvo mobilizuojanti, raginanti susikaupti, sutelkti visas jégas, nepasiduoti, nes buvo

motyvas, tikslas ir prasmé (Franklis, 2008) iSgyventi ir iSlikti. V2 interviu iStrauka:

,» Vyro mirtis jaunystéje buvo didziausia krizé mano gyvenime. Likau su trijy metuky stneliu. Jj ir siiny labai
myléjau, niekada daugiau neiStekéjau. Nezinojau, kaip gyventi toliau. Reikéjo vilties, optimizmo, Zinoma,
reikéjo. Dékinga mamai, kuri labai padéjo. Mano troskimas buvo uzauginti stiny. Jis buvo mano viltis. Tikéjau
savimi, tikéjau, kad as stipri, nes visq gyvenimg sportuoju, dirbu, todél isgyvensiu deél sinaus. Viltis yra, reikia
tikéti. Vidinés stiprybés man davé sinaus gyvenimas. AS tikéjau savo stiprybe ir stinumi. Mudu esame dviese
belike, kity jau néra. Mano amzius jau didelis, bet dar trokstu ilgai gyventi, vien dél stinaus, kuris dabar gyvena
Anglijoje. Mirtis manes neggsdina, as apie jg negalvoju, man nekyla dél to jokiy min¢iy. Netektis pakeité mano

pozitirj j gyvenima, bet mano vertybiy nepakeité.*

Informanto V 2 ribingje situacijoje ryskéja kitokie vilties bruozai. Netikin€iojo asmens
viltis orientuota j Siapusybe, i save ir savo vaikg. Ji ribota, taciau ryski projekcija gyventi dél kito
asmens — siinaus. Informantas V2 gyveno optimizmu ir tiké¢jimu. Pasak H. Frumkin (2022), viltis
skiriasi nuo optimizmo. Optimizmas yra asmens pasitik€jimas geru rezultatu, o viltis yra j tiksla
orientuotas mastymo kelias, skatinantis asmenj investuoti laikg ir energija planuojant, kaip pasiekti
savo tiksly. Mastytojas Davidas Orras mano, kad viltis yra veiksmazodis, ,,pasiraitoj¢s rankoves®.
Vilties kupini zmonés aktyviai dalyvauja, nepaisydami kintanciy situacijy arba keisdami galimybes.

Optimizmas atsiloSia, kelia kojas j virSy ir pasitiki savimi. Tai pabrézia, kad veiksmas yra
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neatsiejamas nuo vilties (Frumkin, 2022). Pagal vilties siilomas strategijas informantas V2 jgalino
save apmastyti, ka gali dabar padaryti, todél sukaupes visg energija, sieke savo tiksly. Jis jauté, kad
praeities patirtis gerai paruos¢ jj ateiciai, sustiprino, todel jaute, kad bus iStvermingas savo kancioje.
Jis maté daug biidy, kaip atlikti tai, kas jam yra svarbiausia. Viltis buvo tikéjimas, bet tik savimi,
savo jégomis, transcendentinis gyvenimo suvokimas neatsivéré. Kalbédamas net apie savo mirtj,
informantas neigé apie ja mastantis. Tai gali buti nejsisgmonintas jos neigimo mechanizmas, baime
apie tai galvoti, noras patogiai laikytis savyjy vertybiy.

Filosofiskai viltj suvokia informantas V4. Jis mato viltj ir meile kartu, kaip svarbiausias
vertybes, be kuriy gyvenimas — kancia. Jam ribiné situacija yra ilgalaikis procesas, o laikysena —

pabudes filosofinis gyvenimo apmastymas, asmenybés brandos metas:

,,Riba- atskaitos taskas. Tuo metu dar nesuvoki, kas vyksta, paskui jau palygini su kitomis situacijomis, nes pats
jvykis sudrebina. Mamos mirtis, artimyjy netektys- skausmas, dukros gimimas - nepaprasta euforija, kai noréjosi
visoms moterims statyti paminklus uz gyvybés dovana. Bet visas mano gyvenimas yra netekciy ir skausmy
virtiné nuo pat vaikystés. Mano riba buvo klinikiné mirtis, kai supratau, jog laikas keisti patj gyvenima. Vertybés
keiciasi kan&ioje. Zmogus mato, bando iSmokti sustoti ir pagalvoti, kg iandien padariau gero? Ribiné situacija
priveréia palyginti kaip gyvenai, gyveni ar gyvensi. Zmoguje pabunda filosofija. Vidiniai resursai iskyla j
pavirsiy tada, kai jy reikia. Misy mintys, miisy jausmai. Tai a$- viltis, tai as- meilé. Tai miisy ginklai. Tik ar mes

mokame jais naudotis, nors turime pasirinkimo laisve. Viltis ir meilé jgauna kita, brandesne prasme. Turime

13

iSmokti pamokas, atsisakyti egoizmo, turime biti ,,mes®, o ne ,,a8". Viltis yra toks tikéjimas. Ji atsiranda kancioje,
ilgalaikiame skausme. Viltis- i8¢jimas i§ krizés, i§ vieno etapo ] kita, aukStesn] laiptelj. Tai grizimas j stabilia
bliseng, i gyvenima. Optimizmas- tai kiekvieno darbas su savimi, blaivus mastymas. To galiu i§mokti. Jis
nereikalauja vilties. Vilties neiSmoksi, nes tai yra dvasinis dalykas, kaip ir meilé. Tikéjimas ir viltis, ko gero, yra

tas pats. Be tikéjimo vilties néra. Klausimas- tikéti | ka? | Dieva? Turi kuo nors tikéti.*

Informantas V4 atpaZjsta dvasing vilties esme¢, kuri budina atsiverti transcendencijai,
tikéjimui, eiti giliau, ieSkoti to, kuriuo galéty tikéti. Taciau taip pat matosi, kad informantui dar
paciam neaisku, koks tas tik¢jimas turéty biiti, kuriuo keliu eiti: religiniu ar tik per savo asmeninj
santykj. Pasak K.A. Trimako, tikéjimas yra Zmogaus atsiliepimas j Dievo iniciatyva, uzkalbinima
(Trimakas, 1998, 19 p.). Sj Dievo kalbinima informantas jau¢ia, bresta, kad galéty atsiliepti, nauja
kelig pasirinkti, nes masto filosofiskai, uzduodamas sau klausimus: ko Zzmogus gali tikétis
ugdydamasis viltj, ka gali zinoti apie ja ir kg turéty daryti del jos? Tai filosofiniai klausimai, taciau,
pasak paciy filosofy, j juos geriausiai gali atsakyti tik religija.

Paradoksalu, taciau visiSkai kitokia informanto V10 patirtis. Visg gyvenimg praktikuojantis
tikéjima, turintis aiSkias religines vertybes, gana grieztas Zzmogus gyvenimo vertybiy klausimais,

iSgyvendamas ribing situacija neteko vilties:
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,, AS teisingai viskg dariau, lankiau BaznycCig, meldziausi, éjau iSpazinciy, sekmadienius Svesdavau, gyvenau
tikrg religinj gyvenimg nuo vaikystés, buvau gera tikinCioji. Auginau dukrg, riipinausi, sudéjau visas savo
gyvenimo viltis | ja. Viskas buvo gerai, bet Dievas mane nubaudé, atémé i§ mangs mano dukrag! Argi as pats
blogiausias zmogus pasaulyje, kodél taip mane nubaudé? Mano viltys nugyventi savo gyvenimg su ja, kuri
manimi pasirlipinty senatvéje, zlugo. Nieko daugiau artimo neturiu. Kuom man dabar tikéti, ko man viltis?

Neturiu kity viléiy, esu nusivylusi, gyvenu litidesy.*

V10 informantas gyveno vildamasis nugyventi sau skirtg laikg pagal savo plana. Tiké&josi, kad
taip gyvens ir dukra, taciau ji miré nuo sunkios ligos. Netekus dukros, vilties samprata pasikeite. Ji
tapo neviltimi. Vilties Dievas tapo nevilties priezastimi. Litidesys ir gedé¢jimas tg¢siasi daug mety,
viltis negrjzta, gyvenimas nebeturi dziaugsmo. Informantas tik€jimo neatsisaké, taip pat kaip ir
ankscCiau, lanko BaZnycia, atlieka tikinCiojo pareigas, taCiau gyvena viding¢je kancioje. Teologiné
Sios situacijos jzvalga buty siejama su savo krikS¢ioniskojo tikéjimo, krikS¢ioniSkos vilties
nepazinimu, nejsigilinimu j jo esmg, su prisiriSimu prie savo zemiskojo gyvenimo, tradiciniu
religingumo praktikavimu. Tai nebrandaus tikéjimo ir neteisingo Dievo suvokimo bruozas. Tikéjosi
,»as tau Dieve — tu man®. Tai viena i§ pirmyjy religinés raidos pakopy. Taigi, tyrimas rodo, kad
iSkreiptas Dievo jvaizdis gali duoti atvirkstinj rezultatg.

Asmens branda, vertybiy permainas, atsparumg nevil€iai, tiké¢jimo augimg ribinés situacijos
metu liudija informantas V3. Jo vilties kismo kryptis — nuo artimos Siapusybés ] transcendenting

perspektyva, i§gyvenant dvasinj augimag dabartyje:

,»Buvo baisi situacija. Dél Seimyniniy aplinkybiy netekau namy, savo buto. Likau viena su dviem maZameciais
vaikais, reikéjo iSsikraustyti | gatve. Artimieji ir visa giminé kaltino mane dél Sios situacijos, pasmerke, ir nei
vienas, net nei mama, nepadé¢jo man. Gavau psichologing ir dvasing trauma, vos galéjau pakelti Sig situacijg. Bet
tai mane labai mobilizavo, nes reikéjo pasirlipinti vaikais. Zinojau, kad reikia kazka veikti. Supratau, kad jei
kazka pats darai, nesédi litidesyje, tai ir Dievas padeda. Bet situacija per tuos 15 mety dar ir pablogédavo, dar
labiau patirdavau psichologinio spaudimo, neteisingo kaltinimo, bet Zinojau, kad yra §viesos spindulélis- pats
gyvenimas, kai zinai, kad yra kazkas daugiau uz tave, | kurj, net visy atstumtas gali atsiremti. Tai $viesa, kuria
matai prie§ save, aiSku, tai Dievo §viesa. AiSku, buvo ir malda, daug maldos. Labai bijojau lifidesio, nes zinojau,
kad neviltis ir liidesys yra i§ piktojo, labai bijojau piktosios dvasios, todél visada budéjau, stengiausi matyti
gyvenime nors maziausig vilties kibirkstele Dievo $viesos. Tikéjau, kad Dievas iSves, judéjau pirmyn. Man viltis
yra tikéjimas kazkuo geresniu. Iki krizés viltis buvo suprantama siaurai, kaip materialiniy troskimy, visy Zemisky
troskimy issipildymas. O dabar, kai esi peréjes visus isbandymus, viltis susijusi su Dievu, tikéjimu, pasitikéjimu, ji
jau matosi daug platesniame kontekste. Tas laikas mane augino, moké viltj priimti su saves iSsizad€jimu, visiskai
pakeité mane, transformavo, subrandino suprasti tikrg krik§¢ioniska viltj. Daug skaiciau, daug mokiausi, buvau
girdéjusi kunigy pamokymus apie piktosios dvasios veikima, nevilties nuodéme, laikiausi dvasinio mokymo,
tapau katalikiSkos bendruomenés nariu. Sugrjzo artimyjy, giminiy ir mamos pagarba, pasitikéjimas, atsinaujino,
labai atsilo santykiai. Net patévis mane jvertino kaip stipry zmogy. Gyvenime jvairios krizés kartojasi, bet per tai

vyksta asmenybés augimas, uzsigridinimas.*
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Informanto V3 vilties samprata rodo, kad net 15 mety buvo iSlaikyta viltis. Pasak filosofo
Polio Rikioro, viltis skleidziasi laiko tekméje, jai reikia kantrybés. V3 ribinés situacijos laikotarpis
buvo ilgas, kartojosi krizés, triko jégy, bet tikéjimas ir dvasinés stiprybés ugdymas, budéjimas
meldziantis, kad informantas nepapulty ] neviltj, suprantamg kaip nuodéme, buvo dar stipresnis.
Tai rodo, kad labai vertinga gyvenime pazinti, suprasti, kas yra viltis, kad istikus bet kokiai krizei,
uztekty jégy ir dvasinés sveikatos, dvasinio pazinimo iSsilaikyti ramybéje, nesuzlugdyti savo
asmenybes, bet tapti pavyzdziu artimiesiems ir savo Seimai bei tik¢jimo bendruomenés nariams.
Ribin¢ situacija informantui tapo asmenj auginanciu, brandinanc¢iu faktoriumi.

Atsparumg nevilciai ir stipréjant] tik€jima ribinése situacijose liudija ir kiti informantai,
paliudije savo patirtis. Informantas V6, suzinoj¢s, kad serga paskutinés stadijos onkologine liga,

nors visiskai nejuto ligos pozymiy, stipriai laikési ribinés situacijos akivaizdoje:

,NeiSgyvenau nevilties, bet mirties bijojau. Vilties reikéjo labai. Prasidéjo prosvaisté, vél svajojau gyventi,
uzauginti vaikus, keliauti. Prarajos ligoje nebuvo. Viltj sudéjau i stiprybe, kurig man teiké artimyjy, draugy, ypac
Seimos, vyro palaikymas. Tikéjimas. Be jo nei minutés, nei dienos. Ir kity Zzmoniy buvimas kartu. Po ligos, jau
esant remisijoje, kai iSeini i§ ligoninés j lauka po daug ménesiy, pajauti gyvenima. Dziugina viskas, net lietus
graudino iki asary. Kai sugrjzta viltis ir gyvenimas, pasaulis atrodo labai grazus. Krizéje mano tikéjimas tik
stipréjo. Anksciau tikéjau tik kaip paprastas tradicinis Zzmogus. Ligoje jtikéjau stipriai. Jauciau dvasing jéga,
Dievo rupest], stipriai meldziausi, prasiau sveikatos. Viltis- tai tikéjimas, stiprus, stiprus tikéjimas. Po mirties

susitiksiu tg, kurj tikiu.*

Viltis kaip tikéjimas buvo aiSkiai suvokta informantés V9 vaikystéje. Bidama 12 mety, kartu
su tokio paties amziaus drauge ji pateko ] avarijg. Draugé avarijoje zuvo, o ji iSgyveno.
Prisimindama $ig ribing¢ situacija, ji teigé, kad jvykis labai sustiprino jos tikéjimg Dievu, kuriuo

tikéjo ir iki avarijos, bet turbiit romantiskai. Informanté V9 prisimena:

,»AS pasitikéjau Dievu, vaikiSkai Zinojau, kad jis yra, bet avarijoje supratau, kad jis mane labai myli. Man buvo
keista, kad mano drauge, budama daug geresné uz mane, turéjo mirti, nes ant miisy uzléké masina, o buvome mes
kartu. AS likau gyventi. Jauciau kazkokig paslaptj, rysSj su Dievu, liidéjau dél draugés, bet mano gyvenimas turéjo
stiprig viltj, jauciausi saugi, ir taip per visg gyvenima. Viltis man — pasitikéjimas Dievu, tvirtas, patikimas. Tai

gyvenimas su Dievu kasdien.*

[Sanalizavus visus 10 informanty interviu, visg atliktg tyrima, galima daryti i§vada, kad viltis
néra statiSka. Ji gali sustipréti arba susilpnéti ribiniy situacijy, giliy iSgyvenimy metu, gali net
sustipréti negatyvios nuotaikos, gali vilties nelikti gyvenime. Bet tokia pati vilties samprata, kaip
buvo iki ribinés situacijos, neislieka. Ji tikrai kinta. Apibendrinant vilties sampratos kismo tyrima,
sudaryta lentelé, kurioje surasytos respondenty vilties suvokimo mintys iki ribinés situacijos ir po

jos.
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2 lentelé. Vilties sampratos kismo reikSmiy lentelé.

Informanto | Vilties samprata iki ribinés | Vilties samprata po ribinés situacijos

kodas situacijos

Vi Zodzio ,viltis“ gyvenime nebuvo | Viltis — tikéjimas, man — amZinybé su
visiskai. Dievu, esu isgelbétas

V2 Niekad apie tai negalvojau, jos | Viltis yra, ji yra tikéjimas, bet savimi
nereikéjo, viskg iSspresdavau pati.
Jokios minties.

V3 ISpildytos  materialinés ir  kitos | Viltis — pasitik¢jimas Dievu, augantis
zemiskos viltys tik¢jimas, Viltis tik i§ Dievo

V4 Viltis reikalinga tik jei yra kancia, | Tikéjimas ir viltis yra tas pats. Be tikéjimo
skausmas ir kitos krizés. Situacijos | vilties néra. Turi kuom nors tikéti.
sprendimui.

V5 Viltis siejosi su tik¢jimu, bet nebuvo | Man viltis — tikéjimas, man viltis ir
tokia aiski tik€jimas yra tas pats. Tai Dievas.

Vo6 Viltis — tai svajones ir troSkimai Viltis — tai labai stiprus tikéjimas.

V7 Viltis man siejasi su pozityvu. Jeigu | Viltis skatina veikti. Tai yra veiksmo
sugebi bet kokioje situacijoje tai | sinonimas
1zvelgti, turi viltj Sirdyje.

V8 Viltis buvo nuliné, net minusiné, | Viltis man yra mano VieSpats, Jo zodis,
buvau nepajégi net mastyti apie ja pazadas, mokinyste

V9 Paslaptis, zZinojimas, kad yra Dievas | Sutvirtéjes tikéjimas Dievo buvimu ir Jo
mano gyvenime meile man asmeniSkai

V10 Viltis buvo tokia, kad Dievas padarys | Vilties nebeturiu, gyvenimas pakeité mano

tai, ko a$ noriu, bus taip kaip man

reikia

viltj, esu nusivylusi, pykstu ant Dievo.

Litdesys

Apibendrinant vilties sampratos kismo tyrimo dalj, galima teigti, kad vilties samprata ribinése

informanty situacijose kito, gil¢jo jos supratimas ir reikSmingumas. Tai patvirtina lentel¢je pateikty

informanty vilties kismo pavyzdziai bei teoriné darbo dalis. DaZniausiai informantai vilt] suvokia

kaip tikéjimg. Faktg patvirtina religingi ir nereligingi informantai. Tyrimas taip pat patvirtina

filosofing, psichologing ir teologing vilties sampratas, kurios viltj apibiidino kaip asmens keitimosi

procesg ir tikejima.
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Filosofinei vilties sampratai biidinga tai, kad informanty viltis ir tikéjimas j Dieva yra
glaudziai susijusios zmogisSkosios egzistencijos patirtys, kreipiancios asmenj transcendencijos link,
ypaé ribiniy situacijy metu. Tyrimas patvirtino psichologinius vilties bruozus, kuriems biidinga
intereso, motyvo ar prasmeés atsiradimas ribinése situacijose, kantrybé jveikti sunkumus, testinumo
jausmas bei ateities perspektyvos. Pastebéta ir atpazinta vilties reikSmé, jos jtaka fizinei ir
psichologinei Zmogaus savijautai, geb¢jimui efektyviai dirbti ir gyventi pasitenkinimg teikiantj
gyvenimg. Psichologiné vilties samprata ragino individg nepaliizti krizéje, bet pradéti veikti i$
pradziy, tikino, kad sugebés tai padaryti, kad sukaupty valig ir jdéty darbo bei pastangy. Labiausiai
tyrime buvo iSreiksti teologiniai vilties bruozai, raginantys informantus stiprinti tikéjima, rasti
amzinosios vilties ir pasitiké¢jimo Dievu visg gyvenima $altinj, naujg gyvenimo kryptj, i$laikyti tikra

ir gyva viltj, ja puoseléti ir stiprinti, ypac ribinémis gyvenimo akimirkomis.
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4. VILTIES REIKSME IR JOS STIPRINIMAS ZMOGAUS
GYVENIMO ISSUKIU IVEIKAI

4.1. Vilties reikSmé ir jos puoseléjimo strategijos

Viltis yra nepaprastai reikalinga, svarbi ir reikSminga Zmogaus gyvenime. Ji svarbi kaip

gyvybés Saltinis iStroSkusiam zZmogui:

Viltis daro jtakg Zmogaus fizinei sveikatai, didesniam pasitenkinimui gyvenimu, geresniam
gyvenimo geroves ir prasmés suvokimui.

Vilties tur¢jimas ar neturé¢jimas yra svarbus psichines sveikatos kriterijus.

Viltyje gyvenantys zmoneés lengvai uzmezga bendrysteés rysius su kitais Zmonémis, domisi
ne tik savo, bet ir kity zmoniy gyvenimu, tikslais, jiems patinka bendrauti, padéti kitiems,
kurti geresng dabartj ir ateit].

Viltis yra reik§minga ugdant asmens kognityvinius geb¢jimus, nes lavina viltinga mastyma,
jgalina gyventi pilnavert] gyvenimg pagal Dievo dovanotg pasaukima.

Viltis suteikia pasitikéjimo savimi jausma, siekiant tiksly ir sprendziant problemas, kuria
Zmogaus savivertés ir savigarbos jausma.

Viltis pirmiausia yra mastymo biidas. Anot C. R. Snyderio (Snyder, 2002), viltingas
mastymas yra aktyvus procesas, kurio iSmokstama ir kuris yra lemia asmenybés tapsma ir
iSgyvenima.

Viltis padeda jveikti stresg. Kuo didesnis vilties iSgyvenimo lygis, tuo lengviau zmogus
iSgyvena stresinius jvykius, atranda sau tinkamus jveikos buidus. Pasak A. Katarskio ir
A. Permino, viltis, veikdama kaip buferiné streso zona, palengvina streso jveika.

Viltis skatina elgesi], padedant;j iSlaikyti ar sustiprinti savosios vilties iSgyvenima.

Didesnis vilties patyrimo lygis gali padéti jveikti kriziy metu patiriamg stresa, iSsirinkti

strategijas, kuriomis vadovaujantis, jmanoma jkveépti ir palaikyti viltj. Kiekviena iSskirta strategija

apima atskirg vilties patyrimo sritj ir nurodo esminius jos komponentus, kuriais remiantis jmanomas

vilties i§gyvenimo padidinimas ar palaikymas kitam asmeniui (zr. Herth, 1993):

1. Patirtimi pagrijsta strategija: kancia ir krizés priimamos kaip neiSvengiamos gyvenime;
2. Tarpusavio santykiais pagrjsta strategija: bendrystés su kitais zmonémis jausmas;
3. Dvasingumu pagrjsta strategija: tik¢jimas, kad situacija ar visas gyvenimas keisis j geresnj;

4. Racionaliu mastymu pagrista strategija: tiksly numatymas, galimybiy ieSkojimas, kaip

spresti situacijg, gyvenimo balanso i$laikymas (Katarskis, 2013, 5-7 p.).

Dauguma vilties didinimo ir palaikymo strategijy perteikia mintj, kad viltis gali biiti jkvépta

(Herth, 2005):
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1. Skatinant rasti ry$j su savimi ir pasauliu;

2. Padedant iSsikelti realius tikslus ir jy siekti;

3. Skatinant dvasinguma, suteikiant galimybe gyventi religingai;

4. Palaikant pozityvias asmenines savybes;

5. Skatinant teigiamus atsiminimus;

6. Naudojant kognityvines strategijas — skatinant pozityvy mastyma;

7. Padedant iSgryninti asmenines vertybes;

8. Suteikiant galimybe turéti ir naudoti viltj skatinanius daiktus (Zmogui reikSmingas
smulkmenas, knygas ar pan.).

Kaip matyti i§ pateikty strategijy aprasymy, bendravimas — vienas pagrindiniy budy, kuriais
viltis gali buti jkvépta. Siuo aspektu jj reikéty suprasti pladigja prasme — kaip dviejy Zzmoniy
tarpusavio santykj (zr. Herth, 2005), (Katarskis, 2013, 13 p.).

Psichologai ir psichoterapeutai aktyviai ieSko pagalbos biidy krizése paltizusiems ir neviltyje
gyvenantiems zmonéms, kuria vilties lavinimo programas, siiilo jvairius budus ugdyti viltj, vykdo
vilties suzadinimo ir i§gyvenimo tyrimus. Pasak G. Gudaités ir G. RukSaités, per pastaruosius du
deSimtmecius vilties tyrimy psichoterapijoje yra gerokai padaugéje. JAV yra praktikuojama vilties
terapija, kurios esmé — mokyti asmen;j vilties nuostatos. Vilties ugdymo esm¢ sudaro gyvenimo
tikslai, budai, kaip tuos tikslus pasiekti, ir valios jéga, pastangos (Snyder, 1994). Dalis tyréjy vilties
terapija vertina kritiSkai tode¢l, kad atlikti tyrimai pasiZymi tam tikru prieStaringumu ir kelia
klausimus: ar galima iSmokyti vilties? Vilties iSgyvenimas turi jkvépti Zzmogui motyvacijg ir
kantrybe nugaléti sunkumus, matyti ateities perspektyva. Taciau pazadinti viltj Zmoguje ir jj jgalinti
veikti néra paprasta (Gudaite, kt., 2014, 222 — 223 p.). Pasak profesorés G. Gudaités, paciame
vilties stiprinimo procese néra vienintelio biido. Vilties motyva galima sieti su emociniais
pokyciais, kuriems biidingas gerokai didesnis (negu iki psichoterapijos) savojo emocinio pasaulio
pripazinimas, kartu ir savojo subjektyvumo reabilitacija, ir vidinio pasaulio sklaidos jprasminimas.
Jy nuomone, svarbus budas vil¢iai Zadinti yra mokymasis, suteikiantis geresn¢ orientacija
i$siaiSkinant tikslus ir uzduotis. Svarbus yra vilties zadinimas, atskleidziantis dar nepazintus
savosios tapatybés bruozus, vilties ieskojimas ten, kur pasibaigia Zmogaus asmeninés ribos ir
atsiveria bendri Zmogaus biities aspektai (Gudaite, kt., 2014, 245 p.).

Pasak Kataliky misionieriy ordino ,,Dievo zodzio draugijos* nario ir psichoterapeuto M.H.
Padovanio, daugumai sunkiy ribiniy situacijy, kriziy sprendimui reikalingas dvasinis matmuo ir
dvasinis uzmojis (Padovanis, 2020). Vilt] suprantant kaip tikéjima, daugelis psichology pradéjo
pripazinti teigiamg tikéjimo poveikj asmenybés raidai. Pasak JAV religijos sociologo Robert
Wuthnow, religinei doktrinai budingos funkcijos pasiZymi tuo, kad paaiSkindamos kancias, mirtis,

ivairias krizines situacijas, zmogui teikia prieglobsti nuo chaoso, nuo tikrovés, kurioje nesimato
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prasmés. Jos suteikia visuoting orientyry struktiirag, parodo asmens padétj toje situacijoje, atskleidzia
jam galutinj jo gyvenimo tikslg ir jgalina veikti vardan tikslo (Wuthnow, 1996, 26 p.).
Krikscioniskos psichoterapijos tyrinétojos J. Laurinaviciiité ir A. Ambruleviciiité pristato kai kuriy
psichology sampratas apie religijos jtakg. Pasak jy, E. Eriksonas teigia, kad religija padeda
atsiskleisti asmeniui, jo doroviniam lygmeniui, skatina pasitik€jima, stiprina viltj. G. W. Allportas
tvirtina, kad asmuo siekia save prasmingai susieti su Aukstesne Biitimi ir skatina ieskoti tikéjimo.
C. G. Jungas teigé, kad religija padeda zmogui pasiekti pilnatve. V. E. Franklis pripazino, jog
religija atveria zmogui gyvenimo prasme, nes be Dievo Zmogus jaucia egzistencing tuStuma.
Knygoje ,,Sielogyda“ V. Franklis atkreipia démesj, kad apie 20 procenty depresijy ir kity neuroziy
sukelia beprasmybés jausmas, kurj jis vadina egzistenciniu vakuumu, todél prasmés néra be vilties,
o vilties — be prasmes. (Franklis, 2021, 45 p.). Pasak J. Pikino, humanistinés vertybés, auksti
moraliniai principai, gyvenimas pagal Kristaus skelbtas tiesas skatina Zmogy imtis prasmingy
darby. Anot A. PasSkaus, religija padeda zmogui pajusti transcendenting tikrove. Gyvenimo
filosofija, kuri suteikia individui prasmés, A. Paskus pavadino statmenine vertybe, o

transcendencija ir prasme — vertikalia vertybe (Laurinavic¢iate, kt. 2011, 93 —94 p.).

4.2. Vilties, kaip dvasinio atsparumo, stiprinimo galimybés

M. Padovanis teigia, kad tarp sveikos religijos ir sveikos psichologijos principy néra
prieStaravimy. Jos remia ir stiprina viena kitg. Pasak M. Padovanio, Amerikos vyskupas F.J.
Sheenas buvo pirmasis Kataliky Baznycios atstovy, pradéjusiy vertinti abiejy sriciy suderinamuma.
Psichologija gali paaiskinti Kristaus mokyma, pagilinti bei i§gryninti dvasinj asmens augima, o
Kristaus Zinia gali motyvuoti ir sustiprinti gera zmogaus elgesj. Evangelija suteikia Zmogui
aukstesn] gyvenimo prasmés matmenj ir Zzmogiskuma pranokstancig gyvenimo vizija. M. Padovanis
teigia, kad daug mety dirbdamas psichologu ir skaitydamas Evangelijas, aptiko labai svarby dalyka:
Jézus meistriskai yra jvaldgs psichologija, nes labai gerai supranta zmogiskas situacijas. Jis moko
zmones, gilindamasis | emocines ir dvasines plotmes, parodydamas, kad abi jos yra susijusios.
Psichoterapeutas masto, kad galbiit dél to kai kuriems psichologams nepavyksta padéti savo
klientams, kad atskiria ir vengia dvasinio matmens. Dvasininkai taip pat turi pripazinti
psichologinius gyvenimo aspektus. Jézus sutaiko zmogiskaja ir dvasing Zzmogaus puses, padeda vél
patirti vienove, gydo Zmogy. M. Padovanis atskleidzia teigiama psichologijos ir religijos reikSme
bei funkcijas viltingam Zmoniy gyvenimui. Psichologija, kaip mokslas, — teigia jis, padeda geriau
save suprasti, o religija nusviecia Dievo sgvoka. Psichologija paaiSkina Zzmoniy santykius, o religija
pabréZia zmoniy ry$j su Dievu ir su artimu. Zmogus, nesurades ry$io su savimi, nemokés jo surasti

nei su Dievu, nei su artimu. Kristaus mokymo esmé — myléti Dieva ir savo artima. Psichologija gali
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padéti susvelninti tik€jimo prieStaravimus, neurotiSkuma, gyvenimo pavirsutiniSkuma, sustiprinti ir
praturtinti religinj tikéjima ir moralg, mokyti emocinés vienovés brandaus augimo, sveikos
elgsenos, priimti savo gyvenimo tikrove. KrikS¢ionybe kalba apie atpirkima, susitaikyma ir
prisikélimg, skatina zmogy pranokti save. Pasak M. Padovanio, iSsprendus emocines problemas,
asmuo gali auginti tikéjimg. Dievas veikia pasitelkdamas zmogiskasias priemones, todél padeda
zmogui pamatyti ir jvertinti savo elgesj, pazinti gyvenimo prasme¢. Viena svarbiausiy psichologijos
mokykly M. Padovanis pristato V. Franklio logoterapija, kuri padeda zmogui rasti prasme¢ savo
gyvenime. Pasak V. Franklio, supratimas apie gyvenimg ir kanc¢ig priklauso nuo to, kokig prasme
zmogus ] tai jdeda. Jézus suteikia prasmés kentéti ir mirti, prasmeés Zzmogaus gyvenimui (Padovani
M., 2020, 37 — 42 p.). ,,Tie, kurie patiki savo kanc¢ig Dievui, iSvaduoja save i§ apmaudo ir kaltés
jausmo, neslopindami savo kancios, bet..., paklodami ja Dievui po kojomis®, — teigia Raymond
LLoyd Richmond (Richmond, 2017, 167 p.).

Pasak profesoriaus A. Ramono, iSganinga kancia yra ta, kuri kyla i§ savojo ribotumo,
negalios pajutimo, kuri slegia, bet kartu padeda zmogui iSlaikyti savigarba, nes leidzia suvokti
giliausias buties paslaptis, atsiverti Dievui ir kitiems, tapti gério ir supratingumo Saltiniu.
,Kriks¢ionyb¢ ir apskritai tikéjimas Dievu kancig palengvina. Anot apaStalo Pauliaus, mes Zinome,
kad visa kirinija iki $iol tebediisauja ir tebesikankina. Ir ne tik ji, bet ir mes patys, kurie turime
dvasios pradmenis, ir mes dejuojame, laukdami jvaikinimo ir miisy kiino atpirkimo (Rom 8, 22 — 3).
Dievas ne mirties autorius, o gyvenimo. Jézus Kristus nepasalino kancios i§ Zmogaus egzistencijos,
bet paverté ja veiklia jéga. Jézaus Kristaus laikysena kenciant, prasmingas tyléjimas ir zodziai,
sakomi priémus kryptj, skaudi géda Salia kilniosios garbés, Sventas sgmoningumas ir atsizadéjimas,
besalygiskas paklusnumas, savanoriSkas atsizadéjimas, sagmoningas kancios priémimas guodZzia
zmonijg ir stiprina® (Ramonas, 2008, 7 p.). Profesorius A. Ramonas cituoja F. Dostojevski, kuris
tike¢jo, kad be Dievo viskas yra niekis, niekas neturi prasmés, viskam pabaiga. Dievo reikia
nepaisant to, tikima juo ar ne. Dievo neigimas lemia nihilizmo pasirinkimg* (Ramonas, 2008, 8 p.).

Pasak austry filosofo Liudvigo Vitgensteino, ,tikéti Dieva — tai reiSkia matyti, kad
gyvenimas turi prasme¢®“. Pasak jo, prasmé yra tikéjime, nes zmogus egzistuoja tam tikrame
pasitikéjimo santykyje su Anapusybe, per kurig ,,nutiesiamas tiltas* ir j kitg asmen;j (Kanisauskas S.
2019, 134 p.).

Popiezius Pranciskus pateikia svarbiy dvasiniy nuorody ir krypciy, kaip ugdyti viltj.

e Mastyk, visada vilkis, visada turek vilties.
e Nepasiduok nakciai: priesas, kurj reikia jveikti, yra Zzmogaus viduje, o tikéjimas ir viltis

eina drauge pirmyn.
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e Niekuomet negalvok, kad kova, kuriag kovoji Cia, yra beverte. Gyvenimas nesibaigs
zlugimu. Dievas nenuvilia: jei jis jdiegé vilt] | musy Sirdis, jis nenori misy Sirdziy
sugniuzdyti nuolatiniais nusivylimais.

e Kad ir kur butum, statyk! Jei esi parpuoles ant Zemés — kelkis! Nelik parpuolgs, kelkis,
leisk, kad tau kiti padéty atsistoti. Jei sédi, leiskis | keliong! Jei tave paralyZiuoja
nuobodulys, nuvyk ji gerais darbais. Jei jautiesi tusc¢ias ar demoralizuotas, pakviesk, kad
Sventoji Dvasia i§ naujo uZpildyty tavo tustuma.

e Darbuokis dé¢l taikos tarp zmoniy ir nesiklausyk balso ty, kurie skleidzia neapykanta ir
susiskaldyma. Zmonés yra sukurti gyventi drauge.

e PrieSybése biik kantrus: kiekviename zmoguje gludi tiesos dalis.

e Mylék zmones. Gerbk kiekvieno kelione, kad ir kokia ji biity, tiesi ar vingiuota, nes
kiekvienas turi savo istorija papasakoti.

e Gink ir apsaugok Jézaus mums perduota §viesa, spindin¢ia tamsoje. Si vienintelé §viesa yra
tau gyvenime patikétas didziausias lobis.

e O visy pirma svajok! Nebijok svajoti. Svajok! Svajok apie pasaulj, kuris dar neregimas, bet
tikrai bus jgyvendintas. Viltis veda mus tikéti, kad egzistuoja kiirinija, besiplétojanti iki
galutinio i$sipildymo, kai Dievas bus viskas viskame.

e Biik atsakingas uz §j pasaulj ir uz kiekvieno zmogaus gyvybe.

e Kasdien prasyk Dievo drasos dovanos. Atmink, kad Jézus dél miisy nugalé¢jo baime.
Visuomet turék drasos tikéti.

e Visuomet tai prisimink: nesi virSesnis né uz vieng. Net jei butum paskutinis, kuris tiki tiesa,
nesisalink dél to Zmoniy draugijos. Net jei turétum gyventi tyloje kaip atsiskyréelis, neSiokis
Sirdyje kiekvieno kiirinio kancia.

e Esi krikscionis; maldoje viskg atiduok Dievui.

e Puoselék idealus. Gyvenk dél to, kas virSija zmogy. Jei dél Siy idealy vieng dieng turétum
apmoketi didziulg saskaita, nesiliauk nesiojes juos savo Sirdyje. IStikimybé viska pasiekia.

e Jei padarai klaida, vél atsitiesk: néra nieko zmogiskesnio nei klysti. Nepaklitik j savo klaidy
spastus. Jei ateityje ir vél suklysi, nebijok, atsitiesk! Nuolankume yra naujo pasaulio sékla.

e Bendrauk su zmonémis, kurie islaiké savo Sirdis panasias j vaiko Sirdj.

e Mokykis i§ to, kas nuostabu, puoselék nuostabg. Gyvenk, myléek, svajok, tikék. Ir Dievo
malonés déka niekuomet nenusivilk (Popiezius Pranciskus, 2017, 5 — 6 p.).

Siomis nuorodomis Popiezius Pranciskus kalba apie kasdieninj dvasinj gyvenima, kuriame
gyva viltis. Gyventi viltimi reikalingos pastangos ir valia. Pasak T. Mertono, jei nori gyventi

dvasinj gyvenima, privalai savo gyvenimg suvienyti. Arba visas gyvenimas yra dvasinis, arba jis i$
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viso toks néra (Mertonas, 2003, 51 p.). ,,O gyvenimas kaip visuma yra santykis su tuo, kuris yra
gyvenimo versme. Jei mus sieja santykis su tuo, kuris nemirsta, kuris pats yra gyvenimas ir meile,
tada esame gyvi. Tada gyvename®, — teigia popiezius Benediktas XVI (Popiezius Benediktas X VI,
2008, 34 p.). Jis sitilo malda, veiklumg bei jvairiausias iniciatyvas, paskutinj teismg bei kancig kaip
vilties lavinimo vietas, kuriose Zmogus gali sustiprinti ir praktikuoti krik§cioniskajg viltj.

Popiezius PranciSkus persp¢ja, kad ir viltis turi prieSy. Jis teigia, kad viltis néra biudinga
zmonéms prikimstu pilvu, nes jie nebenori nieko daugiau troksti, praranda gyvenimo uoluma.
Blogiausia kliiitis vil¢iai yra turéti tuscig sielg. Pagundag prarasti vilt] gali patirti ir einantys
krik§¢ionisko gyvenimo keliu. Si biisena vadinama akedija, kuri griauna gyvenima i§ vidaus. Su ja
reikia kovoti ir saugoti Sirdj nuo nelaimingumo pagundy, kurios kyla ne i§ Dievo. Gelbg¢ja vilties
malda, kuri leidzia pazvelgti | perspektyva, | vilties horizonta, biiti kartu su Dievu. Pasak
popieziaus, viltis yra dorybé, kuri gyvenime absoliuciai biitina (Popiezius Pranciskus, 2017, p. 6 —
7).

Zmonija vargsta, nes pasaulis, kurj valdo visuomené, neturinti tikéjimo, neturi jokios
vilties. Pasak Moltmanno, baznycios kaip bendruomenés ir kaip individy, misija yra priimti vilties
188ukj ir skelbti Dievo karalyste, sugrazinti religijg ir tik€jima j teisétus namus visuomengje, grazinti
vilt] tiems, kurie gyvena paliize neviltyje. Teologas sitilo Zengti bent vieng zingsnj ir paséti vilties
s¢kla zmonéms, kuriems jos reikia (Theology of Hope, 1967). Jézus yra pasakes: ,FEikite ir
skelbkite, jog prisiartino dangaus karalysté. Gydykite ligonius, prikelkite mirusius, apvalykite
raupsuotus, iSvarinékite demonus. Dovanai gavote, dovanai ir duokite!” (Mt 10,7 — 8). Dievo
dovanojama viltis yra uzkreciama, todél ji gali sklisti pasaulyje ir prikelti gyvenimui kiekvieng jos
iStroskusj zmogy.

,» Viltis yra tarsi Svyturys, Svieciantis naktj, kai mums biina ypatingai sunku, kai viliameés to,
ko neregime. O jei neregime ir neturime vilties, tai nakt] pasilieckame tamsoje. O tuo tarpu viltis
mums Sviecia, kad galésime kazkada pasiekti tai ko viliamés, bet ko dar neregime®. Tad viltis mus
duota kaip inkaras, kuris iSgelbéja laivg audringoje juroje. Kaip Svyturys, kuris parodo kur yra
sekluma, kuris parodo kur yra krantas, ,,neregétoji zemé*. (Salij, 1996, 133p.).
teigti, kad gyventi viltingai reikalingos asmens pastangos, valia ir vilties Saltinio pasirinkimas. Taip
pat galima dar karta akcentuoti, kad ne tik teoriné, bet ir tyrimo analizé parodé¢ vilties bei jos kismo

krypties svarbg jveikiant ribines situacijas.
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ISVADOS

Ribinés situacijos Zzmogaus gyvenime yra neiSvengiamos ir skaudzios, todél kiekvienam
individui tenka jas patirti ir iSgyventi asmeniSkai. Jy metu vyksta asmens brandos procesas,
keiciasi individy pozitris ] tikéjima, gyvenimo prasme, tikslg. Asmens laikysena ribinése
situacijose priklauso nuo krizés jveikos krypties: su viltimi arba be jos. Asmenys su viltimi
atlaiko gyvenimo krizes, be vilties — dazniausiai paliizta, suserga jvairiomis ligomis,
pasiduoda gyvenimo beprasmybei.

Viltj, kaip asmens keitimosi procesg ir tikéjima, patvirtina filosofijos, psichologijos ir
teologijos mokslai. Viltis dazniausiai, o ypac ribinése situacijose, suvokiama kaip tikéjimas:
religine prasme, kai asmuo pasitiki Dievu, ir ne religine prasme, kai zmogus tiki savimi, kuo
nors kitu ar kazkuo kitu. Tai patvirtina teorin¢ darbo medziaga ir atliktas darbo tyrimas.
Empirinis tyrimas patvirtino, kad vilties samprata ribinése situacijose reikSmingai kinta. Iki
ribinés situacijos ji suvokiama kaip paprastas, lengvas noras, troskimas, galimybé, svajoné
arba apie j3 iSvis nemastoma. Patyrus stipria gyvenimo krize, iSgyvenus ribing situacija,
(pavyzdziui; mirtj, netektj ar kitas nelaimes), vilties samprata keiciasi, giléja jos esmés
suvokimas. Tyrimas leidzia teigti, kad ribiné situacija neretai inicijuoja vilties geneze ir
kreipia jga pozityvia kryptimi. Taciau analizé taip pat rodo, kad esant nebrandziam
religingumui galimas ir radikaliai prieSingas kismas — | neviltj. Darytina prielaida, kad
asmens religiné branda tiesiogiai lemia tiek teologine, tiek psichologing ribine situacija
1Sgyvenancio asmens vilties sampratg ir jos kismo kryptj.

Viltis yra labai svarbi ir reikSminga asmens gyvenimui, jai budinga tolimoji ir artimoji
perspektyvos. Pirmoji labiau orientuota j transcendencija bei antgamtinj gyvenima, antroji —
1 Siapusybe — gyvenimo realybés i§gyvenima bei jprasminimg. Nors jy bruozai i§ dalies gali
skirtis, taciau, remiantis tiek teorinio, tieck empirinio tyrimo duomenimis, galima teigti, jog
abiem atvejais viltis yra svarbus ribiniy situacijy jveikos veiksnys.

Gyventi viltimi reikalingos asmens pastangos ir valia. Psichologijos mokslas siiilo jvairias
vilties stiprinimo, didinimo ir palaikymo strategijas, kuria pagalbos centrus, taciau
psichologiné pagalba daznai stokoja transcendentinio matmens, biitino holistiskai suvokiant
asmen] kriksSCioniSkosios antropologijos pozitriu. Vilties, kaip dvasinio atsparumo,
stiprinimo ir lavinimo galimybes sitlo kriks¢ioniskoji dvasiné pagalba. Kasdieninio
dvasinio gyvenimo, tikéjimo gilinimas, malda, kitos dvasinés veiklos iniciatyvos, gali tapti
vilties lavinimu ir sustiprinti kriks¢ioniskaja viltj. Krik§¢ioniskoji dvasingumo teologija bei
popieziy mokymas pateikia tikintiesiems svarbias dvasines nuorodas ir kryptis kaip ugdytis

pasitikéjimg Dievu ir patikima viltj.
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SANTRAUKA

Kerpyté A. Vilties samprata ir jos kismas ribinése situacijose. Dvasinio konsultavimo ir
asistavimo studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové doc. V. Juskiene,

Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2022. — 75 p.

Raktiniai zodziai: viltis, tikéjimas, vilties kismas, ribiné situacija.

Siame darbe analizuojama vilties samprata ir jos kismas ribinése Zmogaus gyvenimo
situacijose. Vilties samprata nagrin¢jama trimis aspektais: filosofiniu, psichologiniu ir teologiniu.
Pristatoma vilties teorijos ir vilties teologijos bruozai, vilties kaip dvasinio atsparumo stiprinimo
galimybés. Analizuojama ribinés situacijos samprata, jos pozymiai, Zmogaus elgsena, blsenos,
1Sgyvenimai jy metu, susidirimas su mirtimi, netektimis ir kitokiais skaudziais gyvenimo jvykiais,
vilties poreikis, jos reikSmé. Nustatyta, kad ribiniy situacijy metu vyksta asmens brandos procesas,
keiciasi  individy pozidris ] tikéjima, gyvenimo prasme, tikslag. Asmens laikysena ribinése
situacijose priklauso nuo krizés jveikos krypties: su viltimi arba be jos. Darbe apraSomas vilties
kismo tyrimas ir gauti rezultatai patvirtina, kad viltis ribiniy situacijy metu daugumai zmoniy, bet
ne visiems, kinta ir pagilina asmens supratimg apie tikrg ir patikimg viltj, priartina prie
krikS¢ioniSkos vilties Saltinio. Vilties sampratos ir jos kismo teorings ir tyrimo analizés galutiné
iSvada — viltis yra tikéjimas: religine prasme, kai asmuo pasitiki Dievu, ir ne religine prasme, kai
zmogus tiki savimi ar kazkuo kitu. Vil¢iai biidinga tolimoji ir artimoji perspektyvos. Pirmoji labiau
orientuota j transcendencijg bei antgamtinj gyvenimg, antroji — ] Siapusybe, gyvenimo realybés
iSgyvenima bei jprasminimg. Nors jy bruozai gali i§ dalies skirtis, taciau galima teigti, jog abiem
atvejais viltis yra svarbus ribiniy situacijy jveikos veiksnys. Viltj, kaip asmens keitimosi procesg ir
tik€jima, patvirtina filosofijos, psichologijos ir teologijos mokslai bei atliktas darbo tyrimas. Vilties
reikSmé yra labai svarbi kiekvieno zmogaus gyvenime, bet jos esmé giliausiai suvokiama ribiniy

situacijy metu.
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SUMMARY

Kerpyte A. The concept of hope and its change in marginal situations. Master's thesis
of the Master's study programme in Spiritual Counselling and Assistance. Thesis supervisor Assoc.

Prof. V. Juskiené¢, Klaipéda University: Klaipéda, 2022. — 75 p.

Keywords: hope, faith, change of hope, marginal situation.

This work analyses the concept of hope and its significance in marginal situations of human life.
The concept of hope is analysed from three perspectives: philosophical, psychological and
theological, presenting the features of the theory of hope and the theology of hope, as well as the
possibilities of strengthening hope as a spiritual resilience. The concept of marginal situations, their
characteristics, the human attitude in the face of them, such as death, loss and other painful life
events, the need for hope and its significance are presented. It has been found that during marginal
situations a process of personal maturity takes place, the attitude of individuals towards faith,
meaning and purpose of life changes. The attitude of a person in marginal situations depends on the
direction of overcoming the crisis: with or without hope. The research on the movement of hope
described in the work and the results obtained confirm that hope in marginal situations changes for
most people, but not for all, and deepens the person's understanding of true and reliable hope,
bringing him closer to the source of Christian hope. The final conclusion of the theoretical and
research analysis of the concept of hope and its movement is that hope is faith: in the religious
sense, when a person trusts in God, and in the non-religious sense, when a person trusts in himself,
in someone else or in something else. Hope is characterised by a long-range and a short-range
perspective. The former is more oriented towards transcendence and the supernatural life, the latter
towards the hereafter, experiencing and making sense of the reality of life. Although their features
may differ to some extent, it can be said that in both cases hope is an important factor in
overcoming liminal situations. Hope as a process of personal change and belief is supported by
philosophical, psychological and theological sciences and by the research carried out in this thesis.

Hope is central to everyone's life, but its essence is most deeply understood in marginal situations.
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Priedas Nr. 1

PUSIAU STRUKTURUOTAS INTERVIU

Gal galétumeéte placiau papasakoti, kokig ribing savo gyvenimo situacijg esate patyres,-usi?
Detalizuojantieji klausimai, kuriuos lemia interviu situacija.

Kaip laikétés, kaip jautétés jos metu? Kg iSgyvenote?
Detalizuojantieji klausimai, kuriuos lemia interviu situacija.

Kaip galétuméte apibtdinti vilt] ribinés situacijos metu: ar jums reikéjo vilties toje

situacijoje? Ar ieskojote jos? Kaip jg supratote ?
Detalizuojantieji klausimai, kuriuos lemia interviu situacija..

Gal galétumete prisiminti, kaip supratote viltj anks¢iau gyvenime, dar iki ribinés situacijos?
Detalizuojantieji klausimai, kuriuos lemia interviu situacija.

Ar galite patvirtinti ar paneigti, kad vilties samprata pakito ribinéje situacijoje?

Detalizuojantieji klausimai, kuriuos lemia interviu situacija.
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Priedas Nr. 2

V 5 informanto interviu transkripcija (Informantas — V5, tyréjas —T.)

T. : Sveikas, V5, labai dziaugiuosi, kad atsiliepei ] mano praSyma, kad sutikai pasikalbéti.

V5: Sveika, sveika, ko ¢ia nesutiksi. Jeigu reikia, tai reikia. Man malonu padéti. Klausk ko reikia,
galiu daug ka papasakoti. Gyvenimas pilnas jvairiausiy nutikimy ir iSgyvenimy.

T.: buvau prasiusi pamastyti apie viltj ir prisiminti ribing savo gyvenimo situacija, kurioje labiausiai
reikéjo vilties. Gal galétum placiau papasakoti, kokig ribing savo gyvenimo situacijg esi patyres?
Ar sunku buvo prisiminti, ar pavyko?

V5: kaip ¢ia pasakius, pavyko ar nepavyko, bet susimastyti priverté. Galvojau, kokia ribine
situacija, kaip labiausiai ribing¢ papasakoti, nes jy mano gyvenime buvo labai daug.
Nesuskai¢iuojamai.

T.: su kuo tai labiausiai susije? Su asmeniniu gyvenimu ar darbo specifika?

V5: turbiit ir tuo, ir tuo. Gyvenime buvo visko. Buvo mirc¢iy, netek¢iy, praradimy, be to mano
darbas susijes su pastovia rizika. Esu nardytojas, atsakau ne tik uz save, bet ir tuos, kuriuos mokinu
nardyti, vezuosi juos ] keliones, einame kartu j jura, reikia juos stebéti ir , zinoma, saugoti.

V5 nutyla, susimasto.

T.: gal kazkokie prisiminimai sukélé skaudzias emocijas?

V5: taip, jy neiSvengsi. Gal buvau sakes, kad esu palaidojes savo maza dukrele, sirgusig véziu?

T.: taip, V5, prisimenu. Labai skaudi patirtis.

V5: galvojau, nebeatlaikysiu, kai paskui susirgo Zmona. Jai buvo like nedaug laiko gyventi, vézys
smarkiai kabino. Maldavau Dievo ant keliy suklupes. Nesilioviau meldegsis. Padéjo, ji pasveiko,
gyvenam graziai ir laimingai. Esu labai dékingas Dievui. O po keleto mety vandenyne nuskendo
mano sesers stinus Tomas, vienturtis, vienintelis stinus, visy labai mylimas. Jis taip pat buvo
nardytojas, vedé grupes j jiirg. Mums irgi buvo skausmo jiura. Remdamiesi j Dieva, iSplaukéme.
Tyla. Atodusiai. Rimtis. Pauzé.

T.: tai buvo labai skaudiis gyvenimo jvykiai. Ar kurig i$ jy gali pavadinti stipriausia savo gyvenimo
ribine situacija?

VS5: taip, jose buvo daug kancios, skausmo, nerimo, jtampos. Bet ribine situacija a$ pavadinc¢iau kitg
situacija. Tai buvo mazdaug prie§ 25 metus Kroatijoje. Tada dar neturéjome geros patirties, geros
praktikos.

T.: gal gali apie tai papasakoti placiau ?

V5: Mano veikla susijusi su povandeniniu pasauliu, visai kitu, mums gerai dar nepazjstamu

pasauliu. Ant mano atsakomybés buvo visos nardytojy grupés gyvybé ir saugumas. Ejom po
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vandeniu ] seng nuskendus;j laiva. I&jus ] jo vidy, triumus, man prie$ akis pradéjo kristi laivo riidys,
nuosédos. Nieko nebemaciau. Pasidaré labai sunku orientuotis. Paskui mane seké grupé. Nuosédy
daugéjo, nebesimaté, kur plaukti. Visiskai. Nebesupratau, kur esame. Kur plaukti? Nebesuprantu,
per kur mes jéjome ] tg laivg. Pakliuvome j tikrus spastus. VirSun, j kaire ar deSing? Visa tai truko
kokia deSimt minuciy. Supratau, kad visiSkai jstrigome, bet Cia ne miskas, kuriame pasiklydai ir gali
per laika rasti kelig. Cia vanduo, o biti po vandeniu gali tik tam tikra laikg, kuris senka, o su juo
senka paskutinis oras balione. Pakliuvau i spastus su visa grupe. Riba siaubinga. Nes viskas. Grupé
Sito nesuprato. Jie lauké mano nurodymy, seké mane.

T.: kaip jus laikétés Sioje situacijoje? Kg iSgyvenote?

V5: supratau, kad esu bejégiskoje padétyje, tu nebekontroliuoji esamos padéties. AS Saukiausi
Dievo, stipriai meldziausi, prasiau Dievo grei¢iau iSgirsti maldg ir padéti. Tiesiog iSgelbéti. O ka gi
gali daugiau daryti bejégiskoje situacijoje? Juk su manimi buvo visa grupé zmoniy, kurie taip pat
buty zuve. Uz jy gyvenimg buvau atsakingas aS. Viska buciau padares, bet nieko, ni¢ nieko
nemaciau, tamsa visiSka. Visada buvau tikintis, lankiau Bazny¢ig, Dievas padéjo iSkentéti visas
nelaimes, stiprino, bet ¢ia buvo kita situacija. Visiskai ribiné. Man reikéjo Dievo cia ir dabar,
tuctuojau jo sprendimo, jo buvimo $alia, dabar ! Kitos iSeities nebuvo, nes tamsa laikési, praregéti,
ka nors jzvelgti nebuvo jmanoma. Paprasyti kieno nors pagalbos nejmanoma, dar svarbu buvo
nesukelti panikos, nei$siduoti, kad panikuoju pats. Saukiausi Dievo.

T.: reik¢jo vilties?

VS5: o taip, reikéjo nepaprastos vilties, todél ir kreipiausi savo Sirdies gelméje | jj, kuris tik ir gali
padaryti tai, kas nejmanoma.

T.: kaip i8sisprende §i situacija? Kas buvo toliau? Juk esi gyvas ir sveikas.

V5: Ivyko stebuklas, Dievas buvo S$alia ir pasiripino. Mano Sauksmas buvo iSgirstas, viltis
pateisinta.

Staiga prie$ akis pasirodé Zmona, kuri laive pajuto, kad kazkas yra negerai, néré pazitreti. Ji ir
iSgelbéjo, parodé kelig. Greitai pakilome | virSy, nes oro mazai buvo like. Tik su ja supratome, kas
bty buve, jei nebuty atplaukusi, jei nebuciau Saukesis Dievo. Juk kitos alternatyvos pagalbai
nebuvo. Galéjome pradéti blaskytis ir visiSkai pasiklysti. Butume zuve.

T.: kaip jauteisi sugrjzes i laiva, kg iSgyvenai?

V5: kaip niekada labai aiSkiai supratau, kad Dievas buvo su manimi, nes i§girdo mano malda. Mane
apéme toks nenusakomas, nenusakomas zodZziais dziaugsmas, dékingumas, ypatingas jausmas. Kaip
niekada anksciau supratau, suvokiau, kad Dievas yra su manimi, jis girdi mane visada, jis yra mano
gelbétojas. Tame bejégiskume belieka tik malda. Tik tikéjimas. Sis supratimas, Dievo artumo
suvokimas dziugino labiau, nei pats i$sigelb¢jimas. Malda iSklausyta, Zmona atsiysta iSgelbéti.

T.: kaip galétumei apibudinti savo patirtg viltj? Savo vilties supratimg?
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V5: Kas gali suteikti viltj? Vienam zmogui Dievas, kitam talismanai, idolai visokie. Galbiit,
kiekvienam Zmogui skirtingai. Kas kuo tiki. Man viltis — tik¢jimas, man viltis ir tiké¢jimas yra tas
pats.

Turéti viltj] gali tikintis zmogus, o visiSkas ateistas nezinia kg turi daryti. Bet buvo atvejis, kai
rykliams artéjant net netikintis Zzmogus Saukési Dievo. Turbiit pabudo (juokiasi). Suauges zmogus
turi mastyti jau kitaip, juk nesiSauksi senelio ar mociutés, mamos pagalbos. Ne vaikai jau esame.

T.: ar Sioje ribingje situacijoje viltis skyrési nuo ankstesnés, dar iki ribinés situacijos suvoktos
vilties?

VS5: taip, dabar jau daug mety savo dieng pradedu nuo maldos ir pabaigiu dékodamas Dievui. Viltis
sustiprino mano ry$i su Dievu. Mano tik¢jimas dabar yra tvirtas, tvirtas yra asmeninis mano ir
Dievo rysys. Skaitau Evangelija. Gilinuosi.

T.: ar gali teigti ar patvirtinti, kad vilties samprata pakito ribingje situacijoje? kokia anksciau buvo
tavo viltis, pries tg jvyki? Ar ji pasikeité? Kaip pasikeite?

V5: Viltis man ir ankscCiau siejosi su tikejimu, bet nebuvo tokia aiSki. Buvo siekiamybé, tikéjimas,
bet triiko tokios stiprios vilties i§gyvenimo ir patirties. Ar pasikeité? Manyc¢iau — taip. Ji sutvirtejo,
kaip ir mano tikéjimas, pats gyvenimo ir jo prasmeés supratimas.

T.: acit, V5, jau gavau atsakymus ] visus mano interviu klausimus, labai dékoju uz pokalbj, uz tokj
gily atsivérimag ir liudijima apie viltj ir tik¢jima. Gal véliau norétum susipazinti su Sio interviu
tekstine medziaga, ar teisingai tave supratau, teisingai viskg surasiau?

V5: ne, ne, tikrai, ne, pasitikiu tavimi, be to ir nieko neslepiu, apie tuos gyvenimo jvykius pasakoju
ir kitiems, kai pasitaiko rimta proga. Visiems verta pamastyti kaip biina gyvenime.

T.: dar karta dékoju, linkiu ir toliau dalintis $ia patirtimi, nes tai gali padéti kitiems Zmonéms
nepasimesti sunkiose gyvenimo situacijose, bet ieskoti tikros vilties.

V5: aciti. Man malonu, jei mano patirtis gali biiti reikalinga kitiems. Tikrai. Dziaugiuosi.

T.: sudiev.

V5: Viso ir iki.
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