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ISsilavinimas
Mokymosi institucija Studijy programa Jgyta kvalifikacija Baigimo metai
Klaipédos J. Kupcinsko Akuserija Akusere 1983
medicinos mokykla
- N Co Biologas, biologijos —
Vilniaus universitetas Biologija chemijos déstytojas 1988
Klaipédos universitetas ir o . Biomedicinos moksly
Ekologijos institutas Ekologija ir aplinkotyra daktaras 2001
Pedagoginio darbo patirtis
Institucijos pavadinimas Pareigos Metai leyta kvahﬁkac{n? kategorija arba
pedagoginis vardas
Klaipédos universitetas Asistente 1992-2001 Asistentas
Klaipédos universitetas Lektoré 2001-2003 Lektorius
Klaipédos universitetas Docenté Nuo 2003 Docentas
Praktinio darbo patirtis
Institucijos pavadinimas Pareigos Metai

Jurininky sveikatos prieziliros centras akusSeré 1981 - 1983
V11131a1'1§ m. kl.mlkmes _l}gonlnes Aptakalmo akugere 1985 - 1988
akuserijos — ginekologijos poskyris
Sistemy analizés mokslinis centras Jaunesnioji mokslo darbuotoja 1989 - 1992
Déstomi dalykai 2020-2022 m.:

Dalyko pavadinimas Studijy programa Katedra
Anatomija Radiologija Medicinos technologijy
Biochemija Radiologija, Slauga Medicinos technologijy, Slaugos

Mikrobiologijos lab. darbai

Radiologija, Slauga

Medicinos technologijy, Slaugos

Kvalifikacijos tobulinimas 2017 — 2022 m. laikotarpiu

Renginio data Renginio tipas ir pavadinimas Fif&ggéo Renginio vieta
2017-02-20 Inovatyviy studijy seminaras Praktinés retorikos pagrindai 12 val. KU
2017-10-16 Moksliné-praktiné konferencija ,, Alternatyvi medicina — jteisinimo 8 val. LR Seimas

problemos ir galimi sprendimo budai Nr. 17/0983
2017-11-23-24 | Konferencija Reabilitacija sveikatos priezitiroje 12 val. KU
2018-03-23 Moksliné-praktiné konferencija | sveika gyvensena ir skaidria bitj 6 val. KU
Vydiino keliu
2018-11-12 ,,DraugiSka dislekcijai aukstoji mokykla" 4 val. KVK
2018-12-06 Darbo su auditorija praktiniai niuansai 13 val. Klaipédos
Savivaldybé
2018-12-07 Efektyvaus bei paveikaus ugdymo turinio rengimas 13 val. Klaipédos
Savivaldybé
2018-12-08 Asmeniné treinerysté ir lyderysté, vieSojo kalbéjimo ir | 13val. Klaipédos
prezentavimo praktika Savivaldybé
2019-03-08 Mokymai | studentg orientuoto mokymosi, mokymo ir pasiekimy 6 val. KVK
vertinimy dermé [s.Nr. SSVI-15
2019-03-22 Moksliné-praktiné konferencija | sveika gyvensena ir skaidrig bitj 6 val. KU
Vydiino keliu SYMF-KS-96-428
2019-04-16 Moksliné-praktiné konferencija Biomedical and Social Sciences: 6 val. KVK

Education, Research and Innovation No. SSV44-079




2019-11-18-19 | Moksliné-praktiné konferencija Onkologinés ligos valdymas taikant | 16 val. KU
ankstyvosios diagnostikos priemones KS-20-2424
2017 06 11 - 06 | Stazuoté Ankaros universitete (Turkija) 80 val. KU
18
2018-06-12-19 | Stazuoté Biotechnologijy imonéje ENIGMA (Turkija) 80 val. KU
2019-06-12-19 | Stazuoté — déstymas pagal Erazmus + programa Ankaros 80 val. KU
universitete (Turkija)
2020-01-24- Informaciniy technologijy ir Moodle sinergija atraktyviam mokymo 64 val. KU
2020-02-26 procesui kurti
2020-03-28- Nuotolinio kurso rengimas paZengusiems 64 val. KU
2020-06-12
2020-04-06- Akademiné angly kalba paZengusiems (A1-A2 lygis) 64 val. KU
2020-05-12
2020-04-30 CBU International Conference Innovations in Science and 8 val. Prague
Education
2020-09-30 International ~ Scientific-Practical ~ Conference  Sustainable 8 val. KVK
Environmental Development: Innovative Technologies
2020-10-28 Tarptautiné moksliné konferencija SVEIKATA. MOKSLAS. 8 val. SVK
VISUOMENE
2021 -02-05 Tarptautiné  moksliné  praktiné  konferencija ,,Mikrobiotos 7 val. LSMU
universitetas* (II ciklas) (on-line)
2021 -02-04 Angly kalbos mokymai ,,Just speaking* pazengusiems 64 val. KU
2021 -02-04 Mokymai ,,Emocinis intelektas ir asmeninis efektyvumas 64 val. KU
2021 -02-04 Nuotolinio mokymo metodai: nuo video paskaitos iki mokymy | 64 val. KU
valdymo platformos Moodle ir interaktyvios mokymy medziagos
2021-03-17 CBU International conference on innovations in science and 8 val. Prague
education, (on line)
2021-03-18 Konferencija ,,] sveika gyvensena ir skaidrig biiti Vydiino keliu“ 6 val. KU
(on-line)
2021-04-22 Konferencija ,,|JEEE Authorship and OA Symposium® 4 val. IEEE
(on-line)
2021-04-27 Mokymai kaip naudotis sutapties tikrinimo instrumentu, 2 val. KVK
idiegtu Moodle platformoje (on-line)
2021-05-14 Moksliné praktiné konferencija ,,Mikrobiotos universitetas® (IIl 7 val. LSMU
ciklas) (on-line)
2021-05-19 Moksliné praktiné konferencija Darni ir tvari visuomené: sveikatos 6 val. Panevézio
ir socialiniy moksly i§sukiai ir perspektyvos kolegija
2021-05-20 Tarptautiné moksliné praktiné konferencija,,Siuolaikiné farmacija, 8 val. LSMU (on line)
lukesciai, i8§tkiai ir idéjos”
2021-05-27 Respublikiné  moksliné-praktiné konferencija ,,Medicinos ir 8 val. Kauno kolegija
socialiniy moksly aktualijos: socialiné partnerysté visuomenés
gerove“
2021-09-30 Konferencija Ligy prevencijos ir kontrolés svarba epidemijos metu 3val. LT Vaistininky
Sajunga
2021-11-13 Seminaras Kaip islaikyti gyvenimo kokybe senstant 6 val. Pharma Nord,
Amberton Hotel
2021-11-17 Seminaras Sveikata, grozis, fizinis aktyvumas, mityba 6 val. Pharma Nord,
Amberton Hotel
2022-02-24 Mokymai ,,Apverstos klasés* metodo taikymas studijy procese 3 val. VGTU
2022-03-03 Mokymai ,,Pirmoji psichologiné pagalba krizés paliestam Zzmogui* 2 val. LT Raudonasis
Kryzius
Dalyvavimas Lietuvos ir tarptautiniuose projektuose
Data Projekto pavadinimas ir tipas Projekto trukmé Veikla
2016-2018 Nacionalinis MP projektas ,,Nacionalinés 2016-2018 Vykdytoja

mokslo populiarinimo sistemos plétra ir
igyvendinimas‘ veikla Nr. 2 ,,UZsiémimai, skirti
moksleiviy moksliniam $vietimui*.

Parengtos mokymo, mokymosi bei kitos priemonés (vadovéliai, CD, mediiaga e. mokymo aplinkoje ir kt.)

Priemonés pavadinimas ir kodas

| Parengimo | Apim | TiraZas |

Leidéjas

| Priemongs paskirtis




m. tis
Anatomija 2020 Moodle virtualioje | Naudojimas studijy
aplinkoje procese
Biochemija 2022 Moodle virtualioje | Naudojimas studijy
aplinkoje procese
Publikuoti straipsniai 2017-2022m.
Leidinio pavadinimas Publikacijos pavadinimas Ls:gtlgilo Leidéjai
Sveikatos mokslai ISSN 1392-6373 Studenty fizinio aktyvumo 2019; Asociacija zurnalas ,,SVEIKATOS
print/2335-867X intensyvumas su sveikata 29(6), MOKSLATI”
susijusios gyvenimo 110-115p.
kokybés kontekste
Sveikatos mokslai ISSN 1392-6373 Odos mikrobiomas: 2020 Asociacija zurnalas ,,SVEIKATOS
print/2335-867X jvairové ir reik§mé odos 130(2) MOKSLAI”
sveikatai 9-15p.
Proceedings of CBU in Medicine and | Acne prevalence, 2020, 1, | Proceedings of CBU in Medicine
Pharmacy awareness and perception 103-109p. | and Pharmacy,
https://doi.org/10.12955/pmp.v1.106 | among young population https://doi.org/10.12955/pmp.v1.106
Proceedings of CBU in Medicine and | Organic personal care 2021, 2, | Proceedings of CBU in Medicine
Pharmacy cosmetic: behaviour of 158-168p. | and Pharmacy. ISBN
choice and consumption 9788090772281. elSBN
9788088042044. ISSN 2695-074X.
elISSN 2695-0731. 2021, vol. 2, p.
158-168. DOl:
10.12955/pmp.v2.190
Atlikti tyrimai 2017-2022 m.
Tyrimo pavadinimas Tyrimo pobiudis
Fizinio aktyvumo jtaka asmeny gyvenimo kokybei Istirta skirtingy amziaus grupiy asmeny fizinio aktyvumo
itaka gyvenimo kokybei. Rezultatai susisteminti,

apibendrinti ir pristatyti konferencijoje, iSleista bent viena
moksliné publikacija konferencijy teziy leidinyje, parengti
moksliniai straipsniai recenzuojamuose tarptautiniuose
leidiniuose.

Kosmetikos gaminiy naudojimo kultra ir transformacijos

Parengti tyrimo instrumentai: Kosmetikos gaminiy
vartojimo jprociai tarp studenty, kvepalai ir kvépinimosi
kultora, kosmetikos gaminiy poveikis, vartotojy zinios
apie  plauky  priezilros  gaminius.  PraneSimai
konferencijose, publikacijos mokslo leidiniuose.

Neinvazinés technologijos biomedicinoje: simbiotiky ir
postbiotiky svarba imuninés sistemos atsako stiprinimui

postbiotiky sisteminis poveikis Zmogaus organizmui;
Atlikty tyrimy rezultaty pagrindu parengtos simbiotiky ir

postbiotiky  vartojimo  rekomendacijos;  Sukurtas
neinvaziniy  biomedicinos  technologijy  produktas.
Parengtos 2-4 publikacijos (recenzuojamuose
periodiniuose tarptautinése duomeny bazése

referuojamuose leidiniuose).

ISmanioji kosmetologija aktualioms veido ir kiino

estetinéms problemoms spresti

Ivertinti iSmaniosios kosmetologijos technologijy taikymo
galimybes jvairioms veido ir kiino estetinéms problemoms
spresti bei sukurti atskiry produkty prototipus.

Skaityti prane§imai 2017-2022m.

Renginio pavadinimas Pranes§imo tema Data Vieta
Konferencija Reabilitacija sveikatos | GYVENIMO KOKYBE IR JA JTAKOJANTYS | 2017-11-23- | KU
priezidiroje VEIKSNIAL:  KINEZITERAPIJIOS STUDIU | 24

PROGRAMOS STUDENTU TYRIMO

PAVYZDZIU
Moksliné-praktiné  konferencija ] | STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO | 2020-03-23 KU
sveika gyvenseng ir skaidrig biatj | INTENSYVUMAS
Vydiino keliu
International Scientific-Practical | Acne prevalence, awareness and perception 30 KVK
Conference Sustainable | among young population September,




Environmental Development: 2020

Innovative Technologies

Tarptautine moksliné  konferencija | ODOS MIKROBIOMAS: [VAIROVE IR 2020-10-28 | SVK

SVEIKATA. MOKSLAS. | REIKSME ODOS SVEIKATAI

VISUOMENE

Moksliné — praktiné konferencija | Augaly streso désningumai — vaistiniy 2020-11-20 KU

Papildomoji ir alternatyvioji sveikatos | medziagy — antriniy metabolity produkcijai

priezitra: fitoterapijos galia didinti

XXIl-oji nacionaliné moksliné | Ar vartotojy socialiniai—demografiniai 2021-03-17 | KU

konferencija ,] sveika gyvenseng ir | veiksniai lemia kosmetikos pasirinkima:

skaidrig biitj Vyduno keliu* zvalgomasis tyrimas

XXI-o0ji nacionaliné moksliné | Studenty fizinio aktyvumo intensyvumas: su | 2021-03-17 KU

konferencija ,,] sveika gyvensena ir | sveikata susijusios gyvenimo kokybés

skaidrig biitj Vydiino keliu® kontekste

CBU international conference on | Organic personal care cosmetics: behaviour 2021-04-17 | Prague

innovations in science and education of choice and consumption

Respublikiné Moksliné — Praktin¢ | Kosmetikos pasirinkimo elgsena tvaraus 2021-05-19 | Panevézio

Konferencija  ,Darni Ir  Tvari | haudojimo kontekste kolegija

Visuomené: Sveikatos Ir Socialiniy Biomedicinos

Moksly Issikiai Ir Perspektyvos* Moksly
Fakultetas

Respublikiné moksliné-praktiné Aknés paplitimas tarp jauny zmoniy: zinios ir | 2021-05-27 Kauno

konferencija ,,Medicinos ir socialiniy | suvokimas kolegija

moksly aktualijos: socialiné

partnerysté visuomenés gerove*

International scientific-practical Eco-innovative cosmetics: consumer 2021-09-23 KVK

conference ,,Sustainable behavior regarding sustainability and human

environmental development: safety

innovative technologies,,

International scientific conference Habits and beliefs related to dietary 2021-12-16 | Riga first

“Teorija un prakse veselibas aprupg” | supplements among young people: are the medical

“Theory and practice in health care” differences between the countries? college of the
University of
Latvia

UZsienio kalby Zinios:

Supratimas ... " Pazyméjimo Nr.,
Kalbos Klausymas Skaitymas Kalbéjimas RaSymas data
angly B1 B1 Bl Bl American English
Shcool
pazyméjimas
Nr.2. 2021-04-20
rusy Cl1/2 Cl1/2 C1/2 Cl/2

Lygmenys: A1/2: pradedantis vartotojas - B1/2: pazenggs vartotojas - C1/2: jgudes vartotojas. Jeigu pazyméjimo néra jraSyti savo asmening nuomong

apie kalbos mokéjimo lygmenj.
Darbo kompiuteriu jgudZiai:

MS Word, Excel, PowerPoint ir kt.

ISlaikyti visy moduliy testai Europos kompiuterio vartotojo pazyméjimui gauti, Sertifikato Nr. LT027917; Darbas
WebCT aplinkoje (Pazyméjimas Nr. SSV44-104)

Kursy kiirimas virtualioje mokymosi aplinkoje Moodle (Pazyméjimas Nr. SSV44-120)
Dirbu su programiniais paketais: Statistika, Statgraf, SPSS (Pazyméjimas Nr. SSV44-129) programomis.
Kita svarbi informacija: Lietuvos mikrobiology draugijy naré, SKVC eksperté, IMDV eksperté.

Savanoré Lurdo (Pranciizija) Sventovéje.

Nacionalinis kraujo centras. Kraujo donoré

Lietuvos Raudonojo Kryziaus savanore

Patvirtinu, kad pateikiami duomenys yra teisingi
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