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Klaipédos universiteto senato naré

Klaipédos universitetas, H. Manto 84, 92294 Klaipéda, Lictuva;
Sporto, rekreacijos ir turizmo katedros vedéja, profesoré

Klaipédos universitetas, H. Manto 84, 92294 Klaipéda, Lietuva;
Kino kulturos katedros docenté

Klaipédos universitetas, H. Manto 84, 92294 Klaipéda, Lietuva;
Kiino kulturos katedros lektoré

Klaipédos universitetas, H. Manto 84, 92294 Klaipéda, Lietuva;
Kiino kultiiros katedros asistenté

https:/Avwww.ku. It

https:/Awww.ku. It

https:/Awww.ku. It

https:/Avww.ku. It

M. Mazvydo pagrindiné mokykla, Baltijos pr. 53, LT-94125 Klaipéda; mazvydas@mazvydas19.1t

Fizinio ugdymo mokytoja

,» Vyturio® viduriné mokykla, Laukininky g. 30, LT 95149 Klaipéda;

vyturioprogimnazija@gmail.com
Fizinio ugdymo mokytoja

Vilniaus 27 viduriné mokykla, S. Konarskio g. 27, Vilnius 03123
rastine@basanaviciausprogimnazija.vilnius.Im.|t
Fizinio ugdymo mokytoja

|
Daktaro mokslo laipsnis (Socialiniai mokslas, Edukologija (07 S) 8 EKS lygis
Fizinis lavinimas, judesiy mokymas, sportas (S 273)
Klaipédos universitetas
Sporto magistras 7 EKS lygis
Klaipédos universitetas
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ASMENINIAI GEBEJIMAI
Gimtoji kalba

Kitos kalbos

Angly kalba

Rusy kalba

Portugaly kalba

Organizaciniai ir vadovavimo
gebéjimai

Pageidaujamam darbui reikalingi
gebéjimai

Darbo kompiuteriu gebéjimai

Kiti gebéjimai

Vairuotojo pazymeéjimas

Gyvenimo aprasymas Asta Sarkauskiené
|
Lietuviy kalba
SUPRATIMAS KALBEJIMAS RASYMAS
. Bendravimas Informacijos
Klausymes Skaitymas zodziu pateikimas zodziu
B2 Bl B2 B2 Bl
C1 C1 C1l C1l B2
A2 A2 Al Al Al

Lygmenys: A1/2: pradedantis vartotojas - B1/2: pazenggs vartotojas - C1/2: jgudes vartotojas
Bendrieji Europos kalby metmenys

= vadovavimas (vadovauju Lietuvos olimpinei akademijai, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
Olimpinio paveldo komisijai, Klaipédos universiteto Sporto, rekreacijos ir turizmo katedrai, )

= laiko planavimo gebéjimai (tiesioginis darbas ir visuomeniné veikla reikalauja labai tiksliai ir
atsakingai planuoti laika)

= problemy sprendimo gebéjimai

= sisteminis mastymas

= gebéjimas modeliuoti situacijas

= Lietuvos mokslo bei studijy teisinio reguliavimo i$manymas

= su mokslu bei studijomis susijusio tarptautinio bendradarbiavimo, projekty rengimo ir vykdymo
gebéjimai

= studijy vadybos gebéjimai

= studijy dalyky atitikmeny nustatymo gebéjimai

= studijy ir mokslinés veiklos vertinimo patirtis

= gerai moku naudotis Microsoft Office™ programa, SPSS programa
= analitinis mastymas

= Vizijos turéjimas

= tikslo i$sikélimas ir jo kryptingas siekimas

= atvirumas pokyciams

= B kategorija nuo 1992 mety

© Europos Sajunga, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Puslapis 2 /8



Gyvenimo aprasymas Asta Sarkauskiené

PAPILDOMA [
INFORMACIJA

Moksliniai, metodiniai darbai

Knygos:

1. Motiejunaité, R., E. Prunskien¢, E., Sarkauskiené, A. (par.) (2021). XXIV Ziemos olimpinés zaidynés ,,Kartu uz
bendrg ateitj”. informacijos ir uzduociy rinkinys 5—8 klasiy mokiniams. Klaipéda: Klaipédos universiteto
leidykla (elektroninis formatas). ISBN 978-609-481-109-8.

2. Motiejunaité, R., Prunskiené, E., Sarkauskiené, A. (2021). XXXII Tokijo olimpinés Zaidynés. Informacijos ir
uzduociy rinkinys 5—8 klasiy mokiniams. Klaipéda: KU leidykla. (elektroninis formatas).

3. Sarkauskiené, A. (2020). Lengvoji atletika. Metodiné knyga 5-8 klasiy mokytojams. Klaipéda: Klaipédos
universiteto leidykla.

4.  Sarkauskiené, A. (2019). Fizinio aktyvumo dienorastis (5—6 klasiy mokiniams). Klaipéda: Klaipedos
universiteto leidykla.

5. Sarkauskiené, A. (2019). Fizinio aktyvumo dienorastis (vyresnio amziaus Zmonéms). Klaipéda:
Klaipédos universiteto leidykla.

6. Sarkauskien¢, A. (2015). 11—13 mety vaiky prigimtiniy fiziniy galiy plétoté neformaliai ugdant
mokykloje (monografija). Klaiéda: KU leidykla.

7. Sarkauskiené, A. (2013). Jaunyjy paaugliy neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje programa. Klaipéda:

Klaipédos universiteto leidykla.

Moksliniai straipsniai (per paskutinius 5 metus):

1.

10.

Skurvydas, A., Lisinskiene, A., Majauskiene D., Valanciene, D., Dadeliene, R., Istomina, N., Sarkauskiene, A. ,
Buciunas G. (2022). What Types of Exercise Are Best for Emotional Intelligence and Logical Thinking? Int. J.
Environ. Res. Public Health, 19, 10076. https:// doi.org/10.3390/ijerph191610076. IF: 3.39.

Skurvydas, A.; Lisinskiene, A.; Majauskiene, D.; Valanciene, D.; Dadeliene, R.; Istomina, N.; Sarkauskiene, A.
(2022). The Effect of COVID-19 Restrictions on Changes in Moderate-to-Vigorous Physical Activity Was “A
Double-Edged Sword”: It Improved for Some and Worsened for Others. Sustainability, 14, 10091.
https://doi.org/ 10.3390/su141610091. IF: 3.25.

Skurvydas, A., Lisinskiene, A., Majauskiene D., Valanciene, D., Dadeliene, R., Fatkulina, N., Sarkauskiene, A.
(2022). Do Physical Activity, BMI, and Wellbeing Affect Logical Thinking? Int. J. Environ. Res. Public Health
2022, 19, 6631. https:// doi.org/10.3390/ijerph19116631. IF: 3.39.

Skurvydas, A., Lisinskiene, A., Lochbaum M., Majauskiene D., Valanciene, D., Dadeliene, R., Fatkulina, N.,
Sarkauskiene, A. (2021). "Did COVID-19 Pandemic Change People’s Physical Activity Distribution, Eating
and Alcohol Consumption Habits as Well as Body Mass Index?" J. Environ. Res. Public Health, 18(23), 12405;
https://doi.org/10.3390/ijerph182312405. IF: 3.39.

Skurvydas, A., Lisinskiene, A., Lochbaum M., Majauskiene D., Valanciene, D., Dadeliene, R., Fatkulina, N.,
Sarkauskiene, A. (2021). Physical Activity, Stress, Depression, Emotional Intelligence, Logical Thinking, and
Overall Health in a Large Lithuanian from October 2019 to June 2020: Age and Gender Differences Adult
Sample. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 12809. https://doi.org/10.3390/ijerph182312809. IF: 3.39.
Sarkauskiene, A., Lisinskiene, A., Navardauskiene, G. (2022). Dual career opportunities and post sport
perspectives for Lithuanian Olympic team candidates and French Nippo Delko One Provence team cyclists.
16th International Technology, Education, and Development Conference proceedings, 8430-8439.
Sarkauskiene, A., Navardauskiene, G. (2021). The physical load and sporting achievements of the professional
road cyclist R. N. during the Olympic cycle. Proceedings of 9th international conference of kinesiology
(p-p-846-849). University of Zagreb Faculty of Kinesiology, Croatia.

Vareikaité, L., Sarkauskiené, A., Navardauskiené, G. (2021). Antry klasiy mokiniy mokymo plaukti
programos efektyvumas. Sporto mokslas, 1(99), 40-46. ISSN 1392-1401.

Sarkauskiené, A. (2020). The development of pupils’ olympic values: knowledge, skills, attitudes.
Society. Integration. Education. Proceedings of the International Scientific Conference. Volume VI,
May 22th-23th, 2020. 401-410.

Sarkauskiene, A., Noble, B., Kardeliene, L. (2019). Non-formal physical education influence on health
related physical fitness of children. Society, Integration, Education, 252-267. Proceedings of the
International Scientific Conference, May 24"-25", 2019 Volume IV.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Gyvenimo apraSymas Asta Sarkauskiené

Kardeliene, L. Sarkauskiene, A. (2018). Physical education specialist’s emotional wellbeing as
professional success factor. Teopus u mpaktuka $pusuyeckoit KyabTypsl. ISSN 0040-3601 2018, Ne 8. p.
103-104.

Sarkauskiené, A. Balnaité, B., Urvakyté, V. (2018). Siaurietikojo ¢jimo jtaka vyresnio amZiaus
zmoniy kiino kompozicijai ir fiziniam aktyvumui. Sporto mokslas, 3-4, 27-34. ISSN 1392-1401.
Sarkauskiené, A., Kaskeviciite, I. (2018). Jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy interiorizacija. Sporto
mokslas, 1(91), p. 61-66.

Kardeliené, L., Sarkauskiené, A., Masiliauskas, D. (2017). Kiino kultiiros ugdytojy subjektyvi
asmeniné gerové ir jos sgsajos su socialinés komunikacijos nuostata. Pedagogika, T. 128, Nr. 4, 248—
257.

Paplauskas, S., Sarkauskiené, A. (2017). Jaunyjy vidutiniy nuotoliy bégiky atranka ir rengimas. Sporto
mokslas, 1(87), 10-15, ISSN 1392-1401

Sarkauskiené, A., Derkintiené, S., Paplauskas, S. (2016). Non-formal physical education of children:
increasing factor of physical activity and physical fitness. Sport and Health Baltic Journal of Sciences,
3, 44-51, ISSN 2351-6496.

Derkintiené, S., Sarkauskiené, A., Lukosevi¢ius, A. (2016). Body image assessment of boys and girls
[Berniuky ir mergaiéiy kiino vaizdo vertinimas]. Visuomenés sveikata, Priedas Nr. 2, 75-81.

Dalyvavimas mokslinése konferencijose ir skaityti pranesimai (per paskutinius 5 metus)

1.

10.

11.

12.

Sarkauskiené, A., Navardauskiené, G. 2022-10-13/14. VI Lietuvos edukaciniy tyrimy asociacijos (LETA)
moksliné konferencija Svietimo praktika ir tyrimai turbulentiniame pasaulyje. ,,Auksto meistriskumo
sportininky dvikrypté karjera“. Kaunas, VDU.

Sarkauskiene, A. 16-22 July 2022. 15th International Session for National Olympic Academies and National
Olympic Committee‘ Delegates. Poster presentation “Activities of Lithuanian Olympic Academy: development
and cooperation, Spot Science, and Olympic Education. Olympia, Greece.

Sarkauskiene, A., Jan¢iauskas, R., Budreikaite, A. Kontautiene, V., Derkintiene, S. 2022-05-13. The
International Scientific Conference Sport: Education, Science, Technology. ”Relationships Between Physical
Activity and Health in Middle Aged Women”. Omline, Daugpils University.

Sarkauskiene, A., Navardauskiene, G. 2022-04-01. Tarptautiné moksliné — praktiné konferencija Ateities sporto
mokslas 2022: Fiziniy ir psichosocialiniy aspekty aktualijos. Dual career of Lithuanian Olympic team
candidates and French NIPPO Delko One Provence team cyclists. Vilnius: Vilniaus universitetas.

Sarkauskiene, A., Navardauskiene, G. 2022 m. kovo 24 d. Moksliné — praktiné konferencija “Visuomenés
sveikatos ir gyvenimo arhitektronikos poky¢iai ir i$§tikiai pandemijos metu”. Auksto meistriSkumo sportininky
karjeros ypatumai bei jos pereigos projektavimas. Klaipéda, KU. Paz. Nr. SYMF-KS-72-100.

Sarkauskiene, A., Lisinskiene, A., Navardauskiene, G. A. 7th-8" March, 2022. 16th International Technology,
Education, and Development Conference. Dual career opportunities and post sport perspectives for Lithuanian
Olympic team candidates and French Nippo Delko One Provence team cyclists. Sevilia, Spain.

Sarkauskiene, A. 2021-12-03. International scientific conference Sport, health, education of children
and youth.. The need to educate Lithuanian pupils about fair play. Lomza, Poland.

Sarkauskiene, A. (9-11 June, 2021). The 6th International Congress of Exercise and sport Science. “Fair Play:
Knowledge, Skills and Attitudes of 5th-6th Grade Lithuanian Pupils”. The Academic College at Wingate,

Israel.

Sarkauskiené, A. May, 14, 2021). International conference Sport: Education, Science and Technology.
“Olympic values: knowledge, skills and attitudes of 5"-6" grade Lithuanian pupils”. Daugavpils
University, Latvia.

Sarkauskiene A. 12-13 April 2021. | International Scientific Conference Health and Sport. Pranesimas
plenaringje sesijoje, pranesimo tema “The intensity of physical activity during physical education
lessons of 5th - 6th grade pupils”. Georgian State University of Physical Education and Sport,
Georgia.

Navardauskiené, G., Sarkauskiené, A. 2021-03-18. Nacionaliné moksliné konferencija J sveikqg
gyvensenq ir skaidrig bitj Vydino keliu. ,Lietuvos aukSto meistriSkumo sportininky dvikrypté
karjera“. Nr. SYMF-KS-46-215.

Vareikaité, L., Sarkauskiené A., Armalis, V. 2020 gruodzio 3—4. Antrasos sporto forumas — tarptautiné
konferencija Athlete training managment. Pranesimo tema ,, Swimming Program Effectiveness for
Second Grade Pupils®. Lietuva, Kaunas.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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Sarkauskiene, A., Dromantiene, L., Paskauske, Z. 3—5 June, 2020. International conference Better
future for healthy aging (BFHA). ,,The correlation between the physical activity and health of older
adults: case of Lithuania”. Croatia.

Sarkauskiené A. 2020 m. vasario 14 d. Klaipédos regiono motery informacijos centro vykdomas
projektas Dancing with Health (GA 2017/2777) pagal ERASMUS+SPORT programa. Konferencija
,.Sokis ir sveikata“. , Koks yra rySys tarp fizinio aktyvumo ir sveikatos?

Sarkauskiene, A. 2019 m. lapkri¢io 13-15 d. Europos olimpiniy akademijy (EOA) 2-oji metiné
konferencija ir generaliné asambléja Sharing the future of Olimpism. ,,The Development of Children's
Olympic Values: Knowledge, Skills, Attitudes”. Nikosija, Kipras.

Sarkauskiene, A., Noble, B., Kardeliene, L. May 24-25, 2019. 13 International Scientific Conference
Society, Integration, Education. ,,Non-formal physical education influence on health-related physical
fitness of children”. Nr. 1372. Rezekne, Latvia.

Navardauskas,R., Navardauskiené, G., Sarkauskiené, A.. April 25-26, 2019. 12th conference of Baltic
Society of Sport Science Sport Science for Sports Practice, Teacher Training and Health Promotion.
PraneSimo tema “The Sport Training of Professional Road Cyclist R. N. During Four Olympic Period
Years”. Vilnius, Lithuania.

Sarkauskiene, A. 25-28 October 2018. XXII International scientific congress Olympic sport and sport
for all. ,,Youth Physical Activity Programs Implemented by Klaipeda University”. Tbilisi, Georgia.
Kardelien¢, L. Sarkauskiene, A. (2018 geguzés 30-31). Tarptautinis mokslinis — praktinis kongresas
Hayuno-nedacoeuueckue wkonvl 6 cgepe uszuueckoi Kyabmypvl u cnopma.PanesSimo tema
,,OCOOCHHOCTH COIMAIbHOW KOMMYHHKAIIMK YYHTENsl (U3UYECKOW KyIbTYpbl Kak (Qakrtopa ero
MPEIMETHOMN TO3UIMK B YIeOHO-BOCIMTATEILHOM B3anMoeiicTeum™. Rusija, Maskva.

Sarkauskiené, A. 2018-05-18. Socialiniy moksly kolegijos organizuotas forumas Sveikatos projekcijos
2030. Pranesimo tema ,,Suaugusiyjy fizinio aktyvumo intervencijos®. Klaipéda. Nr 35-189.
Sarkauskiené, A., Kagkevigiate, 1. 1820 April, 2018. International scientific congress Values,
traditions, and innovations of contemporary sport. ,,The knowledge, abilities, attitudes of 5-6th grades
pupils Olympic values”. Minsk, Belarus.

Sarkauskiené, A., Juozaitis, A., Kardeliene, L. 2018-03-23. 20-0ji Vydiino tarptautiné moksliné
konferencija / sveikqg gyvensenq ir skaidrig biitj Vydino keliu. PraneSimo tema ,,Asmens prigimtinés
fizinés galios ir jy plétoteé taikant 1. Kanto filosofing prieiga“. Klaipéda. Nr. SYMF-KS-74.

Seminarai (organizuoti seminarai arba seminaruose skaityti pranesimai)

Sarkauskieneé, A 2021-11-05/2021-11-09. Online 17th International Session for Directors of NOAs.
PraneSimas: Institutionalization — Challenge of structures and for day to day business between both NOC and
NOA.

Sarkauskiené, A 2021-11-17. Lietuvos olimpinés akademijos sesija ,,Olimpinis judéjimas ir pandemija“.
Pranesimas: ,,Tarptautinés olimpinés akademijos, Europos olimpiniy akademijy asociacijos ir Lietuvos
olimpinés akademijos veikla“.

Sarkauskien¢, A. 2021-04-22. Lietuvos olimpinés akademijos ir Klaipédos universiteto organizuotame
seminare treneriams ,,Sportas ir Sirdies bei kraujagysliy sveikata® skaitytas pranesimas ,,Sirdies ir
kraujagysliy sistemos reakcija j fizinj kravi“. Nr. 17.

Sarkauskiené A., Armalis V. 2020-05-19. Lietuvos olimpinés akademijos jaunimo sesija ,,Zmogaus
teisés sporte skaitytas pranesimas ,, Tarptautinés olimpinés akademijos, Lietuvos olimpinés akademijos
ir Europos olimpiniy akademijy veikla (TOA, LOA ir EOA veikla).

Sarkauskiené, A 2020-07-28. Vesti 2 val. mokymai Rietavo III amZiaus universiteto klausytojams
,,Fizinis aktyvumas ir sveikata“. Dalyviy skai¢ius 30.

Sarkauskiené, A 2020-04-30. Internetinis seminaras Mokiniy Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcija j
fizinj krivi. Fizinio ugdymo mokytojams bei treneriams. Dalyviy skaic¢ius 140. VDU profesinio
tobulinimo institutas.

Sarkauskiené, A 2020-06-14. Vestas nuotolinis seminaras Sokiy treneriams bei teis¢jams. Tema Sirdies
susitraukimo daznis treniruociy metu: kas yra normalu? Dalyviy skaicius — 180.

Kvalifikacijos kélimo kursai, seminarai (per paskutinius 5 metus)
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Sarkauskiené, A. 2021 m. spalio 28 d. Seminaras ,,Naujoviska fizinio ugdymo pamoka*.

Sarkauskiené, A. 2021 m. balandzio 14 d. dalyvavo 6 ak. val. nuotoliniame Olimpinio §vietimo forume
“Fizinis rastingumas: kritiSkas pozitris } judéjimg”. Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras,
AP Nr. 089.

Sarkauskiené, A. 2020 m. vasario 10 d. -2020 geguzés 15d. dalyvavo ir baigé 64 val. kvalifikacijos
keélimo kursus Angly kalba pazengusiems ,,Just speaking®. Pazyméjimas Nr. 09.3.1-P-029.

Sarkauskiené, A. 2020 m. kovo 6 d. dalyvavo 3 akademiniy val. seminare Darbo teisé ir Darbo kodekso
straipsniy taikymas praktikoje. B] Klaipédos miesto lengvosios atletikos mokykla.

Sarkauskiené A. 2018 m. vasario 25-28 d ir kovo 1 d. dalyvavo projekto Specialisty rengimo teikti
visaverte pagalbg asmenims su negalia sveikatos prieziiiros sistemoje tyrimas keliant tyréjy
kompetencijas. Mokymai taikyti etnografinj stebéjimg ir vaizdo jraSus moksliniame tyrime (40 val.
paskaity). Klaipéda, Nr. SYMF-KS-2019-02103-03.

Sarkauskiené A. 2018 m. gruodzio 3-7 d. dalyvavo projekto Specialisty rengimo teikti visaverte pagalbg
asmenims su negalia sveikatos prieZiiiros sistemoje tyrimas keliant tyréjy kompetencijas. Mokymai
Apklausos taikymas moksliniame tyrime (36 val. paskaity). Klaipéda, Nr. SYMF-KS-18-02.

Sarkauskiené A. 2018m. lapkri¢io 12d. dalyvavo 2 akad. val. seminare Karjeros valdymo informaciné
sistema karjera.lt — priemoné savarankiskam karjeros valdymui. Klaipéda, Nr. KV1S-04-2018-11.

Stazuotés

Sarkauskiené, A. 2022-09-14/20. Erasmus+. Staff mobility for teaching. University of Verona, Italy.
Sarkauskiené, A 2022-04-04/06. Erasmus+ Staf mobility for training. Latvian Academy of Sport Education.
Riga, Latvia.

Sarkauskiené, A. 2021-09-28/10-02. Erasmus + mobilumo programa Staff mobility for teaching mobility.
Daugpilio universitete, Latvija.

Sarkauskiené, A. 2019-10-14/16 dalyvavo Erasmus + mobilumo programoje Staff mobility for teaching
mobility Malagos universitete Ispanija.

Sarkauskiené, A. 2017-11-07/09. dalyvavo Erasmus + mobilumo programoje Staff mobility for teaching
mobility Lenkijoje. Programa jgyvendinta Jozef Pitsudski fizinio ugdymo akademijos Fizinio ugdymo ir
sporto fakultete Biata Podlaskoje.

Sarkauskiené, A. 2016-02-09/11 dalyvauta Erasmus+Staff Mobility for Training Mobility programoje.
Programa jgyvendinta St Mark and St John universitete, Jungtinéje DidZiosios Britanijos ir Siaurés
Airijos Karalystéje.

Dalyvavimas projektuose (per paskutinius 5 metus)

2022/2025. Projektas ,,Judék ir pazink*“ (NR. SRF-FAV-2022-1-0096). Projekta jgyvendina KU Sporto,
rekreacijos ir turizmo katedra (projekto vadové — prof. dr. Asta Sarkauskien¢). Projektas finansuojamas
Sporto rémimo fondo 1éSomis. Projekto jgyvendinimo trukmé - 34 ménesiai (2022-09-01/2025-06-30).
2021/2023. Erasmus + projektas. - Project title: Sports Disability Inclusive Experience. Coordinator: La
Rochelle University - LRUniv, France. Partner organisations: Agricultural University of Athens - AUA,
Greece, Klaipeda University - KU, Lithuania, University of Zadar - UNIZD, Croatia, Technical University of
Civil Engineering of Bucharest - UTCB, Romania. Total project duration: 36 months.

2021-09-16. Projektas ,,Sportuok su Klaipédos universiteto sporto zvaigzde“. Projektas i§ dalies
finansuojamas Klaipédos miesto biudzeto léSomis. Projekto vadové A. Sarkauskiené.

2019/2021. Projektas ,,Amzinai jaunas 65+ (SRF-FAV-2019-1-0162). Projekta jgyvendina KU Sporto,
rekreacijos ir turizmo katedra (projekto vadové — prof. dr. Asta Sarkauskien¢). Projektas finansuojamas
Sporto rémimo fondo 1éSomis. Projekto biudzetas: 76415,00 Eur. Projekto jgyvendinimo trukmé - 30
meénesiy (2019-04-01/2021-09-30).

2020/2022. ,,EU-CONEXUS* (,,European University for Smart Urban Coastal Sustainability) Projekto
Nr: 612599-EPP-1-2019-1-FR-EPPKA2-EUR-UNIV. Projekto jgyvendinimo trukmé — 36 mén.
(2019/06/01-2022/08/31. Projekto biudzetas: 5,645,079.25. A. Sarkauskiené¢ Klaipedos universitete
atsakinga uz sporto sritj.

2020. Vilniaus universitetas kartu su partneriais vykdo tarptautinj Erasmus+ projekta VANGUARD
(Virtual Advice, Nurturing, Guidance on Universal Action Research and Development/ Virtualts
Patarimai, Puoseléjimas, Konsultacija Visuotiniems Veiksniu Tyrimams ir Plétrai ). Vanguard projektas
yra skirtas Erasmus+ bendradarbiavimo pirmajam tikslui jgyvendinti, fizinio aktyvumo kompetencijos
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idiegimui vientisyjy medicinos ir slaugos bakalauro studijy programose. Siekiama, kad biisimi gydytojai
ir slaugytojai gebéty ir galéty patarti ir palaikyti pacienty fizinj aktyvuma klinikinéje aplinkoje, néStumo
metu bei profilaktiskai. Klaipédos universitetas yra $io projekto dalyvis. Atsakingas asmuo prof. dr.
A.Sarkauskiené.

2019/2020. Projektas ,,Aktyvumo banga“. Projekta jgyvendino Kino kultiros mokytojy asociacija
,»Klaipédos sportas” (projekto partneris — Klaipédos universitetas, projekto vadové — prof. dr. Asta
Sarkauskien¢). Projektas finansuojamas Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondo IéSomis.
Projekto jgyvendinimo trukmé - 7 ménesiai (Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondo).

2018. Projektas Tarptautiné Vasaros mokykla 2018: Outdoor sports and recreation education summer
school 2018 (osress 2018). Dalyviai — 5 $aliy déstytojai bei studentai. Klaipeda, Lithuania. September 5-
11, 2018. Projekto vadové A. Sarkauskiené.

2017. Parengta paraiska ir dalyvauta Neringos savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy konkurse Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas, fizinio aktyvumo skatinimas,
traumatizmo ir savizudybiy prevencijos dimensija. Programos veikly jgyvendinimui skirta 3650 eurai.

Ekspertiné veikla

Narystés

Rasos Mikalonytés daktaro disertacijos ,,Integralus zaidimy sumazintame aikstés plote metodologijos poveikis
jaunyjy rankininkiy rengimui: fiziniy ir techniniy gebéjimy orientavimas j auksta sportinj (Socialiniai mokslai,
Edukologija S 007) gynimo tarybos naré
2021. Sporto studijy krypciy grupés apraSo darbo grupés naré. Studijy kokybés vertinimo centro
direktoriaus jsakymas Nr. V-13. 2021 m. vasario 23 d.
2021 mety Sporto remimo fondo sporto projekty vertinimo ekspertas. Svietimo mainy paramos fondas,
SUT-2021-7. 2021-02-12.
2021. Nacionalinés mokslinés konferencijos ,,] sveika gyvensena ir skaidrig batj Vydino keliu“
mokslinio komiteto nare.
2021. Tarptautinés mokslinés konferencijos mokslinio ir organizacinio komiteto naré (Programme
Committee of the International Scientific Conference “Sport: Education, Science and Technology“.
Daugavpils university, Latvia. Organizing Committee of the International Scientific Conference
“Sport: Education, Science and Technology. Daugavpils university, Latvia.)
2020. Klaipédos miesto savivaldybés strateginio plétros plano 2021-2030 metams rengimo darbo
grupés naré. PotvarkisKSP_DG_keitimas_200911 Nr_M54.
2020-09-03. Sveikatos moksly fakulteto redakcinés kolegijos pirmininké. Isak. 2020-09-03 Nr. 43
Sv15A.
2020. Klaipédos universiteto studenty sportininky rémimui skirty 1Sy paskirstymo komisijos naré
(2020 m. spalio 12 d., Nr. S-135).
2020. Klaipédos universiteto Sveikatos moksly ir Sporto studijy kryp¢iy grupiy komiteto nare (2020m.
birzelio 8 d. Nr. S-482).
2019. Sporto rémimo fondo 1éSomis finansuojamy sporto projekty finansavimui gauti konkursui pateikty
paraisky nepriklausomo vertinimo paslaugos. 2019-04-16, Nr. 5-399.
2019 m. Sporto projekty vertinimo paslaugos. Klaipédos miesto savivaldybés administracija, Nr. J9-2629.
2019 m. VDU SA Profesinio tobulinimo centro kvalifikacijos tobulinimo programy vertinimo eksperty
komisijos naré. 2019 vasario 15 d. Nr. SA1-06.
2019 m. The 12th Conference of Baltic Society of Sport Sciences (Baltijos saliy sporto mokslo konferencija)
,.Sport science for sports practice and teacher’s training”. Scientific Committee: Prof. Asta Sarkauskiené
Klaipéda University.

Europos olimpinés akademijos (EOA) olimpinio $vietimo komisijos naré (hnuo 2018 m.)

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olimpinio paveldo komisijos pirmininké (nuo 2021)

Zurnalo ,,Sporto mokslas“ leidéjy tarybos naré (nuo 2021)

Darbo grupés Dél sporto specialisty ir instruktoriy rengimo Lietuvoje naré (SMSM, 2020-08-21).

Sporto studijy kryp¢iy grupés apraso darbo grupés naré. Studijy kokybés vertinimo centro direktoriaus
jsakymas Nr. V-13. 2021 m. vasario 23 d.
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Lietuvos edukaciniy tyrimy asociacijos naré (2019 m. Nr. 2019-42)
Lietuvos edukaciniy tyrimy asociacijos valdybos naré (2018 —2020)
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto dekanato naré (nuo 2017)
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto tarybos naré ( nuo 2017)
Kino kultiiros mokytojy asociacijos ,,Klaipédos sportas‘ nare.

Apdovanojimai

Kita

Konkurso ,,Uz olimpiniy idéjy skaidg Lietuvoje” Lietuvos olimpinés akademijos akademiko prof. dr.
Povilo Karoblio vardo prizo laimétoja (2021);

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto apdovanojimas medaliu ,,Uz nuopelnus olimpizmui* (2020);
Klaipédos universiteto rektoriaus prof. dr. A. Razbadausko padéka ,,Uz ilgametj ir nuoSirdy darba
Kiino kulttiros katedroje®.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto 30-mecio atminimo medaliu (2018);

Lietuvos olimpinés akademijos medaliu uz nuopelnus olimpiniam svietimui (2014 );

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto garbés diplomu uZ nuopelnus olimpiniam S$vietimui Lietuvos
olimpinés akademijos veiklos 25 — mecio proga (2014).

Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés atminimo medaliu uz
aktyvig veiklg ir indélj plétojant sporto mokslg (2011).

Nuo 2021 m. esu Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté
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