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12-13 METU FUTBOLININKU VIKRUMO IR GREITUMO
RODIKLIU ANALIZE

Vitalijus Siniavskis, doc. dr. Asta Budreikaité, lekt. Asta Tutliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Futbole pagrindiniai veiklos tikslai yra jgyti pranaSuma prie§ varzova aiks$téjé ir laiku atlikti
tikslius judesius (Botagariev, Aytkhozhin, 2016). Vis dazniau pastebima, kad dél pageré¢jusios
jaunyjy zaidéjy mokymo kokybeés, o taip pat dél to, kad fizinio rengimo treniruotés pradétos vykdyti
atsizvelgiant | vaiky amziy, remiantis moksliniais ir metodologiniais nurodymais (Benezet, Hasler,
2016).

Tikslas — Istirti 12-13 mety futbolininky vikrumo ir greitumo fizines ypatybes.

Metodika. Norint i$siaiskinti 12-13 mety futbolininky greitumo ir vikrumo fiziniy ypatybiy ro-
diklius buvo pasirinkti Sie metodai: 1) mokslinés literatiiros analiz¢; 2) testavimas; 3) statistiné ana-
lizé. Taikyti Sie testai: greitumui — 20 m bégimas i§ vietos (Simsek et al., 2014), 30 m bégimas i
vietos (Kazakevicius ir kt., 2006), 30 m bégimas i§ eigos (Kazakevicius ir kt., 2006) ir vikrumui —
Illinois vikrumo testas (Saygin et al. 2015), T-Test vikrumo testas (Carlos Leon-Carlyle, 2008).
Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Word 2010 ir SPSS 21 kompiuterinémis programomis. Sie-
kiama palyginti Klaipédos futbolo mokyklos 12-13 mety jaunyjy futbolininky testy rezultatus su
kity $aliy tokio pat amziaus rezultatais. Taikytas Stjudento t kriterijus — vienos imties testas. Skir-
tumai laikomi statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Klaipédos jaunyjy futbolininky greitumo testy rezultatai yra prastesni palyginus su
kity Saliy rezultatais. Vikrumo testy rezultatai yra geresni uz Turkijos Mugla miesto futbolininky
rezultatus, taciau Siek tiek prastesni uz Kanados Thunder Bay miesto futbolininky rezultatus.

ISvados. Nustatyta, kad Klaipédos futbolininky rezultatai yra geresni tik su Turkijos, Mugla
miesto megejy futbolininky rodikliais. Tod¢l treneris turéty daugiau démesio skirti ugdant Sias
fizines ypatybes, nes greitumas ir vikrumas yra vienos svarbiausiy fiziniy ypatybiy futbole.

Reik§miniai ZodZiai: futbolininky greitumo, vikrumo rodikliai
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