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Ivadas

Alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimas,
ypac paaugliy, yra svarbi bei aktuali Siandieniné pro-
blema, nes sukelia visuomenéje socialiniy, medicini-
niy, ekonominiy, teisiniy ir kity problemuy. Siekiant
tinkamai organizuoti §io neigiamo socialinio reiski-
nio prevencijg, biitina nuolatiné tiriamoji bei analiti-
né veikla, todél nuo 1985 mety Lietuvoje atliekami
paaugliy alkoholio ir tabako vartojimo vertinimai, o
nuo 1995 mety Lietuva dalyvauja Europos paaugliy
alkoholio ir kity narkotiky vartojimo tyrime. Nors
Salyje pastaruoju metu atlikta nemazai tyrimy dél al-
koholio, tabako ir kity narkotiky vartojimo, taciau
ESPAD tyrimas yra svarbus tuo, kad jo rezultatai
padeda formuoti bei igyvendinti prevencines §vieti-
mo bei socialines iniciatyvas ne tik Lietuvoje, bet ir
kitose Europos valstybése. Daznai prevencinés pro-
gramos parengiamos remiantis kity Saliy teigiama pa-
tirtimi arba adaptuojamos jau esancios programos,
neatsizvelgiant i Lietuvos socialini edukacini kon-
teksta. Siekiant vykdomy programy alkoholio ir kity
narkotiky vartojimo prevencijos programy veiksmin-
gumo, bitina nuolat jas vertinti, tirti jy efektyvuma
paaugliams, lyginti su kity Saliy rezultatais. Kitaip
tariant, prevencinés programos turi biiti nuolat evo-
liucionuojancios. ESPAD tyrimas ne tik leidzia paly-
ginti Lietuvos ir Europos paaugliy alkoholio, tabako
ir kity narkotiky vartojimo tendencijas bet ir {vertinti
konkrecios Salies minéty medziagy vartojimo poky-
¢ius, kurie parodo vieny ar kity programy veiksmin-
guma. Taigi, tarptautiniai tyrimai leidzia projektuoti
prevencines programas instituciniu bei nacionaliniu
lygmeniu, gristas moksliniais tyrimais, atsizvelgiant
i Europos ir Lietuvos socialini konteksta.

Lietuvoje A. Gostautas (2005) nagringjo moki-
niy ir studenty priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimg amziaus tarpsniais ir profilaktikos perspek-
tyva, A. Valantinas ir L. Bulotaité (2008) — Kvalifi-
kacijos tobulinimo programas narkotiky kontrolés
ir narkomanijos prevencijos srityje, A. G. Davidavi-
ciené (1995, 1999, 2003) — 15—-16 mety paaugliy al-
koholio ir kity narkotiky vartojima. [vairiis tyrimai
Sioje srityje atliekami taip pat ministerijy ir zinyby
uzsakymu, taciau lyginamyjy tyrimy, aprépianciy
Europos Sajungos $alis ir atskleidzianciy vartojimo
poky¢ius, stokojama, kad organizuoti moksliniais ty-
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rimais grista alkoholio, tabako ir kity narkotiky var-
tojimo prevencijg ir kontrolg.

Tad mokslinés problemos aktualumg lemia
empiriniy duomeny trikumas. Kokios 15-16 mety
paaugliy alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartoji-
mo tendencijos Lietuvoje? Kokie esminiai veiksniai
lemia Lietuvos paaugliy alkoholio, tabako ir kity nar-
kotiky vartojimo maz&jimg ar augima? Kokios galé-
ty biti projektuojamos prevencijos kryptys atsizvel-
giant | paaugliy alkoholio, tabako ir kity narkotiky
vartojimo kaitg Lietuvoje instituciniu ir nacionali-
niu lygmeniu? Svarbu analizuoti kaitos tendencijas,
jas lemiancius veiksnius ir, atsizvelgiant i §iandienini
paaugliy socialini edukacinj konteksta, planuoti pre-
vencines programas atliepiancias Europos socialing
ir Svietimo politika bei Lietuvos konteksta.

Tyrimo objektas. 15—16 mety paaugliy alkoho-
lio, tabako ir kity narkotiky vartojimas ir prevencija
Lietuvoje.

Tyrimo tikslas. 18tirti 15—16 mety paaugliy al-
koholio, tabako ir kity narkotiky vartojimo tendenci-
jas Lietuvoje bei numatyti prevencijos galimybes.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti Lietuvos 15—16 mety paaugliy alkoho-
lio, tabako ir kity narkotiky vartojimo kaitos ten-
dencijas.

2. Atskleisti esminius veiksnius, salygojancius pa-
augliy alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartoji-
ma.

3. Aptarti 15-16 mety alkoholio, tabako ir kity nar-

kotiky vartojimo prevencijos teising baze bei
vykdomas bendrosios prevencijos kryptis.

Tyrimo metodologija ir metodika. Tyrimas at-
liktas 2007 m. Svietimo ir mokslo ministerijos uZsa-
kymu, kurj koordinavo Svedijos organizacija CAN
ir dalyvavo 35 valstybés. Jo metu surinkti valstybiy
mastu reprezentatyviis duomenys apie narkotiky
paplitima; tabako, alkoholio, ivairiy narkotiky var-
tojimo masta, paaugliy laisvalaikio, tévy, draugy ir
kity veiksniy vaidmeni, kovojant su §io reiskinio pli-
timu.

Tyrimo metodai — anketiné apklausa ir doku-
menty analizé. Analizuojant duomenis, buvo pasi-
telkti visi privalomi klausimai, taip pat rekomenduo-
jami klausimai. Siekiant gauti duomenis ne tik apie
alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo, bet ir apie
kai kuriy veiksniy itakos tendencijas, buvo taikyti
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psichosocialiniy veiksniy, integracijos ir dalis devia-
cinio (nukrypimy nuo normos) modulio bei nagriné-
tos mokyklose vykdomos programos.

Kaip ir numatyta CAN rekomendacijose', tyri-
me siekta reprezentuoti visus 1991 metais gimusius
Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokinius, ku-
rie apklausos rastu metu buvo mokyklose. 2006 me-
tais Lietuvoje gyveno apie 53 369 to amziaus 1991
metais jaunuoliy. I$ ju 2006/2007 mokslo mety pra-
dzioje 51 358 (96,2 proc. kohortos) paaugliy moké-
si bendrojo lavinimo mokyklose. Absoliuti gimusiy
1991 metais paaugliy dauguma— 98 proc. 50 331
paauglys mokési trijose bendrojo lavinimo mokykly
klasése, t. y: 8-oje — 6241 paauglys, arba 12 proc. ti-
riamos populiacijos, 9-oje — 39 907 paaugliai, arba
78 proc. populiacijos, 10-oje — 4 183 paaugliai, arba
8 proc. mokiniy. Kitose pakopose mokési tik 1033,
arba apie 2 proc., paaugliy. Tad visi gim¢ 1991 me-
tais pasiskirsté taip: 11% mokési 8-je klas¢je, 75% —
9-je, 8% — 10-je klaséje, 2% — kitose klasése, 4% ne-
simoké mokyklose.

Atrankos tipas — vienos pakopos stratifikuota
klasterine (lizdiné) atranka. Atrankos vienetas (klas-
teris) — mokyklos klasé. Atranka stratifikuota pagal
urbanizacijos laipsni ir mokymosi pakopas (8, 9, 10
klasés). Mokyklos tyrimui atrinktos sisteminés atsi-
tiktinés atrankos principu i§ 9-ty klasiy (kadangi di-
dzioji dalis gimusiy 1991 metais paaugliy lanko Sia
pakopa) saraso: i§ viso pasirinktos 135 mokyklos ir
386 klasés. Atrankingje visumoje gime¢ 1991 metais
paaugliai sudaré atitinkamai: 12,4 proc. — 8-ty klasiy,
79 proc. — 9-ty ir 8,3 proc. — 10-ty klasiy mokiniai.

Viso apklausti 2445, paaugliai gime¢ 1991 me-
tais, i§ ju 1202 berniukai ir 1253 mergaités. Galutiné-
je duomeny bazéje, atmetus neatitinkancias metodi-
niy reikalavimy anketas, liko 2426 anketos — 1253
(51,7 proc.) mergaiciy ir 1172 (48,3 proc.) berniu-
ku.

Apklausy duomenys apdoroti SPSS 16/Win-
dovs kompiuterinés analizés paketu. Analizuojant
statistinio reikSmingumo parametrus, taikyta ir dau-
giamaté statistika (koreliaciné analizé, statistinio
reik§mingumo testai, kt.), o nagrinéjant narkotiniy

! Hibell B and Andersson B (2006), ESPAD 2007 — Pro-
Jject Plan, Stockholm: CAN; Bjarnason T (2006), Guide-
lines for Sampling Procedures in School Surveys on Alco-
hol and other Drugs, Stockholm: CAN.
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medziagy vartojimo veiksnius naudota faktoriné ir
klasteriné analizé.

Tyrimas grindZiamas Siomis metodologiné-
mis nuostatomis:
1. Mokymosi bendradarbiaujant koncepcija (Tere-
sevidiené, Gedviliene, 1999; Siauciukiene, 1997;
Slavin, 1983, 1990), apimanc¢ia mokymosi grupé-
se ir komandose studijy strategija bei lemiancia
tyrimy generavima, itraukima i tarpasmeniniy ir
socialiniy problemy sprendimus ir pan.
Kokybiniy ir kiekybiniy tyrimo metody suderi-
namumo nuostatomis, teigianCiomis, kad koky-
binis ir kiekybinis tyrimas lemia objektyvesng
tiesg apie tiriamaji fenomena. D. Harel ir M. Po-
liti (1998), nuomone, kiekybiniai tyrimai padeda
atskleisti nuodugnesne socialiniy kiekybés ir ko-
kybés, pastovumo ir kaitos reiskiniy dialekting
samprata, o kokybinis tyrimas taikomas siekiant
i$samiai pazinti tyrimo objekta, gauti patikimes-
niy ir i§samesniy duomeny (Tidikis, 2003).
Svedijos organizacijos CAN rekomendacijos dél
tyrimo organizavimo, kad tai buty 1991 mety gi-
mimo paaugliai ir tyrimo klausimai turi i$siais-
kinti narkotiniy medziagy vartojima, tendencijas
ir veiksnius, salygojancius paaugliy alkoholio,
tabako ir kity narkotiky vartojima. (Hibell, An-
dersson, 20006).

Tyrimo rezultatai

1. Lietuvos 15—16 m. paaugliy alkoholio, ta-
bako ir kity narkotiky vartojimo kaitos tendencijos

Tyrimy duomenys rodo, jog alkoholio, tabako
ir kity narkotiky vartojimo problema, jos paplitimo
mastas ir toliau islieka itin aktuali Lietuvoje, taip pat
ir tarp 15—16 m. amziaus paaugliy, kur greta tam tik-
ry teigiamy tendencijy pastebima nemazai nerima
kelian¢iy reiskiniy. Remiantis Europos paaugliy al-
koholio ir kity narkotiky vartojimo tyrimo (ESPAD)
2007 m. rezultatais, iki 2003 mety nuolat auge faba-
ko ir alkoholio vartojimo mastai pagal daugelj para-
metry sumazéjo ar stabilizavosi.
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2 pav. Vartojo alkoholj bent 1-2 kartus (proc., visi paaugliai)

Kaip matyti (1 pav.), tarp 15-16 mety am-
ziaus paaugliy 2007 metais buvo 71 proc. bandziu-
siy rukyti, 2003 metais tokiy buvo 80 proc. Absti-
nenty — darnevartojusiy alkoholio — padaugéjo nuo
2,1 iki 4,5 proc.: vartojusiy alkoholj bent 1-2 kar-
tus sumazéjo nuo 97,9 proc. 2003 m. iki 95,5 proc.
(2 pav.). Labiausiai sumazéjo vartojusiy alkoholj
per paskutines 30 dieny paaugliy — nuo 77 proc.
2003 m. iki 65 proc. — 2007 metais. Akcentuotina
tai, kad 2007 m. fiksuoti ly¢iy skirtumai, susij¢ su
alkoholio ir tabako vartojimu, i§liko maZiausiais per
visa ESPAD tyrimy laikotarpi.

Kita vertus, atliekant analizg, iSrySkéjo teigia-
ma tendencija: lyginant su 2003 m. atlikto ESPAD
tyrimo rezultatais, alkoholio ir tabako prieinamumas
paaugliams 2007 m. labai sumazéjo. Pavyzdziui,
alkoholio priecinamumo duomeny palyginimas su
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2003 mety duomenimis leidzia manyti, kad kai ku-
riy alkoholiniy gérimy — tiek alaus, tiek vyno, tiek
stiprigjy gérimy — prieinamumas paaugliams suma-
z€jo apie 20 proc. 73 proc. 2007 metais apklausty
15-16 m. amziaus paaugliy teigé, kad panoréje jie
gana lengvai arba labai lengvai galéty isigyti cigare-
¢iy, tuo tarpu 2003 m. tai pripazino ypac didelé dalis
paaugliy — net 94 proc. galéjo isigyti cigareciy gana
lengvai arba labai lengvai. Tai rodo, jog institucinés
pastangos riboti alkoholio ir tabako vartojima duoda
tam tikrg efekta.

Kaip ir galima tikeétis, paaugliai vartojo skir-
tingus gérimus. Per paskutines 30 dieny iki apklau-
sos ju vartoty alkoholiniy gérimy populiarumo duo-
menys rodo, kad dazniausiai tai buvo sidras, kuris
Lietuvoje iSpopuliaréjo jau po 2003 mety tyrimo; $is
gérimas konkuruoja su anksciau populiariausiu tarp
jaunimo — alumi.
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Visi mokiniai

Berniukai

Mergaités

Alus B Sidras [ Alk. Kokteiliai 00 Vynas B Stiprieji gér. |

3 pav. Per paskutines 30 dieny bent 1-2 kartus (ir dazniau) vartoty gérimy rasys (proc.)

Pagal pastarasias 30 dieny vartoty gérimy pa-
sirinkima nustatyti nemazi ly¢iy skirtumai. Populia-
riausias gérimas tarp berniuky yra alus (berniuky —
61 proc., tarp mergaiciy — 31 proc.), mergai¢iy — sid-
ras (3 pav.). Berniuky vartoty gérimy struktiiroje
nuo alaus nedaug atsilieka sidras, tuo tarpu mergai-
¢iy dauguma (66 proc.) rinkosi biitent sidra, o kitus
gérimus — beveik perpus maziau.

Remiantis 2007 m. tyrimy duomenims, nu-
statytas rikymo rizikos suvokimo tarp paaugliy pa-
didéjimas, lyginant su 2003 m. duomenimis. Pavyz-
dziui, remiantis ESPAD 2007 m. tyrimo rezultatais,
i$ viso desimtadalis (11 proc.) paaugliy mano, kad
kartais rikydami cigaretes zmonés visiskai nerizikuo-

japakenkti sau, 37 proc. —kad rizikuoja tik Siek tiek,
mazdaug po ketvirtadali paaugliy mano, kad rizikuo-
ja vidutiniskai (25 proc.) ar smarkiai (23 proc.). Tad
beveik pusé paaugliy mano, kad kartais riikantys ci-
garetes zmonés beveik nerizikuoja; bet, lyginant su
2003 metais, padaugéjo (nuo 14 proc. iki 23 proc.)
paaugliy, mananciy, kad ir kartais riikkant rizikuoja-
ma stipriai. Suriikanciy vieng ar du pakelius per die-
na zmoniy rizikos pakenkti sau suvokimas nuo 2003
mety i§ esmés nepakito: kad rizikuoja smarkiai,
2007 m. jsitiking 62 proc., vidutiniSkai — 18 proc. —
i$ viso viduting ir didesne negu viduting rizika pripa-
zista 80 proc. paaugliy.

10 15 20

Marihuana

18,2

Amfetaminai |

LSD

GHB §

Kokainas

Krekas [

Ekstazi
Haliucinogeniniai grybai
Heroinas m

Anaboliniai steroidai

Leidziami narkotikai

2007 E32003

4 pav. Narkotiky vartojimas bent karta per gyvenima (proc., visi paaugliai)
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Tarp negatyviy tendenciju pastebéta (4 pav.)
tai, kad 2007 m. ESPAD tyrimu taip pat uzfiksuota
populiariausio narkotiko — marihuanos (hasiso, ka-
napiy) — vartojimo didéjimo tendencija: niekada ne-
vartojusiy $io narkotiko sumazéjo nuo 87 (2003 m.)
iki 81,5 proc. (2007 m.), per paskutinius 12 ménesiy
nevartojusiy — nuo 89 iki 87,6 proc. Per paskutines
30 dieny nevartojusiy Siy narkotiniy medziagy paaug-
liy skaicius tiek 2003, tiek ir 2007 m. i§liko mazdaug
toks pat, blitent 94-95 proc., bet pastaraisiais metais
padaugejo nurodytas narkotines medziagas per §i lai-
kotarpi intensyviai, t. y. 10-30 ir daugiau karty, var-
tojusiy paaugliy (2003 metais tokiy nebuvo nustatyta
né vieno). 2007 m. padauggjo ir paaugliy, teigianciy,
kad dauguma arba visi ju draugai, vyresnieji broliai
ar seserys vartoja marihuana.

Ekstazi vartojimas Lietuvoje, 1999-2003 me-
tais sumazéjes nuo 4,4 iki 1,9 proc., vél padidéjo
beveik dvigubai — iki 3,4 proc. Tuo tarpu amfetami-
ny vartojimo paplitimas Salyje, 1999-2003 metais
iSauges nuo 1,5 iki 4,4 proc., mazéja, bet dar liecka
gana aukstas — 3 proc. Toliau didéja anaboliniy ste-
roidy vartojimas Salyje (nuo 1,7 iki 2 proc.). ISaugo
ir LSD ir kity haliucinogeny vartojimas —nuo 1,4 iki
2,2 proc. Toliau didéja ir nuo 2003 mety dvigubai
padidé¢jo haliucinogeniniy (magiskyjy) gryby varto-
jimas (nuo 0,6 proc. iki 1,2 proc.). Gerokai iSaugo
gana reto narkotiko — GHB, vartojamo nedaugelyje
Europos $aliy ir Lietuvoje pirma kartg uzfiksuoto tik
2003 m. tyrime, vartojimo paplitimas —nuo 0,2 proc.
iki 1 proc. Taip pat labai padidéjo kokaino ir kreko
vartojimas: atitinkamai nuo 0,9 iki 1,4 ir nuo 0,7 iki
1,2 proc. Toliau mazéja heroino vartojimas Lietuvo-
je: 1999 metais buves vienas didziausiy Europoje
(4,8 proc.) ir 2003 metais sumazejes iki 1,4 proc.,
2007 metais jo paplitimas sumazéjo dar labiau - iki
1,1 proc. Taigi, narkotiky, kuriy vartojimas per pasta-
ruosius ketverius metus padidéjo, yra Zymai daugiau,
negu ty, kuriy paplitimas sumaz¢jo (ryskiausiai — tik
heroino ir amfetaminy). Beveik visi narkotikai /a-
biau paplite tarp berniuky negu tarp mergaiciy, kai
kurie — Zymiai daugiau: pavyzdziui, ekstazi daugiau
negu dvigubai uz mergaites vartojo berniukai (ber-
niukai — 5 proc., mergaités — 1,9 proc.), amfetaminy
bent karta gyvenime yra vartoj¢ 3,7 proc. berniuky
ir 2,3 proc. mergaiciy, anaboliniy steroidy — atitinka-

mai 3,5 proc. ir 0,6 proc. Tokia tendencija vyravo ir
2003 metais.

Raminamieji ir migdomieji vaistai. Ramina-
muyjy ir migdomyjy vaisty vartojimas tarp paaugliy,
gydytojui nepaskyrus, Lietuvoje nuo 1999 mety di-
déja ir 2003 metais buvo tarp didziausiy Europoje;
per pastaruosius 4 metus jy vartojimo bent karta per
gyvenimg mastas dar Siek tiek padidéjo (nuo 13,6
proc. iki 15,6 proc.), ypac padidéjus juos vartojusiy
mergaiciy skaiiui: Siuos vaistus vartoja dvigubai
daugiau mergaiciy, negu berniuky.

2. Veiksniai, sqlygojantys paaugliy alkoho-
lio, tabako ir kity narkotiky vartojimq

Tiriant alkoholio, tabako ir kity narkotiky var-
tojimo veiksnius, nustatyta, kad 15-16 m. paaugliy
nora vartoti psichoaktyviasias medziagas skatina
daznas — bent kartg per savait¢ ir dazniau — neorga-
nizuotas laisvalaikio leidimas su draugais; butent
neorganizuotas grupinis laisvalaikio leidimas gatve-
se, prekybos centruose, parkuose ir kt. Analizuojant
ESPAD 2007 tyrimo metu surinktus duomenis, fak-
toriy analizéje buvo nustatyti trys paaugliy laisvalai-
kio leidimo tipai, kuriuose dominuoja pramoginiai ir
tikslingi uzsiémimai.

Tyrimai rodo, jei vyksta neorganizuotas ar pra-
moginis laisvalaikio leidimas ne namie (su draugais
prekybos centruose, parkuose, gatvése, diskotekose,
vakaréliuose; zaidziant loSimy automatais; interneto
kavinés), tai tada tarp 15—16 mety paaugliy plinta
rukymas.

Antrasis, tikslingy ugdanciy uzsiémimy fakto-
riuje tarpusavyje susijgs skaitymas ir kiti pomégiai
(pieSimas, grojimas ir pan.) bei kompiuteriniai Zaidi-
mai. Sis laisvalaikio leidimo tipas susijes su maZiau-
siu tabako vartojimu.

Treciajame faktoriuje vyraujalaisvalaikiouzsi-
émimai namie ir organizuoti laisvalaikio uzsiémimai
ne namie: sportas, kompiuteriniai zaidimai, taip pat
mazesnes, bet teigiamas reik§mes turi skaitymas ir
internetas. Tyrimas parode¢ tai, jog tévy, kurie visada
zino, kur jy vaikai leidzia penktadienio, Sestadienio
vakarus ir poilsio dienas, 15-16 mety paaugliai var-
toja alkoholj, tabaka ir kitus narkotikus kelis kartus
reciau uz tuos, kuriy tévai kontroliuoja vaiky laisva-
laiki ne namuose tik retkarciais.

1 lentelé. Paaugliy laisvalaikio uZsiémimy pokyciai (proc.)

Veikla bent karta ir dazniau per ménesj 1999 2003 2007
Zaidzia kompiuterinius Zaidimus 57 80 77
Aktyviai sportuoja 87 88 90
Skaito knygas malonumui 48 45 50
Vakarais i$eina su draugais (i diskoteka, vakarélius, kaving ir kt.) 80 86 83
Kiti pomégiai (groja instrumentu, dainuoja, piesia, raso ir kt.) 52 59 64
Zaidzia lo§imo automatais (kuriais galima i§losti pinigy) 13 9 6
Vakarais eina su draugais | prekybos centrus, gatves, parkus - - 82
Naudojasi internetu laisvalaikio uzsiémimams - - 92
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Padaugéjo paaugliy, dalyvaujanciy tikslinguo-
se, ugdanciuose uzsiémimuose (skaitymas, kiti pomé-
giai ir kt.), kurie susij¢ su zemesniais tabako vartoji-
mo rodikliais (1 lent.). Taip pat sumazéjo zaidzian¢iy
lo§imo automatais (tuo uzsiimantys ritko dazniau)
paaugliy; nemaza dalj laisvalaikio paaugliai leidzia
namie prie kompiuterio — kaip minéta, tai susij¢ su
mazesne rikymo rizika, negu neorganizuotas laisva-
laikis su draugais ne namie, bet pastarajam paaugliai
irgi skiria nemazai laiko. Tad paaugliy laisvalaikio
struktiira, nors nelabai spar¢iai, kinta linkme, kuri pa-
lanki tabako vartojimo mazéjimui. Bet atkreiptinas

Vartojo alkoholi bent karta gyvenime

Buvo girta(s) bent karta gyvenime

Vartojo alkoholj bent karta per 12 mén.

Vartojo marihuang per 12 mén.
Vartojo marihuang bent karta gyvenime [ZZ2

Vartojo ekstazi bent karta gyvenime [

démesys i laisvalaikio su draugais ne namie, kuris
paaugliy gyvenime lieka ir liks labai svarbus, organi-
zavima ir kontrole, didinant organizuoto jo leidimo
biidy pasitla ir pricinamuma.

Paaugliy laisvalaikio leidimo biidas, kaip
kompleksinis rodiklis, iSreiskiantis tiek paaugliy in-
teresus ir polinkius, tiek tévy Seimos gyvenimo bii-
da, santykius $eimoje ir kt., labai susijgs ir su alko-
holio bei narkotiky vartojimo paplitimu ir daznumu.
5 pav. pateiktas jau aptarty kompleksiskai atspindin-
¢iy paaugliy laisvalaikio leidimo biida klasteriy rysi
su alkoholio ir narkotiky vartojimu.
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5 pav. Alkoholio ir narkotiky vartojimo paplitimas paaugliy laisvalaikio klasteriuose (proc.)

Tévy kontrolé alkoholio, tabako ir kity narko-
tiky vartojimui daro didesng jtaka per laisvalaikio
kontrolg. Tyrimai rodo, kad ypa¢ didelé jtaka dél nar-
kotiky vartojimo ty tévy, kurie zino, kur ir su kuo
vaikai leidzia laisvalaikj. I§ ty Seimy bent karta gy-
venime bandziusiy marihuana paaugliy yra 14 proc.,
ekstazi — 2 proc., tuo tarpu tarp paaugliy, kuriy tévai
dazniausiai nezino, kur ir su kuo jie leidzia laisva-
laiki, bandziusiy marihuana yra net 28 proc., eksta-
zi — 9,5 proc.

3. 15-16 m. paaugliy alkoholio, tabako ir ki-
ty narkotiky vartojimo prevencijos teisiné bazé bei
vykdomos bendrosios prevencinés veiklos kryptys

Vertinant tyrimo duomenis pagal R. Gordong
(1987), prevencija skirstoma { bendraja (angl. Uni-
versal), atranking (angl. Selective) ir tiksling (angl.
Indicated).

Atsizvelgiant | $ig situacija bei $iandienines
realijas, itin aktualiu valstybés Svietimo politikos
uzdaviniu i8lieka alkoholio, tabako ir kity narkoti-
ku prevencija mokyklose, kuri vykdoma kryptingai
daug mety. Todél galiojantys teisés aktai itvirtina
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bei apibrézia labai jvairias priemones, kuriomis sie-
kiama uztikrinti prevencinés veiklos veiksminguma.
Tokios priemonés yra itvirtintos keliuose Lietuvos
teisés aktuose, i§ kuriy paminétini:

1. Alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianciy me-
dziagy vartojimo prevencijos programa, patvir-
tinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro 2006 m. kovo 7 d. jsakymu Nr.ISAK-
494 (Zin., 2006, Nr. 33-1197), igyvendinama
ikimokyklinio ugdymo istaigose ir bendrojo
lavinimo mokyklose, kuri integruojama forma-
lyji mokomuyjuy dalyky ir neformaliojo ugdymo
turini, siejanti mokomaja medziaga su gyvenimo
aktualijomis. Ja igyvendinant siekiama, kad mo-
kiniai jgyty ivairiy iglidziy bei geb¢jimy atsispir-
ti neigiamiems visuomenés veiksniams, gebéty
atsisakyti alkoholio, tabako ir kity narkotiky;
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo minist-
ro 2004 m. rugséjo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-
1462 patvirtintos Teisés pazeidimy, mokyklos ne-
lankymo, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo, ZIV/AIDS, smurto ir nusikalstamumo
prevencijos rekomendacijos savivaldybéms ir
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mokykly vadovams. |gyvendinant $i isakyma,
buvo sukurtos mokykly prevencinio darbo gru-
pés ir savivaldybiy administracijy prevencinio
darbo koordinavimo grupés, kuriy viena veiklos
sri¢iy — spresti prevencinio darbo klausimus mo-
kykloje, vykdant alkoholio, tabako ir kity narko-
tiky vartojimo prevencija.

Vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiros istaty-
mas, isigaliojgs 2008 m. sausio 1 d., reglamen-
tuoja vaiko minimalios ir vidutinés prieziliros
principus, priemones, ju skyrimo, pratgsimo,
pakeitimo, pasibaigimo ir vykdymo tvarka. Vai-
ko priezilira Siame jstatyme apibréziama kaip
vaikui teikiama socialiné pedagoginé, psicholo-
gingé, specialioji pedagoginé, informaciné ar kita
Svietimo pagalba, kuria siekiama teigiamy jo el-
gesio pokyciy ir sukurti palankesnes salygas vai-
ko gerovei uztikrinti.

Taigi visy $iy priemoniy igyvendinimas davé
tam tikry teigiamy rezultaty, taciau vertinant preven-
cinés veiklos veiksminguma pazymétinos kai kurios
problemos, su kuriomis susiduriama vykdant preven-
cing veikla. IS esmés jas galima skirstyti i dvi rusis —
vienos yra bendro pobiuidzio dél prevencinio darbo
Lietuvoje organizavimo, kitos susijusios su sunku-
mais, kylanc¢iais savivaldybiy, apskri¢iy virSininky
administracijose, mokyklose, vykdant narkomanijos
prevencija.

IS bendryju prevencinio darbo organizavimo
problemy galima paminéti ir tai, kad iki Siol néra
apibrézti prevencijos principai, triksta standarty, me-
todiky, leidiniy, kuriuose detaliai aprasyta, kaip vyk-
dyti atskiras prevencijos formas. Taip pat nepakan-
ka specialisty, kurie buty iSklause atitinkama Ziniy
kursa. Tad bitini nuolatiniai sistemingi moksliniai
tyrimai, kurie vertinty prevencijos priemones, atsi-
zvelgiant | paaugliy alkoholio, tabako ir kity narkoti-
ku vartojimo kaitos tendencijas bei bendra Europos
konteksta. Siy tyrimy pagrindu turi bati kuriamos
[vairios prevencijos programos, nuolat vertinamos
ir §iy vertinimy pagrindu atnaujinamos. Tikslinga
nuolat remti prevencijos organizavimo mokslinj tiria-
maji darbg mokslo istaigose. Mokykloms, igyvendi-
nan¢ioms narkomanijos prevencija, tikslinga plésti
prevenciniy renginiy formas, nes, iSanalizavus patir-
ti, pastebéta, jog dazniausia veiklos forma mokyklo-
se yra §vieCiamieji renginiai (paskaitos, seminarai
ir pan.), taip pat neformalaus ugdymo veikla (temi-
niai renginiai — sportiniy varzybos, i§vykos ir pan.
organizavimas). Nepakankamai plétojamos tokios
prevencinés veiklos formos kaip stebimoji ir konsul-
taciné veikla (atviry mokyklos dieny, tévy dieny or-
ganizavimas ir kt.), kai sudaromos salygos paaugliy
tévams konsultuotis dél vaikui kilusiy problemy ar
gauti informacija apie alkoholio, tabako ir kity narko-
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tiky vartojimo prevencija. Pastebéta, kad mokyklos
nevykdo prevencinés veiklos veiksmingumo vertini-
mo. Itin daug démesio turéty biti skiriama psicho-
loginés ir socialinés pedagoginés Svietimo pagalbos
mokiniams, susidiirusiems su narkotiky vartojimo
sukeltomis problemomis, teikimo paslaugy plétrai
ir ju veiksmingumui uztikrinti. Mokyklose tikslinga
plétoti bendradarbiavimg su paaugliy tévais bei vie-
tos bendruomene.

Apibendrinant darytina i§vada, jog formuojant
alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimo preven-
cijos politikg pagrindinis démesys turi biiti skiriamas
alkoholiniy gérimy ir tabako prieinamumo kontrolei,
tinkamo paaugliy uzimtumo laisvalaikiu organizuoti
ir jtraukti tévus | prevencniy priemoniy igyvendini-
ma. Tiek teisinémis, tiek administracinémis priemo-
némis mazinant tabako, silpnyjy alkoholiniy gérimy
(ypac sidro ir alkoholiniy kokteiliy) pricinamuma ne-
pilnameciams reglamentuoti prekybos salygas, ribo-
ti reklama, efektyviau kontroliuoti Siais produktais
prekiaujanciy subjekty veikla. Vykdant alkoholio, ta-
bako ir kity narkotiky vartojimo bendraja prevencija,
aktualu skirti daugiau démesio ne tik Svieciamajai,
bet ir kitoms prevencinés veikloms, kuriy pagrindu
uztikrinamas paaugliy uzimtumas, neformalus ugdy-
mas, teminiy uzsiémimy organizavimas, bei numaty-
ti paaugliy tévy skatinimo dalyvauti prevenciniuose
renginiuose buidus, itraukti tévus i neformalaus ugdy-
mo renginius ir taikyti konsultacing veikla kaip vie-
ng i$ prevencinio darbo metody.

Pazymétina tai, kad veiksmingiausios preven-
cinés programos yra tos, kurios nukreiptos i verty-
biy sistemos koregavima, skatina jauny Zmoniy so-
cialing tikrove atitinkanciy subalansuoty gyvenimo
iglidziy plétote, ne tik pateikia sgmoningiems spren-
dimams biitinos informacijos apie psichika veikian-
¢ias medziagas, bet ypatinga démesj skira kompeten-
cijy ugdymui ir asmenybés formavimui. Mokslinéje
literattiroje, prevencinés veiklos vertinimuose ir eks-
perty iSvadose pripazistama, kad socialiniai ir asme-
niniai veiksniai turi didesn¢ itaka paauglio elgesio
formavimuisi, todél gyvenimo igiidziy ugdymas, kai
prevencija mokykloje vykdo visa mokyklos bendruo-
men¢, turint tikslg ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai
gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity narkotiky
yra pasiekiama gery rezultaty.

ISvados

1. Narkotiky, ypa¢ marihuanos, vartojimas didZiuo-
siuose miestuose paplites kelis kartus labiau ne-
gu miesteliuose ir kaimuose. Be kity priezas¢iy,
tai susij¢ su didesniu narkotiky prieinamumu
miestuose. Taigi narkotiky prieinamumo aspek-
tai turi aiSkia gyvenamosios vietos salygojama
dimensija, narkotiky kontrolés pozitiriu.
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2. Paaugliy alkoholio, tabako ir kity narkotiky var-

tojimui didelg itaka daro laisvalaikio uzsiémimy
pobudis. Alkoholio, tabako ir kity narkotiky var-
tojimo priklausomybé nuo laisvalaikio formy
vienareik§miskai rodo turiningo, organizuoto pa-
augliy laisvalaikio plétojimo bitinybg ir preven-
cinio darbo stiprinima visais lygmenimis.
Atsizvelgiant ne tik i iSorinius veiksnius, bet ir
individualius, asmenybinius, galima daryti prie-
laida, kad socialiniai ir asmeniniai veiksniai daro
didelg itaka paauglio elgesio formavimuisi, todél
teisiné bazé ir prevencinés priemonés turi biiti
nuosekli, kompleksiné ir moksliskai pagrista vai-
ko labui.

Lietuvoje sukurta ir jgyvendinama nemazai pre-
venciniy programy, priemoniy, skirty alkoholio,
tabako ir kity narkotiky vartojimo prevencijai ug-
dymo institucijose, kurias reglamentuoja galio-
jantys teisés aktai. Nors ir numatytos priemonés
padéjo pasiekti tam tikry teigiamy rezultaty, ta-
¢iau alkoholio, tabako, alkoholio bei kity narko-
tiky vartojimas jaunimo tarpe iSlieka problema-
tiskas. Todé¢l svarbu nuolat vykdyti mokslinius
tyrimus, nukreiptus i paaugliy alkoholio, tabako
ir kity narkotiky vartojimo kaitos tendencijy ais-
kinima, Europos ir Lietuvos dumeny lyginima.
Siy tyrimy pagrindu turi biiti kuriamos prevenci-
jos priemonés, kuriy veiksmingumas sistemingai
biity vertinimas ir $iy vertinimy pagrindu nuolat
atnaujinamos, atsizvelgiant { Europos ir Lietuvos
socialinj edukacinj konteksta.
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TENDENCIES AND PREVENTION OF USE OF ALCOHOL, TOBACCO AND OTHER
NARCOTICS AMONG 15-16 YEAR OLD TEENAGERS IN LITHUANIA

Algimantas Simaitis

Summary

The article explores the Lithuanian data of the Research into European Teenagers’ Use of Alcohol and Other
Narcotics (ESPAD-07). This research is important for organizing preventive work at schools, formation of strategic
guidelines based on the data and planning preventive means on the state level. While analyzing the data, attention is paid
in the article to spread, change, tendencies of alcohol, tobacco and other narcotics use as well as to directions of preventive
activity. “Alcohol, Tobacco and Other Mind-Affecting Substances Usage Prevention Programme” being implemented at
schools orients teachers not to conveying of knowledge about alcohol, tobacco and other narcotics, but to development
of competences, life skills and formation of attitudes. The programme is based on coordination between formal and non-
formal education, with orientation being to a family, school, community.

Keywords: ESPAD, prevention, alcohol, tobacco, narcotics.
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15-16 METU PAAUGLIU ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU NARKOTIKU VARTOJIMO
TENDENCIJOS IR PREVENCIJA LIETUVOJE

Algimantas Simaitis
Santrauka

Straipsnyje nagrinéjami Europos paaugliy alkoholio ir kity narkotiky vartojimo tyrimo (ESPAD-07) Lietuvos duo-
menys. Sis tyrimas svarbus prevenciniam darbui organizuoti mokyklose, duomeny pagrindu formuoti strategines gaires
ir numatyti prevencijos priemones valstybés lygiu. Analizuojant duomenis, straipsnyje atkreipiamas démesys i alkoholio,
tabako ir kity narkotiky vartojimo paplitima, kaita, tendencijas ir prevencinés veiklos kryptis. Mokyklose diegiama ,,Al-
koholio tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagu vartojimo prevencijos programa®, kuri nukreipia mokytojus ne ziniy
apie alkoholj, tabaka ir kity narkotiky perteikima, bet { geb¢jimy, gyvenimo igidZziy ugdyma ir nuostaty formavima, re-
miasi formaliojo ir neformaliojo ugdymo derme, orientuojantis i $§eima, mokykla, bendruomeng.

Prasminiai zodZziai: ESPAD, prevencija, alkoholis, tabakas, narkotikai.
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