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1. Vardas Jonas 

2. Pavardė Tilvikas 

3. Gimimo metai 1982 

4. Išsilavinimas  

Institucija 
Profesinė kvalifikacija, kvalifikacinis laipsnis, 

mokslo laipsnis 
Metai 

Klaipėdos universitetas Filologijos bakalauro kvalifikacinis laipsnis 2004 

Klaipėdos kolegija  
Reabilitacijos studijų krypties kineziterapijos 

programą, profesinis bakalauras 
2008 

Klaipėdos universitetas Teatrologijos magistro laipsnis 2013 

Vytauto Didžiojo universitetas, 

Klaipėdos universitetas ir Lietuvos 

istorijos institutas  

Humanitarinių mokslų srities etnologijos 

krypties daktaro laipsnis 

2019 

5. Pedagoginiai (mokslo) vardai        

Vardas Institucija Metai 
Lektorius Klaipėdos universitetas 2020 

6. Darbovietė  

Institucija Padalinys Pareigos Laikotarpis 

Klaipėdos universitetas 

Sveikatos 

mokslų fakulteto 

Holisitinės 

medicinos ir 

reabilitacijos 

katedra 

Lektorius 2020-2021 

Klaipėdos Jūrininkų ligoninė  

Fizinės 

medicinos ir 

reabilitacijos 

skyrius 

Kineziterapeutas 2008-2021 

Dovilų etninės kultūros centras  Etnologas 2005-2021 

7. Mokslo sritis, kryptis, šaka, mokslinių interesų kryptys 

Mokslo sritis Mokslo kryptis Mokslo šaka Mokslinių interesų kryptys 

Humanitariniai  Etnologijos 
Medicinos 

antropologija 

Liaudies medicina, sveikatos 

samprata 

Biomedicina Reabilitacija Kineziterapija 
Ortopedija, traumatologija ir 

kineziterapija 
8. Dėstomi dalykai (nurodyti pastaraisiais metais dėstomų dalykų pavadinimus): 

Dėstomo dalyko ar kurso pavadinimas 
Institucija, kurioje dėstomas 

dalykas ar kursas 
Metai 

Ortopedija, traumatologija ir kineziterapija Klaipėdos universitetas 2020-2021 

   

   

   

9. Kalbų mokėjimas 
Gimtoji kalba: lietuvių 

KALBOS Supratimas Kalbėjimas Rašymas 

Klausymas Skaitymas Bendravimas 

žodžiu 
Informacijos 

pateikimas 

žodžiu 

Rusų  C2 C2 C2 C2 C1 



Vokiečių B1 B1 B1 B1 B1 

Anglų A2 A2 A1 A1 A1 
 

10. Reikšmingiausi moksliniai, metodiniai darbai per paskutinius 5 metus: 

Tilvikas J., Tarp religinių, kultūrinių, socialinių priešpriešų: lietuvininkų liaudies medicina XIX–XX a. 

pirmojoje pusėje [Between religious, cultural and social contraditions: the folk medicine of the 

lietuvininkai in the 19th–first half of the 20th centuries], Logos, 2016, vol. 89, p. 183–192; Logos, 2017, 

vol. 90, 

p. 184–195. 

 

Tilvikas J., Lietuvininkų gydymosi nuostatos XX a. pirmojoje pusėje: kada pasirenkama liaudies, o ne 

oficialioji medicina [The healing provisions of the lietuvininkai in the first half of the 20th century: 

when fok medicine is chosen over official medicine], Tautosakos darbai, 2016, vol. 52, p. 167–188. 

 

11. Dalyvavimas konferencijose (dalyvavimas konferencijose ir skaityti pranešimai per paskutinius 5 

metus): 

Tilvikas J., „Lietuvininkų nuostatos XX a. pirmojoje pusėje savo gydytojo beieškant” [Provisions of 

the lietuvininkai in the first half of the 20th century when seeking their own doctor], September 22, 

2016. International scientific conference organised by the Lithuanian Institute of History Skirtys ir 

bendrumai socialiniuose ir kultūriniuose kontekstuose [Differences and similarities in social and 

cultural contexts], Vilnius. 

 

Tilvikas J.,  „Lietuvių liaudies medicinos tyrimai” [Lithuanian folk medicine research], May 11, 2017. 

National Doctoral Students' Conference Veritas Ethnologica: etnologijos doktorantų tyrimų gairės 

[Veritas Ethnologica: guidelines for ethnology doctoral students' research], Klaipėda. 

 

Tilvikas J., „Coexistence of official and traditional medicine as a biopsychosocial model for the 

residents of Lithuania Minor”, May 1–6, 2018. European Congress of Physical and Rehabilitation 

Medicine, Vilnius. 

 

Tilvikas J., „Liaudies ir oficialiosios medicinos sąveika lietuvininkų bendruomenėje” [Coexistence of 

folk and official medicine in the lietuvininkai community], May 3–4, 2018. III National Doctoral 

Students' Conference VERITAS ETHNOLOGICA, Vilnius. 

 

Tilvikas J.,  „Lietuvininkų sveikata ir reabilitacinis gydymas” [The health and rehabilitation of the 

lietuvininkai], November 23–24, 2018. Scientific-pratical conference Šiuolaikinis požiūris į 

reabilitaciją. Sąsaja: operacinis gydymas-reabilitacija [A contemporary approach to rehabilitation. 

Links between operational treatment-rehabilitation], Palanga. 
 

12. Kvalifikacijos kėlimo kursai, seminarai: 

 

Teisingų pratimų seminaras – pagrindai ir aksiomos, teorinis – praktinis seminaras (8 val.), gyd. Dalius 

Barkauskas, Kaunas: „Judesio akademija“, 2016 m. kovo 19 d. 

 

Teisingų pratimų seminaras. II dalis, praktinis seminaras (8 val.), gyd. Dalius Barkauskas, Kaunas: 

„Judesio akademija“, 2016 m. lapkričio 25 d. 

 

Pacientų sauga ir pažangios slaugos gairės, konferencija (6 val.), Klaipėda: Klaipėdos universiteto 

Sveikatos moklsų fakultetas, 2016 m. kovo 18 d. 

 



 

 

Vidaus ligų diagnostikos ir gydymo aktualijos, konferencija (8 val.), Klaipėda: Lietuvos sveikatos 

mokslų universitetas, 2016 m. lapkričio 30 d.  

 

Fizinės medicinos ir reabilitacijos plėtros aktualijos, praktinės programos kursas (4 val.), Palanga: 

Lietuvos fizinės ir reabilitacijos gydytojų mokslinė draugija, 2017 m. kovo 31 d.  

 

Apatinės galūnės funkcinės patologijos korekcinės ir gydymo technikos. Profilaktiniai pratimai ir 

savikorekcija, seminaras (8 val.), gyd. Dalius Barkauskas, Kaunas: Lietuvos sporto universitetas, 2017 

m. lapkričio 25 d. 

 

Stuburo juosmeninės dalies ištyrimas ir gydymas, mokslinis - praktinis seminaras (6 val.), 

kineziterapeutas, Viktoras Simanavičius, Klaipėda: Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų 

fakultetas, Holistinės medicinos ir reabilitacijos katedra,  2017 m. liepos 13 d. 

 

Pečių lanko ir viršutinės galūnės funkcinė patologija, korekcinės technikos, traumos ir jų prevencija 

seminaras (8 val.), gyd. Dalius Barkauskas, Kaunas: Lietuvos sporto universitetas, 2017 m. gruodžio 9 

d. 

 

Nauja kineziterapijos kortelė – statistinė forma 042/a, seminaras (3 val.), Kaunas: Lietuvos 

kineziterapeutų draugija, 2017 m. birželio 20 d.  

 

21st European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, (45 European CME credits 

(ECMEC)), Vilnius: European Accreditation Council for Continuing Medical Education, 2018 m. 

gegužės 1-6 d. 

 

Stuburo krūtininės dalies ištyrimas ir gydymas, praktinis seminaras, kineziterapeutas Viktoras 

Simanavičius, Klaipėda: Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, Holistinės medicinos ir 

reabilitacijos katedra,  2019 m. gegužės 11d.  

 

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priežiūra: fitoterapijos galia, skirta E. Šimkūnaitės 100-

osioms gimimo metinėms paminėti. Klaipėda:  Klaipėdos universitetas, Sveikatos mokslų fakultetas, 

Holistinės medicinos ir reabilitacijos katedra,  2020 m. lapkričio 20 d. 

 

 

13. Dalyvavimas taikomuosiuose tyrimuose, projektuose: 

______________ 

14. Akademiniai mainai: išvykos į kitų šalių aukštąsias mokyklas: 

_____________ 

15. Kita veikla (Lietuvos ir tarptautinių organizacijų nariai, reikšmingi apdovanojimai už mokslinę ar 

pedagoginę veiklą): 

____________ 


